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Abstract 
Background and purpose: One of the common disorders in 
adolescence is social anxiety disorder. This research aimed to 
evaluate the effectiveness of mindfulness intervention on fear of 
negative social evaluation, rumination and cognitive regulation of 
emotion in adolescents with social anxiety disorder.  
Methods: This research was a semi-experimental with a pre-test-
post-test design. The statistical population consisted of 14-16-
year-old boys with social anxiety disorder who referred to 
counseling and health centers in the 1st, 2nd and 3rd regions of 
Isfahan city in 2023. The number of samples was estimated to be 30 

people through a purposeful way and using the G-Power method, 
and they were replaced in the experimental and control groups by 
simple random. To collect data, the Watson and Friend’s Social 
Anxiety Questionnaire (SAQ), the Leary's Fear of Negative 
Evaluation Scale (FNES), the Nolen-Hoeksema and Murrow's 
Ruminative Response Scale (RRS), and the Garnefski et al.'s 
Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) were used. 
Multivariate covariance analysis was used to analyze the 
effectiveness of mindfulness intervention on the dependent 
variables.  
Findings: Results showed that the effectiveness of mindfulness 
intervention was confirmed on all dependent variables (P<0.05). 
The effect size values with partial eta square index showed that 
mindfulness intervention was most effective on rumination with a 
coefficient of 0.59. 
Conclusion: Mindfulness intervention reduces the fear of negative 
evaluation, rumination and maladaptive cognitive emotion 
regulation and increased the adaptive cognitive emotion 
regulation in adolescents with social anxiety disorder. 
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Extended Abstract 
Introduction 
One of the common disorders in adolescence 
is social anxiety disorder. The characteristic 
of this disorder is the feeling of anxiety, fear 
and discomfort in social situations (1). Social 
anxiety disorder can cause disruption in a 
person's clinical functions such as disruption 
in education, employment and social 
functioning. Therefore, taking a series of 
measures to prevent this disorder is 
emphasized (2). Some of the most important 
factors in creating social anxiety include the 
fear of negative social evaluation, 
rumination and cognitive regulation of 
emotion (3, 5, 10). Considering the 
importance of examining the factors 
affecting the improvement of the 
psychological characteristics of the society, 
the family and the improvement of the 
process of growth and education of children, 
as well as the existing research gap, 
including the lack of studies to measure the 
effectiveness of training mindfulness 
intervention on adolescents with social 
anxiety disorder. Therefore, in the present 

research we aimed to evaluate the 
effectiveness of mindfulness intervention on 
fear of negative social evaluation, 
rumination and cognitive regulation of 
emotion in adolescents with social anxiety 
disorder.  
 

Materials and Methods  
This research was an experiment with a pre-
test-post-test design. The statistical 
population consisted of 14-16-year-old boys 
with social anxiety disorder who referred to 
counseling and health centers in the 1st, 2nd 
and 3rd regions of Isfahan city in 2023. 30 
people were selected by purposeful 
sampling and were replaced in the test and 
control group by simple random. To collect 
data, the Watson et al.'s Social Anxiety 
Questionnaire (SAQ), the Leary's Fear of 
Negative Evaluation Scale (FNES), the Nolen-
Hoeksema and Murrow's Ruminative 
Response Scale (RRS), and the Garnefski et 
al.'s Cognitive Emotion Regulation 
Questionnaires (CERQ) were used. 
Mindfulness intervention sessions include 6 
training sessions of 90 minutes (one session 
per week). To analyze the data using the 

descriptive statistics method such as mean 
and standard deviation, to calculate the 
reliability and validity of the tools using the 
Cronbach's alpha method and Pearson's 
correlation coefficient and to examine the 
research question from the inferential 
statistics of the multivariate covariance 
analysis based on the observance of the 
assumptions of this statistical method such 
as normality-linearity, colinearity, multiple 
homogeneity of variances and homogeneity 
of slopes of the regression line and statistical 
level α=0.5 were used. In this research, 
univariate analysis of covariance (ANCOVA) 
was used to investigate the effectiveness of 
mindfulness intervention. The maximum 
level of alpha error was considered to be 
0.05 to test the hypotheses (P ≥ 0.05). Data 
analysis was done using SPSS 28 software. 

 
Findings 
The findings showed that the effectiveness of 
mindfulness intervention was confirmed on 
all dependent variables (P<0.05). 
Accordingly, the average fear of negative 
evaluation in the test group went from 40.20 
in the pre-test to 37.53 in the post-test and 
had a decrease of 2.67 points. The average 
rumination in the mindfulness group went 
from 58.87 to 54.40 and decreased by 4.47 
points. The average of the adaptive cognitive 
emotion regulation went from 54.60 in the 
pre-test to 56.80 in the post-test and had an 
increase of 2.20 points, and the average of 
the maladaptive cognitive emotion 
regulation in the mindfulness group went 
from 51.20 in the pre-test to 48.80 in the 
post-test and there was a reduction of 2.40. 
The average changes of the variables in the 
control group were small and the post-test 
score had little change compared to the pre-
test. In order to check the effectiveness of the 
mindfulness intervention on the variables of 
the research, the univariate analysis of 
covariance test was used. Based on this the 
effectiveness of the mindfulness 
intervention on the fear of negative 
evaluation was confirmed at a confidence 
level of at least 99% (P<0.01). Adjusted 
means (post-test mean after equalizing or 
controlling the pre-test scores in two 
groups) showed that mindfulness 
intervention reduced the fear of negative 
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evaluation. The effectiveness of the 
mindfulness intervention on rumination was 
confirmed (P<0.01). The adjusted mean of 
the post-test in the intervention group was 
54/94 which was 4/92 points lower than the 
control group, and this difference was 
statistically significant and indicated the 
positive effect of the mindfulness 
intervention on reducing rumination. The 
mindfulness intervention was effective in 
increasing adaptive cognitive emotion 
regulation (P<0.01). The adjusted average of 
the adaptive cognitive emotion regulation in 
the intervention group was 56/38 and it was 
2.09 more than the control group. Also, the 
effectiveness of the intervention of 
mindfulness on the maladaptive cognitive 
emotion regulation was confirmed (p<0.01). 
The average post-test in the test group was 
48/90, which was 2/66 points lower than 
the control group, and this difference was 
statistically significant and indicated the 
effectiveness of the mindfulness 
intervention on reducing the maladaptive 
cognitive emotion regulation. 
 
Discussion 
The purpose of the current research was to 
determine the effectiveness of mindfulness 
intervention on fear of negative social 
evaluation, rumination, adaptive cognitive 
emotion regulation and maladaptive 
cognitive emotion regulation in adolescents 
(14-16 years old) with social anxiety 
disorder. In total, the results showed that the 
application of mindfulness intervention was 
effective in the test group compared to the 
control group. These results are in 
agreement with the findings of Kolahi et al. 
(21), Astaneh et al. (22), Lu et al (13), 
Ghaffarzadeh et al. (23) and Zarei and 
Gravand (24). These researchers found that 
mindfulness intervention basically reduce 
rumination and fear of negative social 

evaluation and improve emotional 
regulation abilities. This improvement, in 
turn, reduces maladaptive cognitive content 
and emotional symptoms, especially anxiety 
symptoms and dysfunctional attitudes. This 
technique teaches patients to distance 
themselves from their self-critical cognitions 
and simply observe them with awareness 
and without judgment, without the need to 
separate from them or cling to them, change 
or control them (25). All in all, according to 
the results, mindfulness intervention was 
most effective on rumination, and then on 
fear of negative evaluation, maladaptive 
cognitive emotion regulation and adaptive 
cognitive emotion regulation, respectively. 
Based on this, mindfulness intervention 
reduced the fear of negative evaluation, 
rumination and maladaptive cognitive 
emotion regulation, and improved or 
increased adaptive cognitive emotion 
regulation in adolescents with social anxiety 
disorder.  
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 مقاله پژوهشی

آگاهی بر ترس از ارزیابی منفی اجتماعی،  شناختی مبتنی بر ذهن مداخلهبررسی اثر 

 نشخوار فکری و تنظیم شناختی هیجان 
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 1402/ 01/ 14تاریخ دریافت: 

 25/06/1403تاریخ داوری:  

 06/1403/ 26تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

یکی از اختلالات رایج در نوجوانی اختلال اضطراب اجتماعی است. این پژوهش با هدف تعیین    :مقدمه

آگاهی بر ترس از ارزیابی منفی اجتماعی، نشخوار فکری و تنظیم شناختی  ذهنمداخله شناختی اثربخشی 
 هیجان در نوجوانان مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی انجام گرفت. 

آزمون بود. جامعه آماری شامل نوجوانان پسر پس-آزمونبا طرح پیشآزمایشی  نیمهاین پژوهش    :روش

  2،  1های سلامت منطقه  اختلال اضطراب اجتماعی بودند که به مراکز مشاوره و خانه  دارایساله    16-14
به روش هدفمند  مونه  کنندگان در گروه نشرکتتعداد  کرده بودند.    مراجعه  1402شهر اصفهان در سال    3و  
صورت  در گروه آزمایش و کنترل بهکنندگان  شرکتو    نفر تخمین زده شد  30با استفاده از روش جی پاور  و  

،  فرنداضطراب اجتماعی واتسون و    نامهپرسشها از  آوری دادهتصادفی ساده جایگزین شدند. برای جمع
ارزیابی منفی اجتماعی لری،  مقیاس   هوکسما و مارو، و تنظیم    –نولن  ی  نشخوارمقیاس پاسخ  ترس از 

آگاهی  ذهنمداخله شناختی  اثربخشی     بررسیو همکاران استفاده شد. جهت  گرانفسکی  شناختی هیجان  
 متغیره استفاده شد. چندبر متغیرهای وابسته اختلال اضطراب اجتماعی از تحلیل کوواریانس 

آگاهی بر تمامی متغیرهای وابسته شامل ترس از ارزیابی منفی،  ذهنشناختی  اثربخشی مداخله    :هایافته

راهبردهای سازش و  فکری  سازشنشخوار  و  )یافته  تایید شد  هیجان  تنظیم شناختی  (.  P<0.05نایافته 
ین اثربخشی  تربیشآگاهی ذهنشناختی مداخله مقادیر اندازه اثر با شاخص مجذور جزئی اتا نشان داد که 

 داشت.   0.592را بر نشخوار فکری با ضریب 

و ذهن  شناختی  مداخله  :گیرینتیجه فکری  نشخوار  منفی،  ارزیابی  از  ترس  کاهش  موجب  آگاهی 

یافته در نوجوانان مبتلا به اختلال اضطراب  افزایش راهبردهای سازشنایافته و موجب  راهبردهای سازش
 شود. میاجتماعی 

 
 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن

 مقاله به صورت آنلاین استفاده کنید 
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 مقدمه 
اختلال از  اضطراب    یهایکی  اختلال  نوجوانی  دوران  در  رایج 

احساس اضطراب، ترس و  این اختلالمشخصه  .است 1اجتماعی
موقعیت در  است)ناراحتی  اجتماعی  اضطراب  1های  اختلال   .)

می فرد  اجتماعی  بالینی  عملکردهای  در  اختلال  باعث  تواند 
همچون اختلال در تحصیل، اشتغال و عملکرد اجتماعی گردد.  

اقدام  انجام یکسری  اختلال  بنابراین،  این  از  پیشگیری  ها جهت 
 (.  2مورد تأکید است )

اضطراب اجتماعی، ترس  ها در ایجاد  ترین عاملیکی از مهم    
واقع، اضطراب اجتماعی    (. در3است )  2از ارزیابی منفی اجتماعی 

می  موجب  منفی  ارزیابی  از  ترس  با  و  مواجهه  در  فرد  که  شود 
تهدیدهای اجتماعی، توجه خود را به درون خود متمرکز کرده و  

(. 4های اجتماعی را تجربه نماید )ترس شدید و اجتناب از موقعیت 
شناختی بر نقش ترس از ارزیابی منفی در  های رواناز جهتی مدل

دیده اجتماعی همچون کودکان  اضطراب اجتماعی در افراد آسیب
   (.5)مضطرب تأکید دارند 

در فهم طی دو دهه گذشته یکی دیگر از عامل های مهم که     
 های متفاوت اضطراب اجتماعی موردچگونگی ایجاد و تداوم طیف 

نشخوار گرفته،  قرار  محققان  دیدگاه   3فکری  توجه  است. 
اختلال مورد  در  از  فراشناختی  را  فکری  نشخوار  هیجانی،  های 

شروع و تداوم اختلالهای اضطرابی و خلقی   های اصلی درمؤلفه
مطالعهمی رابطه داند.  از  حاکی  متعدد  افکار   های  بین  تنگاتنگ 

اختلال  مختلف  انواع  و  است نشخواری  هیجانی    نوع .  (6)  های 
نشخواریپاسخ پاسخ   ،دهی  از  فرد   سبکی  است که  پریشانی    به 

و منفعلانه متمرکز بر علائم    پیوسته به طور  افسرده  یا    مضطرب
گونه افکار  که این  پریشانی و علل و عوامل آن است. به طوری

به  به  توجه  از  را  فرد  و  شده  آگاهی  وارد  غیرارادی  صورت 
را  موضوع وی  و  نموده  منحرف  فعلی  اهداف  و  موردنظر  های 

احساس بر  و متمرکز  افسردگی  احساس  همچون  منفی  های 
  (.7) نمایداضطراب می

بروز اختلال اضطراب اجتماعی، تنظیم از عوامل مهم دیگر در      
تنظیم هیجان، اشاره به توانایی فهم   (.8)  است  4شناختی هیجان

ابراز هیجانهیجان و  تجربه هیجانی  تعدیل  این  ها،  دارد. در  ها 
های  ( عنوان نمودند که بین مشکل 9)  و همکاران  راستا هاشمی

تنظیم هیجان و اضطراب اجتماعی رابطه علت و معلولی وجود 
لذا سرکوبی اضطرابی های حساسیت تعامل دارد.   هیجانی و 

 گردند می آوراضطراب  عوامل بر فرد آمدن فایق  در تأخیر موجب
تحقیق  چنین،هم  (.10) بین    اتنتایج  که  است  داده  نشان 

 
1. Social anxiety   
2. Fear of Negative Evaluation Scale 
3. Ruminative Response Scale 

ارتباط وجود  راهبردهای تنظیم هیجان و پریشانی روان  شناختی 
تواند های تنظیم هیجان میو تمرکز نمودن بر مهارت  (11)  دارد

بینی و درمان اختلالهای روانی از جمله  تأثیرهای مثبتی در پیش
شناخت راهکارهای    ،. بنابراین(12)  اضطراب اجتماعی داشته باشد

مؤثر بر بهبود ترس از ارزیابی منفی اجتماعی، نشخوار فکری و  
می  نوجوانان  در  هیجانی  شناختی  این  تنظیم  ارتقاء  زمینه  تواند 

 شناختی را مهیا نماید. های مهم روانعامل
درمان  5آگاهی ذهن      از  تأثیرگذاریکی  با  های  مقابله    برای 

درمان  جدیدترین  از  که  است  اجتماعی  اضطراب  های  اختلال 
از اصول درمانگری شناختی و ذهن آگاهی معرفی شده ترکیبی 

  در آن   شناختی که  یآگاهی عبارتست از فراینداخیر است. ذهن
هایی که در  ها و اتفاق فرد، توجه خود را بر روی تجربه احساس

(.  1سازد )دهد متمرکز میلحظه حال در خود یا اطرافش رخ می
مبتنی بر شناختی  مداخله  ها حاکی از آن است که  برخی از تحقیق 

استفاده  ذهن افسردگی مورد  و  اضطراب  بهبود علائم  آگاهی در 
  . که در ادامه به نتایج هر کدام اشاره خواهد شد  قرار گرفته است
لئو این راستا  نمودند که ذهن(  13)  و همکاران  در  آگاهی  اظهار 

های تنظیم هیجان دارد و باعث  تأثیرهای مثبتی بر بهبود مهارت
آگاهی گردد؛ بنابراین بین ذهنهای اجتماعی افراد میارتقا مهارت

لحظه و آگاهانه و فرایندهای پردازشی  به    عنوان تجربه لحظه به 
انعطاف )مثل  رابطه خودکار  شناختی(  وجود  ناپذیری  معکوس  ای 

خود اظهار    ون در گوخت و دیگران در پژوهش   در این رابطه  .دارد
های روانی، سرسختی  آگاهی باعث بهبود مهارتکردند که ذهن

 . (14) شودذهنی و کاهش اضطراب می
ویژگیباتوجه        بهبود  بر  مؤثر  عوامل  بررسی  اهمیت  های به 

و  روان  فرزندان  تربیت  و  رشد  جامعه،  خلأ    چنین،همشناختی 
اثربخشی آموزش    در خصوص  پژوهشی موجود  مداخلهسنجش 

نوجوانان  ذهنشناختی    های روی  بر  اختلال    دارایآگاهی 
مداخله  اضطراب اجتماعی، هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی  

آگاهی بر ترس از ارزیابی منفی اجتماعی، نشخوار  ذهنشناختی  
اختلال   به  مبتلا  نوجوانان  در  هیجان  شناختی  تنظیم  و  فکری 

بود.    اصفهان  شهر  اجتماعی  حاضر    چنین،هماضطراب  مطالعه 
شناختی مبتنی بر  مداخله  که آیا    بود  درصدد پاسخ بدین پرسش

جتماعی، نشخوار فکری و  آگاهی بر ترس از ارزیابی منفی ا ذهن
اضطراب   اختلال  به  مبتلا  نوجوانان  در  هیجان  شناختی  تنظیم 

 است؟  اثربخشاجتماعی 
 
 

4. Cognitive Emotion Regulation 
5 . Mindfulness 
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 هامواد و روش
آزمون پس   -آزمونبا طرح پیشآزمایشی  نیمه ابن پژوهش از نوع  

 14-16و کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل نوجوانان پسر  
اختلال اضطراب اجتماعی بودند که به مراکز مشاوره   دارایساله  

  1402شهر اصفهان در سال    3و    2،    1های سلامت منطقه  و خانه 
نمونه شامل    مراجعه تعداد  بودند.  از    30کرده  نوجوانان  این  نفر 

جهت   داشتند.اضطراب اجتماعی نمره بالا    نامهپرسشکه در    بودند
ها استفاده شد. تعداد گروه   جی پاورافزار  تخمین حجم نمونه از نرم 

(، در سطح احتمال 80/0، مقدار مفروض اندازه اثر بزرگ )2برابر با  
درصد به عنوان ورودی   70درصد، و توان آماری    5خطای نوع اول  

اساس  نرم بر  شد.  انتخاب  در    ،نتایجافزار  تخمینی  نمونه  حجم 
برابر با  افزار جی نرم با    بود نفر    30پاور    تکنیک از    گیریبهرهکه 

گروه  دو در انتخاب شدند و بصورت تصادفی گیری هدفمند نمونه 
( جایگزین  نفر 15شامل نفر( و  گروه کنترل ) 15شامل آزمایش )

با تعداد  این  در توجه    شدند.  که  است  شده  برآورد  نکته  این  به 
از  پژوهش نباید کمتر  نمونه  آزمایشی حجم  نفر در هر    15های 

-16های ورود به این پژوهش داشتن سن  . ملاک(15)گروه باشد  
اساس    14 بر  اجتماعی  اضطراب  اختلال  علائم  داشتن  سال، 

نیمه تشخیصیساختارمصاحبه  از   بود.  1یافته  خروج  ملاکهای 
تمایل به شرکت  پژوهش نیز شامل غیبت بیش از دو جلسه و عدم

های پژوهش ها بود. قبل از انجام مداخله بر روی آزمودنی در جلسه
آموزان به ترتیب رضایت کتبی و شفاهی کسب از والدین و دانش 

آموزش  شد.   شروع  از  شناختی  قبل  از  ذهنمداخله  آگاهی، 
پیشکنندهشرکت پژوهش  وابسته  آزمونهای  متغیرهای  های 

ترس از ارزیابی منفی اجتماعی، نشخوار فکری و تنظیم شناختی  
آمد. سپس، شرکت  به عمل  آزمایش  کنندههیجان   6های گروه 

آگاهی دریافت نمودند و گروه  ذهن  مداخله شناختیجلسه آموزش  
از   مرحله،  این  از  بعد  نکردند.  دریافت  آموزشی  هیچ  کنترل 

آزمون به عمل  های آزمایش و کنترل پسهای گروهکنندهشرکت
 آمد.

تشخیصـی:نیمه  مصاحبه      مصاحبه  سـاختاریافته 

مصـاحبهتشخیصی   استفاده،  مبنـای   بودای  مورد  بـر  کـه 
تشخیصـی  ملاک و طبقـه پنجمین  هـای  آمـاری  بنـدی 

 بیمـاریهـای روانـی انجمـن روانپزشــکی آمریکــاتشخیصـی  

اختلال تشخیص  منظــور  بــه  صورت    هایو  به  روانی، 
های روانسنجی ایـن   ویژگی   اختاریافته طراحی شده اسـت.سنیمه

و   امینی  توسـط  ایـران  در  به  16)  همکارانابـزار  شرح  این  (  
اسـت شـده  تشخیص  :  گزارش  تمام  برای  کاپا  های  ضریب 

گــزارش شــده است.    4/0های اضــطرابی بــالاتر از  اخــتلال

 
1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders 

و در نیمی از    85/0هـا، بـالاتر از  در اکثـر تشـخیص  چنین،هم
ویژگی مطلوب این دهنده  بوده که نشان   90/0  این تعداد بالاتر از
شاخص حساسـیت تـا   ،یافته است. در عین حالمصـاحبه سـاختار 

)بین   است  بوده  پایینتر  پژوهش 86/0تـا    54/0حدی  این  (. در 
سـؤال و  مجموعه  اجتماعی  اضطراب  اخـتلال  بـا  مـرتبط  های 

مجزا  تشخیص اصلی  مجموعه  از  آن  به  مربـوط  افتراقـی  های 
گردیده و جهت تأیید تشخیص افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی 

 .اسـتفاده شده است 

  توسط   نامهپرسشاین  :  2اضطراب اجتماعی  نامهپرسش     
های افرادی که واتسون و فرند طراحی شد که به ارزیابی مشکل

وضعیت در  دیگران  با  خود  مقایسه  مضطرب  در  اجتماعی  های 

دهی است  ابزاری خودگزارش نامهپرسشاین  .پردازدشوند می می
دارای    دهندهنشانکه   است.  اجتماعی  اضطراب  ماده   58میزان 

تبط ماده مر  30اجتناب اجتماعی و    اب  ماده آن مرتبط  28که    است
 ترس از ارزیابی منفی است. پیوستار پاسخها بر پایه طیف درست  با

نادرست 0  )نمره و  رتبه 1  )نمره  (  پژوهشهای  (  است.  شده  بندی 
های  در پژوهش   اند.زار بودهقوی این اب  اعتبار دهنده  متعدد نشان

 از طریق همبستگی روایـی مقیـاس اضـطراب اجتمـاعی  داخلی  
مطلوب ها  یکدیگر و با سایر مقیاس ها با  مقیاسبین خرده  دوطرفه

  و همکاران داوودی  این ابزار توسط    (. پایایی17گزارش شده است )
در این پژوهش، . آمده است دستبه 87/0با آلفای کرونباخ  (17)

 به دست آمد. 84/0ضریب اعتبار آلفای کرونباخ 

مقیاس ترس از  :   3ترس از ارزیابی منفی  نامهپرسش     

آور و به منظور توصیف شناختهای ترس  توسط لری  ارزیابی منفی
نمرهنگران  گردید.  طراحی  این  کننده  در   12  نامهپرسشگذاری 

کند ای لیکرت )از هرگز صدق نمیدرجه   5ای در یک طیف  مادّه
می 0) صدق  همیشه  تقریباً  تا   )( می 5کند  انجام  این  (  در  شود. 

مقیاس، از طریق هشت ماده، وجود ترس و نگرانی درباره ارزیابی  
از طریق چهار ماده دیگر، نبود ترس و نگرانی   منفی دیگران و 

شود. نمره بالا نشان گیری میدرباره ارزیابی منفی دیگران اندازه 

پژوهش   در  .کنددهد که فرد سطح بالای ترس را تجربه می می
با استفاده از همبستگی   نامهپرسش روایی  (4) و همکارانشکری 
با دو عامـل  بین نمره کل در مقیاس ترس از ارزیابی منفی  معنادار  

انتظـار پدران و مادران و آموزگاران و عامل انتظـارهـا از خـود و 
با محاسبه ضریب پایایی  و شـده از خودنمـره کل تنیدگی ادراک

. در پژوهش حاضر، پایایی  گزارش شده است  87/0  آلفای کرونباخ
 . به دست آمد 76/0آلفای کرونباخ 

2. Social Anxiety Questionnaire (SAQ) 
3. Fear of Negative Evaluation Scale (FNES)  
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پاسخ     خودگزارشی  :  1ینشخوار  مقیاس  مقیاس  این 

مادّه با    22طراحی شد که دارای   هوکسما و مارو  – توسط نولن  
شود گذاری مینمرهای لیکرت از یک تا چهار مقیاس چهار گزینه

ها بین  آید. دامنه نمرهها بدست میاش با مجموع نمره مادّهو نمره
را    تربیش طوری که نمره بالاتر نشخوار فکری  است؛ به   88تا   22

توسط باقری نژاد و همکاران    نامهپرسش این    دهد. روایینشان می 
آنها به روش    توسط  نامهپرسشو پایایی این  ترجمه و تایید شده  

. در  (18)  گزارش شده است   92/0  تا  88/0در بازه    آلفای کرونباخ
برای پاسخ های   آلفای کرونباخ  به روش  پایایی  پژوهش حاضر 

 به دست آمد.  84/0نشخواری 

 نامهپرسش ین  : ا  2تنظیم شناختی هیجان  نامهپرسش     

با    ه استطراحی شد  همکارانو   توسط گرانفسکی ماده   36که 
 بندرت   ،1  =  )هرگز  5تا     0ای لیکرت از  درجه  6صورت طیف  به 
وقت   ، 2  = وقت   ،3  =  هابرخی  همیشه  4  =  هااغلب  (  5  =   و 

شود که هر ماده یک عامل را مورد ارزیابی قرار  گذاری می نمره
در  می و  قرار  9  کلدهد  به  نشخوارگری،      عامل  پذیرش، 

ملامت  پذیری، تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی مجدد مثبت،  دیدگاه
و  فاجعه خویش،   دیگران  ملامت  و  بر  انگاری  مجدد  تمرکز 

میبرنامه  ارزیابی  را  بالاتر   کندریزی  نمره  ازو  استفاده   حاکی 
است.    شخص   تربیش  شناختی  راهبرد  آن  برای  از  آلفا  ضریب 

به وسیله گرانفسکی و دیگران در    نامهپرسشهای این زیرمقیاس
است.    81/0تا    71/0دامنه   این  گزارش شده    نامه پرسشروایی 

توسط حسنی از طریق تحلیل  مولفه اصلی با استفاده از چرخش  
خرده3واریمکس بین  همبستگی  ملاکی مقیاس،  روایی  و  ها 

پایایی آن آلفای   مطلوب گزارش شده است.  از روش  استفاده  با 
برای  .  (19)و    گزارش شد  92/0کرونباخ   آلفای کرونباخ  ضریب 

سازش تمرکز    یافتهراهبردهای  مثبت،  مجدد  ارزیابی  )پذیرش، 
برابر با    (پذیریدیدگاه  ریزی ومجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه 

نایافتهبرای  و    79/0 سازش  ملامت    راهبردهای  )نشخوارگری، 
 بود.   78/0برابر با  انگاری و ملامت دیگران(خویش، فاجعه

پروتکل مداخله  : 4آگاهیذهن مداخله شناختیپروتکل     

ذهن  بر  مبتنی  شامل  شناختی  ای دقیقه   90جلسه    6آگاهی 
 (. 1)جدول  ای یک جلسه( آموزش است)هفته

ها از روش آمار توصیفی مانند میانگین وتحلیل دادهبرای تجزیه      
و انحراف استاندارد، برای محاسبه اعتبار و روایی ابزارها از روش  
  آلفای کرونباخ و ضریب همبستگی پیرسون و برای بررسی سؤال 
رعایت   اساس  بر  چندمتغیری  کوواریانس  تحلیل  از  پژوهش 

بودنمفروضه نرمال  مانند  آماری  این روش  بودن    ،های    خطی 
عدم   چندگانههم رابطه،  واریانس   ،خطی  همگنی  همگنی  و  ها 

آماری  شیب  سطح  و  رگرسیون  خط  شد.    α=5/0های  استفاده 
در نظر    05/0حداکثر سطح خطای آلفا جهت آزمون فرضیه ها،  

(. تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از نرم  P  ≤05/0گرفته شد )

 انجام شد.  SPSS 28افزار 

 

 (( 20) آگاهی )سگال، ویلیامز و تسدالذهن مداخله های شناختی های آموزش جلسه محتوای  .  1جدول 
 جلسه  محتوای جلسه ها 

ها در زمینه درمان، اجرای ها و ابهام لزوم انجام تکالیف، پاسخ به سؤالتأکید بر  و آشنا نمودن نوجوانان با روند و ساختار درمان،  مداخله شناختی  معرفی  
 آزمون با توضیح و تشریح مسئله  پیش

جلسه  
 اول 

جلسه   تکلیف خانگی  کردن معین و آگاهانه  توجه با تنفس  اهمیت  مفهوم توضیح آن،  بندی تقسیم انواع و توجه مفهوم توضیح  آگاهی، مفهوم  درباره صحبت
 دوم 

جلسه   آگاهانه، تعیین تکلیف خانگی برای جلسه بعد توضیح درباره چگونگی تغییر و جابجایی توجه، آموزش تکنیک تنفس ذهن
 سوم

آگاهانه، )اسکن بدنی(، مرور تکنیک تنفس ذهنآگاهانه، تکنیک کاوش  توضیح مفهوم ارتباط بین ذهن و بدن، تمرین خوردن کشمش و خوردن ذهن
 تعیین تکلیف خانگی برای جلسه بعد 

جلسه  
 چهارم 

آگاهانه، مرور تکنیک  توضیح راجب ماهیت افکار، آموزش شناسایی انواع افکار به روش کاوش و ثبت ستونی افکار، آموزش تکنیک گوش دادن ذهن
 برای جلسه بعدآگاهانه، تعیین تکلیف خانگی تنفس ذهن

جلسه  
 پنجم

جلسه   شده بعد از اتمام گروه و خودمربیگریهای آموختهها قبلی، توضیح ضرورت ادامه دادن تکنیکشده و تکنیکهای جلسهمرور و بررسی مفاهیم آموخته
 ششم 

 
 
 

 

 
4. Ruminative Response Scale (RRS) 

5.  Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

(CERQ) 

 

6. Varimax 
1. Mindfulness-Based Cognitive Therapy 
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 نتایج 
ارزیابی  میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای ترس از    2در جدول  

سازش  منفی، راهبردهای  فکری،  راهبردهای  نشخوار  و  یافته 
 نایافته تنظیم شناختی هیجان آمده است. سازش

 

 
 آزمون آزمون و پس ا و مراحل پیش هههای توصیفی متغیرها به تفکیک گرو آماره  . 2جدول 

 

 متغیرها 

 استاندارد( میانگین )انحراف  

 گروه کنترل آگاهی گروه ذهن 

 آزمون  پس  آزمونپیش  آزمون استاندارد پس  آزمونپیش 

 80/40(39/5) 07/41(52/5) 53/37(96/3) 20/40(12/5) ترس از ارزیابی منفی 

 40/60(05/7) 27/60(12/7) 40/54(05/5) 87/58(83/5) نشخوار فکری 

 87/53(54/5) 60/53(97/5) 80/56(29/5) 60/54(02/6) یافتهراهبردهای سازش 

 67/51(46/6) 60/51(21/7) 80/48(66/5) 20/51(99/6) نایافتهراهبردهای سازش 

 

در    2نتایج جدول        منفی  ارزیابی  از  ترس  میانگین  داد  نشان 
آزمون  در پس   53/37آزمون به  در پیش   20/40آگاهی از  گروه ذهن

ای داشت. میانگین نشخوار فکری در  نمره  67/2رسید و کاهش  
ذهن از  گروه  کاهش    54/ 40به    87/58آگاهی  و    47/4رسید 

یافته تنظیم هیجان از ای داشت. میانگین راهبردهای سازشنمره
آزمون رسید و افزایش  در پس  80/56آزمون به  در پیش  60/54
نایافته در گروه ای داشت و میانگین راهبردهای سازشنمره  20/2

از  ذهن پیش  20/51آگاهی  به  در  پس   80/48آزمون  آزمون در 
ای داشت. تغییرات میانگین متغیرها در نمره  40/2رسید و کاهش  

نمره پس  و  بود  اندک  کنترل  پیش گروه  به  نسبت  آزمون آزمون 
   تغییر کمی در مقایسه با گروه مداخله داشت.

جدول       مفروضه  3در  بررسی  کوواریانس نتایج  تحلیل  های 
آزمون  با  متغیرها  بودن  نرمال  مفروضه  است.  آمده  چندمتغیره 

شد  -  شاپیرو بررسی  )با  .  ویلک  ها  واریانس  همگنی  مفروضه 
آزمون لوین(، مفروضه همگنی شیب خط رگرسیونی )با آزمون اثر  

آزمون( و مفروضه همگنی آزمون و گروه بر نمره پستعاملی پیش
 های واریانس کوواریانس با آزمون ام باکس بررسی شد. ماتریس

 

 بررسی پیش فرض های آزمون مانکووا  . 3جدول 

 متغیرها 

 ویلک-با آزمون شاپیرو نرمال بودن 
 هاهمگنی واریانس 

 همگنی 
 شیب خط رگرسیون 

 آزمون  
 ام باکس 

 گروه کنترل آگاهی گروه ذهن 

 Pمقدار  Fمقدار  Pمقدار  Fمقدار  Pمقدار  آماره  Pمقدار  آماره 

24/1=F 
258/0=P 

ترس از ارزیابی  
 منفی

969/0 838/0 919/0 185/0 67/2 113/0 47/1 249/0 

 208/0 67/1 061/0 82/3 378/0 940/0 969/0 980/0 نشخوار فکری 

راهبردهای سازش  
 یافته

958/0 650/0 945/0 446/0 74/1 198/0 10/2 143/0 

راهبردهای سازش  
 نایافته

971/0 185/0 949/0 505/0 67/0 419/0 03/1 301/0 

 

 3در جدول    بررسی مفروضه های آزمون تحلیل کوواریانس     
داد   شاپیرونشان  آزمون  داری  معنی  تمامی -سطح  برای  ویلک 

بود و بیانگر تایید نرمال    05/0از مقدار    تربیش متغیرها در دو گروه  

سطح معنی داری آزمون لوین و  (.  p>05/0بودن متغیرها بود )
 05/0از    تربیشآزمون شیب خط رگرسیونی برای تمامی متغیرها  

بود) بودن مفروضه های آماری  بیانگر برقرار  (. p>05/0بود که 
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با   برابر  باکس  ام  آزمون  داری  معنی  چون    258/0سطح  و  بود 
بود نشان از همگنی ماتریس ها واریانس    001/0از معیار    تربیش 

اثربخشی مداخله (.  p>001/0کوواریانس داشت ) بررسی    جهت 

تحلیل شناختی   آزمون  از  پژوهش  متغیرهای  بر  آگاهی  ذهن 
کهچندکوواریانس   شد  استفاده  چندمتغیره    متغیره  آزمون  نتیجه 

 آمده است. 4در جدول  لامبدای ویلکز
 

 نتایج آزمون چندمتغیره لامبدای ویلکز به منظور بررسی اثربخشی مداخله بر ترکیب خطی نمرات  . 4جدول 

 مجذور جزئی اتا   Pمقدار  درجه آزادی  Fآماره  ارزش  نوع آزمون 

 731/0 < 001/0 4 24/14 269/0 لامبدای ویلکز

داری آزمون چندمتغیره نشان داد سطح معنی  4نتایج جدول        
تایید اثربخشی مداخله معنای    که بود    05/0لامبدای ویلکز کمتر از  

داشت و بر این اساس  را  بر ترکیب خطی نمرات متغیرهای وابسته  
اثربخش بود از متغیرهای وابسته  بر حداقل یکی    ه است مداخله 

(05/0>P در جدول .)نتایج آزمون آنکووا در متن مانکووا آمده   5
متغیرهای  از  هرکدام  بر  آگاهی  ذهن  مداخله  اثربخشی  و  است 

 وابسته آزمون شده است. 

 

 متغیرهای وابسته آگاهی بر ذهن شناختی  به منظور بررسی اثربخشی مداخله آنکووا در متن مانکوواآزمون  . 5جدول 

 متغیر وابسته
میانگین   شده تعدیل  آزمونپس  میانگین

 مجذورات 
درجه  
 آزادی 

 Pمقدار  Fآماره 
 اندازه اثر 

 )مجذور اتا( 

توان 
 اختلاف  کنترل مداخله  آماری 

ترس از ارزیابی  
 منفی

89/37 45/40 56/2 01/48 1 35/13 001/0 357/0 939/0 

 1 592/0 < 001/0 86/34 1 74/176 92/4 86/59 94/54 نشخوار فکری 

راهبردهای  
 یافتهسازش 

38/56 29/54 09/2 85/31 1 70/8 007/0 266/0 808/0 

راهبردهای  
 نایافته سازش 

90/48 56/51 66/2 64/51 1 99/13 001/0 368/0 948/0 

 

جدول        که    5نتایج  داد  مداخلهنشان  شناختی    اثربخشی 
وابسته  ذهن متغیرهای  تمامی  بر  ارزیابی  آگاهی  از  ترس  یعنی 

  و   F=86/34)  فکری   نشخوار  ، (P=001/0  و   F=35/13)  منفی

001/0>P)یافته  ، راهبردهای سازش(70/8=F    007/0و=P  ) و

سازش شد  (P=001/0  و  F=99/13)  یافتهانراهبردهای  .  تایید 
شناختی   های  شده نشان داد مداخلههای تعدیلبررسی میانگین

  56/2)به میزان  از ارزیابی منفی آگاهی موجب کاهش ترس ذهن
فکری نمره( نشخوار  میزان    ،  راهبردهای   نمره(  92/4)به  و 

میزان    افتهاینسازش و    نمره(  66/2)به  موجب    چنین،همشد 
ر  د  نمره(  09/2)به میزان    یافتهافزایش و ارتقاء راهبردهای سازش 

بررسی  شد.  ها در گروه مداخله در مقایسه با گروه کنترلیآزمودن
آگاهی ذهن  شناختینشان داد مداخله    با مجذور جزئی اتا  اندازه اثر

ضریب  تربیش  با  فکری  نشخوار  بر  ترتیب  به  را  اثربخشی  ین 
سازش  ،592/0 ضریب  راهبردهای  با  از  368/0نایافته  ترس   ،

یافته با ضریب و راهبردهای سازش  357/0ارزیابی منفی با ضریب  
یافته  داشت.  266/0 مجموع  مداخله  در  اثربخشی  از  نشان  ها 

آگاهی بر متغیرهای ترس از ارزیابی منفی،  شناختی مبتنی بر ذهن

سازش راهبردهای  فکری،  راهبردهای  نشخوار  و  یافته 
 نایافته داشت. سازش

 

 گیری بحث و نتیجه
آگاهی بر  ذهن مداخله شناختی  هدف این تحقیق، تعیین اثربخشی  

ترس از ارزیابی منفی اجتماعی، نشخوار فکری و تنظیم شناختی  
( نوجوانان  در  اضطراب    14-16هیجان  اختلال  به  مبتلا  ساله( 

مداخله اجتماعی بـود. در مجموع نتایج نشان داد که به کـارگیری  
گروه  ذهنشناختی   با  مقایسه  در  آزمایش  گروه  برای  آگاهی 

های کلاهی و همکاران  . این نتایج با یافتهبوده است  کنتـرل موثر  
غفارزاده    (،13لئو، ریوس و هوانگ )(،  22(، آستانه و همکاران )21)

( همکاران  )23و  گراوند  و   زارعی  و  این  24(  است.  همسو   )
  مداخله های شناختی های خود دریافتند که  پژوهشگران در مطالعه

آگاهی، اساسا موجب کاهش نشخوار فکری و ترس از ارزیابی  ذهن
توانایی بهبود  و  اجتماعی  این منفی  است.  تنظیم هیجـانی  های 

به   نوبه خود باعث کاهش محتوای شناختی ناسازگار و  بهبودی 
نشانه نشانه  ویژه  به  عاطفی  نگرشهای های  و  اضطرابی  های 
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می می ناکارآمد  بیمـاران  بـه  تکنیـک  ایـن  از  شود.  که  آموزد 
شـان فاصله بگیرند و صرفاً با آگاهی  های خودمنتقدگرانـه شناخت

و بدون قضـاوت بـه مشاهده آنها بپردازند، بدون آنکـه نیـاز باشـد  
آن   از بچسـبند،  آنها  به  یا  شده  جدا  یا  آنها  و  داده  تغییـر  را  هـا 

( کنند  گلستانی25کنترل  همکاران  (.  که  26)  و  داشتند  بیان   )
شناختی های  توانایی ذهـن  مداخله  و  توجه  آرایش  بـر  آگـاهی 

کنترل شناختی بـر نشـخوار فکری و توجه متمرکز بر خودتنظیمی  
آن  بـر  تأثیرگـذاری  طریــق  از  و  بــوده  مــؤثر  هـا هیجــانی 

شود تـا  گردد و باعث می پـذیری هیجانی میمنجـر بـه انعطـاف 
های آزارنده را پیدا نماید. لازم فـرد ظرفیـت رها شدن از محرک

آگاهی، ذهن  شناختی  مداخلهبه ذکر است که بـر اسـاس دیـدگاه  
منفـی   قضاوت  درگیر  اجتماعی  اضطراب  اختلال  به  مبتلا  افراد 
درباره خود بوده و از طریق افکارشـان به ارزیـابی منفی از خود  

می انتخابآمیخته  بر  نامطلوبی  تـأثیر  امـر  ایـن  که  های شوند 
در تبین   .گـرددافراد گذاشته و منجـر بـه رفتارهای اجتنابی می

توان بیان  آگاهی میها با توجه به  مؤلفه پذیرش در ذهناین یافته
انعطـاف  روش  این  که  پذیرش  کرد  و  روانی  و    تربیش پـذیری 

کمتـر تجربی  پاسخرا    اجتناب  اضـطراب  در  بـه  سـایر دهی  و 
ایجاد می پریشـانی هیجانی  افراد اشـکال  برای  و فضایی  نماید 

هـایی را کـه  ای عمل کنند که چـالشکنـد تـا به گونه ایجاد می
احساس افکار،  کنترل  منظور  حس بـه  و  ها،  بـدنی  هـای 

رها کرده و حتی در حضور افکار،  ،  هیجانهای ناخوشایند خود دارند 
حـساحساس و  جهت  ها  در  ناخوشایندشان،  جسـمانی  هـای 

ارزش  و  زندگیاهداف  برای  کـه  انتخاب کـردههـایی  انـد،  شان 
( نشان داد  27گـام بردارنـد. نتایج پژوهش موسوی و همکاران )

ها و الگوهای نشخوار  که بسیاری از مراجعین و بیماران از عادت
برند و توجهی به شناسایی  فکری و اعمال خودکار ذهن رنج می

از نوع تفکر،    چنین،همکنند و  و انتخاب یک الگوی متفکرانه نمی
هیجاناحساس و  بدنی  مشکل  های  به  خود  منفی  های 

ای اطلاعی ندارند، که این امر باعث ایجاد اختلال  طورآگاهانهبه 
 در افراد خواهد شد.  

یافته      تبین  ودر  کننده  بیان که ییهامطالعه به توجه با ها 
توان ها و الگوهای ذهنی هستند میرابی در اثر عادتطاختلال اض

بودن در لحظه حال و معطوف   تکنیکبیان داشت که با توجه به  
ذهن  هفته به  شش  برنامه  شناختی ای  آگاهی،  های  مداخله 

نوجوانان    تربیش آگاهی موجب آگاه و هوشیار شدن هر چه  ذهن
عاد  به و  تکنیک ترفتار  این  اینکه  بر  و علاوه  شده  ها  های خود 

های ساز چرخه تی تقویت اموجب کاهش یا رفع مجراهای اطلاع
موجب افزایش بصیرت، تثبیت و    ،اختلال اضطراب اجتماعی شده

می دفاعی  و  رفتاری  سازوکارهای  بر  تغییر  مجموعه  در  گردد. 
یافته مداخله  اساس  اثربخشی  پژوهش  این  ذهن  شناختی    های 

آگاهی بر تمامی متغیرهای وابسته شامل ترس از ارزیابی منفی،  
تنظیم یافته و سازش نشخوار فکری و راهبردهای سازش  نایافته 

(. مقادیر اندازه اثر با شاخص  P<05/0شناختی هیجان تایید شد )
که   داد  نشان  اتا  جزئی  شناختی  مجذور  آگاهی  ذهن مداخله 

داشت    592/0ین اثربخشی را بر نشخوار فکری با ضریب  تربیش 
، راهبردهای 357/0و بعد از آن بر ترس از ارزیابی منفی با ضریب  

یافته با ضریب راهبردهای سازشو    368/0نایافته با ضریب  سازش
آگاهی موجب ذهنمداخله شناختی  داشت. بر این اساس    266/0

راهبردهای  و  فکری  نشخوار  منفی،  ارزیابی  از  ترس  کاهش 
راهبردهای سازش افزایش  یا  بهبود  موجب  و  شد  نایافته 
اجتماعی  سازش اضطراب  اختلال  به  مبتلا  نوجوانان  در  یافته 
 گردید.

های بود که از جمله  دارای محدودیت  چنین،هم این پژوهش      
گروه سنی در این پژوهش اشاره کرد که در بازه    توان بهآن می 

  های   توان نتایج آنرا به گروهبنابراین نمی  ،سال بودند  14-16  سنی
این پژوهش بر روی نوجوانان    چنین،هم.  سنی دیگر انطباق داد

گرفت انجام  استپسر  نمی ه  بنابراین  نوجوانان  ؛  به  را  نتایج  توان 
به اینکه پژوهش حاضر  توجه    با  دختر این گروه سنی تعمیم داد.

در   های بعدیتحقیق   شودپژوهش کمی است، پیشنهاد مییک  
کیفی    یک  قالب از  پژوهش  استفاده  و   نامهپرسشبا  کیفی 

و    توجه به نتایج این پژوهش  با   صورت گیرد.  خبرگاننظرخواهی  
مناسب   در  ذهنشناختی  های  مداخله  اثربخشی  کاهش آگاهی 

 تقویت و حفظ برای که گرددلات مورد مطالعه پیشنهاد میاختلا

 روان حفظ سلامت و خود محیط به نوجوانان هوشیاری و توجه

شناختی   آنها،  در تمرین نوعی عنوان به آگاهیذهنمداخله 

 . شود آموزان ارائهدانش به فکری پرورش کلاس ساعات

 

 ملاحظات اخلاقی پیروی از اصول اخلاق پژوهش 
کنندگان در تحقیق حاضر به صورت داوطلبانه  همکاری مشارکت

 و با رضایت آنان بوده است. 
 

 حامی مالی
 تحقیق حاضر توسط نویسندگان مقاله تامین شده است.  هزینه

 

 مشارکت نویسندگان
 

 تعارض منافع 
اظهار   منافع  بنابر  تعارض  فاقد هرگونه  مقاله حاضر  نویسندگان، 
 بوده است. 
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