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Abstract 
Background and purpose: The purpose of this research was to 
predict social-emotional competence in the second-year primary 
school students based on the difficulty of emotional regulation and 
psychological hardiness of parents with the mediator role of 
parents' psychological flexibility. 

Methods: The research method-correlation and the statistical 
population included all the students of the second level of 
elementary school studying in the academic year 2023-2024 and 
their parents in Bagh Bahadran city. 328 participants were 
selected by cluster random sampling method. The research tools 
are the Zhou and Ee’s Students' Social-Emotional Competence 
Questionnaire (SECQ), the Gertz and Roemer's Difficulties in 
Emotional Regulation Scale (DERS), the Kubasa's Psychological 
Hardiness Scale (HS) and Acceptance and Action Questionnaire 
(AAQ-II). The data was analyzed by structural equation modeling. 

Findings: The research findings showed that direct and indirect 
effects of psychological hardiness on social-emotional competence 
are significant. The direct and indirect effects of difficulty emotion 
regulation on social-emotional competence are also significant. 
The direct effect of psychological hardiness on psychological 
flexibility and the effect of difficulty in emotion regulation on 
psychological flexibility are significant. The effect of psychological 
flexibility on social-emotional competence is also significant. 
Conclusion: The findings of this research reveal the role of 
emotional regulation difficulty, psychological hardiness and 
psychological flexibility of parents in explaining social-emotional 
competence. Also, the mediating role of parents' psychological 
flexibility variable in the relationship between other variables was 
confirmed. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Social emotional competence is the process 
through which students acquire the 
necessary skills to live in different societies. 
This skill, which leads to emotional, social 
and cognitive growth and the regulation of 
practical tasks and improvement of 
students' performance, is necessary to 
organize homework and academic 
performance and develops their emotional 
and social abilities. In fact, it is a set of skills 
that play an important role in children's 
mental and social health. The aim of the 
research was to predict social-emotional 
competence based on the difficulty of 
emotional regulation and psychological 
hardiness of parents in second year 
elementary school students with the 
mediating role of parents' psychological 
flexibility. The aim is to answer the question 
whether social emotional competence can be 
predicted based on the difficulty of 
regulating emotions and the psychological 
hardiness of parents in students with the 
mediating role of parental psychological 
flexibility. 
 

Materials and Methods  
The method of this research was descriptive-
correlation and the statistical population 
included the students of the second year of 
elementary school and their parents in Bagh 
Bahadran city in the academic year of 2023. 
328 people were selected using Cohen's 
formula with a population size of 2256 by 
cluster random method. In this way, by 
referring to three girls' schools and three 
boys' schools, students and their parents 
were selected based on the sample size (328 
people). Criteria for entering the research: 
informed consent to participate in the 
research, parents of children in the second 
year of primary school, living in Bagh 
Bahadran city and criteria for exiting the 
research: informed consent to participate in 
the research, parents of children in higher or 
lower grades. From the second period of 
primary school, living in other cities than 
Bagh Bahadran. The research tools are the 
Zhou and Ee’s Students' Social-Emotional 
Competence Questionnaire (SECQ), the 
Gertz and Roemer's Difficulties in Emotional 

Regulation Scale (DERS), the Kubasa's 
Psychological Hardiness Scale (HS) and 
Acceptance and Action Questionnaire (AAQ-
II). In the present study, descriptive statistics 

indicators of frequency, percentage, mean 
and standard deviation were used SPSS-24 
and AMOS24 statistical software and 
structural equation method were used for 
inferential analysis.  
 
Findings 
As it was obtained from the results, the final 
model of the research based on the effect of 
the difficulty of emotional regulation and 
psychological hardiness of parents on social-
emotional competence with the mediating 
role of psychological flexibility has a 
favorable fit. Considering that each of the 
obtained indices of model fit alone are not 
the reason for the suitability of the model or 
its lack of suitability, it is necessary to 
interpret these indices together. The results 
show that the fit indices of the model have 
benefited from a favorable situation as a 
whole, and therefore, the answer to the 
research hypothesis is unimpeded. Because 
in the present research, the relationships 
between the variables in the structural 
model of the research were multiple 
relationships, therefore, there were direct 
relationships between the variables in the 
form of two primitives as well as indirect 
relationships (that is, considering the 
mediating variables between the defined 
relationships). The direct effect of 
psychological hardiness on emotional-social 
competence is 0.310 and the indirect effect 
of psychological hardiness on emotional-
social competence is 0.247 and significant. In 
general, the total effect of psychological 
hardiness on social-emotional competence 
is positive and significant, which shows the 
significant effect of the variable of 
psychological flexibility in this regard. The 
direct effect of emotion regulation difficulty 
on emotional-social competence is 0.272 
and the indirect effect of emotion regulation 
difficulty on emotional-social competence is 
0.276 and significant. In general, the total 
effect of emotion regulation difficulty on 
social-emotional competence is negative and 
significant, which shows the significant 
effect of the psychological flexibility variable 
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in this regard. The direct effect of 
psychological hardiness on psychological 
flexibility is 0.513 and the effect of emotion 
regulation difficulty on psychological 
flexibility is -0.573 and significant at the 0.05 
level (0.05). The effect of psychological 
flexibility on social-emotional competence is 
also 0.481 and significant at 0.05 level.  
 
Discussion 
The results of this research showed that 
social-emotional competence can guarantee 
a person's success in social life and improve 
the quality of his relationships. Considering 
the importance of emotional-social 
competence of students, special attention 
should be paid to the factors that affect this 
skill. Parents are one of the factors that affect 
the emotional-social competence of children 
and teenagers. In fact, the family plays the 
most important role in acquiring social-
emotional competence because they are the 
emotional behavior patterns of children. 
Also, the presence of psychological 
hardiness in parents and its transmission to 
children makes them reach a connection 
based on their own perception of 
commitment, control and challenging 
traumatic stimuli and social support from 
parents, having self-esteem and optimism. 
Reach and achieve a useful and effective 
growth experience by controlling stressful 
situations and thus achieve the necessary 
social-emotional competence. 
 

Conclusion 
The findings of this research reveal the role 
of emotional regulation difficulty, 
psychological hardiness and psychological 
flexibility of parents in explaining social-
emotional competence. Also, the mediating 
role of parents' psychological flexibility 
variable in the relationship between other 
variables was confirmed. 
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 مقاله پژوهشی

اجتماعی بر اساس دشواری تنظیم هیجان و  -بینی شایستگی هیجانیپیش

گر آموزان دوره دوم دبستان: نقش میانجیشناختی والدین در دانشسرسختی روان

 شناختی والدینپذیری روانانعطاف
 *2مریم کدخدایی، 5سهیلا دهقانی

 .  ایران اصفهان، ،اسلامی آزاد دانشگاه مبارکه، واحد شناسی، روان گروه تربیتی، شناسیروان ارشد کارشناسی دانشجوی. 1
 .  ایران اصفهان، ،اسلامی آزاد دانشگاه مبارکه، واحد شناسی،روان گروه استادیار. 2

 50/50/5052تاریخ دریافت: 

 53/57/5057تاریخ داوری: 

 50/57/5057تاریخ پذیرش: 

 چکیده

آموزان دوره دوم در دانشاجتماعی  -بینی شایستگی هیجانیپیش این پژوهشهدف  :زمینه و هدف

پذیری انعطاف گرشناختی والدین با نقش میانجیبر اساس دشواری تنظیم هیجان و سرسختی رواندبستان 
 . شناختی والدین بودروان

آموزان مقطع دوم ابتدایی دانشهمبستگی و جامعه آماری شامل کلیه  -روش پژوهش توصیفی: روش

 123شان در شهرستان باغ بهادران بود. و والدین 1042 -1041مشغول به تحصیل در سال تحصیلی 
 ایستگیش نامهپرسشای انتخاب شدند. ابزار پژوهش گیری تصادفی خوشهکننده به روش نمونهشرکت

 مقیاسدشواری در تنظیم هیجان گرتز و روئمر،  مقیاس، ژو و ای آموزاناجتماعی دانش -هیجانی
ش ها با روداده. بود پذیرش و عمل نامهپرسشو همکاران و نسخه دوم شناختی کوباسا و سرسختی روان

 .یابی معادلات ساختاری تحلیل شدمدل

ر شناختی باثر مستقیم و غیرمستقیم سرسختی روان مقدارهای پژوهش نشان داد که یافته: هایافته

اثر مستقیم و غیرمستقیم دشواری تنظیم هیجان بر  مقداراجتماعی معنادار است.  -شایستگی هیجانی
پذیری عطافشناختی بر اناثر مستقیم سرسختی روان مقداراجتماعی نیز معنادار است.  -شایستگی هیجانی

اثر  قدارمباشد. شناختی معنادار میپذیری رواناثر دشواری تنظیم هیجان بر انعطاف مقدارشناختی و روان
  .اجتماعی نیز معنادار است -شناختی بر شایستگی هیجانیپذیری روانانعطاف
شناختی و های این پژوهش، نقش دشواری تنظیم هیجان، سرسختی روانیافته: گیرینتیجه

 چنین،هم سازد.اجتماعی آشکار می -ین را در تبیین شایستگی هیجانیشناختی والدپذیری روانانعطاف
 شناختی والدین در رابطه بین سایر متغیرها تأیید شد.پذیری رواننقش میانجی متغیر انعطاف
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 مقدمه
 هایاجتماعی فرآیندی است که طی آن مهارت -شایستگی هیجانی

( این مهارت برای 1آید )آموزان به دست میلازم برای زندگی دانش
ای هنظم بخشیدن تکلیف علمی و عملکرد ضروری بوده و توانمندی

در واقع مجموعه  (.2) دهدهیجانی و اجتماعی آنها را پرورش می
و اجتماعی هایی است که نقش مؤثر و مهمی در سلامت روانی مهارت

( پنج مهارت شایستگی هیجانی اجتماعی 0) (. ژو و ای1کودکان دارد )
 -بر اساس مبانی نظری مدل همکاری یادگیری آموزشگاهی هیجانی

 اجتماعی را خودآگاهی، آگاهی اجتماعی، خود مدیریتی، مدیریت رابطه
 . نمودندو تصمیم گیری مسئولانه مشخص 

نقص در تنظیم هیجان، عاملی کلیدی برای کارکردهای فرد و رشد     
( در این باره 4شود. گراتز و روئمر )آموزان محسوب میاجتماعی دانش

شش دشواری تنظیم هیجان شامل نپذیرفتن پاسخ هیجانی، دشواری 
انجام رفتار هدفمند، دشواری در کنترل تکانه، فقدان آگاهی هیجانی، در 

دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی و نداشتنِ وضوح 
 ای بر روابطصورت گستردهتواند بهدشواری می هیجانی را مطرح کردند.

کمک به کودکان برای مدیریت  بنابراین،والد تأثیر بگذارد؛ -نوجوان
صورتی سازگارانه تکلیف رشدیِ مهمی برای نوجوانان به ها بهتعارض

تنظیم  (.6اجتماعی آنها مرتبط است ) -رود و با کارکرد روانیشمار می
صوص خهای هیجانی بههیجان توانایی نظارت، ارزیابی و تعدیل واکنش

شیوه تعامل والدین و (. 3-7در زمینه رفتارهای معطوف به هدف است )
فرزندان در بهزیستی روانی آنان از درجه اهمیت بالایی برخوردار است. 

ه و آموزان شداجتماعی دانش -ای که باعث شایستگی هیجانیگونهبه
وجوانی و بزرگسالی ـمل نهای بعدی زندگی شاا در دورهـاین الگوه

ین های شخصیتی، ارتباطات بای بر ویژگیکنندهتواند نقش تعیینمی
 (. 9اجتماعی کودک داشته باشد ) -فردی و شایستگی هیجانی

انی، هیج-یکی دیگر از متغیرهای مرتبط با شایستگی اجتماعی    
صورت به 1شناختیباشد. سرسختی روانشناختی میسرسختی روان

گیری بهینه از تلاش مثبت و آگاهانه همراه با سرسختی برای بهره
(. سرسختی به معنی 14جسمی تعریف شده است ) –های ذهنیتوانایی

ترکیبی از باورها در مورد خویشتن و جهان است که از سه مؤلفه تعهد، 
(. سرسختی که از نظر 12-11جویی تشکیل شده است )و مبارزهکنترل 

پروایی، شهامت های چون شهود، جسارت، بیبیش با واژه فلسفی کم و
توسط همکارانش  پایمردی وجه اشتراک دارد توسط کوباسا معرفی و و
(. سرسختی ویژگی شخصیتی است که فرد واجد آن 11سترش یافت )گ

عنوان ها است و در مواجهه با حوادث از آن بهقادر به حل کارآمد چالش
(. از 14 -10کند )منبع مقاومت و همانند سپری محافظ استفاده می

شناختی را یک انگیزش و عامل درونی جهتی دیگر سرسختی روان
کند و به همین جهت از ثبات و پایداری زیادی برخوردار هدایت می

(. وجود این سازه، والدین را در شرایط سخت پیش میبرد و 16است )
شت ی پتربیشدهد تا وقایع تهدیدآمیز را با موفقیت را یاری می هاآن

سرسختی، توانایی درک درست شرایط بیرونی و قابلیت  لذا،سر بگذارند. 

                                                           
1 Psychological Stubbornness 

ه تواند بگیری مطلوب در مورد خویش است و این ویژگی میتصمیم
 (.  13 -17هیجانی فرزند کمک کند )-شایستگی اجتماعی

 و هاانتخاب از فرد آگاهی به معنای شناختی نیزروان پذیریانعطاف    
 به تمایل مفروض، موقعیت هر در بودن و مناسب جایگزین هایگزینه

خودکارآمدی  احساس و موقعیت با سازگاری جهت پذیر بودنانعطاف
 عنوانبه چنین،هم پذیری(. انعطاف19است ) بودن پذیرانعطاف در

 و نامناسب و ناکارآمد اما غالب یک پاسخ از بازداری در فرد توانایی
 (.24شود )می تعریف تردرست جایگزین هایبه پاسخ دستیابی توانایی

اذ سبک ـدر بسیاری از شرایط، اتخ ارانـو همک رنستینـاز نظر ب
ین تأثیر را برای رشد اجتماعی، تربیشپذیر در بین والدین، انعطاف

 (. 21) شناختی، اخلاقی و عاطفی فرزندان دارد.
ی شناختروانپذیری کوباسا و همکارانش اظهار داشتند که انعطاف    

رو ناشی از شیوه مقابله خاصی است که با ترکیب پویای این افراد سخت
مؤلفه همخوان است. در واقع سرسختی ساختار واحدی است که از عمل 

(. 22گیرد )یکپارچه و هماهنگ این سه مؤلفه مرتبط باهم سرچشمه می
ر آنها برد و دای را از بین میمایزهای مؤلفهدیگر سرسختی تعبارتیبه

 (. 21)کند یک همگونی ایجاد می
مهم  یپذیری والدین نقشگونه که مینوچین معتقد بود انعطافهمان    

در به وجود آوردن شخصیت سالم و ایجاد شایستگی در فرزندان دارد؛ 
ن در کشور چین بعد از بررسی مکانیسم نتایج پژوهش رن و همکارا

ه دبستانی نشان داد کعوامل مؤثر بر مشکلات رفتاری کودکان پیش
شناختی، ثبات عاطفی و تنظیم هیجانی والدین، پذیری روانانعطاف

ی طور منفسازی کودکان را بهسازی و درونیمشکلات رفتاری برونی
نتایج پژوهش فلوجاس کانترراس و  چنین،هم(. 20کنند )بینی میپیش

یری پذانعطاف داد پس از مداخله و پیشرفتهمکاران در اسپانیا نشان 
های شناختی، تنظیم هیجانی و استرس مادر، در کودک مهارتروان

کیان و همکاران در چین  (.24دیدگاه عاطفی و پذیرش بهبود یافت )
هی باعث توجطور قابلشناختی والدین بهنیز نشان دادند سرسختی روان

ا همشکلات اجتماعی نوجوانان و تأثیر منفی بر شایستگی هیجانی آن
 (.26شود )می
پژوهش وانگ و همکاران نشان داد که کودکان با آگاهی هیجانی     
وان یک عناحتمال دارد که سرکوب بیانی را به ترکمایستگی بالا، و ش

(. موسوی و همکاران در پژوهشی 27راهبرد تنظیم هیجان اتخاذ کنند )
های آنها به شایستگی دریافتند که تنظیم هیجان پدران در واکنش

وسط آنها نقش ـردن هیجان تـودکان و اجتماعی کـات کـهیجان
(. کریراس و همکاران نیز دریافتند که 23کند )کنندگی ایفا میتعدیل

شناختی والدین باعث مشکلات در تنظیم هیجان و پریشانی روان
به مطالب (. باتوجه 29شود )مشکلات در تنظیم هیجان کودکان می

گفته شده، اهمیت موضوع و اینکه تاکنون پژوهشی صورت نگرفته است 
که تمامی متغیرهای مربوط به این پژوهش را با هم مورد بررسی قرار 

محقق در این پژوهش برآن است که به این سؤال پاسخ داده باشد، 
اجتماعی بر اساس دشواری  -علمی بدهد که آیا شایستگی هیجانی

آموزان دوره شناختی والدین در دانشو سرسختی روان تنظیم هیجان
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قابل  شناختی والدینپذیری روانگر انعطافدوم دبستان با نقش میانجی
 بینی است؟پیش

 

 
 مدل مفهومی پژوهش -5شکل 

 

 هامواد و روش
و  یابی ساختاریهمبستگی و از نوع مدل -روش این پژوهش توصیفی
دوره دوم ابتدایی و والدین آنها در  آموزانجامعه آماری شامل دانش

بود. از جامعه  1042-1041شهرستان باغ بهادران، در سال تحصیلی 
ای با مراجعه آموز این منطقه به روش تصادفی خوشهنفر دانش 2246

آموز و والدین دانش 123به سه مدرسه دخترانه و سه مدرسه پسرانه 
پسر  114دختر و  191 کننده،نفر شرکت 123انتخاب شدند. از آنها 

 3/19نفر ) 64درصد( از آنان کلاس چهارم،  4/17نفر ) 121بودند که 
در درصد( کلاس ششم بودند.  7/02نفر ) 104درصد( کلاس پنجم و 

های آمار توصیفی فراوانی، درصد، میانگین و ، از شاخصاین پژوهش
زار آماری افانحراف معیار، استفاده شد. به منظور تحلیل استنباطی از نرم

SPSS-24  وAMOS24  استفاده شد. ابزار  معادلات ساختاریروش و
 ها به قرار زیر است:گردآوری داده

اجتماعی  -شایستگی هیجانی نامهپرسشالف( 

مؤلفه خودآگاهی، آگاهی  4سؤالی با  24 نامهپرسش :2آموزاندانش

ژو و  مسئولانهگیری رابطه و تصمیم اجتماعی، خود مدیریتی، مدیریت
ماعی اجت -هیجانی های مرکز همکاری یادگیری( برگرفته از یافته0ی )ا

گزارش  74/4است و دارای اعتبار بالای  2443در سال  آموزشگاهی

بالا  آموزان با تواناییدارای توانایی شناسایی دانش نامهپرسشاین  .شد
از همسانی  نامهپرسش. (1) اجتماعی است -هیجانی و پایین شایستگی

قبولی برخوردار است و ضرایب آلفای کرونباخ در زیر درونی قابل
توسط  نامهپرسشاین است.  34/4تا  77/4های آن بین مقیاس
 نامهپرسشآموزان تکمیل شد. هنگام پاسخگویی به این دانش
آموزان بود تا در صورتی که در مورد سؤالات شگر در کنار دانشپژوه

 ابهامی برای آنان وجود داشت پاسخگو باشد. نامهپرسش

این  گرتز و روئمر: دشواری در تنظیم هیجان مقیاسب( 

دهی است. این آیتمی خودگزارش 01یک ابزار سنجش  نامهپرسش
سنجد. های مختلف اختلاف در تنظیم هیجانی را میمقیاس جنبه

های هیجانی، دشواری عامل عدم پذیرش پاسخ 6تحلیل عاملی وجود 

در انجام رفتار هدفمند، دشواری در کنترل تکانه، فقدان آگاهی هیجانی، 
دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی، عدم وضوح هیجانی را 

داده است. نتایج حاکی از این است که این مقیاس از همسانی  نشان
مقیاس هر شش زیرمقیاس  (.4)باشد برخوردار می 91/4درونی بالایی، 

 چنین،همدارند.  34/4آلفای کرونباخ بالای  دشواری در تنظیم هیجان
 معناداری با مقیاسدارای همبستگی  مقیاس دشواری در تنظیم هیجان

NMR  این در (. 11-14 -4دارد ) 1پذیرش و عمل نامهپرسشو
 نامهپرسشاین . به دست آمد 72/4ضریب آلفای کرونباخ  پژوهش

 داده شد.آموزان پاسخ توسط والدین دانش

فرم کوتاه  :(HSشناختی کوباسا )سرسختی روان مقیاسج( 

 1932سوالی سرسختی توسط کوباسا و همکارانش در سال  24مقیاس 
های چالش، تعهد و کنترل با آزمون ساخته شده است و شامل خرده

ها با کل باشد. کوباسا ضریب همبستگی زیرمقیاسطیف لیکرت می
 74/4و برای چالش  64/4، برای کنترل 34/4را برای تعهد  نامهپرسش

دهد که (. مطالعات انجام شده نشان می12، 22دهد )گزارش می
های سرسختی یعنی کنترل، تعهد و چالش به ترتیب هریک از مؤلفه

بول برخوردارند و ضریب پایایی کل مقیاس نیز ضرایب پایایی قابل ق
ضریب آلفای کرونباخ  این پژوهشدر (. 10 -11)برآورد شدند  74/4
آموزان پاسخ توسط والدین دانش نامهپرسشبه دست آمد. این  71/4

 داده شد.

 یآخرین نسخه :)نسخه دوم( پذیرش و عمل نامهپرسشد( 

پرسش دارد که به وسیله بوند و همکاران تدوین  14 نامهپرسشاین 
سنجد که به تنوع، پذیرش، ای را میسازه نامهپرسششده است. این 

نمرات   (.14) گرددشناختی برمیپذیری رواناجتناب تجربی و انعطاف
-شناختی بالاتر میپذیری رواندهنده انعطافبالاتر در این آزمون نشان

توسط  امهنپرسشاین باشد. این مقیاس بر اساس مقیاس لیکرت است. 
تحلیل عاملی اکتشافی نسخه  آموزان پاسخ داده شد.والدین دانش

عامل اجتناب از تجارب هیجانی و کنترل روی زندگی را  دو ،فارسی
 نامهپرسشگزارش دادند. هم چنین همسانی درونی و ضریب تنصیف 

ضریب آلفای  نیز این پژوهش. در (16) رضایت بخش بود (39/4-71/4)
ن آموزاتوسط والدین دانش نامهپرسشاین  آمد. به دست 34/4کرونباخ 

 پاسخ داده شد.
 

 نتایج
( آورده شده 1) های حاضر در پژوهش در جدولگزارش توصیفی متغیر

است. در این جدول برای هر یک از متغیرهای پژوهش و خرده 
ین، رتبیشین، ترکمهای توصیفی شامل های مربوطه، شاخصمقیاس

استاندارد، ضریب کشیدگی و ضریب چولگی مربوط میانگین، انحراف 
 .بیان شده است

 

 

                                                           
2 Students' Emotional-Social Competence 

Questionnaire (SECQ) 

3 Acceptance and Action Questionnaire (AAQ) 

https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_61.html?lang=en


 دهقانی و کدخدایی

 00 73-05(:00) 50 ؛5057: شناختیروان های مدل و ها روش پژوهشی – علمی فصلنامه

شناختی، شایستگی هیجانی اجتماعی و متغیر دشواری تنظیم هیجان، سرسختی روانمشخصات توصیفی  -5جدول 

 هاشناختی و خرده مقیاسپذیری روانانعطاف

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین نیتربیش ینترکم متغیرها

 -713/4 209/4 24/20 11/67 100 02 دشواری تنظیم هیجان

 -433/4 011/4 26/0 1/12 26 6 های هیجانیعدم پذیرش پاسخ

 -/164 161/4 14/1 14/9 19 4 دشواری در انجام رفتار هدفمند

 -610/4 070/4 27/0 12/14 26 6 دشواری در کنترل تکانه

 -034/4 419/4 24/0 44/11 26 6 فقدان آگاهی هیجانی

 -740/4 044/4 74/4 49/10 11 3 دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجان

 -161/4 124/4 99/1 19/14 24 4 وضوح هیجانیعدم 

 -041/4 214/4 16/16 73/11 41 4 شناختیسرسختی روان

 -/124 143/4 41/7 13/11 20 4 تعهد

 -227/4 113/4 99/4 31/12 21 4 کنترل

 -271/4 049/4 09/1 47/7 11 4 چالش

 -620/4 -120/4 19/21 29/31 112 14 شایستگی هیجانی اجتماعی

 -971/4 -117/4 17/4 49/16 24 4 خودآگاهی

 -313/4 417/4 09/1 63/11 24 0 آگاهی اجتماعی

 -201/4 116/4 10/6 63/19 29 6 خود مدیریتی

 -361/4 142/4 46/0 17/16 24 4 گیری مسئولانهتصمیم

 -009/4 143/4 40/0 16/14 24 4 مدیریت رابطه

 -194/4 263/4 47/12 76/14 64 24 شناختیپذیری روانانعطاف

 

 ها بررسی نرمال بودن توزیع داده
 44/4بر اساس جدول زیر، سطح معناداری تمامی متغیرها بالاتر از 

درصد بدان معناست که نرمال بودن  94باشد و در سطح اطمینان می
درصد توزیع  94شود. به عبارتی در سطح اطمینان ها تأیید میتوزیع داده

با توجه به توزیع نرمال متغیرهای پژوهش،  باشد.همه متغیرها نرمال می
های پارامتریک استفاده شد و جهت برازش مدل و بررسی از آزمون

 .استفاده گردید  Amosها از نرم افزار فرضیه

 
 هارمال بودن توزیع دادهبررسی ن -2جدول 

 
 اسمیرنف -کولموگروف

 سطح معناداری درجه آزادی آماره

 دشواری تنظیم هیجان

 100/4 124 127/4 های هیجانیعدم پذیرش پاسخ

 021/4 124 216/4 دشواری در انجام رفتار هدفمند

 112/4 124 214/4 دشواری در کنترل تکانه

 211/4 124 247/4 فقدان آگاهی هیجانی

 011/4 124 230/4 دسترسی محدود به راهبرد تنظیم هیجان

 121/4 124 201/4 عدم وضوح هیجانی

 
 شناختیسرسختی روان

 012/4 124 161/4 تعهد

 210/4 124 170/4 کنترل

 210/4 124 211/4 چالش

 شایستگی هیجانی اجتماعی
 121/4 124 201/4 خودآگاهی

 104/4 124 116/4 آگاهی اجتماعی
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 211/4 124 221/4 خود مدیریتی

 204/4 124 264/4 گیری مسئولانهتصمیم

 121/4 124 201/4 مدیریت رابطه

 شناختیپذیری روانانعطاف

 011/4 124 161/4 تنوع

 121/4 124 170/4 پذیرش

 012/4 124 230/4 اجتناب تجربی

 

 های پرتاصلاح داده
متغیری با استفاده از های پرت تک، جهت بررسی دادهپژوهشاین در 

متغیرها محاســبه شــد. نتایج نشــان داد که  Z هاینمره SPSSبرنامه 
 ذا،لانحراف معیار بالا یا پایین میانگین بود،  1آزمودنی  12هـای  نمره

جهت بررســی  ،چنینهم .ها، این افراد حذف شــدنددر تحلیل فرضــیه
ــله ماهالانوبیس هـای پرت چنـدم  داده برای متغیرهای  0تغیری، فـاصـ

ز ین فاصــله ماهالانوبیس، بزرگتر اتربیشبین محاســبه شــد. اگر پیش
ارزش خی دو بحرانی با درجات آزادی معین )تعداد متغیرهای پیشبین( 

های پرت چندمتغیری وجود شـد، مشکل داده با =a 441/4 در سـطح 

ــله متربیشین و ترکم دارد.  هشاین پژواهالانوبیس در ین مقدار فاص
اند. با توجه به اینکه مجذور خی به دست آمده 6/2و  404/4به ترتیب 

ــت و از طرفی، چون  121/0برابر بــا  2جــدول بــا درجــه آزادی  اسـ
ــلـه ماهالانوبیس    تربیش کوچکتر از مجذور خی  6/2ین مقـدار فـاصـ

ــت،   هــای هـای پرت چنــدمتغیری در داده وجود داده لـذا، جـدول اسـ

 .شده مشهود نیست آوریگرد
ــی پیش      پژوهشهـای لازم، مـدل مورد فرض   فرضپس از بررسـ

 آزمون شد.

 
وزان با آماجتماعی دانش -شناختی والدین بـر شایستگی هیجانیتأثیر دشواری تنظیم هیجان و سرسختی روان -2شکل 

 والدین شناختیپذیری روانگر انعطافنقش میانجی
 

ــکل ) گونههمان     ــت،  2که از ش ــخص اس ــتقیم  مقدار( مش اثر مس
و  114/4اجتماعی  -شـناختی بر شـایستگی هیجانی  سـرسـختی روان  

 -شناختی بر شایستگی هیجانیاثر غیرمسـتقیم سـرسختی روان   مقدار
ــت..  207/4اجتماعی  ــواری  مقدارمثبت و معنادار اس ــتقیم دش اثر مس

اثر  مقدارو  - 272/4اجتماعی  -تنظیم هیجان بر شـایستگی هیجانی 
تماعی اج -غیرمسـتقیم دشـواری تنظیم هیجان بر شایستگی هیجانی  

ــختی  مقدارمنفی و معنـادار اســـت.   -276/4 ــرسـ ــتقیم سـ اثر مسـ
ــنـاختی بر انعطـاف  روان ــناختی پذیری روانشـ اثر  مقدارو  411/4شـ

و در  -471/4شــناختی پذیری روانهیجان بر انعطافدشــواری تنظیم 

ــد )معنادار می 44/4ســـطح  پذیری اثر انعطاف مقدار(. p<44/4باشـ
و در سطح  031/4اجتماعی نیز  -شـناختی بر شایستگی هیجانی روان
ــاخص     44/4 های معنـادار اســـت. بـا توجـه بـه اینکه هر یک از شـ
ندگی مدل یا فقدان تنهایی دلیل برازآمـده برازش مـدل به  دســـتبـه 

ر و با ها در کنار یکدیگبرازندگی آن نیستند، نیاز است که این شاخص
های برازش دهد، شاخص( نشـان می 1هم تفسـیر کرد. نتایج جدول ) 

خ پاس ،بنابرایناند و مند شدهمدل در مجموع از وضـعیت مطلوبی بهره 
 به فرضیه پژوهش بلامانع است. 

 

 

                                                           
4 Mahalanobis 
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 04 73-05(:00) 50 ؛5057: شناختیروان های مدل و ها روش پژوهشی – علمی فصلنامه

 معیارهای برازش مدل -7جدول 
 2X DF X2/DF RMSEA IFI NFI 
 912/4 969/4 46/4 121/0 207 277/1467 مدل

 قبولقابل قابل قبول برازش مناسب برازندگی خوب - - نتیجه
 

 معیارهای برازش مدل -0جدول 
 نتیجه بازه های برازش مدلشاخص

/DF2X 

 برازندگی عالی 2از  ترکم

 خوببرازندگی  4تا  2بین 

 قبولبرازندگی ضعیف و غیرقابل 4بیش از 

CFI  مورد قبول 9/4بیش از 

NFI  مورد قبول 1نزدیک 

IFI  مورد قبول 9/4بیش از 

RMSEA 

 برازش متوسط 1/4تا  43/4بین 

 برازش مناسب 43/4تا  44/4بین 

 برازش عالی 44/4از  ترکم

( نشان داده است که مدل 0مقایسه آن با جدول )( و 1نتایج جدول )    
نهایی پژوهش مبنی بر تأثیر دشواری تنظیم هیجان و سرسختی 

گر جیاجتماعی با نقش میان -شناختی والدین بر شایستگی هیجانیروان
 از برازش مطلوبی برخوردار است. شناختیپذیری روانانعطاف

 

 ،پژوهشر مدل ساختاری روابط بین متغیرها د این پژوهشچون در     
 به شرح زیر روابط مستقیم بین بنابراین،روابط چند گانه بوده است، 

متغیرها به صورت دو بدویی و نیز روابط غیرمستقیم )یعنی در نظر 
 :گرفتن متغیرهای میانجی بین روابط تعریف شده( وجود داشته است

 تأثیر متغیرهانوع اثر و ضریب  -0جدول 

 اثر مقدار رابطه دوبه دویی متغیرها نوع اثر 

1 

 
 

 اثرات مستقیم

 114/4 شایستگی هیجانی، اجتماعی ⤌شناختیسرسختی روان

 411/4 شناختیپذیری روانانعطاف ⤌شناختیسرسختی روان 2

 -272/4 شایستگی هیجانی، اجتماعی ⤌دشواری تنظیم هیجان  1

 -471/4 شناختیپذیری روانانعطاف ⤌هیجاندشواری تنظیم  0

 031/4 شایستگی هیجانی، اجتماعی ⤌شناختیپذیری روانانعطاف 4

6 
 اثرات غیرمستقیم

 207/4 شایستگی هیجانی، اجتماعی ⤌شناختی پذیری روانانعطاف ⤌شناختیسرسختی روان

 -270/4 شایستگی هیجانی، اجتماعی ⤌شناختی پذیری روانانعطاف ⤌دشواری تنظیم هیجان  7

 
آید، فرمول زیر بدست می از راه Z-value در آزمون سوبل، مقدار    

درصد  94توان در سطح می 96/1شدن این مقدار از  تربیشدر صورت 
ه به دست ، با توجه به نتیجمعنادار بودن تأثیر میانجی متغیر را تأیید نمود

ر عنوان متغیشناختی بهپذیری روان(، انعطاف01/2آزمون سوبل )آمده از 
 باشد.  می تربیش 96/1از   Z-valueمیانجی است به دلیل اینکه 

 

0/51 × 0/48

√(0/482 × 0/752) + (0/512 × 0/542) + (0/752 × 0/542)
= 2/41 

 
در مدل نهایی )اصلاح شده( در حالت ضرایب استاندارد گزارش شده     

( p<44/4) 44/4( تمام ضرایب در سطح 6جدول )است. با توجه به 
 .معنادار است

 

 ضرایب استاندارد مدل -4جدول 

 داریسطح معنی مقدار بحرانی خطای معیار ضرایب استاندارد 

 423/4 174/2 612/4 114/4 شایستگی هیجانی، اجتماعی -شناختیسرسختی روان

 440/4 212/1 742/4 411/4 شناختیپذیری روانانعطاف -شناختیسرسختی روان

 401/4 440/2 016/4 -272/4 شایستگی هیجانی، اجتماعی -دشواری تنظیم هیجان

 441/4 791/1 017/4 -471/4 شناختیپذیری روانانعطاف -دشواری تنظیم هیجان

 447/4 140/1 401/4 031/4 شایستگی هیجانی، اجتماعی -شناختیپذیری روانانعطاف
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 گیریبحث و نتیجه
اس اجتماعی بر اس -بینی شایستگی هیجانیپیش این پژوهشهدف 

موزان آشناختی والدین در دانشدشواری تنظیم هیجان و سرسختی روان
 الدینشناختی وپذیری روانگر انعطافدوره دوم دبستان: با نقش میانجی

 .قرار داردهای قبلی راستای نتایج پژوهشهای پژوهش در بود. یافته
پذیری و شناختی با انعطافدر بررسی رابطه مستقیم سرسختی روان    

اختی و شنتوان گفت سرسختی روانهای این پژوهش میدر تأیید یافته
نتیجه این پژوهش با پژوهش  پذیری با یکدیگر رابطه دارد.انعطاف

باشد. در تبیین این یافته ( هم سو می12آباد و همکاران )اصغری ابراهیم
های سرسختی است، فردی که دارای تعهد یکی از سازهتوان گفت می

دار های زندگی را جالب، بااهمیت و معنیخصوصیت تعهد است، فعالیت
د و دهگیرد. چنین دیدگاهی، شدت فشار وقایع را کاهش میدر نظر می

 کنترل ارزیابی کند و همینها را قابلکند تا موقعیتبه فرد کمک می
افراد  ،چنینهم(. 12شود )پذیری در فرد میامر موجب افزایش انعطاف
شناختی، در زندگی کارآمدترند، نسبت به سرسخت از لحاظ روان

ی دارند و از باورها و تغییرات جدید تربیشهایشان اطمینان فعالیت
های جویی که یکی از مؤلفه(. در واقع مبارزه10کنند )استقبال می

یرهای عی و مثبت دانستن تغیباشد باوری است دال بر طبیسرسختی می
زندگی. فرد دارای این باور، تغییرهای مثبت یا منفی که نیازمند 

داند سازگاری مجدد هستند را فرصتی برای یادگیری و رشد بیشتر می
ری پذیو نه تهدیدی برای امنیت و آسایش خود. چنین باوری، انعطاف

کننده ناراحت های مبهم وشناختی و قدرت تحمل رویدادها و موقعیت
 (.22را به همراه دارد )

ی نشان پذیربررسی رابطه مستقیم دشواری تنظیم هیجان با انعطاف    
پذیری ای منفی بین دشواری تنظیم هیجان و انعطافداد رابطه

شناختی وجود دارد. نتیجه این پژوهش با پژوهش شعبان نژاد و روان
توان گفت تنظیم هیجان به ظرفیت باشد. می( هم سو می24ان )همکار

رای ای که بهای هیجانی به شیوهنظارت، ارزیابی، فهم و اصلاح واکنش
تفاده توانایی اسدیگر عبارتیبه عملکرد بهنجار سودمند است، اشاره دارد.

 های هیجانی در برخوردرای تنظیم پاسخاز راهبردهای مناسب موقعیت ب
جر تنظیم هیجان مؤثر من بنابراین،با اهداف شخصی و نیازهای متفاوت؛ 

دارای  افرادی که ،دیگر بیانگردد. به شناختی میپذیری روانبه انعطاف
ی ترمکشناختی پذیری روانباشند، انعطافدشواری تنظیم هیجان می

راهبردهای تنظیم هیجان مناسبی را اتخاذ والدینی که  بنابراین،دارند. 
های ی نشان داده و در برخورد با چالشتربیشپذیری کنند انعطافمی

 یتوانند کنترل کنند و محیطزندگی سطح تنش درون خانواده را می
 کنند.تر برای پرورش فرزندانشان مهیا میمناسب

تگی شناختی والدین با شایسدر بررسی رابطه مستقیم سرسختی روان    
فرزندان نتیجه این پژوهش با پژوهش کیان و اجتماعی  -هیجانی

توان گفت افرادی که دارای می بنابراین،باشد. ( هم سو می26همکاران )
جتماعی افراد ماهری بالایی هستند، از لحاظ ا شناختیسرسختی روان

که طوریهای اجتماعی قدرتمندی برخوردارند؛ بههستند و از شبکه
ها مراجعه کنند. سرسختی توانند در زمان حل مشکلات به آنمی

های یها و توانایشود که افراد نسبت به قابلیتشناختی باعث میروان
ت، لاها و مشکخود نگرش مثبتی داشته باشند و در برخورد با چالش

د؛ ها را حل کننرو شوند و بکوشند آنها روبهگیری، با آنجای کنارهبه
توانند شناختی بالایی دارند میوالدینی که سرسختی روان ،بنابراین

الگوهای مناسبی برای دانش آموزان در برخورد با مشکلات و 
جویی و حل مشکلات به شیوه مناسب های زندگی باشند و مبارزهچالش

نجر آموزان از چنین والدینی مفرزندانشان بیاموزند، الگوگیری دانش را به
 گردد.آنان میاجتماعی  -هیجانیهای به افزایش مهارت

نتایج بررسی رابطه مستقیم دشواری تنظیم هیجان والدین با     
اجتماعی فرزندان با پژوهش زینسر و همکاران  -شایستگی هیجانی

توان گفت که توانایی تنظیم ( همخوانی دارد. در این رابطه می17)
های ها و تجربهدهد تا برانگیختگیهیجان به والد این امکان را می

 راین،بنابفردی مدیریت و تعدیل کند؛ هیجانی را در سطح روابط بین
ر تتواند در ایجاد روابط بهبر این که می افزونتنظیم هیجان والدین 

ای مناسب بر یعنوان الگوهایها با فرزندان مؤثر باشد، والدین را بهآن
(. 17د )کنناجتماعی معرفی می -های هیجانیفرزندان در کسب مهارت

 -ترین نقش را در کسب شایستگی هیجانیخانواده مهم ،درواقع
اجتماعی دارد؛ زیرا آنها الگوهای رفتاری هیجانی فرزندان هستند و 

که والدین توانایی مدیریت و کنترل هیجان، مدیریت مؤثر و درصورتی
پاسخگویی به یک تجربه هیجانی را نداشته باشند، رفتارهایی همچون 

شود تا فرزندان نتوانند نت، موجب میپرخاشگری، عصبانیت و خشو
اجتماعی را  -های لازم در جهت رسیدن به شایستگی هیجانیمهارت

طور ناخودآگاه از راهبردهای تنظیم هیجان کسب کنند، زیرا فرزندان به
های دشوار، بارها در طول روز استفاده والدین برای کنار آمدن با موقعیت

وانند تراهبردها نتوانند استفاده کنند، نمیکه از این کنند و در صورتی می
 های لازم در زندگی دست یابند.به شایستگی

گی والدین با شایستپذیری نتایج بررسی رابطه مستقیم انعطاف    
( 13اجتماعی فرزندان آنها با نتایج پژوهش ژانگ و همکاران ) -هیجانی

پذیری والدین در برخورد با توان گفت انعطافد. میباشهم سو می
تواند الگوی مناسبی های مهم خانوادگی علاوه بر این که میچالش

بخش و بدون استرس برای فرزندان باشد،  منجر به ایجاد محیطی آرام
کند تا با خاطری آسوده در کسب گردد، و به فرزندان کمک میمی

 شناختیپذیری روانانعطاف چنین،همد. های اجتماعی گام بردارنمهارت
والدین در پاسخگویی آنها به احساسات فرزندانشان نقش مثبت و 

که واکنش والدین نسبت به احساسات کودک ای دارد، درصورتیسازنده
تواند از لحاظ هیجانی شایستگی لازم مثبت و حمایتی باشد، کودک می

 را کسب کند.
م دشواری تنظیم هیجان والدین با در بررسی رابطه غیرمستقی    

یری پذمتغیر انعطاف راهشایستگی هیجانی اجتماعی فرزندانشان از 
توان گفت دشواری تنظیم هیجان والدین با شایستگی والدین می

پذیری والدین رابطه دارد. انعطاف از راهآموزان  اجتماعی دانش-هیجانی
( 19( ، صالحی و همکاران )17این نتایج با پژوهش زینسر و همکاران )

( همخوانی دارد. با توجه به اهمیت شایستگی 04و دوپائول و همکاران )
آموزان، بایستی به عواملی که بر این مهارت اجتماعی دانش -هیجانی

ترین نقش را در یرگذار است توجه نشان داد. در واقع خانواده مهمتأث
اجتماعی دارد؛ زیرا آنها الگوهای رفتاری  -کسب شایستگی هیجانی

رل که والدین توانایی مدیریت و کنتهیجانی فرزندان هستند و درصورتی
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پذیری و مدیریت مؤثر و پاسخگویی به یک تجربه هیجان، انعطاف
ه باشند، رفتارهایی همچون پرخاشگری، عصبانیت و هیجانی را نداشت

های لازم در جهت شود تا فرزندان نتوانند مهارتخشونت، موجب می
اجتماعی را کسب کنند، زیرا فرزندان  -رسیدن به شایستگی هیجانی

طور ناخودآگاه از راهبردهای تنظیم هیجان والدین برای کنار آمدن با به
که کنند و درصورتیر طول روز استفاده میهای دشوار، بارها دموقعیت

ای لازم هتوانند به شایستگیاز این راهبردها نتوانند استفاده کنند، نمی
پذیری در زندگی دست یابند. دشواری تنظیم هیجان والدین با انعطاف

ا شناختی والدین بپذیری روانانعطاف چنین،همشناختی والدین و روان
 تنظیم هیجانآموزان رابطه دارد. عی دانشاجتما -شایستگی هیجانی

شود که افراد ای از راهبردهای متمایز و هدفمندی گفته میبه مجموعه
 رند.گیهای خود به کار میبرای کنترل، نظارت و چگونگی ابراز هیجان

ناختی شپذیری رواناگر تنظیم هیجان به درستی انجام نگیرد، انعطاف
ود و این عوامل باعث پایین آمدن شایستگی والدین نیز متعارف نخواهد ب

 (.19اجتماعی فرزندان خواهد شد ) -هیجانی
شناختی والدین به این بود که سرسختی روان پژوهشیافته آخر     

 -شناختی والدین با شایستگی هیجانیپذیری روانمیانجی انعطاف
( هم 01اجتماعی رابطه دارد. این نتیجه با پژوهش وانگ و همکاران )

ی شناختباشد. در بررسی رابطه غیرمستقیم سرسختی روانسو می
متغیر  از راهلدین با شایستگی هیجانی اجتماعی فرزندانشان وا

 -تقویت شایستگی اجتماعیتوان گفت پذیری والدین میانعطاف
ها ها، ارزشموجب تقویت با تغییر نگرشنوجوانان هیجانی کودکان و 

نفس و تعاملات اجتماعی کودکان و نوجوانان و رفتار و ارتقاء سطح عزت
خود موجب رفتارهای مثبت و سازنده  هات به نوبشود که این تغییرمی

هیجانی،  -شود. شایستگی اجتماعیروابط اجتماعی می هدر حوز
تواند موفقیت فرد را در زندگی اجتماعی تضمین نماید و کیفیت می

پذیری درمانی، انعطافاز دیدگاه خانوادهحال روابط او را ارتقا بخشد. 
 -شناختی والدین یکی از عوامل مهم ایجاد شایستگی هیجانیروان

ر طور مستقیم بهای رفتاری و عاطفی والدین بهاجتماعی است و پاسخ
هایی همچون چگونگی مقابله رفتار فرزندان تأثیرگذار است، مهارت

ترس و کنترل هیجانات که والدین با استرس، توانایی مقابله با اس
ها است، نقش مهمی پذیری والدین در برابر محرکدهنده انعطافنشان

در به وجود آوردن شخصیت سالم و ایجاد شایستگی در فرزندان دارد 
کنند زیرا فرزندان الگوهای رفتاری هیجانی خود را از والدین دریافت می

 گیرند. و بعدها در زندگی بکار می
ه با والدینی کشود که برای به نتایج پژوهش پیشنهاد می با توجه    

دشواری در تنظیم هیجانی مواجه هستند که این امر ممکن است بر 
کارگاه  ،اجتماعی فرزندان آنها تأثیر منفی بگذارد -شایستگی هیجانی

های مدیریت و کنترل هیجانات برگزار شود تا بدین آموزش مهارت
اجتماعی فرزندان خود را رشد  -ی هیجانیشایستگطریق آنها بتوانند 

گی شایستبا توجه به نتایج پژوهش مبنی بر رابطه  چنین،هم .دهند
پذیری آموزان با سرسختی و انعطافاجتماعی دانش -هیجانی

والدین بر اساس شود که به پیشنهاد میشناختی والدین آنها روان
ه رایانگشناختی، تکنیک شناخت و توصیف واقعسرسختی روان

گی شایستآنها بتوانند  از این راهتا  رویدادهای زندگی آموزش داده شود
. افزون بر این آموزش اجتماعی فرزندان خود را رشد دهند -هیجانی

ای مسئله مدار جهت های راهبردهای مقابلهوالدین در زمینه تکنیک
ی اجتماع -پذیری آنها و نهایتاً شایستگی هیجانیافزایش انعطاف

ی فهبا توجه به اهمیتی که مؤل چنین،همتواند مؤثر باشد. ندانشان میفرز
هیجانی در موفقیت فردی اشخاص دارد، شایسته -شایستگی اجتماعی

هیجانی دانش آموزان، -های اجتماعیاست که بهبود و تقویت مهارت

  .بیش از پیش مورد توجه مسئولین آموزش و پرورش قرار بگیرد
آموزان دوره دوم دانشمحدود بودن نتایج پژوهش به والدین و     

و احتیاط در تعمیم نتایج به جامعه آماری دبستان شهرستان باغ بهادران 
مهم این پژوهش به شمار  محدودیتآموزان شهرهای والدین و دانش

 شود پژوهشگران با استفاده از چهار متغیرپیشنهاد میرود. می

آموزان، دشواری تنظیم هیجان، اجتماعی دانش -شایستگی هیجانی)
جامعه  ( درشناختی والدینپذیری روانانعطاف و شناختیسرسختی روان

برای  تریآماری دیگر موضوع پژوهش خود را اجراء کنند تا پیشینه قوی
شود این پژوهش در جامعه پیشنهاد می ،چنینهم این موضوع بوجود آید.

نیز انجام شود تا های تحصیلی دیگر آموزان دورهوالدین و دانشآماری 
ایستگی ششود پیشنهاد می و نیز پذیری آن افزایش یابدگستره تعمیم

آموزان با دیگر متغیرهای خانوادگی مورد دانش اجتماعی-هیجانی
 سنجش قرار گیرد.

 

 ملاحظات اخلاقی پیروی از اصول اخلاق پژوهش
ها با رضایت و شده و آزمودنیدر این پژوهش اصول اخلاقی رعایت 

 .ها را تکمیل کردندنامهپرسشآگاهی کامل، 
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