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Abstract 
Introduction: The present study investigated the mediating role of 

school quality of life and academic procrastination in the relationship 

between epistemological beliefs and English academic achievement 

in students. 

Method: The study was a descriptive correlation based on structural 

equation modeling. The statistical population consisted of male high 

school students. To determine the sample size according to the number 

of observed variables and assigning a coefficient of 10 for each 

variable, 260 students were selected as the sample size by three-stage 

cluster random sampling method, and responded to Schumer's 

epistemological beliefs questionnaire (1990), Anderson & Brooke’s 

school quality of life (2000), and Savari’s academic procrastination 

(2011). Students' English language grades at the end of the semester 

were used to measure the variable of academic achievement in 

English. Structural equation modeling with SPSS 24 and 23 Amos 

software was used to analyze the data. 

Results: The findings showed that epistemological beliefs, quality of 

school life and academic procrastination have a significant direct 

effect on English academic achievement, and epistemological beliefs 

mediated by school quality of life and academic procrastination have 

an indirect effect on English academic achievement. Also, the 

research model was approved and in general, 70% of English 

academic achievement can be explained by research variables. 

Conclusion: The results of this study emphasize the need for the role 

of cognitive beliefs in the language learning process, as well as 

increasing the quality of school life and reducing academic 

procrastination that can improve the language learning situation. 
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Extended Abstract 

Introduction 

    In recent years, there have been many 

positive developments in the field of 

English education and its universal 

applications, and as a result, many tools, 

communications, and even the progress of 

people are somewhat dependent on it. In 

Iran, foreign language teachers have 

become more sensitive to their teaching 

methods and are constantly looking for new 

methods in the classroom to improve the 

quality of education, and more attention is 

paid to the psychological and motivational 

issues of language learners (1). The need to 

master English as a global language and its 

use as a tool to obtain new scientific 

information is fully understood (2). 

Language is used as a tool to communicate 

with each other so that it makes it easier for 

us to share ideas, feelings, and many other 

things. There are many languages in the 

world, even a country can have two 

languages (3). 
 
Method 

    The descriptive research was based on 

the structural equation modeling method. 

The population consisted of male secondary 

school students. To determine the sample 

size of this study, 260 students were 

selected using a three-stage cluster random 

sampling method based on the number of 

observed variables and assigning a 

coefficient of 10 for each variable. They 

answered three Questionnaires of 

Schommer's Epistemological Beliefs 

(1990), Quality of School Life (Anderson 

and Brooke, 2000), and Academic 

Procrastination (4). The final exam scores 

of students in the English course were 

applied to measure the variable of English 

academic progress. To analyze the data, 

structural equation modeling was used with 

SPSS 24 and Amos 23. 

 

Results  

    The findings show that there is a 

significant correlation between 

epistemological beliefs, quality of life at 

school, academic procrastination, and 

English language academic progress. 

Considering that an increase in the score on 

the Questionnaire of Epistemological 

Beliefs and Academic Procrastination 

indicates an unfavorable situation and an 

increase in the score in academic progress 

and quality of life in school indicates a 

favorable situation. Therefore, it can be 

found that the increase in epistemological 

beliefs and academic procrastination will 

reduce the academic progress of the English 

language, and the increase in the quality of 

school life will also increase the academic 

progress of the English language. The size 

of standardized direct effects for 

epistemological beliefs, quality of life at 

school, and academic procrastination on 

English language academic achievement 

are -0.261, 0.313, and -0.164, respectively. 

In addition, the indirect effect of 

epistemological beliefs on English 

language academic progress is 0.362 

regarding the mediation of quality of life at 

school, and the indirect effect of 

epistemological beliefs on English 

academic progress is 0.317 regarding the 

mediation of academic procrastination. And 

in general, two paths can predict separately 

(R2=0.70) the English language academic 

achievement variable. 

 
Discussion and Conclusion  

    Results of the present study show that a 

significant direct effect on English 

language academic progress is caused by 

epistemological beliefs, quality of school 

life, and academic procrastination. And 

epistemological beliefs can have an indirect 

effect on the academic progress of the 

English language through the mediation of 

the quality of school life and academic 

procrastination. To explain these results, it 

can be stated that learning subjects such as 

English are simply anxiety-provoking, and 

internal or external intervening factors can 

cause it to decrease or increase. In this 

regard, epistemological beliefs in the field 

of internal factors will increase anxiety by 

forming inappropriate cognitive 
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dimensions. On the other hand, many of the 

models of cognitive knowledge finally can 

be transformed in doing homework and 

academic affairs of learners (5), and hence 

they can refer to an integrated sequence. In 

this regard, the model of cognitive 

knowledge beliefs is based on the 

assumption that the components of these 

beliefs are almost independent of each 

other, which can significantly affect the 

performance of people in academic fields 

(6).The results of this study emphasize the 

importance of the role of cognitive beliefs 

in the language learning process, as well as 

increasing the quality of school life and 

reducing academic procrastination, which 

can lead to an improvement in language 

learning. 
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 مقاله پژوهشی

تحصیلی در رابطه بین باورهای  کاریاهمالکیفیت زندگی مدرسه و نقش واسطه ای 

 معرفت شناختی با پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی در دانش آموزان
 *1جمال صادقی

 .شناسی، واحد بابل، دانشگاه آزاد اسلامی، بابل، ایراناستادیار گروه روان -1

 11/11/1411تاریخ دریافت: 

 12/11/1411تاریخ داوری: 

 14/12/1411تاریخ پذیرش: 

 چکیده

 تحصیلی در رابطه بین باورهای کاریاهمالکیفیت زندگی مدرسه و نقش واسطه ای  این پژوهش: مقدمه

 مورد بررسی قرار داد. پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی در دانش آموزان  معرفت شناختی با

را  یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماریپژوهش توصیفی از نوع همبستگی مبتنی بر روش مدل روش:

دانش آموزان پسر متوسطه دوم تشکیل دادند. برای تعیین حجم نمونه با توجه به تعداد متغیرهای مشاهده شده 
گیری تصادفی خوشهعنوان حجم نمونه به روش نمونهآموز بهدانش 061برای هر متغیر،  11و تخصیص ضریب 

(، کیفیت زندگی 1991شومر )تی باورهای معرفت شناخ نامهپرسشو به ای سه مرحله ای انتخاب شدند 
از نمرات درس زبان پاسخ دادند.  (1991سواری )تحصیلی  کاریاهمال، و (0111اندرسون و بروک )مدرسه 

رای ب آموزان برای سنجش متغیر پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی استفاده شد.انگلیسی پایان ترم دانش
 استفاده شد. Amos 09و SPSS 02اری با نرم افزارهای ها از مدل یابی معادلات ساخت تجزیه و تحلیل داده

بر یلی تحص کاریاهمالو کیفیت زندگی مدرسه یافته ها نشان داد که باورهای معرفت شناختی،  ها:یافته

یفیت زندگی کزبان انگلیسی اثر مستقیم معنادار، و باورهای معرفت شناختی با میانجیگری پیشرفت تحصیلی 
مدل پژوهش  چنین،همزبان انگلیسی دارند.  پیشرفت تحصیلیاثر غیرمستقیم بر تحصیلی  کاریاهمالمدرسه و 

ابل تبیین قمتغیرهای پژوهش زبان انگلیسی توسط  پیشرفت تحصیلیدرصد از  01 روی هم رفته،تایید شد و 
 است. 

افزایش  چنین،مهنتایج این پژوهش بر ضرورت نقش باورهای شناختی در فرایند یادگیری زبان و  گیری:نتیجه

ود واند منجر به بهبود وضعیت یادگیری زبان شتمیتحصیلی که  کاریاهمالکیفیت زندگی مدرسه و کاهش 
 .کندتاکید می
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 مقدمه
در سال های اخیر در حوزه آموزش زبان انگلیسی و     

کاربردهای فراگیر آن تحولات مثبت زیادی رخ داده است و سبب 
شده است بسیاری از ابزارها، ارتباطات و حتی پیشرفت افراد تا 
حدودی به آن وابسته باشد. در ایران معلمان زبان نسبت به روش 

ام به دنبال ی پیدا کرده و مدتربیشتدریس خود حساسیت 
بکارگیری روش های نوین در کلاس کیفیت آموزش هستند و 

ی تربیشبه مسائل روحی و روانی و انگیزشی زبان آموزان توجه 
به عنوان یکی از ابعاد پیشرفت  1(. پیشرفت تحصیلی1ود )شمی

پرورش است. که به معنی موفقیت دانش  در نظام آموزش و
تحصیلی مشخص و یا آموزان در گذراندن دروس یک پایه 
 اشد ومخالف آن، افتبمیموفقیت در امر یادگیری مطالب درسی 

اشد بمیتحصیلی است که از معضلات و مشکلات نظام آموزشی 
، مثل عدم موفقیت دانش آموزان گوناگون( و به صورت های 0)

یابی به اهداف مقاطع تحصیلی مربوطه و یا مردودی و در دست
مربوطه و ترک تحصیل زودرس و  یا تکرار واحدهای درسی

نیاز به تسلط  سوی دیگر،(. از 0) هددمیبلاتکلیفی خود را نشان 
رای ابزاری ب ،چنینبه زبان انگلیسی به عنوان زبان جهانی و هم

 (.9شود )علمی جدید کاملاً احساس می هایدادهیابی به دست
زبان ابزاری است که برای برقراری ارتباط با یکدیگر استفاده 

ها، احساسات و بسیاری که انتقال ایده ایگونهود به شمی
ند. در دنیا زبان های کمیچیزهای دیگر را برای ما آسان تر 

 واند تا دو زبانتمیوند، حتی یک کشور شمیزیادی استفاده 
 (.9داشته باشد )

زه یادگیری زبان وجود دارد که یکی از این رحودمیمتغیرهای مه
است و باورهای  0متغیرهای مهم باورهای معرفت شناختی

معرفت شناختی یکی از این عوامل مهم شناخت انسان از خود 
( پنج 1991) 9(، در مدل باورهای معرفت شناختی شومر11است )

نوع باور ساده بودن دانش، قطعیت دانش، منبع دانش، سرعت 
یادگیری و توانایی یادگیری روی پیوستاری قرار دارند که در یک 

یکپارچه به دانش و در سوی دیگر سوی آن نگرشی منسجم و 
( 0112) 2. زیگلر(11)نگرشی سطحی و ابتدایی به آن وجود دارد

ختی یادگیرندگان زبان و دانش انها در مورد باورهای معرفت شنا
در واژگان زبان نشان داد که باورهای معرفت شناختی با 

های خواندن و نوشتن زبان و به طور کلی با یادگیری زبان مهارت
طور هالیس  و همین (10) خارجی ارتباط مثبت معنی دار دارد

( در پژهشی نشان داد که بین باورهای معرفت 0116) 2آدنان
شناختی و عملکرد تحصیلی دانشجویان تربیت معلم رابطه مثبت 

 
1 . academic achievement 

2 . Epistemological beliefs 
3 . Schommer 
4 . Ziegler 

باور در دانش قطعی )باوری که دانش قطعی و . (19)وجود دارد
غیر قابل تغییر است( نتایج مطلق نادرست در تکالیف کامل 

وان گفت که تمیرو ( و از این00ند )کمیبینی کردنی را پیش
یر وانند بر انگیزش یادگیرندگان تاثتمیباورهای معرفت شناختی 

اند که ( گزارش کرده0116)، 6چیو و چرچیل(. 12داشته باشند )
ها قابل آموزان بر این باور باشند که توانایی یادگیری آناگر دانش

گیرند که تغییر است تکالیف مشکل را بعنوان تکالیفی در نظر می
بر  افزونا کنند تسعی می ،بنابراینها درگیر شوند، بایستی با آن

ورد ئله برخاتخاذ راهبردهای یادگیری مناسب، در فعالیت حل مس
آموز هایی دانشموقعیت. در چنین (12)بهتری از خود نشان دهند

باید از نیاز خود به کمک آگاه باشد )فرا شناخت( تصمیم به 
جستجوی کمک بگیرد )انگیزش( و راهبردهایی را برای استفاده 

ظ ین لحاش از انگیز(. بحث ا2از کمک دیگران به کار گیرد )
ی هاهنگیزاشناخت ون که بددارد شناسی ه ای در روانیژوهمیت ا
 (.16ارد )ندن مکااشناختی ی روان هاه پدیدر، درک فتار

در شکل دهی عملکرد مناسب تحصیلی عوامل شناختی مانند     
کیفیت زندگی تجربه شده در مدرسه نقش دارند  مقدارباورها در 

مفهوم کیفیت زندگی، موضوعی چالش برانگیز شامل  (.10)
و ادراک افراد از وضعیت زندگی و بافت فرهنگی و نظام ارزیابی 

ارزشی ارتباطی این عوامل با انتظارات، اهداف، معیارها و علایق 
ای است که سازه 0کیفیت زندگی در مدرسه (.10)شخصی است 

آموزان سخت اخیر به دلیل اهمیت آن در زندگی دانش هدر ده
بدان توجه شده است و به عنوان بهزیستی و رضایت کلی 

آموزان از تجارب مثبت و منفی کسب شده که ریشه در دانش
این  (.19)ای دارند تعریف شده است فعالیت های درون مدرسه

فاه، ر رمقداآموز از ادراک کلی دانش هتجارب مثبت و منفی سازند
 ای است وبهزیستی و رضایت کلی وی از زندگی درون مدرسه

 (.01)او در مدرسه است  هبیانگر سطح رضایت از زندگی روزان
آموزان دانش ههمبستگی معناداری بین کیفیت زندگی ادارک شد

از زندگی درون مدرسه ای با رضایت و نگرش شان به مدرسه و 
مسالان و پیشرفت وجود دارد روابط  آنان با معلم و ه چنین،هم

(01.) 
واند سبب افزایش تمیکیفیت زندگی تحصیلی  مقدار    

از کاهش کم کار یا  ،نهایتدر های دریافتی گردد و تقویت
، معادل 0کاریاهمال (. واژه00اهد )کمیتحصیلی  کاریاهمال

وجود این، (. 09)تعلل، تنبلی و سهل انگاری دانسته شده است 
نکه اند؛ از جمله ایهایی قائل شدهو تنبلی تفاوت کاریاهمالبین 

ی فرد انگیزه است؛ ولمیل و بیفرد تنبل نسبت به انجام کار بی

5 . Halis Adnan 
6 . Chiu, & Churchill 
7 . school quality of life 
8 . academic procrastination 
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 کندهای غیرضروری دیگر میکار، خود را مشغول فعالیتاهمال
 (.02)تا از انجام فعالیتی که اکنون اولویت دارد، اجتناب کند 

به معنی تمایل غیرمنطقی برای  تحصیلی است که کاریاهمال
تأخیر در شروع یا کامل کردن یک تکلیف است. با اینکه 

برای  تواند انگیزه کافیآموز قصد انجام تکلیفی را دارد، نمیدانش
های و مشغول فعالیت( 02)انجام آن را در خود ایجاد کند 

در  کاریاهمال مقدارشود و های زودگذر میغیرضروری و لذت
درصد متغیر است  92درصد تا  26نشجویان دانشگاه از بین دا

شامل دوسطح رفتاری و شناختی است. در  کاریاهمال(. 06)
طور کاملاً اختیاری تکلیف خود را در زمان سطح رفتاری، فرد به

در سطح شناختی به صورت  کاریاهمالدهد. مقرر انجام نمی
ر ولیه که دهای اگیری بموقع است. پژوهشناتوانی در تصمیم

 بر سطح رفتاری آن تربیشگرفته، صورت کاریاهمالرابطه با 
 (.00)متمرکز بوده است 

( نشان داده اند 1996عباسیان و همکاران ) ،در همین راستا    
معرفت شناختی بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان که باورهای 

دریافته ( 1990)زارع و همایونی . (00)اثر مثبت و معناداری دارد
اند که بین باورهای معرفت شناختی با اضطراب زبان انگلیسی 
رابطه مثبت و بین راهبردهای یادگیری با اضطراب زبان انگلیسی 

و همکاران رسولی . (00)رابطه معکوس معناداری وجود دارد
( نشان داده اند که انگیزش پیشرفت در رابطه بین 1990)

قش با پیشرفت تحصیلی نتحصیلی و منبع کنترل  کاریاهمال
( نشان داده 1990صادقی و همایونی ) .(06)واسطه ای دارا بود

اند که کیفیت زندگی مدرسه با پیشرفت تحصیلی رابطه مستقیم 
تحصیلی با پیشرفت تحصیلی رابطه  کاریاهمال، و و معنادار

 .(09)منفی و معنادار دارد
شناختی بر ( نشان داد که باورهای معرفت 0116)1ارسلانت    

( نشان 0101)0. واکی و همکاران(91)پیشرفت تحصیلی اثر دارد
اند که بین کیفیت زندگی و پیشرفت تحصیلی دانشجویان داده

( نشان داده اند که بین عزت 0101)9. بتول(91)رابطه وجود دارد
با پیشرفت تحصیلی دانشجویان رابطه وجود  کاریاهمالنفس و 

 .(90)دارد
در مسائل زیادی از امروزه از زبان انگلیسی  رفته،روی هم     

فناوری استفاده  و جمله آموزش، پزشکی، تجارت، سیاست
وان اهمیت زبان انگلیسی در تمیبه همین دلیل ن(. 99)ود شمی

دنیای امروز را دست کم گرفت و یا انگلیسی را به عنوان زبان 
ه تنها لیسی ننقاط جهان نادیده گرفت. زبان انگ تربیشرایج در 

واند تمیند، بلکه کمیبه عنوان یک ابزار ارتباطی ایفای نقش 
 دهدسازگاری ما با محیط و کار در حال و آینده را آسان تر کند 

 
1 . Arslantas 
2 . Vakkai, et al 

وان به ضرورت یادگیری زبان انگلیسی برای تمیاز این رو،  (.92)
ی با توجه به پیشینه پژوهش سوی دیگر،زندگی روزمره پی برد. از 

قوی داخلی و خارجی در خصوص روابط بین متغیرها به نظر 
رسد امکان تدوین مدل پژوهشی در خصوص بررسی نقش می

طه تحصیلی در راب کاریاهمالای کیفیت زندگی مدرسه و واسطه
بین باورهای معرفت شناختی با پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی 

 این پژوهشفرضیه های  بنابراین،است  در دانش آموزان ضروری
 بود: زیرشامل موارد 

کیفیت زندگی مدرسه در رابطه بین باورهای معرفت  .1
شناختی با پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی در دانش آموزان 

 نقش واسطه ای دارد.
تحصیلی در رابطه بین باورهای معرفت  کاریاهمال .0

شناختی با پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی در دانش آموزان 
 نقش واسطه ای دارد.

 

 روش
این پژوهش با توجه به هدف آن از نوع پژوهش های بنیادی     

و از لحاظ شیوه گردآوری داده ها به صورت مقطعی و تحلیل آنها 
های همبستگی مبتنی بر به روش توصیفی و از نوع پژوهش 

جامعه اشد.بمی( SEMروش مدل یابی معادلات ساختاری )
ر دانش آموزان پسر متوسطه دوم تشکیل دادند. دمیآماری را تما

زمینه برآورد بهینه برای مطالعات مربوط به مدل یابی معادله 
ساختاری نظرات متفاوتی وجود دارد و برای سازگاری با الگوی 

برابر متغیرهای  12باید حداقل تعداد نمونه  معادلات ساختاری
( 1999، به نقل از هومن، 1992مشاهده شده باشد )استیونس، 

در این پژوهش برای تعیین حجم نمونه با توجه به تعداد 
برای هر متغییر  12ضریب متغیرهای مشاهده شده و تخصیص 

متغیر مشاهده شده در مدل در ضریب  12مشاهده شده )تعداد 
نفر به  061های  نامهپرسش( و با احتساب احتمال وجود 12

از تعیین تعداد نمونه، پس عنوان حجم نمونه انتخاب شدند.
ای سه مرحله ای گیری تصادفی خوشهها با روش نمونهنمونه

قه از بین دو منط نخستمشخص در مرحله  گونهبه . شدندانتخاب
له در مرحس شهر بابل یک منطقه به تصادف انتخاب شد. سپ

مدرسه به تصادف  11مدرسه منطقه تعداد  10از بین تعداد  دوم
کلاس موجود  01در مرحله سوم از بین  ،و در نهایت شدانتخاب 

نفره( به  91کلاس ) 9مدرسه به صورت تصادفی تعداد  11در 
فی ها در آمار توصیتصادف انتخاب شد. برای تجزیه و تحلیل داده

ستاندارد و در سطح آمار استنباطی از مدل از میانگین و انحراف ا

3 . Batool 
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 09و SPSS 02یابی معادلات ساختاری با نرم افزارهای 

Amos استفاده شد.  
 

 ابزار پژوهش

 باور های معرفت شناختی شومر نامهپرسش -
سوالی خود را برای  69 نامهپرسش 1991شومر در سال     

سنجش پنج بعدی معرفت شناختی پیشنهادی اش معرفی کرد. 
از این پنج بعد معرفت شناختی، سه بعد به خود دانش ) ساختار، 
قطعیت و منبع( و دو بعد دیگر ) کنترل و سرعت( به اکتساب 

د. شومر برای هر یک از این ابعاد یک شمیدانش مربوط 
بندی خرده مقیاس گروه 10مجموعه سوال تهیه کرده بود که در 

تا کاملا  1طیف ازمون لیکرت و از کاملا مخالف شده بودند. 
تحلیل عاملی خرده  1991در مطالعه شومر  اشد.بمی 2موافق 
 عامل را مطرح کرد: ساده بودن دانش، قطعیت دانش، 2ها مقیاس

 .توانایی ذاتی در یادگیری و یادگیری سریع، خاص بودن دانش
تمام گویه ها در یک مقیاس پنج درجه ای طیف لیکرت که از 

در  ود.شمی)کاملا موافقم( رتبه بندی  2یک )کاملاً مخالفم( تا 
اعتبار خرده مقیاس های  مقدار( 1991پژهش کدیور و همکاران )

 02/1تا  62/1رونباخ بین پژوهش با استفاده از روش آلفای ک
نشان ( 1999روایی پیش بین این ابزار توسط شومر ) بدست آمد.

داده شده است که سه مورد از چهار باور بعد کنترل توانایی هوش 
یادگیری نظیر درک مطلب را  گوناگونعمومی، جنبه های 

 02/1روش بازآزمایی برآورد اعتبار با  .(11)ندکمیبینی پیش
پایایی به روش آلفای کرونباخ  این پژوهشدر  .استبدست آمده 

 بدست آمده است. 00/1تا  69/1بین 
 

کیفیت زندگی در مدرسه اینلی و بورک  نامهپرسش

(1111) 

سؤال و هدف آن بررسی کیفیت  99شامل  نامهپرسشاین     
بعد زیر است: رضایت عمومی، 0آموزان در مدرسه در زندگی دانش

عواطف منفی، رابطه با معلم، فرصت، پیشرفت، ماجراجویی و 
 1انسجام اجتماعی است. طیف ازمون لیکرت و از کاملا مخالف 

اشد. برخی در پژوهش سلطانی شال و بمی 2تا کاملا موافق 

کیفیت زندگی در  نامهپرسش( روایی همگرای 1991اران)همک
 های خودکارآمدینامهپرسشمدرسه با بررسی همبستگی آن با 

مقیاس سازگاری نوجوانان محاسبه و تأیید شده است عمومی و 
. (92)نظر تأیید کرده اند و روایی محتوایی آن را استادان صاحب

یا قابلیت اعتماد آن با استفاده از  نامهپرسشپایایی  چنین،هم
گزارش  02/1کرونباخ محاسبه شده که روش اندازه گیری آلفای 

تا  06/1پایایی به روش آلفای کرونباخ بین  این پژوهششد. در 
 بدست آمده است. 00/1
 

 (APTتحصیلی سواری ) کاریاهمال نامهپرسش
ماده  10خودگزارشی است که از  نامهپرسشاین مقیاس یک     
ناشی از  کاریاهمالعمدی،  کاریاهمالمؤلفه شامل  9و 

کیل برنامگی تشناشی از بی کاریاهمالخستگی جسمی روانی و 
. سؤالات (2)( آنرا هنجاریابی کرده است1991شده و سواری )

، 0، 1، 1ای بوده که به صورت گزینهبه صورت پنج نامهپرسش
( ضریب آلفای 1991. سواری )شوندگذاری مینمره 2و  9

، مؤلفه دوم 00/1را  نخست، مؤلفه 02/1کرونباخ کل مقیاس را 
همبسته  راهه است و از کردگزارش  01/1و مؤلفه سوم را  61/1را 

( 1991تاکمن ) کاریاهمال نامهپرسشکردن این مقیاس با 
ده که بدست آور 92/1روایی آزمون را با مقدار ضریب همبستگی 

 این پژوهشدار بوده است. در معنی 119/1این مقدار در سطح 
بدست آمده  01/1تا  00/1پایایی به روش آلفای کرونباخ بین 

 است.
 

 پیشرفت تحصیلی درس زبان انگلیسی
آموزان برای از نمرات درس زبان انگلیسی پایان ترم دانش    

 د.شسنجش متغیر پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی استفاده 

 

 یافته ها
پیش  اشد وبمیدر ابتدا با بررسی مقیاس ابزار که فاصله ای     

فرض های آماری با استفاده از آزمون های، کشیدگی و چولگی، 
 اسمیرنوف نرمالی داده ها تایید شد.-جعبه ای، کولموگروف
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تحصیلی با  کاریاهمالماتریس همبستگی خرده آزمون های باورهای معرفت شناختی، کیفیت زندگی در مدرسه،  -1جدول 

 پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی
 M SD 1 0 9 2 2 6 0 0 9 11 11 10 19 12 12 16 متغیر

ساده بودن 
 دانش

00/22 21/9 1                

قطعیت 
 دانش

92/92 91/0 **21. 1               

 توانایی ذاتی
 یادگیری

11/02 22/2 **20. **61. 1              

یادگیری 
 سریع

00/92 92/6 **61. **29. **29. 1             

خاص بودن 
 دانش

16/90 01/2 **60. **20. **60. **20. 1            

رضایت 
 عمومی

20/01 02/9 **26.- **20.- **22.- **90.- **20.- 1           

عواطف 
 منفی

0209 02/9 **21.- **22.- **61.- **90.- **69.- **29. 1          

         1 .69** .22** -.26** -.91** -.22** -.20** -.21** 99/9 99/19 فرصت

        1 .29** .90** .22** -.20** -.92** -.29** -.21** -.29** 10/9 20/19 پیشرفت

       1 .29** .20** .22** .29** -.29** -.19** -.20** -.22** -.29** 29/9 92/16 ماجراجویی

انسجام 
 اجتماعی

11/21 60/6 **92.- **20.- **29.- **19.- **21.- **90. **22. **00. **26. **61. 1      

 کاریاهمال
 عمدی

00/0 16/2 **99. **00. **01. **92.- **09.- *10.- **12.- **10.- **16.- *19.- *19.- 1     

 کاریاهمال
ناشی از 
 خستگی 

90/12 00/2 **92. **21. **90. **92.- **92.- **09.- *11.- **02.- **09.- **01.- **01.- **09. 1    

 کاریاهمال
ناشی از بی 
 برنامگی

16/10 26/2 **91. **26. **90. **90.- **21.- **99.- **10.- **91.- **00.- **06.- **02.- **22 **60. 1   

کیفیت 
زندگی 
 مدرسه

09/192 20/19 **26.-. **60.- **60.- **92.- **69.- **60. **02. **02. **01. **00. **00. **10.- **00.- **92.- 1  

 1 -.91** .01** .02** .02** -.09** -.09** -.00** -.00** -.16** -.06** .90** .21** .92** .22** .90** 29/19 01/96 کاریاهمال

پیشرفت 
تحصیلی 

زبان 
 انگلیسی

60/16 62/0 **12.- **19.- *10.- **09.- **10.- **02. **10. **09. **16. **19. **02. **12.- **16.- **12.- **00. **10.- 

 معنی داری است.  12/1معنی داری است. *در سطح  11/1* *در سطح 
 

( همبستگی معناداری بین خرده 0نتایج مندرج در جدول )    
مقیاس های باورهای معرفت شناختی، کیفیت زندگی در مدرسه، 

تحصیلی با پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی را نشان  کاریاهمال
های باورهای معرفت شناختی و هد. بین خرده مقیاسدمی

تحصیلی با پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی رابطه  کاریاهمال
معکوس معنادار و کیفیت زندگی در مدرسه با پیشرفت تحصیلی 

ا توجه د. بشوزبان انگلیسی رابطه مستقیم معناداری مشاهده می
باورهای معرفت شناختی  نامهپرسشبه آن که افزایش نمره در 

ش افزای تحصیلی نشان دهنده وضعیت بد است و کاریاهمالو 
دهنده نمره در پیشرفت تحصیلی و کیفیت زندگی در مدرسه نشان

وان دریافت که با افزایش تمی بنابراین،وضعیت خوب است. 
تحصیلی، پیشرفت  کاریاهمالباورهای معرفت شناختی و 

ا ب چنین،همتحصیلی زبان انگلیسی کاهش خواهد یافت و 
ان انگلیسی زبافزایش کیفیت زندگی مدرسه، پیشرفت تحصیلی 

 افزایش خواهد یافت.
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  شاخص های برازش حاصل از تجزیه و تحلیل داده ها و متغیر ها پس از سه گام تصحیح -1جدول 

 مقدار به دست آمده مقادیر قابل قبول توضیحات نام آزمون

χ2/df 9 نسبی اسکوئر کای>  990/0  

RMSEA  تقریبریشه میانگین توان دوم خطای  1/1>  120/1  

GFI 9/1 شاخص برازندگی تعدیل یافته<  906/1  

NFI 9/1 شاخص برازش نرم<  909/1  

CFI 9/1 شاخص برازش مقایسه ای<  969/1  

DF 120   

این مقدار  ،باشد لذامی 120/1برابر با  RMSEAمقدار     
دهنده این است که میانگین مجذور است که نشان 1/1تر از کم

 ،چنینهماشد. بمیخطاهای مدل مناسب است و مدل قابل قبول 
باشد و می 9و  1( بین 990/0مقدار کای دو به درجه آزادی )

راز  تنیز تقریبا برابر و بزرگ  NFIو GFI ،CFIمیزان شاخص 
هند مدل متغیرهای پژوهش، مدلی، دمیاشد که نشان بمی 9/1

هد دمیها نشان این نتایج از شاخص روی هم رفته،مناسب است. 
 که مدل پژوهش مورد تایید واقع شده است.

 

 (1MLدرست نمایی ) ترینبیشبرآورد مستقیم مدل به روش  -1جدول 

 b β 2R t P متغیر

 111/1 920/9 119/1 -061/1 -990/1 یسیتحصیلی زبان انگلباورهای معرفت شناختی بر پیشرفت 

 111/1 021/2 100/1 919/1 210/1 کیفیت زندگی در مدرسه بر پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی

 111/1 026/9 120/1 -162/1 -096/1 تحصیلی بر پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی کاریاهمال

باورهای معرفت  ( تمامی مسیرهای9)با توجه به جدول     
ه تحصیلی ب کاریاهمالشناختی، کیفیت زندگی در مدرسه و 

از واریانس مشترک  120/1و  100/1، 119/1مشخص  گونه
 چنین،همد. ننکمیپیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی را تبیین 

اندازه اثرهای مستقیم استاندارد شده برای باورهای 
صیلی تح کاریاهمالشناختی، کیفیت زندگی در مدرسه و معرفت

و  919/1، -061/1بر پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی به ترتیب 
 اشد.بمیبرابر با   -162/1

 

 فرضیه های پژوهش
.کیفیت زندگی مدرسه در رابطه بین باورهای معرفت شناختی 1

با پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی در دانش آموزان نقش 
 ای دارد.واسطه

 

 1برآورد غیر مستقیم مدل با استفاده از روش بوت استرپ -4جدول 

 معناداری حد بالا حد پایین B متغیر

باورهای معرفت شناختی بر پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی با میانجی گری کیفیت زندگی 
 در مدرسه

960/1 000/1 221/1 111/1 

باورهای معرفت  (، مسیر غیر مستقیم2با توجه به جدول )    
شناختی بر پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی با میانجی گری 

ود. اثر غیر مستقیم شمیکیفیت زندگی در مدرسه مشاهده 
باورهای معرفت شناختی بر پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی با 

 است. 960/1میانجی گری کیفیت زندگی در مدرسه برابر با 

 
1 Maximum Likelihood 
2 bootstrap 

تحصیلی در رابطه بین باورهای معرفت شناختی با  کاریاهمال.0
پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی در دانش آموزان نقش واسطه ای 

 دارد.
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 1برآورد غیر مستقیم مدل با استفاده از روش بوت استرپ -2جدول 

 معناداری حد بالا حد پایین B متغیر

 کاریهمالاباورهای معرفت شناختی بر پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی با میانجی گری 
 تحصیلی

910/1- 006/1- 909/1- 111/1 

 
باورهای معرفت  (، مسیر غیر مستقیم2با توجه به جدول )    

شناختی بر پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی با میانجی گری 
ود. اثر غیر مستقیم باورهای شمیتحصیلی مشاهده  کاریاهمال

معرفت شناختی بر پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی با 
روی است.  -910/1تحصیلی برابر با  کاریاهمالگری میانجی

( از 2R=01/1مجزا توان پیش بینی ) گونهدو مسیر به  هم رفته،

از درصد  01متغیر پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی را دارند که 
 91اشد، و بمیاین متغیر درون زا توسط این متغیرها قابل تبیین 

درصد از متغیر پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی توسط دیگر 
 د.شومتغیرهای خارج از پژوهش تبیین می

 

 
 مدل نهایی آزمون شده به همراه آماره های پیش بینی استاندارد شده  -1نمودار 

 

 ینتیجهگیرو بحث 
کیفیت زندگی مدرسه و ای نقش واسطه این پژوهش    

تحصیلی در رابطه بین باورهای معرفت شناختی با  کاریاهمال
ررسی مورد بپیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی در دانش آموزان 

ت کیفینتایج نشان داد که باورهای معرفت شناختی، قرار داد. 
بان ز پیشرفت تحصیلیبر تحصیلی  کاریاهمالو زندگی مدرسه 

 
1 bootstrap 

انگلیسی اثر مستقیم معنادار دارند؛ و باورهای معرفت شناختی با 
باورهای  چنین،همکیفیت زندگی مدرسه، و میانجیگری 

اثر تحصیلی  کاریاهمالگری شناختی با میانجیمعرفت
 چنین،همرند. دا زبان انگلیسی پیشرفت تحصیلیغیرمستقیم بر 

پیشرفت  درصد از 01 روی هم رفته،مدل پژوهش تایید شد و 
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فیت باورهای معرفت شناختی، کیزبان انگلیسی توسط تحصیلی 
 قابل تبیین است.  تحصیلی  کاریاهمالزندگی مدرسه و 

در خصوص اثرباورهای معرفت شناختی بر پیشرفت تحصیلی     
تایج گری کیفیت زندگی تحصیلی این نزبان انگلیسی با میانجی

( از جهت نقش 1996عباسیان و همکاران )همسو با یافته های 
گری باورهای معرفت شناختی در رابطه بین باورهای میانجی

( از 1990ضمنی هوش با پیشرفت تحصیلی، صادقی و همایونی )
ی با تحصیل کاریاهمالجهت رابطه بین کیفیت زندگی مدرسه و 

اثر باورهای معرفت  ( از جهت0116حصیلی، ارسلانت )پیشرفت ت
( از 0101)1شناختی بر پیشرفت تحصیلی و واکی و همکاران

جهت رابطه بین کیفیت زندگی و پیشرفت تحصیلی دانشجویان 
 وان نکاتتمیاشد. در علت همسویی در نتایج بدست آمده بمی

روس دمشترک نشانه های شناختی و رفتاری در پیشرفت تحصیلی 
با توجه به مبانی نظری شناختی  کردشاره و عوامل موثر بر آن ا

رفتاری و محیطی به عنوان یک درک صحیح از شرایط افراد است 
 این پژوهشهر چند که در این پژوهش ها به نسبت  بنابراین،

هایی در ابزار استفاده شده و موقعیت زمانی و مکانی وجود تفاوت
اما با توجه به منطق مبانی شناختی و رفتاری و عوامل موثر  ،دارد

سویی محیطی در امور یادگیری در متغیرهای مورد مطالعه هم
 کردان بیان وتمیبدست آمده قابل تایید است. در تبیین این نتایج 

که یادگیری دروسی مانند زبان انگلیسی به صورت صرف اضطراب 
اهش وانند سبب کتمیی یا بیرونی زا است و عوامل مداخله گر درون

یا افزایش آن شوند، در این بین باورهای معرفت شناختی در حوزه 
عوامل درونی با شکل دهی ابعاد شناختی نامناسب بر این اضطراب 

معرفت شناختی ماهیت ی لگوهاری از ابسیا سوی دیگر،بیافزاید. از 
لی سورمند )در انجام تکالیف و امور تحصیلی فراگیران دارتحولی 
ره شااچه رلی یکپاابه یک تووانند تمی ،نهایتدر و ( 0110و اونور، 

معرفت شناختی بر ی هاوربال مد. در همین راستا (2)داشته باشند
های این باورها تقریبا مستقل مولفهکه اشد بمیار ستوض این فرا

وانند عملکرد افراد در زمینه های تمیاز یکدیگر هستند که 
باورهای  (.6ت تاثیر بسزایی قرار دهند )تحصیلی تح

و  عنوان بخشی از سازوکارهای زیربنایی شناختشناختی بهمعرفت
 (10)دهند آموزان را تحت تأثیر قرار مییادگیری دانش، فراشناخت

و با توجه به آن که در این میان عواملی مانند کیفیت زندگی در 
اق مناسب یادگیری اتفمدرسه باید وجود داشته باشند که عملکرد 

منطق تاثیر باورهای معرفت شناختی بر  بنابراین، (.01بی افتد )
 ای و اجتناب ناپذیر خواهد بودکیفیت زندگی در مدرسه امری زمینه

ایجاد  ی برایتربیشتر، توانایی شناسی پیچیدهباورهای معرفت
ت های وانند با دریافت تقویتمیدرگیری تحصیلی سازگارانه دارند و 

مستمر برای دانش آموزان سبب بروز کیفیت زندگی مناسب و 

 
1 . Vakkai, et al 

درنتیجه رشد یادگیری یا پیشرفت تحصیلی در زبان آموزان گردند 
 (.0112)مسدو و همکاران، 

در خصوص اثر باورهای معرفت شناختی بر پیشرفت تحصیلی     
بیین در تتحصیلی و  کاریاهمالزبان انگلیسی با میانجی گری 

ی هاورباد بعاکه دانش آموزانی که ا کردوان بیان تمیاین نتایج 
ی هاوربامستحکم تری را دارند اساس عملکردی معرفتشناختی 

 ترشها بیری آنکالهماو به تبع است اییتر ابتدو اتر م ها خاآن
ده ساری ساختادارای نش دا باور دارندکه (. دانش آموزانی 11ست )ا
در چگی ریکپام و نسجااکه ه ئی منفک تشکیل شداجزو از است ا

نش ر داهایی که معتقدند ساختاآن چنین،همو نیست د ها مشهوآن
سیله ویکسویه بهر بهطواء آن جزو است ردار اقطعیت برخواز 

، در مییابدل نتقاان اگیرابه فرن سارمدان و نشمندان، داصاحبنظر
در همین راستا  (.01) هنددمین نشاری کالهمااتحصیلی زه حو

( نیز در پژوهش خود به این نتیجه رسیده است 0119) 0اماندسن
تواند انگیزش، تمرکز و پردازش که باورهای فردی افزایشی می

یادگیرندگان را بهبود بخشد و در مقابل باورهای هوشی  هایداده
قطعی نوعی بدبینی در یادگیرندگان نسبت به یادگیری بوجود 

واند به عدم خودکنترلی فرد در فرایند تمیو  (10آورد )می
یادگیری منجر شود و این عدم خودکنترلی به نقص توجه، نقص 

و عدم تنظیم فعالیت های  هادادهدر تمرکز، نقص در پردازش 
واند به اهمال کاری تمییادگیری منجر شود که همه این عوامل 

نایی هوشی اتو باور دارندکه دانش آموزانیما ا ،(96) منجر شود
ی دارد کمترل حتمادارد، ایشی افزاحالت ده و پذیر بوفنعطااها آن

به تأخیر ن متحااتا د را خوت مطالعاو ها وژهپر، که تکالیف کلاسی
ل موکوه یندآ بهد را خوی هارها کاآنگفت ان میتوو ند ازبیاند

آنان  کاریاهمالدهد و در نتیجه میم نجاابه موقع و نمیکنند 
 (.19اشد )بمیکمتر 

محدودیت های پژوهش شامل: محدود شدن پژوهش به     
د. اشبمیروش همبستگی که امکان علت یابی در آن میسر ن

، محدود شدن انجام نامهپرسشمحدود شدن پژوهش به ابزار 
پژوهش در زمان شیوع بیماری کرونا که فرایند نمونه گیری را 

 تحت الشاع قرار داده است.
 

 دیبررکای هادپیشنها
بهبود  برایکه  شودمیبا توجه به نتایج بدست آمده پیشنهاد     

پیشرفت تحصیلی درس زبان انگلیسی دانش آموزان به نقش 
عوامل شناختی و محیطی در دروس پرورشی و دوره های مهارت 

د وـمیشد اـنهـ. پیششودژه ورزی دانش آموزان توجه وی
منفی و مثبت مقوله دانش آموزان از گاهی ای آیی برههاگارکا

ی هاتاثیرگذار در روند یادگیری درس زبان انگلیسی و روش

2. Omundsen 



 صادقی

 111 111-114(:4) 11؛ 1141 :شناختیپژوهشی روش ها و مدل های روان –فصلنامه علمی 

به دیگر پژوهشگران  چنین،همد. وـــشار برگزآن یش افزا
پذیری نتایج در افزایش قدرت تعمیم برای شودمیپیشنهاد 

روی  تربیشهای زمانی و مکانی متفاوت و با توجه به کنترل بازه
 هایی را به انجامهای جمعیت شناختی مانند سن پژوهشویژگی

 برسانند.  
 

 هشوپژق خلال اصووی از اپیرو خلاقی ت املاحظا
ضایت کامل پرسشنامهها رنی ها با دموآزین مطالعه همه در ا    
 ند.دتکمیل کر را

 

 حامی مالی
 مقاله تامین شد.ه ین مطالعه توسط نویسندی اهزینهها    

 نکت نویسندگارمشا
 دازی و نگارش؛ جمال صادقیپره ید، احیاطر    
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