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Abstract 
Aim and Background: The desire for divorce causes the 
disintegration of the most fundamental structure of society, 
namely the family. Therefore, the present study was conducted 
with the aim of developing an educational package to abandon 
divorce and determine its effectiveness on the desire for divorce 
in comparison with the Guttman method in married women 
seeking divorce. 
Method and Materials: The research method was a combination 
of consecutive exploratory type. The qualitative part was done 
with the aim of discovering divorce barriers and compiling an 
educational-counseling package for divorcing. The results were 
divided into two general categories: why divorce is abandoned 
and how the mechanisms of persistence. In a small part, the quasi-
experimental method with pre-test, post-test and follow-up 
design was used. The statistical population was married women 
seeking divorce in Isfahan and the statistical sample consisted of 
45 married women who were selected by convenience sampling 
and randomly assigned to two experimental groups (theory-
based education group, Guttman education group and control 
group) (15 people in each group). The experimental groups 
received 8 90-minute training sessions. The research instruments 
was Divorce Desire Questionnaire (Rosebelt et al., 1984). 
Findings: The results showed that both methods were effective 
in reducing the desire for divorce and the educational package for 
quitting divorce had a more significant effect. 
Conclusions: The findings of the present study were evidence of 
the usefulness and effectiveness of the divorce package in family 
interventions. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Marriage is one of the most special and 
stable interpersonal relationships. The role 
of the family as the smallest social unit with 
its various functions can be very important 
and effective both in its positive aspect, i.e. 
creating a center of peace and security, and 
in its negative aspect, i.e. creating social and 
psychological damage. Among the negative 
aspects that emerged from within this social 
institution is the occurrence of damage 
called divorce. Divorce is a psychological 
phenomenon that affects the individual and 
the family and causes all kinds of disabilities 
and emotional damages (1). 

According to the definition of divorce, it is 
a process that begins with the emotional 
crisis of both couples and ends with the 
effort of each to resolve the conflict by 
creating and entering a new situation with 
new roles and lifestyle (2). According to 
official statistics in Iran, out of every 
thousand marriages, about two hundred 
cases lead to divorce and Iran is the fourth 
country in the world in terms of the ratio of 
divorce to marriage (3). The experience of 
divorce affects people's adaptation in all 
dimensions (psychological, physical, social 
and emotional) and causes dysfunction and 
inefficiency of family members after divorce 
(4). 

Bourassa et al.'s studies showed that 
divorced women have a high level of 
depression. They also found that women's 
quality of life decreases more than men's 
after divorce (6). In addition to social, 
economic, and legal factors, research studies 
consider personal, psychological, and 
emotional factors, including the desire for 
divorce, which leads to divorce, to be 
particularly important (7). 

The meaning of the concept of desire to 
divorce is the level of desire and interest of 
couples to separate and leave marital 
relations during legal procedures. This 
concept includes three cognitive, emotional 
and behavioral dimensions. The cognitive 
dimension of the person's ideas and 
perceptions in the field of divorce, the 
emotional dimension includes the positive 
and negative emotions and emotions of the 
individual towards the divorce process, and 
finally, the behavioral dimension includes 

the level of the individual's behavioral 
readiness to take practical action for divorce. 

Studies have shown that couples seeking 
divorce experience low marital satisfaction 
(9). 

Considering the destructive effects of the 
component of the desire for divorce in the 
family, empowering the couple in order to 
strengthen the family is an impossible 
necessity. Studies indicate that one of the 
options for achieving this goal has always 
been the institution of education, and 
numerous studies have emphasized its 
effectiveness. 

 
Materials and Methods 

     In this study, a combined research 
method of sequential exploratory designs 
was used. The qualitative part of the 
research was based on Charms theory 
method and the quantitative part was semi-
experimental. The research environment in 
the qualitative part included women seeking 
divorce who had given up on divorce and 
had been introduced by family therapists 
who, using semi-structured interviews, 
extracted the factors that led to giving up on 
divorce and based on that, the educational 
package on giving up on divorce was 
compiled. And the content validity of the 
package was confirmed by 5 specialists. 

The statistical population was married 
women willing to divorce in Isfahan city. The 
statistical sample included 45 married 
women who were available and according to 
the selection criteria, such as having an age 
between 20 and 45 years, living together for 
at least one year, and obtaining a score lower 
than the cut-off point of willingness to 
divorce (score above 44) and compliance 
with ethical considerations were selected. 
and they were randomly assigned to two 
experimental groups (theory-based training 
group, Gutman training group and control 
group) (15 people in each group). 

The experimental groups, while the 
control group was on the waiting list, 
received 8 ninety-minute training sessions 
related to training methods. All three groups 
completed the research tools in three stages: 
pre-test, post-test and follow-up. In 
experimental designs, a minimum sample of 
15 people is recommended for each group 
(20). 
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Discussion and Conclusion 
     This research was conducted with the aim 
of evaluating the educational package of 
withdrawal from divorce and determining 
its effectiveness on the desire to divorce in 
comparison with the Gutman method in 
married women. The results showed that the 
educational package of withdrawal from 
divorce is effective on the desire to divorce 
married women. 

Since the effectiveness of the present 
educational package has been examined for 
the first time in this research after its 
preparation and compilation, therefore, 
there is no background for it to be able to 
check its alignment and non-alignment with 
the obtained findings, but the results of this 
In terms of the effectiveness of the methods 
on family structures, the method is aligned 
with the results of other researches that 
have found the effectiveness of other 
methods on family structures, for example, 
Yahyai Rad, Salimi et al. studied. The results 
showed that this training is effective in 
reducing the tendency to divorce. 

In explaining the effectiveness of the 
method derived from the background theory 
of divorce, it can be said that since the desire 
for divorce consists of having the motivation 
to separate, experiencing withdrawal and 
hatred from one's spouse, feeling bad 
towards one's spouse, feeling positive 
towards separation, ambivalence. In relation 
to the continuation of life, trying to avoid the 
spouse, disobedience and ingratitude and 
rebelliousness in front of the spouse (4, 5). 

In explaining the effectiveness of 
Guttman's model, it can be mentioned that 
this method helps spouses to have a more 
optimistic view of their spouse by focusing 
on the positive aspects of each other such as 
appreciation, sympathy, acceptance, 
kindness and attention. Avoid seeing the 
negative and destructive aspects that cause 
couple conflicts. 

In explaining the effectiveness of the 
method derived from the background theory 
of divorce refusal compared to Gutman's 
method, it can be said that the divorce 
refusal method was derived from the 
experiences of women who had refused 
divorce, so they provided pristine and 
accurate information that As a result, this 
method was based on the cultural and 

religious context of the family in Iran and the 
lifestyle of an Iranian couple, so it was 
expected that it would be stronger and more 
responsive than a western model (Gutman's 
method) in some cases.  
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 مقاله پژوهشی

تدوین بسته آموزشی انصراف از طلاق و تعیین اثر بخشی آن بر میل به طلاق زنان 

 مقایسه با روش گاتمن متاهل مایل به طلاق در
 2، هاجر ترکان1، محمدرضا عابدی*2، زهرا یوسفی1زهرا پاداش

  اصفهان، ایران.واحد اصفهان )خوراسگان(،  دانشگاه آزاد اسلامی، مشاوره، دانشجوی دکتری -1
 اصفهان، ایران.  واحد اصفهان )خوراسگان(، ی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی،شناسروانگروه  استادیار -2
 دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران. دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی، استاد گروه مشاوره،  -3

 21/11/1411تاریخ دریافت: 

  10/18/1411تاریخ داوری:

 24/11/1411تاریخ پذیرش: 

 چکیده

انواده ترین بخش جامعه یعنی خمیل به طلاق زمینه ساز از هم گسیختگی ساختار بنیادی زمینه و هدف:

یل متدوین بسته آموزشی انصراف از طلاق و تعیین اثر بخشی آن بر   هدف با این پژوهش بنابرایناست. 
 زنان متأهل مایل به طلاق انجام گرفت.  به طلاق در مقایسه  با روش گاتمن در

کیفی با هدف کشف روش پژوهش ترکیبی از نوع اکتشافی متوالی بود. بخش  ها:مواد و روش

های طلاق و تدوین بسته آموزشی انصراف از طلاق انجام شد. نتایج در دو دسته کلی چرایی بازدارنده
انصراف از طلاق و چگونگی مکانیسم های تداوم از هم تفکیک شدند. در بخش کمی از روش نیمه 

 آماری، زنان متاهل مایل به طلاقآزمون و پیگیری استفاده شد. جامعه آزمون، پس آزمایشی با طرح پیش 
زن متاهل بود که به شکل در دسترس انتخاب و به شکل تصادفی  54شهر اصفهان و نمونه آماری شامل 

 14ر گروه در دو گروه آزمایش )گروه آموزش مبتنی بر نظریه و گروه آموزش گاتمن و گروه کنترل( )ه
ای دریافت کردند. ابزار پژوهش عبارت د دقیقه جلسه آموزش نو 8های آزمایش نفر( گمارش شدند. گروه

 (.1۸8۱میل به طلاق ) روزبلت و همکاران  نامهپرسشبود از 

نتایج نشان داد که هر دو روش  بر کاهش میل به طلاق موثر بوده اند و بسته آموزشی انصراف ها: یافته

 از طلاق اثر معنادارتری داشته است.

موثر بودن بسته آموزشی انصراف از  مفید وشاهدی بر  این پژوهشهای یافته :گیریبحث و نتیجه

 طلاق، در مداخلات خانواده بود.
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 مقدمه
پااایاادارترین روابن بین فردی  و ترین خااا ازدواج یکی از     

واحااد اجتماااعی بااا  خردتریناسااات. نقش خاانواده بااه عنوان  
تواند هم در جنبه مثبت آن یعنی آن می گونااگون کاارکردهاای   

هم در جنبه منفی اش یعنی ایجاد  امنیت وایجاد کانون آرامش و
بسایار مهم و تاثیر گاار باشد. از جمله   و روانی آسای  اجتماعی 

 ابوجوه منفی پدید آمده از درون این نهاد اجتماعی، بروز آسیبی 
ر فرد و پدیده روانی اساات که ب طلاق یک .عنوان طلاق اساات

های عاطفی ها و آسی گاارد و باعث انواع ناتوانیخانواده اثر می
  (.1) دشومی
تعریف طلاق فرآیندی اساات که با تجربه باران  بر اساااس    

برای حل تعارض هر کدام عاطفی هر دو زوج شاروع و با تلاش  
ها و ساابک زندگی ورود به موقعیت جدید با نقشایجاد و  راهاز 

آمار رساامی در ایران از هر  بر اساااس .(2)یابد جدید خاتمه می
شود و هزار مورد ازدواج، حدود دویسات مورد به طلاق منجر می 

نسبت طلاق به ازدواج  مقدارایران چهارمین کشور جهان از نظر 
تجربه طلاق، سازگاری افراد را در تمام (. 3سات ) معرفی شاده ا 

، جساااماانی، اجتماعی و هیجانی( تات تأثیر قرار  یابعااد )روان 
و ناکارآمدی اعضااای خانواده پس  یعملکرد بددهد و باعث می

است که طلاق مهم  ن باوربر ایگلدنبرگ  .(5) شوداز طلاق می
ترین عامل پیش بینی فشاار اختلاتت روانی در افراد است و به  

هر چند که هر دو  ؛رونددنبال آن اعضااای خانواده از دساات می 
برند، آسی  پایری پس همسر از پیامدهای منفی طلاق رنج می

  (.4) از طلاق در زنان باتتر است
نشااان داد که زنان مطلقه دارای و همکاران بوراساا   مطالعات    

ه دریافتند ک چنین،همسااطب باتیی از افسااردگی هسااتند. آنها  
تر از مردان کاااهش کیفیاات زناادگی زنااان پس از طلاق بیش

ل بر عوام افزونطلاق  لدر بررسااای عل ها(. پژوهش۱یابد )می
تی شناخفردی، روان وامل، توجه به عقانونیاجتماعی، اقتصادی و 

شود را از و عاطفی از جمله میل به طلاق که منجر به طلاق می
 (.7برخوردارمی دانند ) ویژه یاهمیت

مندی تمایل و علاقه مقدار،  1مقصود از مفهوم میل به طلاق    
طی مراحل  وجیروابن زترک کردن زوجین باه جادا شااادن و   
سااه بعد شااناختی، عاطفی و   شاااملقانونی اساات. این مفهوم 

فرد در حوزه  و ادراکات رفتاری اساات. بعد شااناختی تصااورات  
و عواطف مثبت و منفی فرد  هیجاناتطلاق بعد عاطفی شااامل 

آمادگی  مقدارفتاری طلاق و سااارانجام بعد رفرایندنسااابات به  
 گیرد.انجاام اقدام عملی به طلاق را در بر می  برایرفتااری فرد  

دی بیرونی و درونی شدیو استرس تصمیم به طلاق نتیجه فشار 
شود که ممکن است وارد می زوجیناسات که حداقل به یکی از  
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ای مقابله مهارت هایبرآورده نشدن نیازها یا اهداف، تات تاثیر 
 درو عدم توانایی مادیریت حواد  زندگی  نی در نااتوا ضاااعیف، 

اند ها نشان داده. پژوهش(8) انتقال احسااساات به همسار باشد   
کنند زوجین خواهان طلاق، رضایت زناشویی پایینی را تجربه می

(۸.) 
باا عناایت به اثرات تخریبی مولفه میل به طلاق در خانواده،       

منظور تقویت خانواده ضااارورتی امکان بتوانمندساااازی زوجین 
بااشاااد. مطالعات حاکی اسااات یکی از گزینه های  نااپاایر می  

یاابی بااه این مهم همواره نهاااد آموزش بوده اسااات و  دسااات
ه است ک های متعدد اثر بخشی آن را مورد تاکید قراردادهبررسی

 د.شوبه برخی از آن اشاره می
 آموزش رفیعی وردجاانی تأثیر  و امینیاان  فااطمی،  پروین،    

 شاغل پرساتاران  در رضاایت زناشاویی   بر را زندگی هایمهارت

 آموزش ها این داد که نشاااان دادند. نتایج قرار مورد مطاالعه 

 (. زینالی15شود )می پرستاران زناشویی رضاایت  یارتقا موج 

در  را زندگی خانواده آموزش تأثیر یپژوهشاا در سااعادت نیز و
 و قرار داده مورد بررسی ارومیه بهزیستی سازمان کارمندان مورد

 مقدار اسااات توانساااته آموزش ها این کاه  گرفتناد  نتیجاه 

 نیز  استنفورد و کلاین (.14) دهد ارتقا را زناشویی مندیرضایت

 -روانی جو بر ارتباطی هایمهارت آموزش که دادناد  نشاااان
زوجین  که است شده موج  و داشته مثبت تأثیر خانواده عاطفی

 چنین،هم(. 1۱دهند ) نشان تریبیش رضایت و علاقه احسااس 
اثربخشاای  بررساای به خود مطالعه در همکاران هم و کارسااون

نتیجه  این به و پرداخته زناشویی روابن ابعاد بر روابن سازیغنی
 مندیرضایت افزایش باعث روابن غنی ساازی  که یافتند دسات 

شود می زوجین بین در پایرش و صمیمیت اساتقلال،  زناشاویی، 
ای را درمانی که توجه قابل ملاحظهیکی از مدل های زوج(. 71)

ای اثرگاار بساایاری از در دهه گاشااته کساا  کرده و به شاایوه
(. 18درمانی گاتمن اساات ) مسااا ل زوجین را درمان کرده، زوج 

درباره  پژوهشسال  15درمانی خود را بر پایه گاتمن نظریه زوج
علال و عوامل طلاق، ارا ه داد مفهومی که نظریه گاتمن بر آن  

های اساااتوار اسااات این اسااات کاه مداخلات زوجی و برنامه  
و  ازدواج صااورت تجربی با مطالعه طول دورهپیشااگیری باید به

که در هنگام تشاادید مشااکلات زوجین چه چیزی در  درک این
یقی ن یک رویکرد تلفکند باشد. نظریه گاتمرابطه خوب کار نمی

درمانی  گوناگونهای اساات و از مبانی و اصااول اعتقادی نظریه
اساااتفاده کرده اسااات. گاتمن به ت ییرات رفتاری، ت ییر باورها، 

هاای هیجاانی، عمیش شااادن در معاانی پنهاان و نگاااه     تلاطم
 (. 1۸کند )همزمان توجه می گونه سیستمی به خانواده به
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 باید خانواده، توانمندسازیغنی سازی و  برای است پرواضب    

. شود پیشگیری آن رکود و ایستایی از تا شود تمهیداتی اندیشیده
 یبستر واندتمی خانواده درون در روابن سازنده بودن و پویا

در این راستا . باشد خانواده اعضا پیشرفت و رشد برای مناس 
است.  بوده آموزش مؤلفه همواره شده ارا ه راهکارهای از کیی

در ت ییر سپس و مخاطبین آگاه سازی راهاز  واندتمی آموزش نهاد
 کننده ناخوشنود و زاعارضالگوهای ت آنها و هیجان نگرشتفکر، 

 با .سازد رهنمون زوجین مندیرضایت به ،در نهایت و برطرف را

 در موجود آموزشی از ماتواهای بزرگی بخش اینکه به توجه

 آموزشی بسته تهیه ،لاا ایرانی است، غیر منابع از برگرفته کشور

 ناپایراجتناب ایمقوله بومیو فرهنگی  عناصر از برگرفته و جدید

 عوامل بود، تزم مقصود، این به یابیدست . برایباشدمی 

بازدارنده از طلاق در بین زنان متاهل منصرف شده از طلاق 
 این . برشود طراحی آموزشی ماتوای آن با متناس  و بررسی

 که است بوده سؤاتت این به پاسخ پی در حاضر اساس مطالعه

 چه تادر مقایسه با روش گاتمن  طلاق از بسته انصراف آموزش

 با طرفی از باشد؟ داشته تأثیرمیل به طلاق روی  واندتمی مقدار

 بوده میدانی پژوهش اساس بر حاضر آموزشی اینکه بسته به توجه

 به نسبت نظر این از است، بوده بهره مند رویکردی بومی از و

 .است دارای تمایز دیگر مطالعات

 
 هامواد و روش

ترکیبی از نوع طرح هااای  پژوهشدر این مطاالعااه از روش      
اکتشااافی متوالی اسااتفاده شااد. بخش کیفی پژوهش با روش   
نظریااه چااارمز و بخش کمی از نوع نیمااه تجربی بود. ماین 
پژوهش در بخش کیفی شاامل زنان متقاضی طلاق بودند که از  
طلاق منصرف و توسن درمانگران خانواده معرفی شده بودند که 

یافته، عواملی که منجر به انصراف  با ابزار مصااحبه نیمه ساختار 
از طلاق شااده بود، اسااتخراج و بر اساااس آن بسااته آموزشاای  

نفر از  4انصاراف از طلاق تدوین و روایی ماتوایی بسته توسن  
. در بخش کمی، روش پژوهش نیمه شااادمتخصاااصاااین تأیید 

تجربی )پیش آزمون و پس آزمون با استفاده از دو گروه آزمایش 
ی( بود. جاامعاه آمااری زناان متااهل مایل به      و کنترل و پیگیر

زن متاهل بود  54نمونه آماری شامل طلاق شهر اصفهان بودند. 
 های انتخاب از قبیلبا توجه به ملاککه به شکل در دسترس و 

سااال، حداقل یک سااال زندگی   54تا  21دارا بودن ساان بین 
 تر از نقطه برش میل به طلاق )نمرهمشترک و کس  نمره پایین

( و رعایت ملاحظات اخلاقی شاااملا ارا ه اطلاعاتی 55باتتر از 
کتبی درباره پژوهش به شرکت کنندگان، دادن اطمینان خاطر به 
افراد دربااره رعاایات مارماانه بودن اطلاعات بدسااات آمده و     

 
1 - Divorce Tendency Scale 

استفاده از آن فقن در امور پژوهشی، داوطلبانه بودن مشارکت در 
وادگی ایشاااان بمنظور رعایت مطاالعه و عدم ثبت نام و نام خان 

نتخاب ا کنندگانحریم خصوصی و کس  رضایت کتبی از شرکت
و به شااکل تصااادفی در دو گروه آزمایش )گروه آموزش  شاادند

مبتنی بر نظریاه و گروه آموزش گاتمن و گروه کنترل( )هرگروه  
نفر( گمارش شااادند. گروههای آزمایش در حالیکه که گروه  14

ای مرتبن با جلسه آموزش نود دقیقه  8بود گواه در لیست انتظار 
روش های آموزش را دریافت کردند. هر سه گروه در سه مرحله 

آزمون و پیگیری ابزارهاای پژوهش را تکمیل  آزمون، پس پیش 
 14 . در طرح های آزمایشااای حداقل نمونه برای هر گروهکردند

در این مطالعه برای اندازه گیری  .(21) نفر توصاایه شااده اساات
 ورتصبه  نامهپرسشمت یرهای وابساته )میل به طلاق( از ابزار  

 .شداستفاده  زیر

 

 ابزارهای پژوهش

 میل به طلاق روزبلت و همکاران نامهپرسش

بار توسن روزبلت و ا این مقیاس اولین1مقیاس میل به طلاق    
. این مقیاس ابزاری (21)طراحی شد  1۸8۱همکاران در سال 

سؤالی است و برای ارزیابی زوجین مستعد و متقاضی طلاق 15
مقیاس است که هر کدام توسن رود. ابزار دارای دو خردهبکار می

ها شامل تمایل برای مقیاسشود. خردههفت سؤال سنجش می
شدن )تمایل به طلاق( و تمایل به مساماه است. هر سؤال خارج

. 5. خیلی، 3ندرت، . به2. هرگز، 1تایی )بندی هفتدر طیف درجه
شود. نمره گااری می. همیشه(، نمره7. خیلی زیاد، ۱. زیاد، 4کم، 

د. روزبلت و آیدست میها بهبا جمع نمرات سؤال نامهپرسش
ضری  آلفا را برای  نامهپرسشهمکاران در تالیل آماری این 

مقیاس تمایل به و خرده 1٫۸1مقیاس تمایل به طلاق خرده
گزارش کردند. این مقیاس توسن زارع در ایران  1٫8۱مساماه 

از  با استفاده نامهپرسشهنجاریابی شد. در پژوهش زارع پایایی 
درصد  8۸)برای زنان  1٫88کل نمونه ضری  آلفای کرونباخ برای 

درصد( ذکر شد و میزان ضری  آلفای کرونباخ  87و برای مردان
درصد و مساماه  8۸شدن های تمایل به خارجمقیاسبرای خرده

مجدداً  این پژوهشاست در  گفتنی(. 22مااسبه شد) 88/1
و ابعاد آن از طریش آلفای کرونباخ  نامهپرسشهمسانی درونی این 

 (.23به دست آمد ) 71/1مااسبه شد و باتتر از 

 

 بسته آموزشی انصراف از طلاق
بساته آموزشای انصاراف از طلاق توسن پاداش و یوسفی و        

های گردآوری شاااده به . داده (23) عابدی تهیه و تدوین شاااد
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. (2۱) ( تالیل شاااد2115) چارمزای کمک روش نظریه زمینه 
حل زیر ای مرازمینه های کیفی تا دسااتیابی به نظریهتالیل داده

بندی، را ساااپری کردا کادبنادی بااز، کادبندی ماوری، طبقه    
ای مداوم. نتایج در دو دسااته مقایسااهبرداری و تالیل یادداشاات

کلی چرایی انصااراف ازطلاق )با دو طبقه به هم مرتبن و از هم 
مساااتقال مشاااخا که عبارت بودند از علل خانوادگی و علل  
فردی( و  چگونگی مکانیسم های تداوم )ت ییرات خود، ت ییرات 
همسااار، ساااابقاه خانوادگی، بازخوردهای بعد از ازدواج( از هم  

ها اده ای مستخرج از دند. به این ترتی  نظریه زمینه تفکیک شد
 ۸حاوی  انصاراف از طلاق و چگونگی انصراف را آشکار کرد که 

پی بردن به عدم تناس  همسر، آگاهی دردناک از مولفه شاامل  

دشواری کنار آمدن با عدم تناس  همسر، تصمیم به ت ییر همسر 
دودلی نسااابت به و تلاش برای بهبود زنادگی، میل به طلاق،  

ها و مصااا  ، ادامه زندگی طلاق، تصاامیم به پایرش دشااواری
ین ا بود.علیرغم مشااکلات زندگی، رساایدن به رضااایت زندگی 

ای شااناسااایی شاادند. این بسااته بر های طی مطالعه زمینهمؤلفه
مبنای انجام مصااحبه های نیمه ساختار یافته با زوجین منصرف  

ایی ماتوایی این بسته توسن شاده از طلاق تهیه شده است. رو 
نفر از اساتید دانشگاه با تخصا مسا ل خانواده و ازدواج تایید  4

و  شدای به گروه آزمایش ارا ه دقیقه ۸1جلسه  8. بساته در  شاد 
مخااطبین زناان متااهل )مایل به طلاق( بودند و در جلساااات    

 مشارکت فعاتنه داشتند.
 

 محتوای آموزشی بسته انصراف از طلاق -1جدول 

 جلسه اول:
 . مرور عدم تناس  ها و رفتارهای بین زوجین1
 . توضیب شیوه های ت ییر همسر نوسن زن یا زوج بررسی شود 2

 جلسه دوم:
 . مرور اثر روش های ت ییر همسر بر افزایش میل بر طلاق به جای میل به زندگی3
 . مرور و افزایش آگاهی مراجع یا زوجین از راهکارهای مناس  با انسجام خانوادگی به جای میل به طلاق 5
 . زوجین یا مراجع روایت زندگی متأهلی خود را با تأکید بر خطاها و نقاط قوت خویش بنویسد.4

 جلسه سوم:
 . مراجع بتواند تفاوت روایت خانواده منسجم با خانواده غیر منسجم خودش را بیان کند. ۱
 . مراجع یا زوج با یک یا چند روایت از خانواده های منسجم که علیرغم رنج ها و مشکلات انسجام خود را حفظ کرده آشنا شود 7
 . تعریف و معرفی انواع رنج های متأهلی 8

 جلسه چهارم:
 . مراجع یا زوج با عوامل موثر بر تامل درک و رنج های خانوادگی در روایت های خانواده های منسجم آشنا شود. آشنا شود. ۸

 جلسه پنجم:
 . بررسی دو عامل مهم پایرش اقتضا ات زندگی متأهلی و انجام اعمال متعهدانه در انسجام خانواده11

 جلسه ششم
 عنوان دو مولفه مهم زندگی خانوادگی منسجم . ت ییر اولویت ها و اهداف به11
. زوجین یا مراجع بیاموزند که یکی از عوامل مهم انسجام خانوادگی داشتن چشم انداز وسیع و بلندمدت به جای چشم انداز مادود و کوتاه 12

 مدت است. 

 جلسه هفتم
 . مراجع یا زوجین با عوامل بیرونی حفظ خانواده آشنا شوند.13
رتر خوش بینی و باور به نیروی ب -خود کارآمدی خانوادگی -عین یا زوجین بیاموزند که خانواده های منسجم از سه ویژگی امید خانوادگی. مراج15

 برخوردارند

 جلسه هشتم
 . توضیب نقش هدف مندی و معنایابی در انسجام خانوادگی 14
 برای مراجع یا زوجاحساس و باورها  -. توضیب نقش خداباوری در مدیریت افکار1۱
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 محتوای آموزشی جلسات زناشویی به روش گاتمن -2جدول 
 خلاصه جلسه عنوان جلسات

 آشنایی و ارزیابی اولیه اول
آشنایی اعضای گروه با یکدیگر، بیان قوانین و مقررات گروه، ارزیابی نیازهای زوجین، تعهد هر 

 و از درمانهمسر در قبال ازدواج، انتظارات زوجین از یکدیگر 

 دوم
پردازش تعاملات و افزایش رفاقت 

 زناشویی

 ت ییر در الگوهای تعاملی با کاهش تبادتت رفتاری من و افزایش تبادتت رفتاری مثبت

 کم کردن چهار سوار سرنوشت سوم
گیری، و سکوت و کمک به زوج برای شناسایی چهار سوار سرنوشت )انتقاد، سرزنش، جبهه

 آنها بر رابطه زوجین(تأثیرات مخرب 

 چهارم
های حل تعارض، آموزش مهارت

 متقاعدسازی و سازش

آموزش به زوجین تا دریابند که تعارض تزمه یک ازدواج موفش است و بیاموزند که چگونه 
 های یکدیگر را بپایرند و با آنها کنار بیایند.تفاوت

 پنجم
آموزش ناوه برخورد با تعارضات 

 نشدنیدا می حل

 های صایب حل تعارض و سازش با آنها به زوجینزش سبکآمو

 رفع ناهماهنگی فراهیجان ششم
زا و کنار آمدن با حواد  استرس بمنظورکمک به افزایش شناخت زوجین از دنیای یکدیگر 

 تعارضات.

 هفتم
ایجاد و تقویت یک سیستم معنایی 

 مشترک

برُده و تلاش نمایند تا را یکدیگر را در راستای آموزش به زوجین تا رؤیاها و آرزوهای یکدیگر پی 
 تاقش آنها حمایت نمایند.

 آزمونمرور جلسات گاشته و اجرای پس خاتمه هشتم

 هایافته
  را بر حسطلاق  به میل( میانگین و اناراف استاندارد 3جدول )

 دهد.گروه نشان می 

 
 

 براساس گروه زناشویی رضایت طلاق و به میلمیانگین و انحراف استاندارد  -1جدول 

 تعداد اناراف استاندارد میانگین گروه مت یر

 آزمونپیش طلاق به میل

 از انصراف نظریه از برگرفته زناشویی مشاوره بسته
 طلاق

5/77 ۱2/3 14 

 14 33/4 43/72 گاتمن زناشویی روش

 14 51/3 8/7۱ گروه کنترل

 آزمونپس طلاق به میل

 از انصراف نظریه از برگرفته زناشویی مشاوره بسته
 طلاق

۱7/52 88/1 14 

 14 ۸7/2 ۱7/43 گاتمن زناشویی روش

 14 8۱/1 8/74 گروه کنترل

 پیگیری طلاق به میل

 از انصراف نظریه از برگرفته زناشویی مشاوره بسته
 طلاق

17/52 3۸/1 14 

 14 ۱4/2 11/43 گاتمن زناشویی روش

 14 15/2 2/74 گروه کنترل

طلاق  به میلدهد که نمرات نشان می (3نتایج جدول )    
ت ییر کنترل  آزمون و پیگیری گروه آزمایش نسبت به گروهپس

بررسی معناداری این تفاوت و با توجه به اینکه  بمنظورکرده است. 
سه بار هر آزمودنی در معرض آزمون گروه آزمایش قرار گرفته 

های تکراری استفاده شد. است، از آزمون تالیل واریانس با اندازه
ها از آزمون شاپیرو ویلک، بررسی نرمال بودن نمرات داده برای

ها از آزمون لوین، فرض برابری واریانس بمنظور بررسی پیش

بررسی برابری واریانس مت یر وابسته از آزمون باکس و  بمنظور
ه در س گروههابرابری واریانس نمرات مت یر وابسته در  بمنظور

شان نتایج ن گیری درکل از آزمون ماچلی استفاده شد.مرحله اندازه
 داد هر سه پیش فرض رعایت شده است.

 هب میلهای تکراری انس اندازه( نتایج تالیل واری5جادول )     
  دهد.بر حس  گروه را نشان می زناشویی رضایت طلاق و
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 بر حسب گروهطلاق  به میلهای تکراری نتایج تحلیل واریانس اندازه -4جدول 

 مت یرها منبع ت ییرات
مجموع 
 Df مجاورات

میانگین 
 معناداری F مجاورات

مجاور 
 اتا

توان 
 آزمون

 به میل
 طلاق

درون 
 هاآزمودنی

 111/1 ۸72/1 111/1 247/1173 337/1317 2 337/1317 )زمان(1عامل
 111/1 ۸54/1 111/1 541/3۱1 ۸37/711 5 875/1523 *گروه1عامل

     ۸74/1 85 ۸4۱/82 خطا

 111/1 ۸33/1 111/1 317/2۸1 542/4815 2 ۸15/11۱18 گروه هابین آزمودنی

بر حساا  نمرات حاصاال از  (،5)با توجه به مندرجات جدول     
میل به طلاق ( اثر اصااالی عامل زمان برای مت یرهای گروهها)

یل می نمرات های برآورده شاادهباشااد. یعنی میانگینمعنادار می
آزمون و پیگیری ی پسآزمون به مرحلهاز مرحله پیش به طلاق

 (. p<14/1دهد )ناداری را نشان میدر کل، تفاوت مع
( برای مت یرهای گروههااثر اصاالی عامل عضااویت گروهی )    

های پژوهشی در معنادار به دست آمد. یعنی گروه میل به طلاق
تفاوت معناداری را نشاااان میل به طلاق مجموع، از نظر نمرات 

 (.  p<14/1دهد )می

تعامل عامل زمان و عضویت گروهی )شراین پژوهشی( برای     
تماام مت یرهاای از نظر آمااری معنادار بدسااات آمد. یعنی روند    

آزمون در بین آزمون بااه پساز پیشمت یرهااات ییرات نمرات 

 (. p<14/1تفاوت معناداری داشته است ) گروهها
 از آزمون تعقیبی گروههامشاخا شدن تفاوت بین   بمنظور    

LSD .دهد.( نتایج این تالیل را نشان می4جدول ) استفاده شد 
 

 

  زناشویی رضایت طلاق و به میلدر  گروههامقایسه تفاوت میانگین  بمنظور lsdخلاصه نتایج تحلیل آزمون  -0جدول 

 گروه مت یرها
تفاوت 
 میانگین

اناراف 
 استاندارد

 معناداری
کران 
 پایین

 کران بات

 به میل
 طلاق

 -قنظریه انصراف از طلا از برگرفته زناشویی مشاوره بستهگروه 
 گاتمن زناشویی روش

*۱8۸/4 ۸51/1 111/1 7۸1/3 488/7 

 -311/15 -1۸۸/18 111/1 ۸51/1 -211/1۱* گروه کنترل-گاتمن  زناشویی روش
 لاقط انصراف از نظریه از برگرفته زناشویی مشاوره بسته گروه

 کنترل گروه-
*8۸۸/21- ۸51/1 111/1 788/23- ۸۸1/1۸- 

 هب مت یرهای میل میانگین دهد که تفاوتنشان می( 4جدول )    
روش بسته مشاوره زناشویی برگرفته از آزمایش بین گروه طلاق 
زناشویی گاتمن  با گروه آزمایش روش طلاق انصراف از نظریه

 گروه ردطلاق  به میلمیانگین . در نتیجه ت ییرات معنادار است
تر بودن بسته انصراف از طلاق دال بر اثربخش  آزمایش روش

 توان گفتدر نتیجه میهاست. هاین روش نسبت به سایر گرو
 موثرتر است. گروههااز سایر  روش بسته انصراف از طلاق

بر  طلاق به ابعاد میل( میانگین و اناراف استاندارد ۱جدول )    
 دهد. حس  گروه نشان می 

 
 

 براساس گروه طلاق به ابعاد میل میانگین و انحراف استاندارد -8جدول 
 تعداد اناراف استاندارد میانگین گروه مت یر

 آزمونشدن پیش خارج به تمایل

 از انصراف نظریه از برگرفته زناشویی مشاوره بسته
 طلاق

17/51 48/2 14 

 14 53/3 73/37 گاتمن زناشویی روش

 14 37/2 73/3۸ گروه کنترل

 آزمونشدن پس خارج به تمایل

 از انصراف نظریه از برگرفته زناشویی مشاوره بسته
 طلاق

73/21 48/1 14 

 14 14/2 27/27 گاتمن زناشویی روش

 14 ۱/1 11/3۸ گروه کنترل
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 شدن پیگیری خارج به تمایل

 از انصراف نظریه از برگرفته زناشویی مشاوره بسته
 طلاق

2/21 8۱/1 14 

 14 78/1 8/2۱ گاتمن زناشویی روش

 14 ۱3/1 33/38 گروه کنترل

 آزمونپیش مساماه به تمایل

 از انصراف نظریه از برگرفته زناشویی مشاوره بسته
 طلاق

33/37 85/1 14 

 14 53/3 8/35 گاتمن زناشویی روش

 14 ۸5/1 17/37 کنترلگروه 

 آزمونپس مساماه به تمایل

 از انصراف نظریه از برگرفته زناشویی مشاوره بسته
 طلاق

۸3/21 1/1 14 

 14 54/1 5/2۱ گاتمن زناشویی روش

 14 52/1 8/3۱ گروه کنترل

 پیگیری مساماه به تمایل

 از انصراف نظریه از برگرفته زناشویی مشاوره بسته
 طلاق

87/21 13/1 14 

 14 21/1 2/2۱ گاتمن زناشویی روش

 14 24/1 87/3۱ گروه کنترل

 
 طلاق به میل ابعاددهد که نمرات نشان می  (۱نتایج جدول )    
آزمون و پیگیری گروه آزمایش روش بسته مشاوره زناشویی پس

 و گروه آزمااایش روش طلاق انصاااراف ازبرگرفتااه از نظریااه 
 منظوربزناشاویی گاتمن نسبت به گروه کنترل ت ییر کرده است.  

بررسااای معنااداری این تفاوت و با توجه به اینکه ساااه بار هر  

روش بساااتااه  آزمااایش روش آزمودنی در معرض آزمون گروه
و گروه  طلاق انصااراف ازمشاااوره زناشااویی برگرفته از نظریه  

قرار گرفته است، از آزمون تالیل  زناشویی گاتمن آزمایش روش
 های تکراری استفاده شد. واریانس با اندازه

 
 

 بر حسب گروه طلاق به میل ابعادهای تکراری نتایج تحلیل واریانس اندازه -0جدول 

 مت یرها منبع ت ییرات
مجموع 
 Df مجاورات

میانگین 
 مجاور اتا معناداری F مجاورات

توان 
 آزمون

 خارج به تمایل
 شدن

درون 
 هاآزمودنی

 111/1 ۸58/1 111/1 518/7۱5 12۱/۱57 2 12۱/۱57 )زمان(1عامل
 111/1 ۸17/1 111/1 288/233 5۸3/1۸7 5 ۸84/3۸5 *گروه1عامل

     857/1 85 44۱/34 خطا

 111/1 887/1 111/1 45۸/1۱5 ۱42/14۱3 2 315/3127 گروه هابین آزمودنی

 به تمایل
 مساماه

درون 
 هاآزمودنی

 111/1 ۸2۱/1 111/1 482/424 2۸3/414 2 2۸3/414 )زمان(1عامل
 111/1 88۱/1 111/1 211/1۱3 114/1۱1 5 131/321 *گروه1عامل

     ۸81/1 85 1۱7/51 خطا

 111/1 ۸11/1 111/1 1۸3/215 784/1352 2 471/2۱84 گروه هابین آزمودنی

به معنای این اسااات  هایافته (7ا توجه به مندرجات جدول )ب    
کااه بین گروه آزمااایش و کنترل ت ییر معناااداری در میااانگین 

 آزموناز پیش مساماه به تمایل و شادن  خارج به تمایلی نمره
 تمایلآزمون و پیگیری به وجود آمده اساات. توان آماری به پس

 مساااماه به تمایلتوان آماری  و 111/1معادل  شاادن خارج به
نشاان دهنده حجم نمونه مناس  برای یک چنین   111/1معادل 
 7/۸1دهد که ضاری  اتا نشان می  چنین،همگیری اسات.  نتیجه

 به تمایلاز ت ییرات  %۱/88 شدن و خارج به تمایلاز ت ییرات  %
 .هاستمربوط به آموزش  مساماه

 به تمایلی پژوهشی در مجموع، از نظر نمرات گروههایعنی     
دهد تفاوت معناداری را نشان می مساماه به تمایل و شدن خارج

(14/1>p .) 
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 گیریبحث و نتیجه
ین بسته آموزشی انصراف از تدوبا هدف بررسی  این پژوهش    

وش در مقایسه با ر میل به طلاقطلاق و تعیین اثر بخشی آن بر 
. نتایج نشان داد که بسته آموزشی متأهل انجام شدزنان گاتمن در 

انصراف از طلاق بر میل به طلاق زنان متاهل اثربخش است. از 
 از تهیه و تدوین پسآنجا که اثر بخشی بسته آموزشی حاضر 

بار در این پژوهش مورد بررسی قرار گرفته است،  نخستینبرای 
و  سوییکه بتوان همای برای آن مترت  نیست پیشینه ،لاا

توان اما می ،های بدست آمده بررسی کردناهمسویی آن را با یافته
ی هاها بر سازهنتایج این روش را در زمینه اثر بخش بودن روش 

ها را ها که اثربخشی سایر روشخانوادگی با نتایج سایر پژوهش
 ،اند همسو دانست برای مثالهای خانوادگی موثر دانسته بر سازه 

یایایی راد، سلیمی و همکاران تاثیر الگوی ارتقای رضایت 
  زناشویی را در کاهش گرایش به طلاق مورد مطالعه قرار دادند. 
 نتایج نشان داد این آموزش بر کاهش گرایش به طلاق موثر است. 

بر  یارتباط یهاآموزش مهارت  یاثربخشااا تیفاو لط یاماان     
(، احمدی خویی اثربخشی 28) نیزوج ییکاهش تعارضات زناشو

بساته آموزشای پیشگیری از طلاق بر رضایت زناشویی و طلاق   
مهارت  آموزش تأثیرو همکاران  فاطمی پروین،( و 2۸عاطفی )

 درو کاهش میل به طلاق  رضاایت زناشویی  بر را زندگی های

 و زینالی چنین،هم(. 15)را مورد مطالعه قرار دادند رساااتارانپ
 سااازمان کارمندان روی را زندگی خانواده آموزش تأثیر سااعادت

 این که گرفتند نتیجه و قرار داده مورد بررسی ارومیه بهزیساتی 

 ارتقا را زناشویی مندیرضاایت  مقدار اسات  توانساته  آموزش ها

 آموزش که دادند نشاااان نیزاساااتانفورد و کلاین  (.14دهاد) 

 مثبت تأثیر خانواده عاطفی -روانی جو بر ارتباطی هایمهارت

 رضایت و علاقه زوجین احساس که است شده موج  و داشاته 

 هم همکاران و کارسون چنین،هم (.1۱دهند ) نشاان  تریبیش

 ابعاد بر روابن اثربخشای غنی سازی  بررسای  به خود مطالعه در

غنی  که یافتند نتیجه دساات این به و پرداخته زناشااویی روابن
 استقلال، زناشاویی،  مندیرضاایت  افزایش باعث روابن ساازی 

 (. 71می شود ) زوجین بین در پایرش و صمیمیت
انصراف  ایدر تبیین اثربخشی روش برگرفته از نظریه زمینه     

توان گفت از آنجا که میل به طلاق عبارت است از از طلاق می 
ر، گیری و نفرت از همسداشتن انگیزه برای جدایی، تجربه کناره 

، به جداییاحسااس بد نسابت به همسار، احساس مثبت نسبت    
گزینی از دودلی نسااابات باه اداماه زندگی، تلاش برای دوری    

( 5، 4همسار، نافرمانی و ناساپاسی و سرکشی در مقابل همسر )  
د انهایی که این افراد دریافت کرده رساااد با آموزشبه نظر می 
طی این  ،در واقع اند این میل را در خود کاهش دهند.توانساااته 

 کنندگان بخش کیفیها بخشی از روایات زندگی شرکتآموزش 

 رسااد دربه نظر می ،برای فهم و درک مطال  ارا ه شااد بنابراین
یک مقایساااه ذهنی با الگوگیری از آنان برای تامل شاااراین 

شاااان در مدیریت زندگی زوجی افزایش دشاااوار، خودکارآمدی 
اند با آگاهی و آشااانایی با فنون خود توانساااته چنین،همیاافته.  

ت ییری منجر به عمل آشااافتگی هیجانی خود را کاهش دهند و 
این باعث شده رفتارهای زوجی آنان بهبود یابد که در کل ممکن 
اسات باعث شده تا رفتارهای همسران آنان نیز بهبود یابد و دور  

ه و میل به طلاق با بهبود شاادباطل تعارضااات زناشااویی قطع  
 هیجانات، باورها و رفتارهانسبت به هم کاهش یابد.

انجام تکالیف به آنان کمک کرده است که در عمل  چنین،هم    
بت توجه به نکات مث ،برای مثال کنند؛اند استفاده آنچه را آموخته 

بینی، گاشت و پایری، خوشزندگی، خداباوری، مسئولیت
را دریافت  یاد شدهای نگری و آموزش های بهبود مت یرهآینده

 کنندگان در بخشبیان روایات زندگی شرکت  چنین،همکردند، 
ها باعث شد که آنان با ناوه مدیریت موفش کیفی برای آزمودنی

زنان به  ،مشکلات زناشویی به شیوه تک نفره آشنا شوند بنابراین
ند که تامل مشکلات شدشناختی مجهز های روانتوانمندی
تر کرده و در نتیجه با عث شده تا روابن برایشان آسان زندگی را 

رضایت از زندگی  ،شان بهبود یابد و در نتیجهآنان با همسران 
 آنان افزایش یابد.

این  که کرددر تبیین اثر بخشی مدل گاتمن می توان اشاره     
روش با تمرکز دادن همسران بر جنبه های مثبت یکدیگر مثل 

ی، پایرنده بودن، نشان دادن مهربانی و توجه دردقدرشناسی، هم
 که آنها نگاه خوشبینانه تری نسبت به همسر کندمیداشتن کمک 

های منفی و مخرب که باعث خویش داشته باشند و از دیدن جنبه
آموزش این برنامه  چنین،همد، بپرهیزند. شوتعارضات زوجی می

به همسران در حل تعارض و رفع مشکلات زناشویی، پرهیز از 
روابطی که منجر به شکست می شود، کاهش ناامیدی، احساس 

افزایش حس همدلی و  چنین،همبی ارزش بودن و ناکامی و 
شناخت بهتر از نیازها و تمایلات همدیگر، افزایش رغبت جهت 

ش تعارضات و میل به طلاق و تداوم زناشویی و در نهایت کاه
 افزایش رضایت و سازگاری زناشویی کمک نموده است.

ی اتر بودن روش برگرفتاه از نظریه زمینه  در تبیین اثربخش    
توان گفت که روش انصراف از طلاق نسبت به روش گاتمن می 

انصراف از طلاق چون برگرفته از تجارب زنانی بود که از طلاق 
ند پس اطلاعات بکر و دقیقی را در اختیار قرار منصرف شده بود

 ن،چنیهمدادند که منتج به بساته آموزشی انصراف از طلاق شد 
این روش مبتنی بر بافت فرهنگی و اعتقادی خانواده در ایران و 

رفت که از یک سااابک زندگی زوجی ایرانی بود پس انتظار می
خ گوتر مدل غربی )روش گاتمن( در برخی موارد قوی تر و پاساا

هایی ها دارای مادودیتمانند سایر پژوهش این پژوهشباشاد.  
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زنان آزمودنی متعلش به شهر اصفهان بودند و تعمیم  بوده اسات. 
  .شودها به سایر شهرها باید با احتیاط انجام یافته 

بسته آموزشی انصراف از طلاق بر میل به طلاق و رضایت  ،لاا    
شاوران م ،زناشویی زنان متأهل مایل به طلاق مؤثر است؛ بنابراین

های این پژوهش در راستای توانند از یافتهو درمانگران خانواده می
مداخلات بالینی و آموزشی استفاده کنند و از این روش درجهت 

 ود روابن زوجین بهره برند.کاهش تعارضات زناشویی و بهب

 

 

 

 

 سپاسگزاری
داند از تمامی زوجینی که نهایت گروه پژوهش بر خود تزم می    

اند، کمال تشکر و قدردانی را همکاری را با پژوهشگران داشته
داشته باشد. این مقاله مستخرج از رساله دکتری مشاوره نویسنده 

 است و دارای کد اخلاق این پژوهشاول 

IR.IAU.KHUISF.REC.1397.264  از کمیته اخلاق
 -های زیست پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی اصفهاندر پژوهش

 خوراسگان است.
گونه تعارض منافعی در این دارند، هیچنویسندگان اظهار می    

 مقاله وجود ندارد.
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