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Abstract 
Introduction: The aim of this study was to compare the effectiveness 
of education based on flipped learning and education based on 
participatory learning on academic achievement, academic self-
regulation and academic engagement of sixth grade elementary school 
students in Lamerd city. 
Materials and Methods: The research method was applied in terms of 
purpose and quasi-experimental with a pre-test-post-test design with 
a control group. The members of the research sample were selected by 
available sampling method. Researcher-made academic evaluation 
test, Bofard self-regulatory scale, and Shuffle and Becker academic 
engagement scale were the measuring instruments of this study. 
Findings: In general, one-way analysis of covariance for academic 

achievement scores (F = 19.83 and p = 0.001), academic self-regulation (F 

= 22.19 and p = 0.001) and academic engagement (F = 19.86).  
Conclusion: education based on collaborative learning had a positive and 

significant effect on academic self-regulation and academic engagement, 

but did not have a significant effect on academic achievement. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The aim of this study was to compare the 
effectiveness of education based on flipped 
learning and education based on 
participatory learning on academic 
achievement, academic self-regulation and 
academic engagement of sixth grade 
elementary school students in Lamerd city. 
In today’s world, the issue of education and 
its effects on the behavior and education of 
students is considered as one of the vital 
challenges of humankind, so much so that 
many developed countries in the world have 
based their policy on growth in this field. 
Also, the main center of attention of 
scientists and scholars of educational 
sciences is the most optimal education for 
students, especially elementary school 
students, so that they can witness a 
prosperous and purposeful future, along 
with healthy citizens in various dimensions. 
Meanwhile, the issue of teaching methods 
and its effectiveness is one of the most 
ontroversial issues in the field of educational 
sciences and psychology, which, if not 
addressed well, will have detrimental effects 
on education, especially education in the 
sensitive elementary school. 
In the flipped classroom, the teacher already 
provides visual and auditory resources such 
as audio and video based on educational 
content. These resources are made available 
to students and they receive educational 
resources at home and outside the 
classroom. In the classroom, the teacher sets 
up homework assignments based on the 
educational resources previously seen by 
the students at home, and the students 
practice to deepen their learning in the 
classroom. In fact, because of the flipped 
process that occurs in such classes, they are 
referred to as the flipped class. 

 
Materials and Methods  
The statistical population of this study 
consisted of all sixth-grade elementary 
school students in Lamerd City in the 2019-
2020 academic year. The population was 
estimated at 684 according to the Lamerd 
County Department of Education. 

 Samples of this research were selected by 
the available sampling method. A total of 40 
subjects were randomly assigned to two 
groups of 20 individuals (experimental 
group and control group). The two 
experimental and control groups were 
matched based on the variables of the 
previous academic year, the family’s 
economic status, and the previous year’s 
educational status. In each group, based on 
the academic status of the previous year, an 
equal number of students from three very 
good, good, and acceptable academic 
indicators were assigned. In each group, 
based on the economic situation of the 
family, an equal number of three less 
educated, middle, and well-educated 
students were assigned. In each group, 
based on the educational situation of the 
previous year, an equal number of students 
from three very good, good, and acceptable 
educational indicators In this study, to 
evaluate the variable of academic 
achievement, students of two experimental 
and control groups of a pre-test were taken 
from the first five lessons of sixth-grade 
science, which has been prepared and 
arranged by the official primary education 
department of the city’s education 
department. The validity of this test was 
determined by the content and using the 
opinion of experts and its reliability by the 
method of Kuder-Richardson. Then ten 
flipped learning-based training sessions 
were held for the experimental group and 
ten regular training sessions (traditional, 
lecture, with individual classroom 
atmosphere) for the control group, both at 
once every three days. A post-test (which 
was difficult to level with the pre-test) was 
then performed on all three groups. Post-
test validity and content were also 
determined as the pre-test. In this study, the 
central statistical indicators including mean 
and scatter indices were used as a standard 
deviation. Also, in the inferential statistics 
section, one-way analysis of covariance 
(ANCOVA) was used. It should be noted that 
the data were analyzed by SPSS software, 
version 16.  
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Findings 
In general, one-way analysis of covariance 
for academic achievement scores (F = 19.83 
and p = 0.001), academic self-regulation (F = 
22.19 and p = 0.001) and academic 
engagement (F = 19.86). P = 0.001 were 
significant and these findings showed that 
there was a significant difference between 
the effectiveness of flipped learning  and 
participatory learning in the variables of 
academic achievement, academic self-
regulation and academic engagement of 
sixth grade elementary school students in 
Lamerd, And the difference between the 
means showed that the effectiveness of 
flipped learning was more effective. Post hoc 
tests also showed that flipped learning-
based education had a positive and 
significant effect on academic achievement, 
academic self-regulation and academic 
engagement. 

 
Discussion 
The present study was consistent with the 
research of Nemati (2019), Kaviani et al. 
(2018), Nam (2019), Choi (2019), Eryilmaz 
and Cigdemoglu (2019) and Wang and Zhu 
(2019) . Due to the 
novelty of the flipped training method on 
the one hand and the special importance of 
the variable of academic 
achievement on the other hand, many 
pieces of research have been or are being 
done in this field inside and 
outside the country 

 
Conclusion 
These findings also showed that education 
based on collaborative learning had a 
positive and significant effect on academic 
self-regulation and academic engagement, 
but did not have a significant effect on 
academic achievement. 
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 مقاله پژوهشی

  یادگیریبر  یمعکوس و آموزش مبتن یادگیری بر   یآموزش مبتن یاثر بخش  یسهمقا

  یلیتحص  یریو درگ یلیتحص   یمی خود تنظ یلی،تحص   یشرفتبر پ  ی مشارکت

 شهرستان لامرد  ییششم ابتدا یهآموزان پادانش
 
 

 1 حسین بقولی،  3سلطانعلی کاظمی، *2حجت الله جاویدی،  1سید عبدالهادی سماوی

 . یرانمرودشت، ا  ی، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلام  یتی، ترب یگروه روانشناس. 1
 . یرانمرودشت، ا  ی، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلام  یتی، ترب یروانشناسگروه . 2

 . یرانمرودشت، ا  ی، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلام  یتی، ترب یگروه روانشناس. 3
 . یرانمرودشت، ا  ی، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلام  یتی، ترب یگروه روانشناس .4

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 چکیده 

 یادگیری بر یمعکوس و آموزش مبتن یادگیریبر  یآموزش مبتن  یاثر بخش یسهپژوهش با هدف مقا ین :مقدمه و هدف

ابتدا   یهآموزان پادانش  یلیتحص   یریو درگ  یلیتحص  یمیخود تنظ   یلی، تحص  یشرفتبر پ   یمشارکت شهرستان    ییششم 
 لامرد  انجام شد. 

به عنوان   98- 99  یلیشهرستان لامرد در سال تحص  ییدانش آموزان کلاس ششم مدارس ابتدا   یه کل  :هامواد و روش

ابوفاضل   یریه در آموزشگاه خ  98-99  یلی که در سال تحص ینفر دانش آموز کلاس ششم  60پژوهش و    ینا   یجامعه آمار
 یوه نمونه پژوهش حاضر به ش  یاعضاپژوهش در نظر گرفته شدند.    یبودند به عنوان نمونه آمار  یللامرد مشغول به تحص

اول به تعداد    یشنفر، گروه آزما  20نمونه در سه  گروه)گروه کنترل به تعداد    یدر دسترس انتخاب شدند. اعضا  یریگنمونه
آزما  20 وگروه  تعداد    یشنفر  به  آزما  20دوم  شبه  به صورت  پژوهش  پ  یشی نفر( گماشته شدند. روش  و    آزمونیشبا 

مشخص کردن    یصورت گرفت و برا   یریچندمتغ  یانسکووار  یلها با استفاده از تحلداده  یلو تحل   یهآزمون بود. تجزپس
 استفاده شد.   یرنوفها از آزمون کولموگروف اسم نرمال بودن داده

خود    یلی، تحص  یشرفتمعکوس بر پ  یادگیریبر    یآموزش مبتن   یپژوهش نشان داد که اثر گذار  یها  یافته.    :هایافته

 بوده است. یشترب یمشارکت یادگیریبر  ینسبت به آموزش مبتن یلیتحص یریو درگ یمیتنظ

و   مبتن  یاثربخش   ینب  گیری:نتیجهبحث  مبتن  یادگیریبر    ی آموزش  آموزش  و  بر     ی، مشارکت  یادگیریبر  یمعکوس 

معنادار وجود    یشهرستان لامرد، تفاوت   ییششم ابتدا   یهآموزان پادانش  یلیتحص  یریو درگ  یمیخود تنظ  یلی، تحص  یشرفتپ
 دارد. 
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 مقدمه 
دن ترب  یایدر  و  رفتار  بر  آن  اثرات  و  آموزش  مسئله    - دانش   یتامروز 

  یی شود تا جا  یم  یبشر تلق  یاتیح  ی از چالش ها  یکیآموزان، به عنوان  
خود را بر رشد در    یاستاساس س  یادن  یشرفتهپ  یاز کشور ها  یلیکه خ

توجه دانشمندان و دانش    یمرکز اصل  ین بنا نهاده اند. همچن  ینهزم  ینا
آموزش به دانش آموزان و مخصوصا     ینتر  ینهبه  یتی،ترب  لومپژوهان ع

رهگذر بتوانند شاهد    ین است تا از ا  ییآموزان مقطع حساس ابتدادانش 
سالم در ابعاد مختلف    یشکوفا و هدفمند، همراه با شهروندان  یا  یندهآ

از بحث    یکیآن،    یو اثرگذار  یس مسئله روش تدر  ین،ب  ینباشند. در ا
است که اگر به    یو روانشناس  یتیحوزه علوم ترب  سائلم  ینتر  یزبرانگ
ز  یخوب آثار  نشود  پرداخته  آن  به خصوص    یبار   یانبه  و  آموزش  به 

 وارد خواهد ساخت.  ییآموزش در مقطع حساس ابتدا
بهتر همواره مورد    یادگیریو    یس های تدرروش   یو ثمر بخش  یتاهم

مطالعات    یخچهبوده است. تار  یتیعلوم ترب  یننظر دانشمندان و محقق
آموزان  دانش   یلیتحص   یشرفتچه در پ  یس دهد روش های تدرینشان م

  یت و رشد خلاق  یتخاطر، پرورش شخص   یتو رضا  یزه انگ  یجادو چه در ا
فرآیفآنان موثر است، وظ در  معلمان  واقع  یستدر  ینده  انتقال   یت تنها 

مطلوب    یطو شرا  یتموقع  یدبلکه با  یستآموزان نبه دانش   یهای علم
نما  یادگیری فراهم  اند  یندرا  به    یشیدنو چگونه  را  آموختن  و چگونه 

 . (1) یاموزندشاگردان ب
کلاس درس    "با عنوان    یروش  ی ساز  یادهو پ  یبه طراحاندیشمندانی  

باورند که در کلاس درس معکوس    ینپرداخته اند. آنان بر ا  "معکوس
کنند و    ی م  یافت در  ی منابع آموزش  یقمباحث خود را از طر  یرندگانبادگ

مفاه به  درس  کلاس  مفاه  یادشوارتر    یمزمان  عمل    یمکاربرد  در 
  ین که کلاس درس معکوس به ا تند. آنان اظهار داشیابد ی اختصاص م

داخل کلاس درس    یدر فضا  یکه به طور سنت  یمطالب درس  ی،معن
  یت از کلاس درس گفته شود و فعالخارج    ی شود را در فضا  یگفته م

 یژهو   ی . استفاده از فناوریابدخارج از کلاس به داخل کلاس انتقال    یها
ا رسانه  چند  ها  یآموزش  ی همچون  شبکه    های تفرص  ینترنتیا  یو 

برا  یمناسب آورده  ساختن    یادهپ  یرا  فراهم  معکوس  آموزش  روش 
 .  (2)است

و آن    دهندی از کلاس معکوس را ارائه م  یفتعر  ینترساده لاگ و پلات  
آن در داخل کلاس    یگاه جا  یکه به صورت سنت   دانندی م  یعی را شامل وقا

ب به  حال  بوده،  م  یروندرس  منتقل    ین همچن  شود،ی از کلاس درس 
جا  یعیوقا داخل    یگاه که  به  حال  بوده،  درس  از کلاس  خارج  در  آن 

بر   یکلاس درس معکوس، مبتن  اقعدر و   شود؛ی کلاس درس منتقل م
 ی در کلاس درس سنت  ین،فعال است. بنابرا  یادگیریو    یرمحوریفراگ

تمام جر  یهامحور بحث  او  و  است  معلم  معمول  به طور   یانکلاس 
م کنترل  را  کلاس  در  کلاسکندیمکالمات  معکوس،  کلاس  اما    ی . 

تعاملدانش  به صورت  و  فر  یآموزمحور  و  معلم   یریتمد  یراناگتوسط 
 . (3) شودیم

 های یت فعال  ی،کلاس معکوس شامل دو بخش اساس  ی،نگاه کل  یک در  
فرد  یادگیری آموزش  و  داخل کلاس درس  از کلاس    یدر  در خارج 
به صورت    1-2که با توجه به مباحث مطرح شده، در شکل  شودی درس م

مشاهده   ینا  یمیترس قابل  ماجزا  ملاحظه  چنانکه  مؤلفه    شودی اند. 

محور و    یرفراگ  یادگیری  هایظریه آموزش داخل کلاس درس شامل ن
شامل    یتعامل  هاییتفعال درس  کلاس  از  خارج  آموزش  مؤلفه  و 
 .  (4)شود یم یممستقمدرس محور و آموزش  یادگیری هاییهنظر

منابع    یآموزش  یبر اساس محتوادر کلاس درس معکوس معلم از قبل  
منابع در    ین. اکندی م  یهرا ته  یلم صوت و ف  یلاز قب  یداریو شن  یدارید

و آن ها در منزل و خارج از کلاس    یردگ  یآموزان قرار مدانش   یاراخت
  ی . در کلاس درس معلم بر اساس منابع آموزش ینندب  یرا م  یمنابع آموزش

کند و   یطرح م  یادگیری  یفتکال  اندیده آموزان در منزل ددانش   که قبلا 
  ین خود در کلاس تمر  یادگیریبه    یدنآموزان جهت عمق بخشدانش 

  یی کلاس ها  ین بر عکس که در چن  یندکنند. در واقع به خاطر فرا  یم
 .  (5)شود ی عنوان کلاس معکوس به آنها اطلاق م دهد،ی رخ م

اصلاح شد. در این روش    اسلاوین  به وسیله  یروش آموزش مشارکت
شوند. در این روش،  نفره تقسیم می   5یا    4های  آموزان به گروه دانش 

دانش  یک  کلیه  کتاب،  فصل  یک  نظیر  مشترک  مطلب  یک  آموزان، 
کنند و در عین حال از هر  داستان کوتاه یا یک زندگینامه را مطالعه می

خوادانش  مورد  یم  ستهآموز  مطلب  عناوین  از  یکی  مورد  در  تا  شود 
تری به عمل آورد. آن دسته از  نظر)یک بخش خاص(، مطالعه عمیق 

های کنند گروهآموزانی که در مورد یک عنوان مشترک مطالعه می دانش 
دهند و یادگیری خود را در مورد آن موضوع عمیق  تخصصی تشکیل می

خود به سایر اعضای گروه،    هایموخته تر نموده و بعد به منظور تدریس آ
های  آموزان در آزمون گردند. سرانجام، همه دانش های خود باز می به تیم 

می  نمرات  انفرادی شرکت  میانگین  اساس  بر  گروه  نمره هر  و  نمایند 
هایی که به حد نصاب معین  شود و گروهاعضای آن گروه مشخص می 

 .  (6)شوند می  پاداشرسیده باشند موفّق به اخذ گواهینامه یا  
وجود    یادیاختلاف نظرهای ز  یمیتنظخود  یادگیری  یینو تب  یف در تعر

که در    دانندی م  یندی را فرا  یمیخودتنظ  یادگیری  . زیمرمن و پونزدارد
  یش، خو  یادگیری  ی هابه هدف  یدنرس  یبرا  یوستهپ  یادگیرندگانآن،  

راه  به  نگهدار  یاندازاقدام  م  یهاشناخت   ی و   یادگیری .  کنندی خود 
افزا  ینهمچن  یمیخودتنظ عامل  عنوان  مهارت   یشبه    ی هادهنده 
  .(7) در نظر گرفته شده است. یفتکل یو مقاومت بر رو  یمحاسبات

مهم  یلیتحص   یریدرگ نقش  پ  یکه   یلیتحص   یشرفتپ  بینییش در 
انجام    ی دانش آموز برا  یشده  صرفیانرژ یزانآموزان دارد، به مدانش 

ن  یلیتحص   هاییتفعال کارآ  یاثربخش  یزو  گفته    ییو  آمده  دست  به 
 .(8) شودمی

آن    یلی،تحص   یریمختلف درگ  یفبا توجه به وجود تعارصابر و شریفی  
گذاری روان شناختی و تلاش مستقیم برای یادگیری، را نوعی سرمایه 

  ین اند. اکرده   یففهمیدن و تسلط در دانش و مهارت های مورد نیاز، تعر
  یط خود و دور شدن از مح  یبا توجه به نگاه از منظر روانشناخت   یفتعر
 .  (9)رسد یبه نظر م توجهو جالب  یعبد یاتیعمل

عنوان    یپژوهش طراح"با  اجرا  یمفهوم،  برای    یو  معکوس  کلاس 
  "کلاس معکوس   یک و کارآموزی، برای اجرای    ی دبستان  یش معلمان پ

  ی سخنران  ی،که دو عنصر اساس  یدندرس  یجهنت  ین به ا  محققان.  شدانجام  
  ی، تعامل  یادگیریهای    یتضبط شده و فعال  یشاز پ  یتعامل  یدیوییهای و 

 . (10) شوندیم ییبار شناسا یناول  رایدر کلاس معکوس ب

 یلیتحص یریو درگ یلیتحص یمیخود تنظ یلی،تحص یشرفتبر پ  یمشارکت یادگیریبر یمعکوس و آموزش مبتن یادگیریبر  یآموزش مبتن یاثر بخش یسهمقا
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به    "فعال  یسخنران  یاکلاس معکوس  "با عنوان    یدر پژوهشمحققان  
برای    ییفضا  یجادکه معلم در کلاس معکوس با ا  یدندرس  یجهنت  ینا

سطح درک و سطح دانش در کلاس و استفاده مناسب از فناوری    یبررس
 . (11)  گرددی مداوم و تعامل در کلاس م یادگیریدر  یلموجب تسه

کلاس معکوس بر جلب    یرتاث  ی بررس"تحت عنوان    یدر پژوهشمحققی  
  یجه نت  ینا  مطالعه به  19  ی، با بررس  "آنان  یشرفتآموزان و پتوجه دانش 

دانش   یافتهدست   توجه  جلب  بر  معکوس  کلاس  که  و است  آموزان 
تاث  یلیتحص   یشرفتپ م  یمثبت  یرآنان  معکوس  کلاس  و   تواند ی دارد 

همچن  آموزاندانش   یادگیری  یبرا  یمناسب  یتموقع کند؛    ین فراهم 
آموزان  و دانش   دهدیم  یشآموزان را افزادانش   یتکلاس معکوس فعال

  یقاتی در تحقمحققانی دیگر    . (12)کندی بهتر آماده م  یریفراگ  ی را برا
اثر  مورد  در  مشارکت    یادگیری  یوهش  یگذارمشابه  بر  معکوس 

ادانش  به  کلاس،  در  د  یافتنددست    یجه نت  ینآموزان  از    یدگاه که، 
کلاس درس   یوهش  ییر تغ  یجهمشارکت آنان در نت   یش آموزان، افزادانش 

 .  (13)اتفاق افتاده است 
است تا تفاوت اثر    یدهکوش  یلیو تحل  یفیتوص  یپژوهش حاضر با نگاه

 یادگیری بر یمعکوس و آموزش مبتن یادگیریبر  یآموزش مبتن یبخش
پ   ی مشارکت تنظ  یلی،تحص   یشرفتبر  درگ  یلیتحص   یمیخود    یری و 

 .  شهرستان لامرد را نشان دهد  ییششم ابتدا  یهآموزان پادانش   یلیتحص 

 
 هاروش  مواد و

آمار دانش   ینا  یجامعه  را تمام  ابتداپژوهش    یی آموزان کلاس ششم 
  ی داد. اندازه جامعه   یل تشک 98-99 یلیشهرستان لامرد در سال تحص 

مذکور، بر اساس گزارش واحد آمار اداره آموزش و پرورش شهرستان  
پژوهش با روش  نمونه   ینا  ینمونه   .نفر برآورد شد  684لامرد تعداد  

در مجموع    یریگ انتخاب شدند.  دسترس  با گمارش    یآزمودن  40در 
اول و دوم و گروه کنترل(   یشنفره )گروه آزما  20در سه گروه    ی،تصادف

  یرهای و گروه گواه بر اساس متغ  یشند. دو گروه آزماشد  یگروه بند
  یتی ترب  یتخانواده و وضع  یاقتصاد  یتسال قبل، وضع  یلیتحص   یتوضع

سال    یلیتحص   یتشدند. در هر گروه بر اساس وضع  ی سال قبل همتاساز
مساو  تعداد  به  آموزان  ی،قبل،  تحص   یدانش    یلی خ  یلیاز سه شاخص 

 یتدر هر گروه بر اساس وضع  خوب، خوب و قابل قبول گمارده شدند.
آموز کمتر برخوردار،  از سه قشر دانش   ی خانواده به تعداد مساو   یاقتصاد

  یتی ترب  یتمتوسط و برخوردار گمارده شد. در هر گروه بر اساس وضع
  یلی خ  یتیاز سه شاخص ترب  ی دانش آموزان  یسال قبل به تعداد مساو 

  یر متغ  یها براداده   یگرداو   ابزار   .خوب، خوب و قابل قبول گمارده شدند 
سوال که تمام    20متشکل از    یعبارت بود از؛ آزمون  یلیتحص   یشرفتپ

  یداد را پوشش م  ییششم ابتدا  ییه پنج درس اول کتاب علوم پا  یمحتوا
اداره آموزش و پرورش   ییآموزش ابتدا  یرهدا  ییدو توسط گروه مورد تا

و   ییآزمون به صورت  محتوا  ینا  ییاست. روا  یدهستان طرح گردشهر
به    یچاردسون آن با روش کودر ر یاییبا استفاده از نظر متخصصان و پا

ا  76/0مقدار   از سوالات  آمد. هر کدام  نمره    یکآزمون    ینبه دست 
  ین ب یتواند نمرات یم یبوده و هر آزمودن یداشته، آزمون فاقد نمره منف

. نمونه آزمون مذکور در بخش  یدآزمون تصاحب نما  ینز ارا ا   20تا    0
براداده   یمنظور گرداو   به   .ضمائم آمده است   یمی خودتنظ  یرمتغ  یها 

مق  یلیتحص  روا  یسوال 14یمیخودتنظ  یاساز  شد.  استفاده   یی بوفارد 
  یایی و پا  ییدیتا  یعامل  یلپژوهش با روش تحل  ینحاضر در ا  یاسمق

آلفا روش  به  مقدار    یآن  به  آمد  82/0کرونباخ  دست  منظور    به.  به 
براداده   یرگرداو  مق  یلیتحص   یریدرگ  یرمتغ  یها    یری درگ  یاساز 
پرسش نامه حاضر    ینا  ییاستفاده شد. روا  و بکر  یتوسط شوفل  یلیتحص 

  یز کرونباخ  ن ی آن به روش آلفا  یاییو پا  ییدی تا  یعامل یلبا روش تحل
سطح    یابیمطالعه ابتدا به منظور ارز  ینا  در  .به دست آمد  83/0به مقدار  

درگ  یلیتحص   یمیخودتنظ  یلی،تحص   یشرفتپ  یرهایمتغ  یهاول  یریو 
آزمون   یشپ  یک و کنترل    یشآزما  یهاآموزان گروهاز دانش   یلیتحص 

وابسته پژوهش گرفته شد. سپس ده جلسه    یرهرکدام از سه متغ  یبرا
اول، ده جلسه    مایشگروه آز  ی معکوس برا  یادگیریبر    یآموزش مبتن
مبتن آزما  یبرا  یمشارکت  یادگیریبر    یآموزش  ده    یشگروه  و   دوم 

  ی کلاس( برا   ی با جو انفراد  ی،سخنران  ی،)سنت  یجلسه آموزش معمول
بار،    یکسه روز    یماه به فواصل زمان  یکگروه کنترل، هر سه در مدت  

 روهوابسته از هر سه گ  یرهایمتغ   یهابرگزار شد. پس از آن پس آزمون 
آمد عمل  شاخص  یقتحق  ینا  در .به  شامل    ی؛مرکز  یآمار  یهااز 

انحراف استاندارد استفاده    یلاز قب   ی؛پراکندگ  یو شاخص ها  یانگینم
همچن استنباط  ین شد.  آمار  بخش  تحل  ی در  چند    یانسکووار  یل از 

. لازم  یداستفاده گرد  یبنفرون  یبیو آزمون تعق  (MANCOVA)یریمتغ
 . یدگرد یهتجز SPSSافزار  ها توسط نرمبه ذکر است داده 

 

 یافته ها 
های زیربنایی برای اطمینان از این که داده های این پژوهش مفروضه 

  ین کنند، به بررسی آن ها پرداخته شد. بدتحلیل کوواریانس را برآورد می 
  ی بودن  ، همخط  یشامل، خط  یانس کووار  یلمنظور چهار مفروضه تحل

، همگن مورد     یونرگرس  ی ها  یبش  ی و همگن   یانس وار  یچندگانه  
بررسفتندقرار گر  یبررس از  بودن داده مفروضه   ی. قبل  نرمال  با  ها،  ها 

ها  نرمال بودن داده   یجقرار گرفت. نتا  ی مورد بررس  یلکو   یرو ـآزمون شاپ
 آمده است.    1در جدول 

 نتایج آزمون شاپیروـ ویلک . 1 جدول

سطح معنی  درجه آزادی  مقدار آماری متغیر 

 داری 

پییشیییرفیت  

 تحصیلی

965/0 60 083/0 

خیودتینیظیییمیی  

 تحصیلی

967/0 60 110/0 

درگیییییییری 

 تحصیلی

955/0 60 068/0 

 
بوده و    05/0بالاتر از    یرهر سه متغ  داری یسطح معن  1باتوجه به جدول  

 .نرمال بوده است یرهر سه متغ یهاداده   یجهدر نت
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آزمون   ین ا  در پیش  پپژوهش،   یمیخودتنظ  یلی،تحص   یشرفتهای 
به عنوان متغیرهای کمکی )کوواریت ها(    یلی،تحص   یریو درگ  یلیتحص 

شدند.   تلقی  وابسته  های  متغیر  عنوان  به  ها،  آن  های  آزمون  پس  و 
پ  یهمبستگ  یبضرا آزمون  و پس  آزمون    یلی تحص   یشرفتبین پیش 
به دست    94/0  یلیتحص   رگیریو د  86/0  یلی تحص   ییم، خودتنظ90/0

به دست آمده، مفروضه خطی بودن روابط بین    یبآمدند. با توجه به ضرا
 .متغیرهای کمکی )کوواریت ها( و وابسته محقق شده است

متغ  هنگامی با    یرهایکه  ها(  )کوواریت    ی همبستگ  یکدیگرکمکی 
حد    ییبالا شرا  90/0در  با  هست  یطیدارند،  همخط  یممواجه   ی که 

نام پد  یم  یدهچندگانه  این  های    یمهم  یدۀشود.  آزمون  در  که  است 
متغ  یل تحل ا  یدبا  یریچند  در  کرد.  اجتناب  آن  پیش    یناز  پژوهش، 

پآزمون  درگ  یلیتحص   نظیمیخودت  یلی،تحص   یشرفتهای    یری و 
ضرا  یلیتحص  شدند.  تلقی  )کوواریت(  کمکی  متغیرهای  عنوان    یب به 

 آمده است.  2ها در جدول بین پیش آزمون  یهمبستگ

ی  هاآزمون  پیش بین  یهمبستگ  بیضرا 2جدول 

 متغیرهای پژوهش 

 ی ل یتحص یریدرگ  متغیر
 شرفتیپ

 یلیتحص

پیشرفت 

 تحصیلی
66/0  

خودتنظیمی  

 تحصیلی
68/0 69/0 

توجه به همبستگی های به دست آمده، از مفروضه همخطی چندگانه    با
 بین متغیرهای کمکی )کوواریت ها( اجتناب شده است.

از آزمون    یرها متغ  یانسوار  یهمگن   یبررس  یداده ها برا  یل قبل از تحل
  یرهای متغ  ینب  یانسوار  یآزمون همگن  یجنتا  3استفاده شد. جدول    ینلو

)پ پژوهش  درگ  یلیتحص   یمیخودتنظ  یلی،تحص   یشرفتوابستة    یری و 
   .دهدی ( را نشان میلیتحص 

  یهاآزمون  پیش بین  یهمبستگ  بیضرا 3 جدول

 پژوهش  یرهایمتغ

متغیر 

 وابسته

درجه  

 1آزادی

درجه  

 2آزادی
F 

سطح 

 معنی داری 

پیشرفت 

 تحصیلی
2 57 101/0 802/0 

خودتنظیمی  

 تحصیلی
2 57 117/0 733/0 

درگیری  

 تحصیلی
2 57 902/1 159/0 

به طور معنی    هر سه متغیردر    ها، واریانس گروه 3جدول  با توجه به  
 داری متفاوت نیستند و فرض همگنی واریانس ها تایید می شود.  

برای بررسی همگنی شیب های رگرسیون باید بین متغیرهای کمکی  
های  )پیش آزمون ها( و وابسته )پس آزمون ها( در سطوح عامل )گروه

نمودار   باشد.  حاکم  برابری  گواه(  گروه  و  خطوط    3  و   2،  1آزمایشی 
  سه متغیر را پیش آزمون و پس آزمون    رگرسیون و پراکنش نمره های 

امل )گروه های آزمایشی و گروه گواه( نشان می دهد. در سطوح ع

 خطوط رگرسیون و پراکنش نمره های پیش آزمون و پس آزمون پیشرفت تحصیلی 1نمودار 
  

 یلیتحص یریو درگ یلیتحص یمیخود تنظ یلی،تحص یشرفتبر پ  یمشارکت یادگیریبر یمعکوس و آموزش مبتن یادگیریبر  یآموزش مبتن یاثر بخش یسهمقا
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 ی لی تحص یم یخودتنظ آزمون  پس  و آزمون شی پ  یها  نمره پراکنش و رگرسیون خطوط 2نمودار 

 

 
 عامل  سطوح  در یلیتحص  یری درگ آزمون   پس و آزمون  شیپ ی ها نمره پراكنش و رگرسیون  خطوط. 3 نمودار 

مشاهده می شود در خطوط رگرسیون متغیر    1طور که از نمودار  همان
متغیر   و  تحصیلی(  پیشرفت  آزمون  )پیش  آزمون کمکی  )پس  وابسته 

پیشرفت تحصیلی( در سطوح عامل )گروه های آزمایشی و گروه گواه(  
برابری حاکم است. بنابراین، مفروضه همگنی رگرسیون در پیش آزمون  

در سطوح عامل )گروه های آزمایشی    و پس آزمون پیشرفت تحصیلی
 و گروه گواه( تایید می شود.

د در خطوط رگرسیون متغیر  مشاهده می شو  2طور که از نمودار  همان
کمکی )پیش آزمون خودتنظیمی تحصیلی( و متغیر وابسته )پس آزمون  
گروه   و  آزمایشی  های  )گروه  عامل  در سطوح  تحصیلی(  خودتنظیمی 

گواه( برابری حاکم است. بنابراین، مفروضه همگنی رگرسیون در پیش 
  در سطوح عامل )گروه های  آزمون و پس آزمون خودتنظیمی تحصیلی

 آزمایشی و گروه گواه( تایید می شود.

خطوط رگرسیون متغیر  مشاهده می شود در    3طور که از نمودار  همان
آزمون   )پس  وابسته  متغیر  و  تحصیلی(  درگیری  آزمون  )پیش  کمکی 
درگیری تحصیلی( در سطوح عامل )گروه های آزمایشی و گروه گواه( 
برابری حاکم است. بنابراین، مفروضه همگنی رگرسیون در پیش آزمون  

در سطوح عامل )گروه های آزمایشی و    و پس آزمون درگیری تحصیلی 
 ه گواه( تایید می شود. گرو 
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پس از تایید چهار مفروضه زیربنای تحلیل کوواریانس به آزمون تحلیل  
 کوواریانس پرداخته شد.  

های پس  نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری را روی نمره  4جدول  
های متغیرهای وابستة پژوهش )پیشرفت  آزمون با کنترل پیش آزمون 

 دهد.  یری تحصیلی( نشان میدرگو  خودتنظیمی تحصیلی، تحصیلی

نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری روی نمره   4: جدول 

 های پس آزمون متغیرهای وابستة پژوهش 

 F ارزش آزمون اثر
df 
 خطا

سطح  

معنی 

 داری

اندازه  

 اثر

 گروه 

 اثر پیلایی
 لمبدای ویلکز 
 اثر هتلینگ 

   ریشهبزرگترین
 روی

83/0 
32/0 
65/1 
29/1 

45/12 
25/13 
04/14 
91/22 

106 
104 
102 
53 

001/0 
001/0 
001/0 
001/0 

41/0 
43/0 
45/0 
56/0 

دهد که بین گروه های آزمایشی و گروه گواه نشان می  4نتایج جدول  
تحصیلی )پیشرفت  وابسته  متغیرهای  از  یکی  حداقل  لحاظ  ، از 

تحصیلی وجود  و    خودتنظیمی  داری  معنی  تفاوت  تحصیلی(  درگیری 
دارد. برای بررسی بیشتر این تفاوت، تحلیل کوواریانس های یکراهه در  

 متن مانکوا روی متغیرهای وابسته انجام شده است.  

نتایج تحلیل کوواریانس یکراهه در متن مانکوا را برای مقایسه    5جدول  
 هر سه متغیر وابستههای پس آزمون، با کنترل پیش آزمون های نمره

درگیری تحصیلی(، در گروهو    خودتنظیمی تحصیلی،  )پیشرفت تحصیلی
 ای آزمایشی و گروه گواه نشان می دهد.ه

 مانکوا  متن در  کراههی  انسیکووار لیتحل  ج ینتا 5 جدول

 متغیر وابسته  اثر
مجموع 
 مجذورات 

درجه  
 آزادی

میانگین 
 مجذورات 

F 
اندازه  

 اثر

 
 پیشرفت 
 تحصیلی 

66/48 2 33/24 83/19 * 42/0 

 گروه 
 

خودتنظیمی  
 تحصیلی 

27/654 2 13/327 19/22 * 
45/0 

 

 
درگیری  
 تحصیلی 

81/263 2 90/131 86/19 * 42/0 

 است. 001/0* سطح معنی داری هر سه متغیر برابر با 

یکراهه در متغیر   نشان می دهد که تحلیل کوواریانس  5نتایج  جدول  
(، خودتنظیمی تحصیلی   p= 001/0و  F=  83/19) تحصیلیپیشرفت 

(19/22    =F    001/0و    =p )   86/19درگیری تحصیلی )  و    =F    001/0و  
=p   معنی دار می باشند. نتایج حاضر بدین معناست که بین گروه های )

آزمایش و گواه در هر سه متغیر وابسته تفاوت معناداری وجود دارد و در  
  آموزش   و   معکوس   یادگیری  بر  مبتنی  آموزش  اثربخشی   بیننتیجه  
 و   تنظیمی  خود  تحصیلی،  پیشرفت   بر  مشارکتی،  بریادگیری  مبتنی

  لامرد،   شهرستان   ابتدایی  ششم  پایه  آموزاندانش   تحصیلی  درگیری
در ادامه به منظور نشان دادن    .داشته است  وجود  معنادار  و   متفاوت  اثری

 آمده است.   6تفاوت اثرگذاری ها، نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی در جدول  

 یبنفرون یبیآزمون تعق  یج نتا 6جدول 
متغیر 

 وابسته
 متغیر مستقل 

تفاوت میانگین 

 ها

سطح  

 معناداری

پیشرفت 

 تحصیلی

27/2 آموزش معکوس  001/0  

53/0 آموزش مشارکتی   85/0  

خودتنظیمی  

 تحصیلی

29/10 آموزش معکوس  001/0  

مشارکتی آموزش   52/5  001/0  

درگیری  

 تحصیلی

53/6 آموزش معکوس  001/0  

39/3 آموزش مشارکتی   01/0  

منظور از تفاوت میانگین ها برای متغیر آموزش معکوس یا    6در جدول  
دوم    یا گروه آموزش اول    یشده    یتکووار  یانگین مآموزش مشارکتی  

نکته حائز اهمیت      است.  گروه گواه  یشده    یتکووار  یانگینم  یمنها

میانگین  اختلاف  به  توجه  با  است که  آن  پژوهش  این  در 

نمره ها آموزش مبتنی بر یادگیری معکوس توانسته است  

یادگیری  بر  مبتنی  آموزش  به  نسبت  را  بیشتری  اثر 

  و   تنظیمی  خود  تحصیلی،  پیشرفتمشارکتی بر سه متغیر  

 نشهرستا  ابتدایی  ششم  پایه   آموزاندانش  تحصیلی  درگیری

وارد نماید، در نتیجه روش آموزش مبتنی بر یادگیری   لامرد

 معکوس روشی کاراتر به حساب می آید. 

 بررسی بحث و 
  های   پژوهش  نتایج  با  ها  فرضیه  این  آزمون  از  آمده  دست  به  یافته

 ، (14)  فولتن    ،(12)همکاران  و   فر   اسماعیلی   ،  (4) همکاران  و   کاویانی
   ،(18) گوگن  ، ( 17) فیشر  و   شچر   ،   (16)میسیلداین     ،(15)  دین  و   دیویس

 .دارد  همخوانی  (20) کاترانسی و  شنگول (19)همکاران و  تون
  آموزش   و   معکوس  آموزش  روش  دو   همزمان  ی  مقایسه  به  که  پژوهشی
  به   (13)همکاران  و   بهمنی  پژوهش  تنها  و   نشد  یافت  بپردازد  مشارکتی

  میزان   که  دادند   نشان  آنان  است؛  پرداخته  موضوع  این   به   تعاملی  صورت 
  مولفه   چهار   هر  در   معکوس   درس   کلاس   در  آموزان  دانش  مشارکت 
.  است  میانگین  از  بالاتر  عاملی  و   عاطفی  شناختی،  رفتاری،  مشارکت
  بین   آموزان  دانش   تحصیلی  پیشرفت  میزان  در  معناداری  تفاوت  همچنین

  پژوهش،   این   نتایج  اساس   بر.  دارد  وجود  کنترل  و   آزمایش  گروه  دو 
  آموز دانش   مشارکت  میزان   افزایش  با  معکوس  شیوه  به  درس   کلاس
  آموزش   روش   دو   هر  .شود  می   آنان  تحصیلی  عملکرد   بهبود  موجب

  آیند می  شمار  به  آموزش  در  جدید  روش  دو   مشارکتی  آموزش   و   معکوس
  مبتنی   آموزش  از  بیشتر  آن  ماهیت  سبب  به  مشارکتی  آموزش  قدمت  اما
 بر  مبتنی  آموزش  روش  بودن  بدیع.  است  بوده  معکوس  یادگیری  بر

  معکوس   آموزش  اثرگذاری   دلایل  از  یکی  تواندمی   معکوس   یادگیری
 .باشد سنتی  آموزش به نسبت
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  دور   ذهن  از  نباید  پژوهش  فرضیه  به  مربوط  نتایج  تبیین  در  که  ای  نکته 
  بر   مبتنی  آموزش)   آموزش  روش  دو   این   گاهاً  که   است   این  ساخت

  دارای (  مشارکتی  یادگیری  بر  مبتنی  آموزش   و   معکوس  یادگیری
 دو   هر  متفاوت  اثرگذاری  برای  توانمی  را  هاآن   که  هستند  مشترکاتی

  معکوس،   آموزش  در  اوقات  از  خیلی  مثال  برای.  برشمرد  آموزش
 همدیگر   با  بایستی  می  آموزشی  اهداف  پیشبرد  برای  آموزاندانش 

  معلم   هم   اوقات   از   خیلی  مشارکتی،  آموزش  در   مقابل  در   و   کنند   مشارکت 
  مجازی   فضای  الکترونیک،  وسایل  از  استفاده  به  مجبور  آموز،دانش   هم  و 
 .شودمی  ها فناوری دیگر و 

در هر  حال به کارگیری آموزش معکوس و آموزش مشارکتی نسبت به 
توانند باعث پیشرفت تحصیلی شوند و  روش های معمول تدریس ، می 

بخشند.  بهبود  ابتدایی  آموزان  دانش  در  را  روانشناختی  های  شاخصه 
پژوهش  و دیگر  نتایج تحقیق حاضر  از  استفاده  با  این  معلمان  از  های 

بهبود توانند وضعدست، می  را در مداس و شهرهای خود  آموزش  یت 
بخشند و به جای ساختن موجودی منفعل از دانش آموزان، همواره آنان  

 را در فرایند و مسیر یادگیری قرار دهند. 

 نتیجه گیری 
  آموزش  روش  با  که   آموزیدانش   داد؛ نشان  حاضر  به طور کلی پژوهش

 پیشرفت   به  پردازدمی  یادگیری  به  درس  کلاس  در  مشارکتی  و   معکوس
  تحصیلی   از  اعم)   ای  مدرسه  موضوعات  در  یابد،می   دست  خوبی  تحصیلی

  صورت   به   مدرسه  و   درس   با  نهایت  در   و   است  گر  خودتنظیم(  تربیتی  و 
. موارد ذکر شده در دانش آموزانی که به روش آموزش  است  درگیر  مثبت

اند پرداخته  یادگیری  به  دانش   معکوس  به  روش  نسب  به  که  آموزانی 
 بوده است.  ترپررنگ  مشارکتی به یادگیری پرداخته اند،

 

 ملاحظات اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 
خود و والدین در    کامل   تمام آزمودنی های با رضایتدر مطالعه حاضر  

 این پژوهش شرکت کرده اند. 
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