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وهای ارتباطی خانواده و احساس تعلق به مدرسه با رابطه بین ابعاد الگ

 تاب آوری تحصیلی به واسطه خودتنظیمی تحصیلی

 علیرضا رمضانپور8، مریم کوروش نیا2 ٭، امیرهوشنگ مهریار9، حجت اله جاویدی6

  چکیده

پژوهش حاضر به منظور بررسی نقش واسطه گری خودتنظیمی تحصیلی در روابط بین ابعاد 

الگوهای ارتباطی خانواده )جهت گیری گفت و شنود و جهت گیری همنوایی( و احساس تعلق به 

نفره از دانش آموزان دوره متوسطه دوم شهر  282مدرسه با تاب آوری تحصیلی بر روی نمونه ای 

فت. اعضای نمونه با استفاده از روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب داراب انجام گر

(، مقیاس احساس تعلق به 8331ی ارتباطی خانواده ریچی و فیتزپاتریک )الگوشدند و مقیاس های 

( و مقیاس 8932(، پرسشنامه خودتنظیمی تحصیلی سواری و عرب زاده )2112مدرسه براون و ایوانز )

( را تکمیل نمودند. پس از جمع آوری داده ها، ارزیابی مدل 2184صیلی کسیدی )تاب آوری تح

انجام گرفت. نتایج تحلیل داده ها  پیشنهادی با روش معادلات ساختاری و استفاده از برنامه لیزرل،

نشان داد که متغیرهای برون زا )جهت گیری گفت و شنود خانواده و جهت گیری همنوایی خانواده 

تعلق به مدرسه( قادر به پیش بینی خودتنظیمی تحصیلی هستند، خودتنظیمی تحصیلی و احساس 

قادر به پیش بینی تاب آوری تحصیلی است و خودتنظیمی تحصیلی میانجی گر ارتباط متغیرهای 

برون زا )جهت گیری گفت و شنود خانواده و جهت گیری همنوایی خانواده و احساس تعلق به مدرسه( 

 یلی می باشد.و تاب آوری تحص
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 مقدمه

در هر نظام آموزشی بیش از هر چیز بهبود کیفیت آموزش و توانمند کردن دانش آموزان از 

عوامل توسعه دهنده در ابعاد مختلف جامعه محسوب اهمیت بالایی برخوردار است، چرا که از جمله 

می گردد. امروزه رویکردهای جدید با تأثیر پذیرفتن از روانشناسی مثبت نگر بیشتر بر توانمندی ها 

 (Huebner, Suldo, Smith & McKnight, 2004) و کارکردها و خصیصه های فردی افراد تاکید دارند

تاب آوری را به  ،را می توان نام برد. در محیط های آموزشی 8که از جمله آنها تاب آوری تحصیلی

عنوان احتمال موفقیت بسیار بالا در مدرسه و سایر موقعیت های زندگی به رغم مصائب و دشواری 

های محیطی می دانند. دانش آموزان دارای تاب آوری، به رغم موانع و مشکلات اجتماعی، فرهنگی 

تاب آوری تحصیلی فرایندی  .(Cabrera & Padilla, 2011) می شوند و اقتصادی در سطح بالایی موفق

عاطفی که بیانگر چالش ها، مشقات و سختی هایی  _است مبتنی بر واکنش های رفتاری، شناختی

در زمینه آموزشی می باشد و دانش آموزان می توانند نسبت به آن به گونه ای تطابق پذیر یا تطابق 

 . (Cassidy, 2016) ناپذیر پاسخ دهند

در مقابل این موضوع  Li, Martin & Yeung (2015)و  Hartley (2011) برخی محققان مثل

 در حالی ،که چرا برخی از دانش آموزان در مقابل چالش های تحصیلی استرس زیادی نشان می دهند

که برخی دیگر در مقابل این نوع فشارها خیلی زود به سطح کنشوری خود و وضعیت قبل از مواجهه 

   (2016)می گردند، از اصطلاح تاب آوری تحصیلی استفاده نموده اند. به اعتقاد با موقعیت فشارزا بر

Cassidy آمدی و خودتنظیمی تاب آوری تحصیلی علاوه بر اینکه بیانگر حوزه های مفهومی خودکار

در عین حال بر واکنش های رفتاری،  همراه با طیفی از صفات، ویژگی ها و معیارهای نگرشی است،

عاطفی سازگار و ناسازگار نسبت به چالش ها و سختی های تحصیلی تمرکز دارد. در  –شناختی 

اند تحصیلی می تو پژوهش حاضر، بر تعریف کسیدی از تاب آوری تمرکز شده بود. در حالی تاب آوری

 ;Taherinasab, 2012; gharedaghi ghahramanlo, 2012) روی عملکرد تحصیلی تاثیرگذار باشد

Kahrizi, 2014 & koorvand, 2017) که خود تحت تاثیر عوامل پیشایند مختلفی است (Waxman 

& Collegues, 2003) . تاب آوری متغیرهای پیش بینی کننده مهمترین به نظر می رسد یکی از

خودتنظیمی تحصیلی . Garde & et al, 2017)-(Artuch است 2تحصیلی، خودتنظیمی تحصیلی

عبارتست از مهارت های یادگیرندگان در یادگیری خود طوری که بدانند چگونه به صورت شناختی، 

فرآیندهای یادگیری خود را در طول دوره ی آموزش و یادگیری به طور صحیح مورد بررسی قرار 

ند و از وقت خود با برنامه ریزی، تعیین هدف و انتخاب راهبرد مناسب به طور مفید در یادگیری ده
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اینکه دانش آموزان برای یادگیری خود راهبردهای فراشناختی . (Zimmerman, 2015) استفاده کنند

 رو شناختی و رفتاری را به کار می بندند تا عملکرد بهتر داشته باشند همان چیزی است که د

پژوهش ها . (Shipp, Edwards & Lambert, 2009) خودتنظیمی تحصیلی مورد توجه قرار می گیرد

نشان می دهند که افراد خودتنظیم در زمینه مهارت های یادگیری فعالانه عمل می کنند و به جای 

یر مطالعه درگاینکه منفعلانه عمل کنند، در تعیین اهداف، انتخاب مسیر، تعیین ابزارها، راهبردهای 

مهارتهای خودتنظیمی . (Pintrich, 2004) می شوند و مسؤولیت یادگیری خود را بر عهده می گیرند

ثرتری به یادگیری بپردازند، در حالی که نبود این تا دانش آموزان بتوانند به نحو مؤسبب می گردد 

و از سوی  (Magno, 2010)مهارت ها از یک سو آنها را دچار یاس و نومیدی در یادگیری می کند

دیگر  با به تأخیر انداختن تکالیف تحصیلی و کاهش بهزیستی شناختی و عاطفی دانش آموزان همراه 

از جمله متغیرهای پیش بینی کننده خودتنظیمی تحصیلی،  .(Grunschel & et al, 2016) می باشد

 2و احساس تعلق به مدرسه 8دهمتغیرهای محیطی خانواده و مدرسه مانند ابعاد الگوهای ارتباطی خانوا

از نهادهای مهم اجتماعی  9می توانند باشند که در این راستا، خانواده و مدرسه به زعم برونفن برنر

قرار می گیرند و از طریق فعالیتها و روابط نزدیک افراد در این نظامها بر آنها  6اند که در نظام خرد

خانواده آنچه را که به عنوان یک متغیر مهم اثرگذار می در بعد . (Woolfolk, 2007) تأثیر می گذارند

است. این ابعاد به چگونگی ارتباط اعضای خانواده با  2توان مطرح نمود ابعاد الگوهای ارتباطی خانواده

 Ehyakonande) یکدیگر و این که افراد خانواده چگونه ارتباطات خانواده را معنا می کنند اشاره دارند

& Yusefi, 2017) . در واقع، ابعاد الگوهای ارتباطی خانواده می توانند نحوه تعامل و ارتباط والدین با

در الگوهای ارتباطی خانواده، دو بعد جهت گیری گفت و . (Huang, 2010) فرزندان را نشان دهند

شناسایی شده است. بعد همنوایی مصداق و میزانی از الگوهای ارتباط  2و جهت گیری همنوایی 4شنود

انوادگی است که بر اعضا در جهت یکسان کردن نگرش، ارزش ها و عقاید فشار می آورد  بعد مهم خ

دیگر در این الگو جهت گیری گفت و شنود است که به میزانی که خانواده فضایی آزاد و راحت را 

 & Fitzpatric) برای شرکت اعضای خانواده در موضوعات مختلف ایجاد می کند، گفته می شود

er, 2005)Koen .است. این احساس مربوط به دانش  1عامل محیطی دیگر احساس تعلق به مدرسه
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آموزانی است که فکر می کنند در مدرسه مورد مراقبت قرار می گیرند و به مدرسه خود احساس 

در واقع، این . (Brown & Evans, 2002) تعلق دارند و در مدرسه به شکلی موفق عمل می کنند

و اثرات متعددی روی  (Whitlock, 2006) تواند پیامدهای تحصیلی را پیش بینی کندمفهوم می 

که از آن جمله می توان  (Roffy, 2011) ابعاد متفاوت شخصی و تحصیلی دانش آموزان داشته باشد

به خودتنظیمی تحصیلی نیز اشاره نمود. سطوح بالای احساس تعلق به مدرسه با پیامدهای مثبت 

ی و جوانی مثل پیامدهای تحصیلی، افزایش انگیزش تحصیلی، خودکارآمدی و نمرات دوران نوجوان

انتظار می رود عملکرد مطلوب و بهینه . (Hashemi, Vahedi & Mohebi, 2015) بالا در ارتباط است

و از طرف دیگر با احساس تعلق به مدرسه  دانش آموزان از یک طرف با ابعاد الگوهای ارتباطی خانواده

ثر بر فرزندان هستند که در خانواده و مدرسه دو نظام عمده مؤ در ارتباط باشد. پس از این رو، آنها

این تحقیق مورد توجه قرار گرفته اند و نقش آنها در بروز رفتارهایی مانند خودتنظیمی تحصیلی و 

ی متاب آوری تحصیلی قابل بررسی است. بررسی پیشینه تحقیقات نشان می دهد که بین خودتنظی

 ,Artuch-Garde & et al تحصیلی و تاب آوری تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد؛ برای مثال،

(2017), Kocheki jovini, (2018), Bahtoei, (2018), Zareei (2015) & shadi (2012) به  به نوعی

 اده اندوهش های دیگری نشان دوری اذعان نموده و علاوه براین پژارتباط بین خودتنظیمی و تاب آ

که بین ابعاد الگوهای ارتباطی خانواده و احساس تعلق به مدرسه با خودتنظیمی تحصیلی نیز رابطه 

 Karreman & et al (2006), Faghanpour Ganji وجود دارد که از آن جمله می توان از پژوهش های

(2017), Alizade (2016), Bijani & Aflakifard (2015) & Firozbakht (2011)   نام برد. به گواه

یافته های پژوهشی، انتظار می رود عملکرد مطلوب و بهینه دانش آموزان از یک طرف با ابعاد الگوهای 

انواده خ و از طرف دیگر با احساس تعلق به مدرسه آنها در ارتباط باشد. پس از این رو، ارتباطی خانواده

ن تحقیق مورد توجه قرار گرفته اند و نقش ثر بر فرزندان هستند که در ایو مدرسه دو نظام عمده مؤ

آنها در بروز رفتارهایی مانند خودتنظیمی تحصیلی و تاب آوری تحصیلی قابل بررسی است. از جمله 

ویژگیهای قابل توجه پژوهش حاضر بررسی ابعاد الگوهای ارتباطی خانواده و احساس تعلق به مدرسه 

خودتنظیمی تحصیلی و تاب آوری تحصیلی به طور  است که به همراه ویژگیهای فردی بارزی مانند

معتقدند  Hong & Espelage (2012)همزمان و به صورت یک مدل علی مورد بررسی قرار گرفتند. 

-Murrayابعاد ارتباطی خانواده می توانند بر رشد دانش آموزان در زمینه های مختلف اثر بگذارند و 

Harvey & Slee (2010) کید کردهآنها بر حمایت از دانش آموزان تأ و مسؤولیت ثیر مدارسنیز بر تأ 

اند تا دانش آموزان بتوانند با استفاده از این نوع حمایتها پیشرفت مناسبی در تحصیل، رشد اجتماعی 

و عاطفی خود داشته باشند و با شناخت سهم هر یک از متغیرهای ابعاد الگوهای ارتباطی خانواده و 

خودتنظیمی تحصیلی و تاب آوری تحصیلی نیز می توان برنامه های احساس تعلق به مدرسه بر 
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کاربردی در جهت افزایش مطلوب این متغیرها طراحی نمود که نتیجه آن رسیدن به عملکرد بالای 

 تحصیلی دانش آموزان است.

اهمیت یافته های مذکور از یک سو و فقدان مطالعات مربوط به بررسی تعاملی این متغیرها در 

هش حاضر بوده است. در این آموزشی کشور از سوی دیگر، مهمترین برانگیزاننده انجام پژوبافت 

کوشش شد تا نقش ابعاد الگوهای ارتباطی خانواده و احساس تعلق به مدرسه در خودتنظیمی راستا، 

تحصیلی و اثر این متغیر بر تاب آوری تحصیلی بررسی و تبیین شود. بدین ترتیب، پژوهش حاضر به 

ابعاد الگوهای ارتباطی خانواده و احساس غیرهای برون زا )ترابطه بین م رسی الگوهای ساختاریبر

 تعلق به مدرسه( و درونزا )تاب آوری تحصیلی( با میانجی گری خودتنظیمی تحصیلی پرداخته است.

 
 : مدل مفهومی رابطه ابعاد الگوهای ارتباط خانواده و احساس تعلق به مدرسه با تاب1شکل 

 آوری تحصیلی با میانجیگری خودتنظیمی تحصیلی

 بنابراین، با توجه به تحقیقات پیشین، پژوهش حاضر در سه فرضیه سازماندهی شده است. 

متغیرهای برون زا )جهت گیری گفت و شنود خانواده، جهت گیری همنوایی خانواده و  -8

 ستند.احساس تعلق به مدرسه( قادر به پیش بینی خودتنظیمی تحصیلی ه

 خودتنظیمی تحصیلی قادر به پیش بینی متغیر تاب آوری تحصیلی است. -2

خودتنظیمی تحصیلی میانجی گر ارتباط متغیرهای برون زا )جهت گیری گفت و شنود  -9

خانواده و جهت گیری همنوایی خانواده و احساس تعلق به مدرسه( و متغیر درون زا )تاب آوری 

 تحصیلی( است.
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 ی آماری پژوهشنمونهروش، جامعه و 

پژوهش حاضر همبستگی از نوع توصیفی بود. جامعه آماری این پژوهش همه ی دانش آموزان 

بودند که در دبیرستانهای شهر  32-31دختر و پسر دوره دوم متوسطه شهر داراب در سال تحصیلی 

چندمرحله ای بود که داراب مشغول به تحصیل بودند. روش نمونه گیری، تصادفی از نوع خوشه ای 

در آن افراد گروه نمونه به صورت تصادفی و با توجه به سلسله مراتبی )از واحدهای بزرگتر به کوچکتر( 

انتخاب شدند. دانش آموزان در این پژهش در دو مرحله )واحد مرحله  از واحدهای مختلف جامعه،

به این صورت بود که ابتدا از بین  اول مدارس و واحد مرحله دوم کلاس( انتخاب شدند. انتخاب آنها

تمامی مدارس به طور تصادفی چهار مدرسه دخترانه و چهار مدرسه پسرانه و از هر مدرسه دو کلاس 

به صورت تصادفی انتخاب و در نهایت، تمامی دانش آموزان کلاسهای منتخب در تحقیق شرکت داده 

پسر و  248نفر ) 282ه های حاصل از تحلیل آماری روی داد شدند. پس از جمع آوری مقیاس ها،

مع آوری داده ها از مقیاس های زیر استفاده برای ج دختر( به عنوان نمونه نهایی انجام شد. 228

 .شد

(: این 8331ریچی و فیتزپاتریک ) 8الف( مقیاس تجدیدنظرشده الگوهای ارتباطی خانواده

توسط کوئرنر و فیتزپاتریک  2112توسط ریچی ساخته شد و در سال  8322مقیاس در سال 

تجدیدنظرشده است. این ابزار یک مقیاس خودسنجی است که آزمودنی درجه موافقت و عدم موافقت 

گویه که در زمینه  24( درباره =کاملاً مخالفم 8=کاملاً موافقم تا  2خود را در دامنه پنج درجه ای )

ارتباطات خانواده او هستند، ارائه می دهد. این ابزار ابعاد جهت گیری گفت و شنود و جهت گیری 

گویه اول مربوط به بعد جهت گیری همنوایی که حداقل  88همنوایی را می سنجد، بدین صورت که 

د مربوط به بعد جهت گیری گفت و گویه بع 82می باشد و  22و  88و حداکثر نمره آن به ترتیب، 

( 2112فیتزپاتریک و ریچی )می باشد.  22و  82آن به ترتیب،  شنود است که حداقل و حداکثر نمره

روایی محتوایی، ملاکی و سازه و پایایی )آلفای کرنباخ و بازآزمایی( این مقیاس را مطلوب گزارش 

( از تحلیل 8914یاس کورش نیا و لطیفیان )کرده اند. در ایران نیز به منظور تعیین روایی این مق

و ضریب آزمون کرویت  1812عاملی به روش مؤلفه های اصلی استفاده کرده اند. اندازه کفایت نمونه را 

معنادار بوده است. در پژوهش آنها   >18112ρبدست آورده اند که در سطح  6382983بارتلت را 

بودند.  علاوه بر این جهت گیری گفت و شنود  1866و  1822همبستگی ابعاد با نمره ی کل به ترتیب 

همبستگی  1863و جهت گیری همنوایی با مقیاس حمایت بیش از حد یا کنترل  1826با مقیاس توجه 

 . (Kouroshnia & Latifian, 2007) معنادار داشت

 
1 Revised Family Communication Pattern (RFCP)  
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Kouroshnia (2006) ریپایایی این ابزار را به روش ضریب آلفای کرنباخ برای بعد جهت گی 

به دست آورده است. ضریب پایایی  1818و برای بعد جهت گیری همنوایی  1812گفت و شنود 

و در مورد مقیاس جهت گیری همنوایی  1816بازآزمایی برای مقیاس جهت گیری گفت و شنود برابر 

(. در پژوهش حاضر پایایی این ابزار از طریق محاسبه ضریب آلفای 8912بود )کورش نیا،  1821

و برای بعد جهت گیری گفت  1821خ بررسی شد که مقدار آن برای بعد جهت گیری همنوایی کرنبا

 بدست آمد. 1814و شنود 

(: این مقیاس برای سنجش احساس تعلق 2112براون و ایوانز ) 8ب( احساس تعلق به مدرسه

ست گویه ا 84ساخته شده است که شامل  Brown & Evans (2002)دانش آموزان به مدرسه توسط 

( درجه بندی شده 2کاملاً موافقم ) تا(، 8درجه ای از کاملاً مخالفم ) پنجو بر اساس یک مقیاس 

 Samaviاست. نمره ی بالاتر در این مقیاس، نشان دهنده ی احساس بیشتر تعلق به مدرسه است. 

ها بار  روایی آن را از طریق تحلیل عامل تأییدی بررسی نمود که در اجرای آن همه ی گویه (2012)

بودند  1861عاملی معنی داری با عامل مربوط به خود داشتند، یعنی تمام ضرایب عاملی بالای 

(18118p<  .)Brown & Evans (2002)  ضریب پایایی این مقیاس را با استفاده از روش آلفای کرنباخ

ن مقیاس را ضریب پایایی ای Loukas, Roalson & Herrera (2010) گزارش نمودند. 1814برابر با 

گزارش نمودند. در پژوهش حاضر پایایی  1822تا  1824و ضرایب پایایی عامل ها را بین  1824برابر 

، 1821این مقیاس از طریق محاسبه ضریب آلفای کرنباخ بررسی شد که مقدار آن برای عامل تعهد 

و برای کل مقیاس  1822و برای عامل باور به قواعد  1824، برای عامل تعلق 1818برای عامل توان 

 بدست آمد. 1812

 خودتنظیمی (: پرسشنامه8932سواری و عرب زاده) 2ج( پرسشنامه خودتنظیمی تحصیلی

تحصیلی  تنظیمی خود متغیر گیری اندازه منظور به Savari & Arabzade (2013) توسط تحصیلی

 هایپرسشنامه از گویه های برخی مطالعه طریق از مقیاس این تنظیم و ساخت شده است. ساخته

 تحلیل نهایتاً و اهواز یک ناحیه و پرورش آموزش متوسطه آموزان دانش از تعدادی با مصاحبه و خارجی

 گویه(، هدف 2حافظه ) عنوان راهبرد با شش عامل و سئوال 91 دارای و آمد دست به اکتشافی عاملی

گویه( و  6پذیری ) مسؤولیتگویه(،  4گویه(، کمک خواهی ) 4گویه(، خودارزیابی ) 9گزینی )

، (8) رای نمره گذاری مستقیم یعنی هرگزها دااست. تمامی گویه شده گویه( تشکیل 4سازماندهی )

 تحلیل طریق از Savari & Arabzade (2013)این پرسشنامه  توسط  هستند. روایی (4)همیشه  تا

 پرسش کل برای کرونباخ آلفای طریق از مذکور شده است. پایایی مقیاس تأیید و بررسی تأییدی عاملی

 
1 Sense of Belonging in School Scale 
2 Academic Self- Regulation Scale 
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 کمک ، برای1819ارزیابی  خود ، برای1822گزینی  هدف ، برای1826حافظه  راهبرد ، برای1812  نامه

در پژوهش حاضر شد.  برآورد 1824سازماندهی  و برای 1822مسئولیت پذیری  ، برای1828خواهی 

 رسی شد که مقدار آن برای عامل راهبردپایایی پرسشنامه از طریق محاسبه ضریب  آلفای کرنباخ بر

 ، برای1823خواهی  کمک ، برای1824خودارزیابی  ، برای1818گزینی  هدف ، برای1823حافظه 

 بدست آمد. 1812سازماندهی  و برای 1818مسؤولیت پذیری 

 توسط کسیدی 2184این مقیاس در سال (: 2184کسیدی ) 8د( مقیاس تاب آوری تحصیلی

دانشجو را با میانگین  292میزان تاب آوری تحصیلی دانشجویان ساخته شد. او  جهت اندازه گیری

سوال و سه  91مورد مطالعه قرار داد. مقیاس دارای  482سال و انحراف استاندارد سنی  2286سنی 

گویه( و عدم عاطفه و پاسخ های  3) 9گویه(، تأمل و کمک طلبی انطباقی 86) 2عامل استقامت

گویه( می باشد. به منظور اجرای این ابزار، ابتدا آزمودنی متن کوتاهی را می خواند  2) 6هیجانی منفی

که مثالی از یک موقعیت دشوار تحصیلی را به تصویر می کشد و بیانگر چالش و تقلای تحصیلی قابل 

توجهی است. سپس، در مقیاس تاب آوری تحصیلی گزینه هایی را که به او نزدیک تر است انتخاب 

تصور کنید شما برای امتحانی که اخیراً داده اید، نمره ای »ید. به آزمودنی گفته می شود: می نما

دریافت کرده اید که باعث می شود آن درس را پاس نکنید. نمره ی دو امتحان دیگر هم که اخیراً 

 فداده اید، پائین تر از نمره خوبی است که قصد داشتید بگیرید. این در حالی است که شما اهدا

تحصیلی و شغلی روشنی در ذهن خود دارید و نمی خواهید خانواده تان را ناامید کنید. واکنش معلم 

تان به این نمره این است که مبحث مربوط به آن را نفهمیده اید و در آن ضعیف هستید. البته واکنش 

معلم دو درس او شامل راه هایی هم هست که از طریق آنها می توانید در این درس پیشرفت کنید. 

از آزمودنی خواسته می «. دیگرتان هم اظهارنظرهای مشابهی در مورد آن دو امتحان دیگر کرده اند

 د.نوقعیت دشوار تحصیلی تصور کند و سپس، مقیاس را تکمیل کشود خودش را در حال تجربه این م

ه صورت که بنمره گذاری گویه ها بر اساس طیف لیکرت پنج درجه ای انجام می پذیرد، بدین  

و به احتمال  6، به احتمال کم نمره 9، نظری ندارم نمره 2، احتمالاً نمره 8احتمال خیلی زیاد نمره

تعلق می گیرد. گویه های مثبت به صورت معکوس نمره گذاری می شوند. )گویه  2خیلی کم نمره 

مره بالا در این مقیاس منفی و بقیه گویه ها مثبت هستند(. ن 21و  83، 82، 86، 82، 2، 4، 9، 8های 

حاکی از تاب آوری تحصیلی بیشتر است. نمره کل مقیاس از مجموع نمرات گویه ها به دست می آید 

قرار می گیرد. روایی آن از طریق همبستگی با پرسشنامه خودکارآمدی  821تا  91و در دامنه بین 

 
1 Academic Resilience scale (ARS-30)  
2 perseverance 
3 reflecting and adaptive help-seeking 
4 negative affect and emotional response 
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 1831طریق آلفای کرنباخ ( بدست آمده است و پایایی پرسشنامه نیز از r=1863تحصیلی عمومی )

در ایران تاکنون شاخص های . (Cassidy, 2016) بدست آمده است که میزان قابل قبولی است

روانسنجی این مقیاس بررسی نشده و به همین منظور در این پژوهش به بررسی روایی و پایایی این 

مقیاس اقدام گردید. پس از تکمیل مقیاس ها، به وسیله مقیاس خودتنظیمی تحصیلی روایی ملاکی 

همسانی درونی روایی سازه آن  مقیاس تاب آوری تحصیلی و با استفاده از روش های تحلیل عاملی و

ون بازآزم -مورد بررسی قرار گرفت و پایایی مقیاس از طریق محاسبه ضریب آلفای کرنباخ و آزمون

ساختار عاملی مورد تایید قرار گرفت.  صورت گرفت. در مورد روایی آن بر اساس نتایج تحلیل عاملی،

هر بعد با نمره کل آن بعد نیز محاسبه  به منظور بررسی همسانی درونی، ضریب همبستگی گویه های

شد، تمام این ضرایب معنی دار بودند و هر گویه بیشترین همبستگی را با مقیاس مر بوط به خود 

داشت. در بررسی روایی ملاکی مقیاس تاب آوری تحصیلی از مقیاس خودتنظیمی تحصیلی استفاده 

تحصیلی و نمره کل مقیاس  شد که ضریب همبستگی بین نمره حاصل از مقیاس تاب آوری

معنی دار است. به منظور بررسی  18118است که در سطح کمتر از  1822خودتنظیمی تحصیلی برابر 

پایایی مقیاس از ضریب آلفای کرنباخ و ضریب بازآزمایی استفاده شد که ضریب آلفای کرنباخ  و 

عامل استقامت به ترتیب بود. برای 18131و  18322ضریب بازآزمایی برای کل مقیاس به ترتیب 

و  18191و  18192برای عامل عدم عاطفه و پاسخ های هیجانی منفی به ترتیب  ،18121و  18349

بوده است که در مجموع نتایج  18111و  18124برای عامل  تأمل و کمک طلبی انطباقی به ترتیب 

 حاکی از روایی و پایایی مطلوب این مقیاس می باشد. 

 یافته ها:

 بخش ابتدا یافته های توصیفی متغیرهای تحقیق و سپس، نتایج آزمون مدل، ارائه می شوند.  در این

ا هترین و بیشترین نمره های آزمودنییافته های توصیفی مربوط به میانگین، انحراف معیار، کم

 نشان داده شده اند. 8روی متغیرهای پژوهش در جدول 

 ی پژوهش در نمونه مورد بررسی: یافته های توصیفی مربوط به متغیرها1جدول

 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین متغیر

 22 98 3822 26884 جهت گیری گفت و شنود

 22 88 1822 23826 جهت گیری همنوایی

 11 63 2824 48862 احساس تعلق به مدرسه

 862 19 82822 882844 خودتنظیمی تحصیلی

 866 33 3811 826866 تاب آوری تحصیلی

N=282 
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ملاحظه می گردد، میانگین نمرات جهت گیری گفت و شنود  8-6همانگونه که در جدول 

، خودتنظیمی تحصیلی 48862، احساس تعلق به مدرسه 23826، جهت گیری همنوایی 26884

 ، می باشد.826866، تاب آوری تحصیلی 882844

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش

 ارائه شده است.پژوهش در نمونه مورد بررسی، ماتریس همبستگی متغیرهای  2جدول 

 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول

 
 

8 2 9 6 2 

     8 . جهتگیری گفت و شنود8

    8 **-1824 . جهت گیری همنوایی2

   8 **1821 **1822 . احساس تعلق به مدرسه9

  8 **1824 **1892 **1862 . خودتنظیمی تحصیلی6

 8 **1849 **1842 **1822 **1829 تحصیلی. تاب آوریی 2

**P≤1/18     *P≤1/12 

نشان می دهد در کل دانش آموزان بیشترین ضریب همبستگی مربوط  2همان طور که جدول 

( و کمترین ضریب 1824به خرده مقیاس خودتنظیمی تحصیلی با متغیر احساس تعلق به مدرسه )

 ( می باشد.1821احساس تعلق به مدرسه )همبستگی مربوط به جهت گیری همنوایی با 

برای استفاده از روش مدل یابی معادلات ساختاری ابتدا پیش فرضها مورد بررسی قرار گرفتند 

و داده های گمشده از روش جایگزینی داده ها با میانگین متغیر ترمیم شدند، داده های پرت تک 

انحراف بالا یا پایین میانگین  2یچ متغیری، گویای این بود که ه zمتغیری از روش محاسبه نمره های 

به همراه سطح معناداری  8نبودند و برای بررسی داده های پرت چند متغیره، فاصله ی ماهالانوبیس

مورد بالاتر از سطح  21برای متغیرهای مشاهده شده محاسبه شد. نتایج نشان داد سطح معناداری 

این موارد حذف شدند. در بررسی نرمال بودن داده ها بود و لذا در تحلیل فرضیه های پژوهش  1818

استفاده شد. با توجه به اینکه مقادیر سطح معناداری در  9و آزمون داگوستینو 2از آزمون جارکوـ برا

بود، بنابراین بیانگر بهنجار بودن متغیرهای پژوهش بود. در بررسی هم  1812تمام متغیرها بالاتر از 

 
1 Mahalanobis Distance 
2 Jarque-Bera test 
3 Dagostino test 
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و مقادیر عامل افزایش واریانس  1881آماره تحمل به دست آمده برای متغیرها بالای  ،خطی چندگانه

 بودند که نشان دهنده عدم وجود هم خطی چندگانه می باشند.  81به دست آمده کوچکتر از 

 نمایش داده شده است. 2مدل تحلیل شده پژوهش حاضر در حالت استاندارد در شکل 

 
اد الگوهای ارتباط خانواده و احساس تعلق به مدرسه با تاب آوری : مدل علی رابطه ابع2شکل 

 تحصیلی با میانجیگری خودتنظیمی  تحصیلی

 : پارامترهای اندازه گیری روابط مستقیم متغیرها در کل نمونه 3جدول 

 مسیر
ضرایب 

 استاندارد

ضرایب 

 غیراستاندارد

خطای 

 معیار

نسبت 

 بحرانی

سطح 

 معناداری
 نتیجه

گفت و شنود به جهت گیری 

 خودتنظیمی تحصیلی
 تأیید ≥1818 88833 18114 1812 1821

جهت گیری همنوایی به 

 خودتنظیمی تحصیلی
 تأیید ≥1818 3812 18114 1814 1822

احساس تعلق به مدرسه به 

 خودتنظیمی تحصیلی
 تأیید ≥1818 83822 18161 1838 1822

خودتنظیمی تحصیلی به تاب 

 آوری تحصیلی
 تأیید ≥1818 88828 18149 1822 1842
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 ارائه شده است. 6شاخص های برازندگی مدل پژوهش در جدول 

 : شاخص های برازش مدل پژوهش4جدول 

 Chi/Df RMSEA GFI AGFI NFI CFI IFI 

 1836 1836 1836 1832 1839 18128 2818 شاخص ها

 <183 >1811 >9 وضعیت مطلوب

نشان می دهد، با توجه به شاخص های برازش گزارش شده، مدل  6همانگونه که جدول  

 پژوهش دارای سطح برازش مطلوبی می باشد.

و نتایج بدست آمده از تحلیل داده  9برای بررسی فرضیه های تحقیق با توجه به جدول شماره 

تغیرهای جهت گیری ها مشخص شد که میزان ضریب تعیین برای خودتنظیمی تحصیلی از روی م

 2R=1822گفت و شنود خانواده و جهت گیری همنوایی خانواده و احساس تعلق به مدرسه برابر با 

درصد از واریانس متغیر  22. این امر بیانگر این است که متغیرهای پیش بین جمعاً حدود بود

که به ازای  ین استضرایب استاندارد نشانگر اکنند. همچنین، بینی میخودتنظیمی تحصیلی را پیش

در انحراف معیار متغیر  1821یک واحد تغییر در انحراف معیار جهت گیری گفت و شنود، به اندازه  

خودتنظیمی تحصیلی، به ازای یک واحد تغییر در انحراف معیار جهت گیری همنوایی، به اندازه  

ییر در انحراف معیار در انحراف معیار متغیر خودتنظیمی تحصیلی و به ازای یک واحد تغ 1822

در انحراف معیار متغیر خودتنظیمی تحصیلی تغییر ایجاد  1822احساس تعلق به مدرسه، به اندازه  

بر همین اساس متغیرهای برون زا )جهت گیری گفت و شنود خانواده و جهت گیری می گردد. 

ی  )خودتنظیمی همنوایی خانواده و احساس تعلق به مدرسه( قادر به پیش بینی متغیر واسطه ا

یش پتحصیلی( هستند و فرضیه اول مورد تائید قرار می گیرد. علاوه بر این میزان ضریب تعیین برای 

. این امر بیانگر این است بود 2R=1862تاب آوری تحصیلی از روی خودتنطیمی تحصیلی برابر با بینی 

نند. کبینی میتحصیلی را پیشدرصد از واریانس متغیر تاب آوری  62که متغیر پیش بین جمعاً حدود 

ضریب استاندارد نشانگر این است که به ازای یک واحد تغییر در انحراف معیار خودتنظیمی همچنین، 

ن بر همیدر انحراف معیار متغیر تاب آوری تحصیلی، تغییر ایجاد می گردد.  1842تحصیلی، به اندازه  

آوری تحصیلی است و فرضیه دوم مورد تائید اساس، خودتنظیمی تحصیلی قادر به پیش بینی تاب 

 قرار می گیرد.

در این پژوهش جهت بررسی روابط غیر مستقیم متغیرها از طریق روش بوت استراپ انجام شد. 

آزمون میانجیگری روابط غیرمستقیم متغیرهای جهت گیری گفت و شنود، جهت گیری  2جدول 

صیلی بر اساس متغیر میانجی خودتنظیمی همنوایی و احساس تعلق به مدرسه با تاب آوری تح

 تحصیلی را با روش بوت استراپ نشان می دهد.
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: آزمون میانجیگری روابط غیرمستقیم متغیرهای جهت گیری گفت و شنود، جهت گیری 5جدول 

همنوایی و احساس تعلق به مدرسه با تاب آوری تحصیلی بر اساس متغیرهای میانجی 

 استراپ خودتنظیمی تحصیلی با روش بوت

 مسیر
 شاخص

 حد بالا حد پایین خطا سوگیری بوت داده

جهت گیری گفت و 

شنود به تاب آوری 

تحصیلی از طریق 

خودتنظیمی 

 تحصیلی

18214 18212 181186 181962 18222 18921 

جهت گیری 

همنوایی به تاب 

آوری تحصیلی از 

طریق خودتنظیمی 

 تحصیلی

18282 18282 181114 181919 18822 18219 

احساس تعلق 

مدرسه به تاب آوری 

تحصیلی از طریق 

خودتنظیمی 

 تحصیلی

18992 18926 181816- 188992 18119 18422 

نشان داد که رابطه غیر مستقیم جهت گیری گفت و شنود خانواده، جهت گیری  2نتایج جدول 

تحصیلی از طریق همنوایی خانواده  و رابطه غیر مستقیم احساس تعلق مدرسه به تاب آوری 

خودتنظیمی تحصیلی، صفر را در بر نمی گیرد و نشان دهنده ی معناداری آن می باشد. از این رو 

فرضیه سوم مورد تأئید قرار می گیرد. به عبارت دیگر خودتنظیمی تحصیلی میانجی گر ارتباط 

و احساس  متغیرهای برون زا )جهت گیری گفت و شنود خانواده و جهت گیری همنوایی خانواده

 تعلق به مدرسه( و تاب آوری تحصیلی می باشد.
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 بحث و نتیجه گیری

پژوهش حاضر به منظور بررسی نقش واسطه گری خودتنظیمی تحصیلی در روابط بین ابعاد 

الگوهای ارتباطی خانواده )جهت گیری گفت و شنود و جهت گیری همنوایی( و احساس تعلق به 

آموزان انجام گرفت. در این رابطه یافته های حاصل از تحلیل  مدرسه با تاب آوری تحصیلی دانش

داده ها به روش معادلات ساختاری حاکی از آن بود که متغیرهای برون زا )جهت گیری گفت و شنود 

خانواده و جهت گیری همنوایی خانواده و احساس تعلق به مدرسه( قادر به پیش بینی متغیر واسطه 

 Firozbakht (2011), Rahimi ند. این یافته با یافته های پژوهشای )خودتنظیمی تحصیلی( هست

& Zare (2012), Bijani & aflakifard (2016), Alizade (2016), Delavari (2017), Balali kharaji 

(2017), Faghanpour Ganji (2018), Nemati & Asadollahi (2019), Karreman & et al (2006), 

Fernández-Zabala & et al (2015), Niehaus & et al (2012) & Murray (2009)  .همسویی دارد

الگوهای ارتباطی موجود در خانواده به عنوان زیربنای تعاملات خانوادگی می تواند تأثیرات بسزایی 

در عملکرد اعضای خانواده در ابعاد مختلف داشته باشد و همچنان که پژوهش های مختلف نیز نشان 

ن تأثیرات در ابعاد تحصیل نیز مشهود و قابل اعتنا می باشد بطوریکه وقتی اعضای خانواده داده اند ای

درباره مسائل و مشکلات زندگی آزادانه بحث و تبادل نظر می کنند به خودی خود ارتباطات و 

و باعث می شود هر یک از اعضا با مواجه شدن به  یشتری در بین افراد حاکم می گرددصمیمیت ب

ای بتوانند از دیگر اعضا کمک یا راهنمایی درخواست کنند و آنجا که تمام اعضا به شیوه مسئله 

مطلوب در ارتباط و تعامل کلامی با یکدیگر قرار می گیرند معمولاً ارزشها و اهداف مشترکی نیز برمی 

این  وگزینند و برای رسیدن به آن تلاش می کنند و می توانند به موفقیت های بیشتری دست یابند 

موفقیت انگیزه مضاعفی را برای تحقق اهداف بالاتر در آنها قوت می بخشد و دانش آموز با تنظیم 

فرایندهای شناختی و فراشناختی خود و همچنین تنظیم مهارتهایی برای کنترل و هدایت فرآیند 

ی کنند و ی میادگیری خود تمایلشان برای یادگیری نیز بیشتر خواهد شد، فرایند یادگیری را ارزیاب

به آن می اندیشند و به این ترتیب در فرایند خودتنظیمی تحصیلی قرار گرفته و برای یادگیری عمیق 

و پایدارتر تلاش بیشتری نیز می کنند. در بعد دیگر آن چه در مدرسه نیز اتفاق می افتد می تواند 

نیز اذعان  Bilican & Yesilbursa (2015) زمینه ساز رسیدن آنها به اهدافشان گردد، به طوری که

نمودند سازگاری با مدرسه مستلزم آنست که دانش آموزان بتوانند فرایند های شناختی و فراشناختی 

خود در زمینه تحصیل را گسترش داده و تقویت نمایند تا بهتر بتوانند به اهدافشان برسند. احساس 

ا و باور نسبت به مدرسه تعریف شده تعلق به مدرسه به عنوان مشارکت در مدرسه، تعهد به ارزش ه

است و زمانی که استانداردهای تحصیلی بالایی همراه با حمایت بالای معلم وجود داشته باشد، روابط 

امن احساس شود، حس  معلم مثبت باشد و در مدرسه یک بافت فیزیکی و اجتماعی -دانش آموز

 & Maddox & Prinz, 2003; Oelsner,  Lippold) تعلق به مدرسه در دانش آموزان ایجاد می شود
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Greenberg, 2010 & Machingambi, 2012)   و این منجر به تعامل بیشتر معلم و دانش آموز می

گردد و افزایش انگیزه او را در پی خواهد داشت و دانش آموز می داند برای رسیدن به موفقیت بیشتر 

طلوبی را اعمال نماید که این نیز منجر به باید در ابعاد شناختی و فراشناختی هدایت و کنترل م

خودتنظیمی بیشتر و در نتیجه رسیدن به اهداف و یادگیری عمیق و پایدارتری در دانش آموزان می 

گردد. بنابراین دور از انتظار نیست زمانی که محیط خانوادگی دارای الگوهای ارتباطی و تعاملی 

شد که احساس تعلق در دانش آموزان را بالا ببرد، مناسب باشد و محیط مدرسه نیز به گونه ای با

دانش آموزان نیز تلاش نمایند با تنظیم و کنترل اهداف خود به خودتنظیمی مناسبی دست یابند و 

 اهداف تحصیلی خود را به نحوی مطلوب پشت سر بگذارند. 

است.  یعلاوه بر این مشخص شد که خودتنظیمی تحصیلی قادر به پیش بینی تاب آوری تحصیل

 ,Artuch-Garde & et al (2017), Shirazi (2010), Shadi (2012)این یافته با یافته های پژوهش 

Esfandarmaz (2014), Zarei (2015), Kamali (2018), Bahtoei (2018) & Kochki jovini 

 ههمسویی دارد. در تبیین این یافته پژوهش می توان گفت اگر تاب آوری را آنچنان ک (2018)

Newman (2003)  معرفی می کند، فرآیند یا توانایی انطباق دادن خود با چالش ها، تهدیدها و غلبه

بر آن بدانیم و این را نیز در نظر بگیریم که افراد و گروه های تاب آور مجهز به مجموعه ای از ویژگی 

زندگی آماده می کند، می های مشترک اند که آنها را برای غلبه بر دگرگونیها و فراز و نشیب های 

توان به این نکته پی برد که وقتی دانش آموزان در امر تحصیل خود در فرایند خودتنظیمی قرار می 

گیرند، افکار و رفتار خود را برای رسیدن به اهداف خود هدایت و کنترل می کند و می دانند که  

ره ی آموزش و یادگیری به طور چگونه به صورت شناختی، فرآیندهای یادگیری خود را در طول دو

صحیح مورد بررسی قرار دهند و از وقت خود با برنامه ریزی، تعیین هدف و انتخاب راهبرد مناسب 

و در نظر گرفتن این موضوع که نبود  (Zimmerman, 2015) به طور مفید در یادگیری استفاده کنند

و از  (Magno, 2010)گیری می کند این مهارت ها از یک سو آنها را دچار یأس و نومیدی در یاد

سوی دیگر  با به تأخیر انداختن تکالیف تحصیلی و کاهش بهزیستی شناختی و عاطفی دانش آموزان 

می توان انتظار داشت که دانش آموزانی که خودتنظیم  (Grunschel & et al, 2016) همراه می باشد

و سخت مدرسه برآیند و درانطباق دادن  گر هستند بهتر می توانند از عهده تکالیف چالش برانگیز

خود با این چالش ها کارآمدتر عمل کنند، که این نکته از جمله ویژگی های دانش آموزانی است که 

دارای تاب آوری تحصیلی هستند. همچنین خودتنظیمی تحصیلی میانجی گر ارتباط متغیرهای برون 

یی خانواده و احساس تعلق به مدرسه( و زا )جهت گیری گفت و شنود خانواده و جهت گیری همنوا

 ,Martin & Marsh (2006), Woolleyتاب آوری تحصیلی می باشد. این یافته با یافته های پژوهش 

Kol, & Bowen (2009), Abolghasemi (2010), Niakan (2012), Ghasemi & et al (2017), 

Naderi & et al (2018) & Faghanpour Ganji (2018) دارد. در تبیین این یافته پژوهش  همسویی
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می توان گفت در خانواده هایی که الگوهای ارتباطی مناسبی وجود دارد و افراد خانواده در تعاملات 

مناسب بیشتری با هم بسر می برند، پذیرش بیشتری برای یکدیگر ایجاد می کنند و کمتر به خاطر 

ارزش ها و اهداف مشترکی را تدارک ببینند  نظرات متفاوت سرزنش صورت می گیرد، بهتر می توانند

و در پی آن برای رسیدن به آنها تلاش کنند، از راهبردهای شناختی و فراشناختی مؤثر استفاده 

نمایند، برنامه ریزی کنند و بر راههای رسیدن به اهداف خود نظارت و کنترل بیشتری اعمال نمایند 

که این اهداف در مسیر امور تحصیلی باشد، نظارت و و در مسیر خودتنظیمی قرار بگیرند و زمانی 

کنترل در آن می تواند منجر به خودتنظیمی تحصیلی در دانش آموزان گردد. همچنین محیط مدرسه 

و تعامل مناسب دانش آموزان با یکدیگر و معلمان و مربیان خود باعث ایجاد احساس مطلوب به 

تی و فراشناختی خود را در زمینه تحصیلی توسعه مدرسه می گردد و می توانند فرایندهای شناخ

دهند که منجر به ایجاد انگیزه، تعهد و احساس ارزش نسبت به مواد درسی و درنتیجه تلاش بیشتر 

برای کنترل و نظارت دقیق بر فرایند یادگیری داشته باشند و این احساس تعلق به مدرسه می تواند 

گردد. از طرفی دیگر دانش آموزانی که سطح بالاتری از  زمینه ایجاد خودتنظیمی در دانش آموزان

خودتنظیمی را تجربه می کنند و با انگیزه بیشتری بر فرایند یادگیری خود نظارت و کنترل دارند، 

هدایت مؤثری را بر امور تحصیلی اعمال می کنند، در مواجهه با چالشها و سختی ها نیز با انگیزه 

یت آنها افزایش یافته و باعث می شود حتی آن زمان که تحت تأثیر این بیشتر مقابله و تلاش بر موفق

چالش ها دچار تجربه شکست شدند بتوانند با سرعت بیشتری به حالت اولیه بازگردند و در مسیر 

درست موفقیت قرار گیرند، که این موارد از ویژگی های افراد تاب آور است. بنابراین می توان گفت 

در مسیر تحصیل خود هم از جنبه خانوادگی الگوهای مناسب و مؤثری دریافت وقتی دانش آموزان 

می نمایند و هم از بعد محیط بیرون از خانواده و در مدرسه حمایت مناسب دریافت کنند با ایجاد 

تعهد و انگیزه بیشتر تلاش می کنند تا مسایل و مشکلات تحصیل را پشت سر گذارند و مسیر موفقیت 

ی نمایند. در مجموع می توان گفت؛ چنانچه در بعد خانواده الگوهای ارتباطی مناسب را به درستی ط

و مؤثری وجود داشته باشد و در بعد مدرسه نیز شرایط حاکم بر مدرسه جوی را ایجاد نماید که 

احساس تعلق و تعهد دانش آموزان را به مدرسه بالا ببرد، می توان امیدوار بود که دانش آموزان با 

و تعهد و انگیزه بالاتری در مدرسه حضور یابند، فعالانه در امر تحصیل مشارکت داشته باشند،  توان

از راهبردهای مناسب خودتنظیمی استفاده نمایند در نتیجه بهتر می توانند از عهده ی چالش ها و 

گشته زسختی های تحصیلی برآمده، و به زودی بتوانند به مسیر اصلی و توأم با موفقیت تحصیلی با

 و عملکرد بهتری از خود نشان دهند.  

از جمله محدودیت های پژوهش حاضر استفاده از ابزارهای خودگزارشی بود که این امکان را 

فراهم می ساخت که دانش آموزان به جای ارائه رفتارهای واقعی و گزارش آنها با استفاده از شیوه 
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نامی مربوط به عدم کفایت فردی ترغیب به ارائه های مبتنی بر کسب تأیید اجتماعی و اجتناب از بد

گزارش غیر واقعی نماید، با توجه به بررسی چند متغیر در این پژوهش و اجرای همزمان پرسشنامه 

ها و وقت گیر بودن آن بروز خستگی در دانش آموزان را افزایش می داد، در این پژوهش از روش 

مشاهده استفاده نگردید و ضعف نگاه پژوهش محور  های دیگر جمع آوری اطلاعات مانند مصاحبه و

در مدارس و نیز اولیای دانش آموزان، برخی موارد کار اجرای پرسشنامه را با اشکال مواجه نمود به 

 نحوی که برخی مدیران از دادن وقت کافی برای تکمیل پرسشنامه اکراه داشتند. 

سیدن به تبیین هایی در مورد آنها نقش از مواردی که در نتایج بدست آمده از این پژوهش و ر

داشتند، متغیرهایی همچون خودتنظیمی تحصیلی و تاب آوری تحصیلی به عنوان متغیرهای میانجی 

بودند که پیشنهاد می شود به منظور ادراک بهتر و شناخت بیشتر عوامل فردی و محیطی و همچنین 

شیوه های فرزندپروری والدین، تی، ویژگی های شخصی عوامل فرهنگی و اجتماعی مانند مذهب،

خودکارآمدی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی نیز در پژوهش های آتی مورد بررسی  قرار گیرند. با 

توجه به اهمیت و نقش سازه تاب آوری تحصیلی در عملکرد تحصیلی، پیشنهاد می گردد در پژوهش 

طفی فراگیران به صورت آزمایشی مورد تاثیر آموزش تاب آوری بر پیامدهای شناختی و عا های آینده،

 بررسی قرار گیرد.
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