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Abstract 
Introduction and Objectives:Conscious and deliberate behaviours 
that despite of positive consequences finally led to failure are called 
self-defeating behaviours. The major aim of the current research was 
“Construction, Reliability and Validity of Academic Self-defeating 
Behaviour Questionnaire in Adolescents”.   
Materials and Methods:In this descriptive survey study the statistical 
population included the secondary school students in Tehran in the 
academic year 2020-2021. The research sample included a total of 
1265 person (548 boys and 717 girls) that selected by cluster random 
sampling methods. To develop the questionnaire, we reviewed 
previous studies of Academic Self-defeating Behaviour, Cunningham 
Self-defeating Behavior Questionnaire (54) and investigating 
components based on theoretical literature.To evaluate the construct 
validity, data were divided into two groups (633 and 632 people). The 
first half data were used for exploratory factor analysis and the second 
half data were used for confirmatory factor analysis. 
Results:The results of exploratory factor analysis showed that 35 
items have high loading on 3 factors, included "procrastination/self-
handicapping," "inability to goal orientation/performance, " and 
"inaccurate self-assessment, " which together explained 0/38 of the 
total variance of questionnaire. After combining the items, 
confirmatory factor analysis showed that the model has a good fit with 
the data. Too the internal consistency of the total questionnaire was 

obtained 0.85. 
Discussion and Conclusion: The present questionnaire was 
developed to investigate academic self-defeating behaviour and our 
findings revealed that the mentioned questionnaire met desirable 
validity and reliability, so that it can be used along with other 
diagnostic tools to assess academic self-defeating behaviour. 
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Extended Abstract 

Introduction 
    Conscious and deliberate behaviors that lead 

to failure or harming oneself with a negative 

effect on well-being are called self-defeating 

behaviors. Although those involving these 

behaviors are permanently looking for positive 

consequences, they will face the negative ones 

in the long term (5). Renn, Allen, Fedro, and 

Davis (6) believe that self-defeating behavior 

will result in the following problems: 

procrastination, inaccurate self-assessment, 

self-handicapping, emotional self-absorption, 

escalation of commitment, and inability to 

delay gratification (7). In Cunningham’s 

inventory, some components weren’t assessed, 

such as inability to self-regulation, low self-

esteem, an inability to goal orientation for 

academic self-defeating behaviors. There was 

a comprehensive test that covered all these 

dimensions. So, in the present study to cover 

all components that referred in the theoretical 

literature to defining self-defeating, it is used 

other tools that, combined with Cunningham’s 

inventory, can present a relative 

comprehensive size of academic self-defeating 

behaviors. 

So, the researchers in the present study used 

Cunningham’s inventory, Cooper Smith Self-

Esteem inventory to examine self-esteem 

components, Elliot & McGregor’s goal 

orientation questionnaire to examine inability 

in goal orientation, and Tangeny and et al. 

(2004) self-control questionnaire to examine 

self-regulation. Regarding the important role 

that academic self-defeating behaviors play in 

learning, the researchers decided to perform 

the research titled: “Construction, Reliability, 

and Validity of Academic Self-defeating 

Behaviour questionnaire” on statistical 

population students who study in the 

10th,11th, and 12th grades of high school in 

Tehran. 

 

Materials and Methods 
    The present study was a kind of descriptive 

survey and applied research. The statistical 

population was 1256 girls (717) and boys 

(548) 10th, 11th, and 12th grades of high 

school in Tehran in the academic year 1399-

1400 that choose by clustering sampling. The 

components of the survey are collected 

through several questionnaires: 1. 

Cunningham self-defeating inventory (SDBC), 

such as procrastination, self-handicapping, 

inaccurate self-assessment, escalation 

commitment, inability to delay gratification, 

emotional self-absorption. 2. Decision-Making 

Style inventory (60) 3. Self-esteem inventory 

(55) 4. Goal orientation questionnaire (56), 5. 

Procrastination (61), Self-control questionnaire 

(57). In the first stage, it is a prepared 

questionnaire with 50 components, and it is 

designed based on LikertScale (completely 

disagree to completely agree). After primary 

implementation and examination by 

professionals and researchers, it is reduced to 

38 items. It is used face and content and 

constructs validity (confirmatory and 

exploratory analysis) and Cronbach’salpha 

respectively to validity and reliability. 

 

Findings 
    The self-defeating questionnaire included 38 

components after analyzing and primary 

evaluating and modifying inappropriate 

components. To analyze the data, at first, the 

construct validity was approved through 

exploratory factor analysis (PCA). KMO index 

calculated 0/901 to examine sampling quality, 

and Bartlett’s Test of sphericity is significant 

statistically that indicated approving 

implementing exploratory factor analysis. The 

analysis results showed that nine components 

are higher than one that inferring the 55/23 

percent of the total variance. But the result of 

the scree test supported three factors. For the 

second time, it used Varimax rotation; three 

components were deleted because of a lack of 

factor load higher than 0.4 on three extracted 

factors. The fit indexes weren’t good at the 

first time except for RMSEA. After using 

exploratory factor analysis through integrating 

components, again it used confirmatory factor 

analysis by AMOS 24 and ML, and the fit 

indexes indicated proportionality of model to 

collected data. (x2/df=4/87, CFI= 0/903 , GFI= 

0/913 , AGFI = 0/872, RMSEA = 0/078). The 

results based on confirmatory and exploratory 

factor analysis showed that extracted factors 

inferred the test’s variance reasonably. The 

internal consistency of the questionnaire and 

its components for the first, second, and third 

components were 0/91, 0/71, 0/62, 

respectively, and the total Cronbach’s Alpha 

coefficient was 0/85. Also, the findings 

showed that self-defeating questionnaire got 

an appropriate internal consistency, and there 
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is a positive and significant correlation 

between components that indicate optimistic 

internal consistency.  

 

Discussion 
    The results of the present study based on 

confirmatory and exploratory factor analysis 

showed that the extracted factors from this 

questionnaire inferred well test’s variance. The 

procrastination/ self-handicapping as the first 

factor from this questionnaire are correlated to 

components that its contents included features 

such as procrastinating, preparing for the test, 

avoidance of decision making, controlling on 

yourself (thinking, emotions, impact, 

performance), inability feeling, drowning in 

social commitment, creating obstacles to 

succeeding, focus on perception. The second 

factor was the inability to performing/goal 

orientation with regard to related concepts to 

academic self-defeating behaviors. The factor 

was correlated to components that included 

emphasizing excelling, done tasks better than 

others, lack of mental and practical 

independence of decision-maker, and it isn’t 

examined in Cunningham’s inventory. Finally, 

the third factor was inaccurate self-assessment 

and is related to components that included 

social self-esteem, total self-esteem, and 

academic self-esteem.  

 

Conclusion 
    The present study examined the 

constructing and validating academic self-

defeating behaviors questionnaire in the 10th, 

11th, and 12th grades of high school in 

Tehran. The extracted factors from the 

questionnaire included: procrastination/ self-

handicapping, inability to perform/ goal 

orientation, inaccurate self-assessment can 

infer the dimension of academic self-defeating 

behaviors. It is a token account of literature 

and contents of components to entitling 

extracted factoring. It is noted that briefing and 

comprehensive components included noted 

concepts in conceptual literature and it is 

implemented easily individually or collectively 

and applied easily to research activities as its 

advantage.  
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 مقاله پژوهشی

 رفتار خودشکن تحصیلی در نوجوانان نامهپرسشساخت، رواسازی و اعتباریابی 

 4فریبرز درتاج، 1جهرمیرضا قربان ، *8الحسینیخدیجه ابوالمعالی ،1بهاره اژدربین
 تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.و تربیتی، واحد علوم  شناسیروان دانشجوی دکتری. 1
 آزاد اسلامی، تهران، ایران.، واحد تهران شمال، دانشگاه شناسیرواندانشیار گروه . 2
 تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.و ، واحد علوم شناسیرواناستادیارگروه . 3
 تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران. شناسیرواناستاد تمام گروه . 4

 82/10/1411تاریخ دریافت: 

 12/12/1411تاریخ داوری: 

 12/11/1411تاریخ پذیرش: 

 چکیده

 بیا وویود  شیوند و  رفتارهای خودشکن، اعمالی هستند که آگاهانه و از روی عمد انجام میی  مقدمه و هدف:

رواسیازی و اعتبارییابی    شوند. این پژوهش بیا هیدس سیاخت،   پیامدهای مثبت، در نهایت منجربه شکست می
 رفتارخودشکن تحصیلی انجام شد. نامهپرسش

آمیوزان دوره دوم  این مطالعه توصیفی از نوع پیمایشی بیود. وامعیه آمیاری، شیامن دانیش      ها:مواد و روش

دختیر    ۷1۷پسیر و   ۱4۵نفر )12۲۱بود و نمونه پژوهش  13۱۱-14۱۱متوسطه شهر تهران در سال تحصیلی 
از مطالعیات پیشیین رفتیار     نامیه پرسیش ای انتخیا  شیدند. در سیاخت    گیری تصادفی خوشیه به روش نمونه

هیای آن بیر اسیاد ادبییات       و بررسی مؤلفیه ۱4رفتار خودشکن کانینگهام ) نامهپرسشدشکن تحصیلی، خو
نفیر  تقسیی     ۲32و ۲33های به دست آمیده بیه دو گیروه )   نظری استفاده شد. برای بررسی روایی سازه، داده

عامن تأیییدی بیه کیار    های گروه دوم برای تحلین های گروه اول برای تحلین عامن اکتشافی و دادهشد.داده
 گرفته شد.

، «سیازی خود ناتوانی/کاراهمال»عامن شامن 3گویه بر  3۱نتایج تحلین عاملی اکتشافی نشان داد  ها:یافته

در مجموع توانستند  کهبارگذاری شدند « ارزیابی نادرست از خود»و« گیری هدس/عملکردیناتوانی در وهت»
ها تحلیین عیاملی تأیییدی نشیان از بیرازش      از تلفیق گویه پسکنند.  درصد از واریانس آزمون را تبیین 3۵/۱

 بود. ۵۱/۱معادل  نامهپرسشهمسانی درونی کن  چنین،ه ها داشت.خو  مدل با داده

برای بررسی رفتار خودشیکن تحصییلی سیاخته شیده اسیت و نتیایج        نامهپرسشاین گیری:بحث و نتیجه

خیوردار و بیرای   از رواییی و پاییایی مطلیو  بیر     یاد شیده نامهپرسشاز این پژوهش نشان داد که  بدست آمده
 سنجش رفتارخودشکن تحصیلی در کنار ابزارهای تشخیصی دیگر مناسب است.
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 مقدمه
تییرین مشییکلات سیسییت  ، یکییی از مهیی 1رفتییار خودشییکن    

درصید از فراگییران را درگییر خیود      ۱۱آموزشی اسیت و حیدود   
از منیاف  بیه    تیر بیشهایی  . متغیر مذکور هزینه1ساخته است )
خصی و رنج پایدار منجیر  آورد و به اشتباهات، ضرر شارمغان می

هیای  دیگر، شامن اقداماتی است که به برنامیه  بیانشود؛ به می
رسیاند. ایین میدل رفتیاری بیه لحیا        خود ودیگران آسیب میی 

شناختی در ومعیت سیال  نییز وویود دارد و لزومیاد عمیدی      روان
رفتارهییای   ۱ . از نظییر بامیسییتر و بوشییمن ) 4، 3، 2نیسییتند )

هستند که فرد آگاهانه و از روی عمید انجیام   خودشکن رفتارهایی
داده و در نهایت منجر به شکست یا آسیب به خیود شیده و بیر    

را انجیام  رفتارهیایی نفی دارد. افیرادی کیه ایین    بهزیستی اثری م
امیّا در طیوینی    ،پیامدهای مثبت هستند همواره در پیدهند می

 مدت پیامدهای منفی را به دنبال خواهد داشت.
  رفتار خودشیکن بیرای   ۲از نظر رن، آلن، فیدور و داویس )     

)ایجیاد ییچ چرخیه     2یکاراهمالافراد مشکلات متعددی نظیر 
خودتخریبی از هیجانات منفی و تأخیر انداختن در کارهیا ، خیود   

)تفسیر نادرست اطلاعات گیردآوری و نیاتوانی    3ارزیابی نادرست
در زمینیییه شناسیییایی رفتارهیییای میییرتب، بیییه پیشیییرفت ،   

ت به عوامن بیرونی و موفقییت  )انتسا  شکس 4سازیخودناتوان
)تمرکیز بییش از حید بیر      ۱به عوامن درونی ، خودوذبی عاطفی

)تعهید بییش   ۲های عاطفی خود ، افزایش تعهداحساسات و حالت
هیا ،  از حد و غیرمنطقی به انجام امور و ترد از انجام ندادن آن

)ناتوانی در به تیأخیر انیداختن پیاداش و     ۷ناتوانی در تأخیر ارضاء
دارند. افراد درگیر رفتیار خودشیکن بیا     در پی  ۷نش دقیق  )گزی

امیّا ایین اهیداس را     ،اینکه به دنبال نتایج مثبت یا مفید هسیتند 
کنند کیه پیامیدهای منفیی ایجیاد     ای دنبال میبه شیوهاحتماید 

 کند.می
به عنوان یکی از متغیرهای میرتب، بیا   ی تحصیلی کاراهمال    

عنوان به تعویق انداختن نیت یا انجام تکیالی   بهرفتار خودشکن 
این متغییر،   . ۵شده است )تحصیلی، به دیین غیرمنطقی تعری 

به تأخیر منفی و ناسازگارانه در انجام یچ تکلی  خیا  اشیاره   
رییزی شیده بیه صیورت     ت کیه تکلیی  برنامیه   بدین صوردارد 

افتد )با وویود اینکیه   غیرضروری و بدون استدیل به تعویق می
دلین منطقی برای انجام این تکلی  وویود دارد و الزامیی بیرای    

پیامدهای منفی فرد از  موکول کردن آن به آینده ووود ندارد ؛ و

 
1. Self-Defeating Behavior 
2. Procrastination 
3. Inaccurate Self-Assessment 
4. Self-Handicapping 
5. Emotional Self-Absorption 
6. Escalation of Commitment 
7. Inability to Delay Gratification 

گاه بهزیستی آ آن نظیر کارایی ضعی ، افزایش استرد و کاهش
ی عمومیاد بیه عنیوان ییچ پدییده      کیار اهمیال رفتیار  .  ۱) اسیت 

سییاز بییه مشییکلاتی در مییدیریت زمییان و سییازماندهی، مشییکن
دستاوردهای تحصیلی پایین، حواسیررتی و شیکاس آشیکار بیین     

 . اکنیون بیر همگیان آشیکار     1۱قصد و عمن منجر خواهد شد )
از تخطیی ی، کیار اهمیال شده است که به تعویق انداختن کارها و 

، پویایی و از خلاقیتهنجارهای مقبول وامعه است در حالی که 
انجام دادن به موق  تکالی  بیه عنیوان رفتارهیایی اثیربخش و     

  .11شود )مییادکارآمد 
فشیار   زیرها تا زمانی که برای تکمین فعالیت کاراهمالد افرا    

کنند و به هنگیام  تووه خود را از اورای آنها منحرس می ،نباشند
کیار بخییاطر فشیار ناشییی از حجیی  فعالییت و حنییور دیگییران،    

ی را نسبت به سیایرین نشیان   تربیشخطاهای مرتب، با فعالیت 
توانید راهیی بیرای     . به تعویق انداختن فعالیت می12دهند )می

ی کیار اهمیال .در حوزه تحصیلی نییز   13سازی باشد )خودناتوان
نظیر آماده کردن تکیالی  منیزل، نوشیتن    هایی عمدتاد در فعالیت

 چنیین، هی   . 14شود )امتحانات بیان می مقایت و مطالعه برای
هیایی ماننید ناخشینودی از روابی، اوتمیاعی،      تواند به حیوزه می

مشکلات خوا ، زودرنجی، احساد گناه، اضیطرا  و اسیترد   
 . 1۱مربییوب باشیید کییه ارتبییاب مسییتقیمی بییا مطالعییه ندارنیید ) 

 2۱تیا   14از سینین   بیویژه ی در افراد نوووان و ووان کاراهمال
شود و بر مبنای شواهد پژوهشی، شییوع  دیده می تربیشسالگی 

 . بیرخلاس  1۱، 1۵، 1۷، 1۲از زنان است ) تربیشآن در مردان 
درصید   2۱تیا   2۱ی حیدود  کاراهمالومعیت عمومی که شیوع 

درصید   ۱۱تیا   ۵۱برآورد شده است، در زمینیه تحصییلی تقریبیاد    
، و در شیوع آن در وامعه دانشجویی  21، 2۱) گزارش شده است

  .23، 22) درصد گزارش شده است ۵۱تا  ۲۱ایران نیز 
تییار خودشییکن مفهییوم هییای مییرتب، بییا رفیکییی از مؤلفییه    

به ارتباب بین این   2۲، 2۱، 24) دهی است. در پژوهشخودنظ 
ی نیز اشاره شده است و شایان ذکر است کیه  کاراهمالمؤلفه و 

ی را کیاهش داد.  کیار اهمیال تیوان  با سیازوکارخودتنظیمی میی  
نقایصیی   کاراهمالها نشان دادند که در افراد شماری از پژوهش

 ، 2۱ ، تکانشیگری ) 2۵، 2۷نظیر نقص در کارکردهای اورایی )
  و 31 ، ضییع  راهبییرد خییودکنترلی )3۱عمیین )-شییکاس قصیید

علن نقص شود.   دیده می32راهبردهای شناختی و فراشناختی )
شیناختی  های عصیب تواند با بدکارکردی پایهدر خودتنظیمی می

هیای شخصییتی افیراد )از    )از ومله کارکردهای اورایی ، ویژگی
ای میرتب،  ومله تکانشگری  و یا ناکارآمدی راهبردهیای مقابلیه  

 . پژوهشگران این حوزه معتقدند که اهمال کیاری  34، 33باشد )
. نقیص خیودتنظیمی   رودبشمار میی ی یچ نوع نقص خودتنظیم

های بهیره وری  تواند پیامدهای منفی متعددی از ومله هزینهمی
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های سیلامت روان شیناختی و وسیمی بیرای     و کارایی و هزینه
  .۱افراد اهمال کار در پی داشته باشد )

  نشان دادند 3۱پژوهش صمدی، موسوی، اکبری و رضایی )    
توان بر شیروع فراینید   که با استفاده از آموزش خودکارآمدی می

بر ارتقیای رفتارهیای    چنین،ه ها و خودتنظیمی و اورای برنامه
نتایج مطالعیه  چنین،ه .تأثیر گذاشت کاراهمالسال  دانشجویان 

  بییانگر آن اسیت کیه    3۲رشیدی، زندی، یاراحمدی و اکبیری ) 
برنامه آموزشیی مبتنیی بیر اشیتیاص تحصییلی موویب کیاهش        

 است.آموزان شده رفتارهای خودشکن تحصیلی دانش
به عنوان یکی دیگر از متغیرهای مرتب، با خودارزیابی نادرست    

رفتار خودشکن به این اشاره دارد که بین مین واقعیی و آرمیانی    
خودارزیابی نادرست به ایناشاره دارد که افراد انطباص ووود ندارد. 

تیری را  با سطح بایی عزت نفس احتماید معیارهای سختگیرانه
کننیید و فقی، هنگیام رسییدن بیه اییین     یبیرای خیود تعییین می    
کننید، در  ارزیابی میی « به اندازه کافی خو »استانداردها خود را 

یابید  نتیجه خودارزیابی مثبت و درگیری تحصییلی افیزایش میی   
با این اسیتانداردها   یابیدست . ذکر این نکته یزم است که 3۷)

 همیشه رخ نخواهد داد.
سازی به عنوان یکی دیگر از متغیرهای میرتب، بیا   خودناتوان    

رفتار خودشکن معموید بصورت رفتاری )ارائه رفتارهایی مبنی بر 
کاهش احتمال موفقیت که در برگیرنده ایجاد موانی  بیه دسیت    

 پییش ساعد خود فرد است  و ادعایی )بیان کردن یچ شرای، نام
گیردد و  ی یزم را انجام دهد  ظیاهر میی  هااز اینکه فرد بررسی

  .3۱، 3۵تراشی است )مقصود نهایی هر دو مورد توویه و بهانه

به عنوان یکی دیگر از متغیرهای مرتب، با تواندانداز نیز میچش 
بیا توویه بیه متغییر رفتیار      رفتار خودشکن در نظر گرفته شیود.  

توان گفت خودشکن تحصیلی و نقش آن در دوران تحصیلی می
کییاهش انگیییزش و پیشییرفت تحصیییلی از آغییاز دوره متوسییطه 

های تربیتی است کیه تیاکنون   ای شناخته شده در پژوهشپدیده
انید.  زان توضییحات متفیاوتی بیرای آن مطیرد کیرده     پردانظریه

هیای  آموزان بیه یکیی از سیازه   نگری دانشامروزه، بررسی آینده
آموزان تبدین شیده و  اصلی در مطالعات مرتب، با انگیزش دانش

پژوهشگران توافق دارند که در اواخر نوووانی، بازنمیایی ذهنیی   
اختی و آموزشیی  شین آموزان از آینده خود با پیامدهای رواندانش
 گونیاگون  . در مطالعات 43، 42، 41، 4۱تر مرتب، است )مطلو 

  ارزش انگیزشییی اهییداس آینییده در موقعیییت  4۷، 4۲، 4۱، 44)
تحصیییلی مشییخص شییده اسییت. پیشییرفت تحصیییلی نییوعی   

  .4۵گذاری معطوس به آینده است )سرمایه
آموزان چش  انداز روشنی از نقش تحصییلات  برخی از دانش    

 ، امیّا برخیی   4۱در کیفیت زندگی و پیشرفت آینده خیود دارنید )  
های تحصیلی کنونی را بیرای زنیدگی آینیده    دیگر فواید فعالیت

هییای بییرای فعالیییت گیرنیید و ارزش انییدکیخییود در نظییر نمییی
کننید.  در زمان حال زنیدگی میی   تربیش و 4۷اند )تحصیلی قائن

نگیری  آموزان در دوره تحصیلات متوسطه از لحیا  آینیده  دانش
آمیوزانی  ها نشان داده است دانیش اند. پژوهشتحصیلی متفاوت

هسیتند از   نگیران آینیده شیغلی و تحصییلی خیود      تیر بییش که 
کننید و انگییزه   تری استفاده مییافتهراهبردهای یادگیری سازش

 . 4۱، ۱۱های تحصییلی دارنید )  برای پرداختن به فعالیت تربیش
 های تحصیلی واری را در زنیدگی آینیده  آنان تأثیر مثبت فعالیت

هیای تحصییلی ارزش   گیرنید و بیرای فعالییت   خود در نظیر میی  
هیای پژوهشیی حیاکی از آن    یافتیه   .4۷ی قائن هستند )تربیش

آمیوزان و دانشیجویان بیا رفتارهیای     است که بسیاری از دانیش 
خودشکن درگیر هستند و تعداد این افراد نیز سییر صیعودی دارد   

 . رفتارهییایی کییه عییلاوه بییر مشییکلات تحصیییلی،  1، ۱2، ۱1)
شییناختی نییامطلوبی ماننیید اضییطرا ، احسییاد پیامییدهای روان

  .2، ۱3درماندگی، افسردگی و تنیدگی نیز به دنبال دارند )
هیا   بیه ایین مؤلفیه    روی هی  رفتیه،  براساد مبانی نظیری      

سازی، ارزییابی نیامعتبر، افیزایش تعهید،     ی، خودناتوانکاراهمال
گیییری، ضییع  در رفتییار تکانشییی، تییأخیر و نییاتوانی در تصییمی 

گیری هدس برای س پایین، ناتوانی در وهتنفخودتنظیمی، عزت
 نامیه پرسیش امیّا   ،رفتار خودشکن تحصییلی اشیاره شیده اسیت    

ضع  در خودتنظیمی، عزت نفس پایین، ناتوانی   ۱4کانینگهام )
-گیری هدس برای رفتیار خودشیکن تحصییلی را نمیی    در وهت

 زییر توان گفت آزمون وامعی که تمام ایین ابعیاد را   سنجد و می
پوشیش   زیرپژوهش برای این پوشش قرار دهد ووود ندارد. لذا 

هایی که در مبیانی نظیری بیرای تعریی  رفتیار      قرار دادن مؤلفه
ها اشاره شده، از ابزارهای دیگر کمچ گرفته شد خودشکن به آن

  بتوانند اندازه نسبتاد وامعی را ۱4که در تلفیق با ابزار کانینگهام )
در این پیژوهش   ،از رفتار خودشکن تحصیلی ارائه دهند. بنابراین

 ، بیرای  ۱4کانینگهیام )  نامیه پرسیش محقق ضیمن اسیتفاده از   
 نامیه پرسیش هیای  از گوییه نفیس از برخیی   بررسی مؤلفه عزت

گییری هیدس از برخیی     ، مؤلفه ناتوانی در وهت۱۱نفس )عزت
  و بیرای مؤلفیه   ۱۲گییری هیدس )  وهیت  نامهپرسشهای گویه

  ۱۷خیودکنترلی )  نامیه پرسشهای خودتنظیمی از برخی از گویه
بنابراین، با تووه به نقش مه  رفتارهای خودشکن استفاده کرد. 

 ایین پیژوهش  آمیوزان، محققیان در   تحصیلی در یادگیری دانش
 رفتار خودشکن نامهپرسشدرصدد ساخت، رواسازی و اعتباریابی 

 آموزان دوره دوم متوسطه شهر تهران برآمدند.در وامعه دانش
 

 هامواد و روش
پیمایشیی و از نظیر   -از حیث ماهیت، توصییفی  این پژوهش    

 ایین پیژوهش  گییری کیاربردی اسیت. هیدس از     هدس و وهیت 
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رفتییار خودشییکن  نامییهپرسییشسیاخت، رواسییازی و اعتباریییابی  
 بر این بیاور   ۱۱ ؛ به نقن از هومن )۱۵تحصیلی است. کامری )

نفری بیرای تحلیین عیاملی عیالی      1۱۱۱حج  نمونه که است 
آمیوزان  نفیر از دانیش   12۲۱ای، شامن است. بدین منظور نمونه

نفر  دوره دوم متوسطه شهر تهران  ۷1۷نفر  و دختر ) ۱4۵پسر )
ای تصیادفی خوشیه  به صیورت   13۱۱-14۱۱در سال تحصیلی 

 انتخا  شدند.
هایی نظییر    مؤلفه۱4رفتار خودشکن کانینگهام ) نامهپرسش    

ی، خودناتوان سازی، ارزیابی نامعتبر از خیود، افیزایش   کاراهمال
تعهد، رفتار تکانشی )ناتوانی در به تأخیر انداختن پاداش ، تیأخیر  

هیایی  سنجد. با تووه به بررسیی گیری را میناتوانی در تصمی و 
مزبور به عمن آمید،   نامهپرسشکه در ادبیات نظری و پژوهشی 

ابزار مورد استفاده در این پژوهش سؤایتی بود که توس، محقق 
مطابق با هدس پژوهش برای ارزیابی رفتار خودشیکن تحصییلی   

برگرفتیه از چنید    هنامی پرسیش های ایین  طراحی شده بود. گویه
  ۱4رفتار خودشکن کانینگهام ) نامهپرسش  1است   نامهپرسش

عیزت   نامیه پرسیش   3 ، ۲۱گیری )سبچ تصمی  نامهپرسش  2
  ۱ ، ۱۲گیییری هییدس ) وهییت نامییهپرسییش  4 ، ۱۱نفییس )
 نامییهپرسییش  ۲  و ۲1اهمییال کییاری تحصیییلی ) نامییهپرسییش

  استفاده شده است. مراحین طراحیی و سیاخت    ۱۷خودکنترلی )
، بر اساد کتا  ساختن ابزارهای انیدازه گییری   هنامپرسشاین 

و علوم تربیتی وییرایش دوم   شناسیروانمتغیرهای پژوهشی در 
   انجام شده است.۲2)

با هدس سنجش رفتیار خودشیکن تحصییلی     نامهپرسشاین     
آموزان نوووان در مدارد، ساخته شده است. گفتنی اسیت  دانش

ای مییدون و وییام  کییه متناسییب بییا نامییهپرسییشعییدم ووییود 
در ایین   پژوهشیگران های وامعه ایرانیی باشید، مشیوص    فرهنگ

، ابتدا مطالعات پیشیین رفتیار   نامهپرسشمسیر بود. برای تدوین 
خودشکن تحصیلی مورد بررسیی قیرار گرفیت. پیس از بررسیی      

بیر  مناب  مووود با هدایت و راهنمیایی اسیاتید مربوطیه مبتنیی     
رفتار خودشیکن   نامهپرسشنواقص مووود در این حوزه، ساخت 

تحصیلی و بررسی رواییی و پاییایی آن در وامعیه ایرانیی میورد      
گوییه در   ۱۱ای با نامهپرسشتووه قرار گرفت. در اولین مرحله، 

 طی  لیکرت )از کاملاد موافق  تا کاملاد مخالف   طراحی گردید.
بیا رواییی    نامیه پرسیش کنند کیه ییچ   پژوهشگران پیشنهاد می

ییا بیایتر    ۷۱/۱خو  باید از شاخص روایی محتیوایی   محتوایی

به منظور ارزیابی روایی صیوری و محتیوایی    تشکین شده باشد.
 نامییهپرسییشای از و سییؤایت مطروحییه، بازبینییه نامییهپرسییش
نفیر   ۱ه ک شناسیرواننفر متخصص  1۱ساخته در اختیار محقق

التدریس قرار گرفیت.  نفر مربی حق 1نفر استادیار و  ۱دانشیار و 
، در دامنیه  نامیه پرسیش به دست آمده برای کین   CVR مقادیر

قابین   CVRمقیدار   کمینیه و با تووه بیه     قرار دارد1تا  ۷3/۱)
تیوان  اسیت؛ میی   4۱/۱نفر متخصص که برابر با  1۱قبول برای 

وایی برخیوردار اسیت. در ایین    گفت ابزار پژوهش از روایی محتی 
 12ها و با استفاده از فرمول یوشه، آوری دادهمرحله بعد از وم 

گویه شروب مورد نظر را تأمین نکرده و لذا از مجموعه سیؤایت  
 سؤال منتهی شد. 3۵تحقیق حذس شدند و در نهایت به 

شایان ذکر است که پس از کسیب مجیوز از اداره آمیوزش و        
بیر روی   نامیه پرسشتان تهران، اورای مقدماتی پرورش کن اس

گیری در دسترد )برخ،  انتخا  شده نفر که به روش نمونه 3۲
آموزان خواسته شد تیا در  بودند، اورا شد. در این مرحله از دانش

هیا و تشیخیص سیؤایت میبه      رابطه بیا مییزان وضیود گوییه    
ی کیه  هیای های گردآوری شیده گوییه  داده راهاظهارنظر کنند. از 

قابن فه  نبودند یا نیاز به اصیلاد داشیتند، میورد بیازبینی قیرار      
گرفتند. ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شیده در ایین مرحلیه، از    

شد. در اورای نهایی به دلین شیوع ویرود کووید  تربیش ۵۱/۱
را بیه   نامیه پرسیش ، از افراد شرکت کننده درخواست شد که 1۱

شیود  ها قرار داده میدر اختیار آن لینکی که راهصورت آنلاین از 
)در سایت پرسلاین ، پاسخ دهنید. در ضیمن در ابتیدای لینیچ     
توضیحاتی در مورد اهداس پژوهش و ولیب اعتمیاد و همکیاری    

ها از محرمانیه بیودن نتیایج    آموزان و اطمینان دادن به آندانش
آموزان خواسته شید بیا دقیت و صیداقت بیه      داده شد و از دانش

 پاسخ دهند.ها گویه
 

        یافته های پژوهشی
دانش آمیوز مقطی  متوسیطه دوم     12۲۱بر روی  نامهپرسش    

 ۲32نفر و  ۲33اورا شد و داده های به دست آمده به دو گروه )
های مربوب بیه گیروه اول بیرای تحلیین     نفر  تقسی  شدند. داده
های مربوب بیه گیروه دوم بیرای تحلیین     عاملی اکتشافی و داده

 ۷/۲3)دختیر   4۱3عاملی تأییدی به کار گرفته شد. در گروه اول 
 23۱درصیید  حنییور داشییتند کییه   3/3۲پسییر ) 23۱درصیید  و 

درصید  در پاییه    3/3۲نفر ) 23۱درصد  در پایه ده ،  ۵/3۷نفر)
درصد  در پایه دوازدهی  مشیغول بیه     ۱/2۱نفر ) 1۲4یازده  و 

درصیید  از  2/2۷نفییر  ) 1۷2تحصییین بودنیید. رشییته تحصیییلی 
علییوم  درصیید  3۲نفییر  ) 22۵کننییدگان علییوم انسییانی، شییرکت
 1/2نفر ) 13فیزیچ و  -درصد  ریاضی ۵/34نفر ) 22۱تجربی، 

درصید    ۷/4۱دختر ) 314ای بود. در گروه دوم حرفهدرصد  فنی
 4/3۵نفیر)  243درصید  حنیور داشیتند کیه      3/۱۱پسر ) 31۵و 

درصید  در پاییه ییازده  و     2/3۲نفر ) 22۱درصد  در پایه ده ، 
  مشیغول بیه تحصیین    درصد  در پایه دوازدهی  3/2۱نفر ) 1۲۱

کننیدگان  درصد  از شرکت ۲/2۱نفر ) 1۵۷بودند. رشته تحصیلی 
 23۱درصیید  علییوم تجربییی،   ۲/31نفییر) 2۱۱علییوم انسییانی، 
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درصیید   ۲/1نفییر) 1۱فیزیییچ و  -درصیید  ریاضییی 2/3۷نفییر)
 ای بود.حرفهفنی

به منظور انجام تحلین عاملی  الف( تحلیل عاملی اکتشافی:

  استفاده شید.  PCAهای اصلی )ن مؤلفهاکتشافی از روش تحلی
ها دو ملاک در نظر گرفته شد  ال   برای پیدا کردن تعداد عامن

از یچ و    تست اسکری کتن . با تووه به  تربزرگویژه ارزش
هیا بیود،   اینکه در تحلین اولیه هیدس پییدا کیردن تعیداد عامین     

ای، در این تحلین شر چنین،ه بنابراین نوع چرخش معین نشد. 
زیر در نظر گرفته شد  ال   بارعاملی هر گویه بیر مؤلفیه اصیلی    

باشد،    بار عیاملی هیر گوییه بیر      4/۱یا مساوی  تربزرگباید 
باشید و (  اخیتلاس بیین     4/۱مؤلفه غیر اصلی باید کیوچکتر از  

 تیر بییش بارهای عاملی هر گویه بر دو مؤلفه اصلی و فرعی باید 
 باشد.  1/۱از 

هیای اصیلی نشیان داد کیه     استفاده از روش تحلیین مؤلفیه  
اسیت.   ۱۱1/۱  برابر بیا  KMOاولکین ) -میر -شاخص کایسر

این شاخص نشانگر کافی بودن حج  نمونه برای انجام تحلیین  
نتیایج نشیان داد کیه شیاخص      چنیین، هی  عاملی اکتشافی بود. 

 ۱۱1/۱p<،۱۱/۷4۷۱کرویت بارتلت به لحا  آماری معنادار است )

=2( ۲33=N  ۷۱3و =df   در ادامه نتایج تحلین نشیان داد نیه . 
 23/۱۱از یچ ووود دارد که در کن  تربزرگویژه مؤلفه با ارزش

اما نتیجه تست اسیکری   ،کنددرصد از واریانس کن را تبیین می
.کیییرد  از وویییود سیییه عامییین حماییییت  1ر شیییکن)نمیییودا

 
 نامهپرسش. نمودار تست اسکری در تعیین  تعداد مؤلفه های 1شکل 

 نامهپرسشهای با تووه به نتایج تست اسکری، تعداد مؤلفه    

با عدد سه تثبیت و تحلین برای بار دوم و با روش چرخش 

، 4، 3، 2، 1های واریماکس تکرار شد. نتایج نشان داد که گویه

۱ ،1۱ ،11 ،13 ،14 ،1۱ ،1۲ ،1۷ ،1۵ ،1۱ ،2۱ ،21 ،24 ،2۱ ،

، ۱، ۵، ۷، ۲های عامن اول، گویه 3۵و  3۷، 3۲، 3۱، 2۷، 2۲

عامن  32و  31، 3۱، 2۵های عامن دوم و گویه 23و  22، 12

و  2۱، 34های دهند. گفتنی است که گویهسوم را تشکین می

از  تربزرگبر هیچ یچ از سه عامن استخراوشده، بار عاملی  33

ایجاد ننمودند. بنابراین سه گویه مزبور حذس و تحلین برای  4/۱

ویژه، مقدار  بارهای عاملی، ارزش 1بار سوم تکرار شد. ودول

های استخرا( شده شده هر یکاز مؤلفهواریانس تبیین 

 دهد.رفتار خودشکن را نشان می نامهپرسش

 

 نامهپرسش. بارهای عاملی ماتریس مؤلفه،  ارزش ویژه و سهم هر یک از عامل ها در تببین واریانس کل در 1جدول

 رفتار خود شکن

 گویه عامن

 عامن اول عامن دوم عامن سوم 

 اندازمهای خود را به تعویق میگیری. تا آنجا که امکان پذیرباشد ، تصمی 1۱گویه  ۷۱۱/۱  
 کن ، مگر اینکه اوباری در این زمینه باشداز اتخاذ تصمیمات مه  خودداری می .1۵گویه  ۲۷4/۱  
 کن ، کارهای  را به روزهای بعد موکول کن همواره سعی می .14گویه  ۲۲۵/۱  

 . علاقه چندانی به انجام کارها در زمان خودشانندارم13گویه  ۲۱۱/۱  

  ۲44/۱ 
ها منطرب  روم، چرا که فکر کردن راو  به آنهای مه  طفره میگیریاز تصمی  .21گویه 
 کندمی

 گیرمهای مه  خود را میدر آخرین لحظات تصمی  .2۱گویه  ۲4۱/۱  

  ۲21/۱ 
ام نتیجیه قابین قبیولی دریافیت     با وویود اینکیه از روش مطالعیه دوران تحصییلی     .3۲گویه 
 ام، امّا حاضر به تغییر روش خود نیست نکرده
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  ۲1۲/۱ 
کن ، تا آنچه که خودم باید انجام دهند تووه میبه آنچه که دیگران انجام می تربیش.2گویه 
 ده 

 اندازمای که امکان داشته باشد، آماده شدن برای امتحانات را به تأخیر میتا لحظه .11گویه  ۲1۱/۱  

  ۲۱۱/۱ 
تیوان  بیه سیمت ولیو     ام و نمیکن  که در مشکلات گذشته گیر کردهاحساد می .1۱گویه 

 حرکت کن 

  ۱۱1/۱ 
ای بیرای  ده ، بنابراین بهانهدر مدرسه موان  زیادی بر سر راه موفقیت خود قرار می .1گویه 

 کن شکست خودم پیدا می
 کن من اغلب بدون درنظر گرفتن ووانب یچ کار به انجام آن اقدام می .2۱گویه  ۱۱۱/۱  

  ۱۵۱/۱ 
کین  و ایین از پیشیرفت مین     صورت منفی بیا درون خیود صیحبت میی    معموید به .1۲گویه 

 کندولوگیری می
 شومها دچار مشکن میبه آن یابیدستکن ، اما در اهداس زیادی را تعیین می .1۷گویه  ۱۲3/۱  
 اولین واکنش  در مواوهه با اشتباهات مقصر دانستن دیگران است .1۱گویه  ۱41/۱  

  ۱34/۱ 
ها کن   دیگران را متقاعد کن  که اگر آندر صورت نتایج منفی کارهای  تلاش می .3۵گویه 

 کردنده  در وایگاه من بودند، چنین کاری می
 حاضر تمرکز کن  نامهپرسشبرای  دشوار است که بر روی سوایت  .2۲گویه  ۱۱۱/۱  

  4۱۲/۱ 
تیوان  از انجیام   کار اشتباه هست، اما نمیی دان  انجام یچ . گاهی اوقات با اینکه می24گویه 

 دادن آن اوتنا  کن 

 توان  در انجام تکالی  بخوبی دیگران عمن کن . باور دارم که نمی4گویه  4۱1/۱  

  4۲۱/۱ 
کن  حتی اگر متووه اشتباه بودن آن شوم، ریزی درسی برای خودم می. وقتی برنامه3۱گویه 

 قادر نیست  آن را کنار بگذارم

 هست ، ذهن  مشغول افکار گوناگونی است نامهپرسشاین که در حال تکمین این  .2۷گویه  44۵/۱  

  44۱/۱ 
دان  که آینده خوبی ندارد، ولی ام علاقه ندارم و میبا ووودی که به رشته تحصیلی .3۷گویه 

 ده تغییر رشته نمی
 کن  در مسیر موفقیت خود موان  بسیارزیادی پیش روی  استاحساد می .۱گویه  413/۱  

  4۱۱/۱ 
آمیوزان  توان  تکالی  خود را در مدرسه به راحتی رها کن ، با این هدس که دانشمی .3گویه 

 دیگر را در رسیدن به اهدافشان کمچ کن 
 کنداست بیاموزم  نگران  میاز این که نتوان  در این ترم آنچه را که یزم . ۷گویه   ۲۲۲/۱ 
 آرزو دارم که به مطالب ارائه شده در کلاد درد کاملاد مسل، شوم .۵گویه   ۲۲2/۱ 
 هدس من در کلاد درد کسب نمراتی بهتر از دیگر دانش آموزان کلاد است .۱گویه   ۲2۷/۱ 
 آموزان کلاد بهتر عمن کن برای  مه  است که در مقایسه به سایردانش .۲گویه   ۱۷۵/۱ 

 ۱۷1/۱  
اندازم، احساد بدی بیه مین دسیت    هنگامی که انجام یچ تکلی  را به تأخیر می .12گویه 
 دهدمی

 ۱4۱/۱  
شوم، دوست دارم کسی را داشته باشی  کیه   زمانی که با تصمیمات مه  مواوه می .23گویه 

 مرا در مسیر صحیح هدایت کند
 گیری به کمچ دیگران نیاز دارمدر هنگام تصمی  .22گویه   4۱۱/۱ 
 احساد می کن  نسبت به دیگران برتر هست  .32گویه    ۷3۲/۱
 بین ه  سن و ساین خود مشهور هست  .3۱گویه    ۷۱۱/۱
 برنددیگران از بودن با من لذت می .2۵گویه    ۱۲۱/۱
 کن  دلین اصلی پیشرفت  در مدرسه خودم هست احساد می .31گویه    43۷/۱
 واریانس تبیین شده ۲۱/22 21/۵ ۵۷/۲
 ارزش ویژه ۱3/۷ ۵۷/2 4۱/2
 ضریب آلفای کرونباخ ۱1/۱ ۷1/۱ ۲2/۱
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دهد ارزش ویژه برای مؤلفیه  نشان می 1همچنان که ودول     
بیه   4۱/2و برای مؤلفه سیوم   ۵۷/2، برای مؤلفه دوم ۱3/۷اول 

درصد،  ۲۱/22دست آمد. سه  مؤلفه اول در تبیین واریانس کن 
درصد بود. منطبق بیر   ۵۷/۲درصد و مؤلفه سوم  21/۵مؤلفه دوم

 نامهپرسشهای باقی مانده ص بارعاملی همه گویهنتایج ودول فو
، 14، 13، 11، 1۱، ۱، 4، 3، 2، 1های بود و گویه 4/۱از  تربزرگ
و  3۷، 3۲، 3۱، 2۷، 2۲، 2۱، 24، 21، 2۱، 1۱، 1۵، 1۷، 1۲، 1۱
مؤلفه دوم و  23و  22، 12، ۱، ۵، ۷، ۲مؤلفه اول، گویه های  3۵

مؤلفیه سیوم را تشیکین دادنید. در      32و  31، 3۱، 2۵های گویه
هیای اسیتخرا(   ای مؤلفیه هادامه براساد شباهت محتوای گویه

، مؤلفیه دوم  «سیازی ی/ خودنیاتوان کیار اهمال»شده، مؤلفه اول 
و مؤلفییه سییوم « گیییری هییدس/عملکردینییاتوانی در وهییت»
گذاری شدند. یزم به ذکر است که نام« ارزیابی نامعتبر از خود»

با اسیتفاده از روش آلفیای کرونبیاخ     نامهپرسشهمسانی درونی 

، بیرای مؤلفیه   ۷1/۱، مؤلفه دوم ۱1/۱اول محاسبه و برای مؤلفه
به دسیت آمید. ایین نتیایج      ۵۱/۱و برای کن آزمون  ۲2/۱سوم 

از  نامهپرسشهای های هر یچ از مؤلفهبیانگر آن است که گویه
 همسانی درونی قابن قبول برخوردار بودند.

بییه منظییور آزمییون روایییی  ب( تحلیللل عللاملی تاییللدی:

کیه از  -ایسیاختار سیه مؤلفیه   رفتارهای خودشیکن   نامهپرسش
روش تحلیین عیاملی   -تحلین عاملی اکتشافی بدست آمیده بیود  

و بیرآورد بیشیینه    AMOS 24.0افزار تأییدی با استفاده از نرم
هییای شییاخص 2  بییه کییار گرفتییه شیید. وییدول MLاحتمییال )

رفتارهیای خودشیکن را    نامیه پرسیش برازندگی مدل سه عاملی 
 نشان می دهد.

 

 

 شاخص های برازش مدل اندازه گیری .8جدول

 1نقطه برش مدل بعد از تلفیق گویه مدل اولیه  شاخص های برازندگی

 - 3۱/۱۲۱ 4۷/244۷ 2مجذور کای
 - 11۲ ۱۱۷ دروه آزادی مدل

3df/2 3۱/4 ۵۷/4  3کمتر از 
4GFI ۷۱۷/۱ ۱13/۱ < ۱۱/۱ 
۱AGFI ۷۷1/۱ ۵۷2/۱ < ۵۱۱/۱ 
۲CFI  ۷23/۱ ۱۱3/۱ < ۱۱/۱ 
۷RMSEA ۱۷3/۱ ۱۷۵/۱ > ۱۵/۱ 

 

 
 (6112)نقاط برش براساس دیدگاه کلاین  -1

2. Chi-square 
3. normed chi-square 
4. Goodness Fit Index 
5. Adjusted Goodness Fit Index 
6. Comparative Fit Index 
7.Root Mean Square Error of Approximation 
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نشان می دهد، نتیایج تحلیین عیاملی     2همچنان که ودول     
دیگیر   RMSEAتاییدی نشان داد که بیه اسیتثنای شیاخص    

قبیول میدل انیدازه گییری     های برازندگی از برازش قابنشاخص
کنیید بییا داده هیای گیردآوری شییده حماییت نمیی     نامیه پرسیش 

(3۱/4=df/2 ،۷23/۱ =CFI  ،۷۱۷/۱=GFI ،۷۷1/۱ =
AGFI  ۱۷3/۱و =RMSEA .  

هیای  بیا داده  نامیه پرسیش ای برازش ساختار سه مؤلفیه  نبود    
   بر این بیاور ۲3گردآوری شده دور از انتظار نبود زیرا که کلاین)

است که یکی از دیین ضعی  بودن شاخص های برازنیدگی در  
ها یا به عبارت دیگر نتایج تحلین عاملی تاییدی، تعداد زیاد گویه

متغیرهای مشاهده شده است. به همین دلین به پیشنهاد میید و  
  برای مواوهه با این مسئله، اقدام به استفاده از ۲4کروستالیس )

ها شد. تلفیق گویه ها فرایندی اسیت کیه بیه    تلفیق گویه روش
کمچ آن پاسخ های گوییه هیا قبین از تحلیین در ییچ خیرده       

شوند. در مجموع استفاده از فین تلفییق   مقیاد باه  ترکیب می
خشید  های برازندگی را بهبیود بب ها می تواند ارزش شاخصگویه

پژوهشیگران روش تحلیین    تیر بییش  . با تووه به ایین کیه   ۲4)
  ۲4کننید ) عاملی را بهترین روش برای تلفیق گویه ها تلقی می

به همین دلین، به کمچ نتایج تحلین عاملی اکتشافی اقیدام بیه   
 رفتارهای خودشکن به قرار زیر شد  نامهررسشهایتلفیق گویه

 

 مؤلفه اول 
 ی/خودناتوان سازیکاراهمال 

 3۱و  1۱  1بسته 
 3و  21  2بسته 
 ۱و  1۵  3بسته 
 3۷و  14  4بسته 
 1۱و  1۲  ۱بسته 
 2۷و  1۷  ۲بسته 
 3۵و  11  ۷بسته 
 4و  1۱  ۵بسته 
 1و  13  ۱بسته 
 2و  2۱  1۱بسته 
 2۲و  3۲  11بسته 
 2۱و  24  12بسته 

 مؤلفه دوم  
 ناتوانی در وهت گیری هدس/عملکردی

 22و  ۲  13بسته 
 23و  ۵  14بسته 
 12و  ۱، ۷  1۱بسته 

 

 مؤلفه سوم 
 ارزیابی نامعتبر از خود 

 31و  3۱  1۲بسته 
 32و  2۵  1۷بسته 

 
 

 

پس از عمن تلفیق گویه ها، بار دیگر ساختار عاملی     
و  AMOS 24.0با اسیتفاده از نیرم افیزار    نامهپرسش

  ارزیابی شد. همچنان کیه  MLبرآورد بیشینه احتمال )
 بدست آمدههای برازش دهد شاخصنشان می 2ودول 

از تلفیق  پسدهد که از تحلین عاملی تأییدی نشان می
رفتارهیای   نامیه پرسیش گویه ها، میدل انیدازه گییری    

برازش قابن قبیولی بیا داده هیای گیردآوری     خودشکن 

= df/8 ،۱۱3/۱=CFI،۱13/۱=۵۷/4)شییییییده دارد 

GFI ،۵۷2/۱=AGFI  ۱۷۵/۱و=RMSEA .  ودول
شده برای هر ییچ از   برآورد بارهای عاملی استاندارد 3

را رفتارهای خودشکن  نامهپرسشهای تلفیق شده گویه
 دهد. نشان می

 

 رفتارهای خودشکننامهپرسش. پارامترهای مدل اندازه گیری 1جدول 
 B β SE T گرنشان -متغیر مکنون

   P1 1 ۲۵۵/۱–ی/خودناتوان سازی کاراهمال

 **P2 ۱۱3/1 ۲۲۷/۱ ۱۲۵/۱ 1۱/۱4–ی/خودناتوان سازی کاراهمال
 **P3 ۱3۷/1 ۲1۷/۱ ۱۷2/۱ 14/44–ی/خودناتوان سازی کاراهمال
 **P4 223/1 ۷31/۱ ۱۷2/۱ 1۲/۱۱–ی/خودناتوان سازی کاراهمال
 **P5 1۱۱/1 ۲۷2/۱ ۱۷۱/۱ 1۱/۲3–ی/خودناتوان سازی کاراهمال
 **P6 213/1 ۲34/۱ ۱۵3/۱ 14/۵1–ی/خودناتوان سازی کاراهمال
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 **P7 1۱۵/1 ۲۵۲/۱ ۱۷2/۱ 1۱/۱3–ی/خودناتوان سازی کاراهمال

 **P8 4۷۱/1 ۷۵۱/۱ ۱۵1/۱ 1۵/14–ی/خودناتوان سازی کاراهمال
 **P9 1۷1/1 ۷۱۱/۱ ۱۷4/۱ 1۲/24–ی/خودناتوان سازی کاراهمال
 **P10 14۱/1 ۲۷۲/۱ ۱۷3/۱ 1۱/۷4–ی/خودناتوان سازی کاراهمال

 **P11 1۲۷/1 ۲۷1/۱ ۱۷۱/۱ 1۱/۲1–ی/خودناتوان سازی کاراهمال

 **P12 1۱1/1 ۲34/۱ ۱۷4/۱ 14/۵۱–ی/خودناتوان سازی کاراهمال

   P13 1 ۷12/۱–ناتوانی در وهت گیری هدس/عملکردی 

 **P14 1۷2/1 ۵1۱/۱ ۱۷2/۱ 1۲/2۱–ناتوانی در وهت گیری هدس/عملکردی 

 **P15 ۲3۷/1 ۷۱۷/۱ 1۱3/۱ 1۱/۱3–ناتوانی در وهت گیری هدس/عملکردی 

   P16 1 ۷۱۲/۱–ارزیابی نامعتبر از خود 

 **P17 ۱۱2/۱ ۷1۱/۱ 142/۱ ۲/۱۷–ارزیابی نامعتبر از خود 

>۱/۱1P**     

 .تثبت شده، بنابراین خطای استاندارد و نسبت بحرانی آنها محاسبه نشده است 1با عدد p16و  p1 ،p13نکته  بارهای عاملی استاندار نشده مربوب به 

  

ین بیار عیاملی متعلیق بیه     تیر بزرگدهد که نشان می 3ودول 

ترین بار عیاملی متعلیق بیه      و کوچچP14(۵1۱/۱=βنشانگر 

  است. بدین ترتیب بیا توویه بیه اینکیه     P3(۲1۷/۱=βنشانگر 

بیود، بنیابراین همیه     32/۱ها بایتر از بارهای عاملی همه گویه

هیای سیه گانیه    رای انیدازه گییری مؤلفیه   ها از توان یزم بی آن

میدل   2رفتارهای خودشکن برخوردار بودند. شیکن   نامهپرسش

آن بارهای عاملی رفتارهای خودشکن و  نامهپرسشگیری اندازه

 دهد. های استاندارد را نشان میبا استفاده از داده

 

 
 

 های استانداردپارامتر های آن با استفاده از دادهگیری پژوهش و مدل اندازه .8شکل 
 

 گیری نتیجه
بییا هییدس سییاخت، رواسییازی و اعتباریییابی   اییین پییژوهش    

رفتار خودشکن در دانش آموزان دوره دوم متوسیطه   نامهپرسش
های این پژوهش بر اسیاد تحلیین   شهر تهران انجام شد. یافته

عامن اکتشافی و تأییدی نشان داد که عوامن اسیتخرا( شیده از   
نیاتوانی  »، «اهمال کیاری/خود نیاتوان سیازی   » نامهپرسشاین 

« ارزیابی نادرسیت از خیود  »و « دروهت گیری هدس/عملکردی
بیییه خیییوبی وارییییانس متغییییر رفتیییار خودشیییکن را تبییییین  
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رفتیار   نامیه پرسیش هیا نشیان داد کیه    یافتیه  چنین،ه کنند.می
خودشکن از همسیانی درونیی مناسیبی برخیوردار و همبسیتگی      

هیای آن نشیانگر همبسیتگی درونیی     مثبت و معنادار بین مؤلفه
 است. نامهپرسشمطلو  

ایین   نخسیت سازی به عنیوان عامین   ی/خودناتوانکاراهمال    
هیا  هیایی همبسیته بیود کیه محتیوای آن     بیا گوییه   نامهپرسش

تعویق انداختن، آماده شیدن   هایی همچون بهدربرگیرنده ویژگی
برای امتحانات، اوتنا  از تصمی  گیری، کنترل فرد بر خیودش  

ها و عملکیرد ، احسیاد نیاتوانی، غیرص     )افکار، هیجانات، تکانه
شدن در تعهدات اوتماعی، ایجاد موان  برای موفقیت، تمرکز بیر  

هیای آموزشیی، از   ی در موقعییت کیار اهمالادراک دیگران شد. 
ی اسییت و شییکن متییداولی از رفتارهییای کییارمییالاهمصییادیق 

ی رفتاری به کاراهمالهای آموزشی است. خودشکن در موقعیت
تأخیر انداختن غیر ضروری تکالی  و وظای  در هنگیام مواویه   

هیای مطالعیات قبلیی نشیان      . یافتیه ۲باشد )شدن با سختی می
دهیید افییرادی کییه دارای رفتییار خودشییکن هسییتند، درگیییر مییی

شیوند. ایین امیر بیا     ی میی کیار اهمیال مشکلات تحصیلی مثن 
همخوانی دارد. از سوی دیگر در مطالعات  این پژوهشهای یافته

متعددی بیه ایین نتیایج دسیت یافتنید کیه پیذیرش احساسیات         
به آینده و عمن متعهدانه، خود کنترلی،  ناخوشایند، دیدگاه مثبت

داشییتن اهییداس تسییل، گرایشییی، راهبردهییای خییودتنظیمی و   
، ۲۱ی شییید )کیییاراهمییال پیییذیری باعییث کیییاهش  انعطییاس 

خودتنظیمی، نوعی فرآیند روانشناختی، پویا و سازنده اسیت   .۲۲
شود که ها را شامن میییر و تعدین افکار، رفتارها و هیجانکه تغ

بییه اهییداس بصییورت   یییابیدسییتدر آن یادگیرنییدگان بییرای 
 . افرادی که نقیص در  ۲۵، ۲۷، 34کنند )خوداصلاحی عمن می

خودتنظیمی دارند، خودکارآمد نبوده و قادر بیه تنظیی  اعمیال و    
تواند ناشیی از   . نقص خودتنظیمی می۲۱هیجانات خود نیستند )

های شخصیتی افراد )از وملیه تکانشیگری ، ناکارآمیدی    ویژگی
هیای  و بیدکارکردی پاییه   راهبردهای آن )از ومله خیودکنترلی  

  . 34، 33شناختی باشد )عصب
صورت آشکار ه باشد که بسازی رفتاری اوتنابی میخودناتوان    

تواند شود و میبه کاهش عملکرد و تخریب تحصیلی منتهی می
سازگاری آینده فرد تأثیر بگذارد و نهایتاد مان  رشد بر شخصیت و 

هیای   . هنگامی که فرد درگیر فعالیت۷۱فرد در بزرگسالی شود )
شیود، بیرای   کننده و غرص شدن در تعهدات اوتماعی میتنعی 

 . ۷1مطالعه و انجام تکالی  مه  زمان کمیی را در اختییار دارد )  
شود سازی افراد سبب میتوان چنین اظهار کرد که خودناتوانمی

که شایستگی فرد را مورد تردید قرار دهد و پر واضح اسیت کیه   
آموزی، عالماد و عامداد در مدرسه تلاش نکند و مطالعیه  اگر دانش

خود را به آخرین لحظه موکول نماید، عملکیرد ضیعیفی از خیود    

نشان خواهد داد و به تب  از پیشرفت تحصییلی کمیی برخیوردار    
دیگر نیز مطرد کردنید کیه    هایپژوهش . نتایج ۷2خواهد بود )

، ۷۱، ۷4، ۷3ساز، انگیزه پیشرفت پیایینی دارنید )  افراد خودناتوان
  و ۵2، ۵1، ۵۱، ۷۱، ۷۵  و خودکارآمدی پیایینی دارنید )  ۷۷، ۷۲

ی کیار اهمیال کننیده،  بینیی نفیس پییش  سازی و عزتخودناتوان
  . ۵۲، ۵۱، ۷۷، ۵4، ۵3هستند )

عامن دوم با تووه بیه مفیاهی  میرتب، بیا رفتیار خودشیکن           
گیری هدس/عملکردی نامگذاری شد. تحصیلی، ناتوانی در وهت

هایی همبسته است که تأکید بیر برتیر بیودن،    این عامن با گویه
بهتر انجام دادن تکالی  در مقایسه با دیگیران، عیدم اسیتقلال    

 نامهپرسشو در فکری و عملی تصمی  گیرنده را در بر می گیرد 
   به آن پرداخته نشده است.۱4کانینگهام )

شیود و ایین   انداز زمان باعث شکن دادن به اهداس میی چش     
به تکلی  که  . بعد گرایش ۵۷کنند )اهداس رفتار ما را تعیین می

بر شایستگی مبتنی بر تکلی  استوار است یعنی یچ تکلیی  ییا   
با تووه به متغیر رفتیار   .۵۵وظیفه را به خوبی انجام دادن است )

انیداز  خودشکن تحصیلی و نقش آن در مؤلفیه ضیع  در چشی    
از دانیش  توان گفت پژوهشگران توافق دارند برخی تحصیلی می

های تحصیلی کنونی را برای زنیدگی آینیده   آموزان فواید فعالیت
هییای گیرنیید و ارزش انییدکی بییرای فعالیییتخییود در نظییر نمییی

توان گفیت   . با تووه به نتایج پژوهش، می4۷اند )تحصیلی قائن
پایینی  که افراد دارای رفتار خودشکن، خودتنظیمی و عزت نفس
  و در ۵۱دارند و نسبت به آینده وهیت گییری کمتیری دارنید )    

بیه اهیداس در آینیده، تردیید دارنید و تیرویح        ییابی دسیت مورد 
دهنیید از آینییده فاصییله بگیرنیید و در زمییان حییال زنییدگی  مییی

گیری دهنده رابطه بین وهتهای مطالعات قبلی نشانکنند.یافته
ها نشان داد  . یافته۱۱هدس و رفتار خودشکن تحصیلی هستند )

کننیده  بینیگیری تسل، گرایشی، به طور مستقی ، پیشکه وهت
اما تسل، اوتنابی تنهیا بیه    ،منفی معنی دار رفتار خودشکن است

نیی میی   شیوه مستقی  و مثبت، رفتارهای خودشیکن را پییش بی  
کننده منفی مستقی  و بینیعملکرد گرایشی پیش چنین،ه کند. 

کننده منفی غییر مسیتقی  رفتارهیای    بینیعملکرد اوتنابی پیش
خودشکن است. در این راستا همسیو بیا نتیایج ایین پیژوهش و      

رفتار خودشکن  نامهپرسشمطابق با ادبیات نظری این مؤلفه به 
 تحصیلی اضافه شد.

نفیس  عامن سوم ارزیابی نادرسیت از خیود )عیزت    ،در نهایت    
هایی همبسته شید کیه   کاذ   با تووه به ادبیات تحقیق با گویه

عزت نفس اوتماعی )همساین ، عزت نفس کلی، عیزت نفیس   
گیرد. منظور از عیزت نفیس آن   تحصیلی )آموزشگاه  را دربر می

چقدر خود را دوست دارند و از عملکردشان راضیی  است که افراد
از نظر اوتماعی و تحصیلی درباره  هاستند و اینکه احساد آنه
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آل خود چگونه است و میزان هماهنگی خود واقعی و خیود اییده  
 . افیراد معمیوید بهتیرین حیدد را بیرای      ۱1ها چقدر است )آن

ات چیزهایی که دوست دارند به اتمام برسانند بر اسیاد تجربیی  
کننید کیه در   زنند و یا احساد میی آورند، میقبلی که به یاد می

  این پدیده به طور تنگاتنگی میرتب،  ۱4زمان حال دقیق باشد )
با عزت نفس کاذ  است. بیه نظیر دیویید دانینیگ و واسیتین      

  این مؤلفه به سوگیری شناختی فرد تیومم بیا تیوه     ۱2کروگر )
خودبرتربینی اشاره دارد و ممکن است افراد بیه اشیتباه توانیایی    

این مؤلفه به  چنین،ه خود را بیش از اندازه واقعی ارزیابی کنند. 
هیای خیود اشیاره    ناتوانی فراشناختی فرد در شناسایی توانمندی

 دارد.
ی/ کیار اهمالشامن   نامهپرسشاین عوامن استخرا( شده از     

سازی، ناتوانی در وهت گییری هیدس/ عملکیردی و    خودناتوان 
توانند ابعاد رفتار خودشکن تحصییلی  ارزیابی نادرست از خود می

هیا و ویام    را تبیین کنند. شایان ذکر است که کوتاه بودن گویه
ها که دربرگیرنده تمام مفاهی  ذکر شیده در ادبییات   بودن مؤلفه

بیه صیورت    نامیه پرسشاین  نظری است و امکان اورای آسان
رود و کاربرد آن را در فردی یا گروهی از مزایای آن به شمار می

 سازد.های پژوهشی آسان میفعالیت
ای از رفتار خودشیکن نمونیه   نامهپرسشمثن هر ابزار دیگر،     

بررسیی تصیویر ویامعی از رفتیار      بیرای  ،سنجد. لیذا رفتار را می
هیا  تیر مشیکلات آن  دقییق  خودشکن یادگیرنیدگان و شناسیایی  

کیه دارای   نامیه پرسیش  ،بیر ایین   افیزون شیود کیه   پیشنهاد می
هیای ارزییابی   سنجی مناسیبی اسیت، از روش  های روانشاخص

دیگر مانند مشاهده و مصاحبه و گیزارش والیدین هی  اسیتفاده     
توان بیه محیدود بیودن    می این پژوهشهای از محدودیتشود. 

انیواع رفتارهیای خودشیکن و     های انجام شده در زمینهپژوهش

متغیرهای وابسته به آن در زمینه تحصیلی اشاره کرد. با تووه به 
، به متخصصان اع  نامهپرسشبخش این پایایی و روایی رضایت

شناسیان مراکیز   شناسان تربیتی، مشاوران مدارد و رواناز روان
د کیه از اییین  شییوتوصیییه میی  شناسیی روانمشیاوره تخصصییی  

در کنار ابزارهای تشخیصی دیگیر وهیت تشیخیص     نامهپرسش
 .رفتار خودشکن تحصیلی دانش آموزان استفاده کنند

 

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
این مطالعه از کمیته اخلاص در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی     

کید اخلاقیی    نامیه پرسیش واحد علوم و تحقیقات قبن از اورای 
(IR.IAU.SRB.REC.2020.200)  دریافیییت کیییرد و

در طول تمام مراحن تحقیق، موازین اخلاقی وولب  پژوهشگران
ها را برای شیرکت در تحقییق رعاییت    رضایت و تماین آزمودنی

 کردند.
 

 حامی مالی
 حامی مالی نداشت.    
 

 مشارکت نویسندگان
راهنمیا و  نویسنده و مجری پژوهش بهاره اژدربین و اسیاتید      

 مشاور رساله دکتری بودند.
 

 تعارض منافع
بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقید هیر گونیه تعیار          

 مناف  بوده است.
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