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Abstract 

Introduction: Efforts to achieve integrated self-realization are 

necessary and challenging. The aim of this study was to predict 

integrative self- knowledge based on self-compassion, self-discovery 

and mindfulness with the mediating role of emotional cognitive self-

regulation in the university students.  

Method: The research method was correlational and specifically path 

analysis. The statistical population included all students of Shiraz 

Branch of Azad University in the academic year 2020-2021. The 

statistical sample consisted of 250 people who were selected by multi-

stage cluster sampling and answered the questionnaires of self- 

knowledge, self-compassion, self-discovery, mindfulness, emotional 

cognitive self-regulation.  

Results: The results showed a good fit of the proposed model. The 

indirect effect of self-compassion, self-discovery, and mindfulness 

through emotional cognitive self-regulation of integrative self- 

knowledge was significant (p <0.01). 

Conclusion: Based on the research findings, it can be concluded that 

emotional cognitive self-regulation plays a mediating role in the 

relationship between self-compassion, self-discovery, mindfulness 

and integrative self- knowledge. 
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Extended abstract 

Introduction 

    Self-knowledge is defined as a moment-

by-moment awareness of psychological 

states and the ability to differentiate and 

analyze the content of current experiences, 

as well as active cognitive processing about 

oneself and past events, which results in a 

broader vision to guide behavior and form 

more complex and complete individual 

schemas (3). Cohesive self-awareness 

allows the individuals to organize their 

abilities through thoughts and feelings and 

to identify and select the most appropriate 

activities to achieve the desired results (8). 

Part of cohesive self-knowledge requires 

attention to itself as a central theme. Self-

compassion means being sensitive to one's 

own suffering and that of others, along with 

a commitment to try to alleviate and prevent 

it (9). There is ample evidence that the 

ability to empathize with oneself and others 

has many mental health benefits that cause 

greater life satisfaction, social connection, 

optimism, feelings of happiness, wisdom, 

and psychological resilience that can 

enhance people's resilience to difficult life 

events (9). On the other hand, self-cohesion 

requires the ability to self-identify (12). 

Self-discovery is the process of striving to 

actualize talents and abilities and involve 

the four components of self-awareness and 

self-acceptance, fascination and 

commitment, transcendence and personal 

growth (13). Finally, self-coherence will 

not be possible without mindfulness (15). 

Mindfulness allows the individual to 

respond to events intellectually rather than 

impulsively (18). On the other hand, it 

seems that the relationship between the 

mentioned variables and cohesive self-

knowledge is not a linear relationship; it is 

influenced by structures, such as how 

emotion is regulated (21). Emotion 

regulation refers to a set of processes 

through which individuals seek to monitor, 

evaluate, and redirect the automatic flow of 

emotions according to their needs and goals 

(22). In a theoretical perspective, it can be 

assumed that self-compassion, self-

discovery and mindfulness, in addition to 

providing the basis for improving 

integrated self-coherence (28), can help 

promote self-coherence by improving 

adaptive emotion regulation methods and 

reducing maladaptive emotion regulation 

approaches.  

    The present study used correlations and 

path analysis to analyze the data. The 

statistical population included all students 

of Shiraz branch of Azad University in the 

academic year 1399-1400. The statistical 

sample consisted of 250 participants 

selected by multi-stage cluster sampling 

method who took the cohesive self-

knowledge questionnaires (30), including 

self-compassion (31), self-discovery (32), 

mindfulness (33), and emotional cognitive 

self-regulation (34). Finally, the collected 

data were entered into SPSS version 22 

software for analysis. 

 
Findings 

    Relationships between observable 

variables were examined by calculating 

Pearson correlation coefficient. The study 

of the relationship between research 

variables showed that the correlations 

between self-compassion, self-discovery, 

mindfulness as an exogenous variable and 

positive emotion regulation as a mediating 

variable with cohesive self-knowledge 

were significant. The relationship between 

negative emotion regulation and significant 

cohesive self-awareness of the hypothetical 

model test showed the direct effect of self-

compassion (β= 0.27; P <0.01), self-

discovery (β= 0.28; P <0.01) and 

mindfulness (β= 0.38; P <0.01) is 

significant on cohesive self-knowledge. 

Also, the direct effect of positive emotion 

regulation on cohesive self-awareness is 

positive and significant (β= 0.38; P <0.01) 

and the direct effect of negative emotion 

regulation on cohesive self-knowledge is 

not significant (β= 0.42; P <0.07). The 

results show that the indirect effect of the 

variables of self-compassion, self-

discovery and mindfulness on cohesive 

self-knowledge is significant. In fact, self-
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compassion (β= 0.06; P <0.01), self-

discovery (β= 0.06; P <0.01) and 

mindfulness (β= 0.06; P <0.01). By 

increasing the regulation of positive 

emotion and decreasing the regulation of 

negative emotion, it has a positive effect on 

cohesive self-knowledge. Overall, the 

results indicated a good fit of the model and 

the mediating role of cognitive emotion 

regulation in the relationship between self-

compassion, self-discovery and 

mindfulness with cohesive self-knowledge 

has a good fit. 

 

Discussion 

    Coherent self-awareness refers to 

instantaneous awareness of psychological 

states and the ability to differentiate and 

analyze the content of current experiences, 

as well as active processing of oneself and 

past events, resulting in a broader view of 

behavior and more complex and complete 

individual schemas (39). Compassion On 

the other hand, compassion itself can 

increase the psychological capacity of 

people with chronic stress to cope 

adaptively with stress. A look at the 

concepts related to self-compassion can 

also show how self-compassion can 

improve self-awareness (40). Therefore, 

compassion can increase the ground for 

self-acceptance and thus increase self-

cohesion. On the other hand, self-discovery 

is the desire of an individual to integrate its 

distinct aspects within an organization, 

which are the result of his own evolution 

and the product of the growth of cognitive 

structures (13). It can be seen that there is a 

close relationship between the level of self-

discovery and cohesive self-knowledge. In 

other words, if self-discovery strives to 

discover talents and abilities. 

 
Conclusion 

    The aim of this study was to predict 

cohesive self-knowledge based on self-

compassion, self-discovery, and 

mindfulness with mediating the role of 

emotional cognitive self-regulation in 

students. The results of examining the 

indirect effect of predictor (exogenous) 

variables of self-compassion, self-

discovery and mindfulness on cohesive 

(endogenous) self-knowledge through 

cognitive regulation (mediator) using 

Bootstrap test showed that the indirect 

effect of self-compassion, self-discovery 

and mindfulness through cognitive 

regulation of emotion on cohesive self-

knowledge is meaningful. In general, the 

results indicate the role of the mentioned 

variables in achieving coherent self-

knowledge. This can pave the way for more 

attention to these variables. 
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 مقاله پژوهشی

ورزی، خودیابی و خودشفقتبینی خودشناسی انسجامی بر اساس پیش

 ای خودتنظیمی شناختی هیجانی در دانشجویانآگاهی با نقش واسطهذهن
 *3، سجاد امینی منش1، زهراء آذری0مریم حسینی مطلق

 .شناسی، واحد شیراز، دانشگاه آزاد اسلامی، شیراز، ايرانشناسی بالینی، گروه روانکارشناسی ارشد روان -1
 .شناسی، واحد شیراز، دانشگاه آزاد اسلامی، شیراز، ايرانشناسی و آموزش کودکان استثنايی، گروه روانرواندانشجوی دکتری  -2
 .شناسی، واحد شیراز، دانشگاه آزاد اسلامی، شیراز، ايراناستاديار، گروه روان -3

 01/13/0011تاریخ دریافت: 

 09/10/0011تاریخ داوری: 

 11/00/0011تاریخ پذیرش: 

 چکیده

يابی به خودی يکپارچه امری ضروری و چالش انگیز اس . هدف از اين تلاش در راستتای دست    مقدمه:

آگاهی با ن ش ورزی، خوديابی و ذهنبینی خودشتتناستتی انیتتجامی بر استتات خودشتت      پژوهش پیش
 ای خودتنظیمی شناختی هیجانی در دانشجويان بود.واسطه

از نوع تحلیل میتتیر بود. مام ه آماری شتتامل تمامی  روش پژوهش همبیتتتگی و به رور خا   روش:

ن ر از اين افراد  251بود. نمونه آماری  1311-1011دانشتجويان دانشگاه آزاد واحد شیراز در سا  تحییلی  
های خودشناسی انیجامی، ای انتخاب و به پرستشتنامه  ای چندمرحلهگیری خوشته بودند که به روش نمونه

 آگاهی و خودتنظیمی شناختی هیجانی پاسخ دادند. هنورزی، خوديابی، ذخودش   

ای که که اثر غیر میتتتت ی  نتتاي  بیتانگر برازش مطلوب متد  پیشتتتنوتادی بود. به گونه     هاا: یاافتاه  

خودتنظیمی شتناختی هیجانی بر خودشناسی انیجامی م نی   راهآگاهی از ورزی، خوديابی، ذهنخودشت    
 دار بود. 

توان نتیجه گیری کرد که خودتنظیمی شناختی هیجانی در های پژوهش میبر استات يافته  گیری:نتیجه

 کند.ای اي ا میآگاهی با خودشناسی انیجامی ن ش واسطهورزی، خوديابی، ذهنارتباط بین خودش   
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 مقدمه
اخیر، گروهی از پژوهشتتگران حوزه ستتلام   های در ستتا 

شتتناستتی مثب  نگر، رويکرد نظری مت اوتی  روانی متاثر از روان
انتد. در اين  برای مطتال ته ستتتلامتی و بیمتاری روانی برگزيتده    

ای که (. به گونه1مرکز تومته بوده استتت     1هتا خود بررستتتی
، م وومی استتاستتی در اين حوزه 2هايی مثل خودانیتتجامیستتازه

خودشتتناستتی به ننوان آگاهی  (. در اين میان 2رود  میبشتتمار 
شتتتناختی و توان تمايز لحظه به لحظه نیتتتب  به حارو روان

نوادن و تحلیل محتوای تجارب کنونی و نیز پردازش شتتتناختی 
ف ا  در مورد خود و م طوف به رويدادهای گذشته که نتیجه آن 

های وارهايجاد ديد وستتتیه مو  هداي  رفتار و تشتتتکیل رر 
(. بر همین 3شتتود  تر استت ، ت ريم میتر و کاملفردی پیچیده

 0و تاملی 3ایاستات خودشتناستی انیجامی به دو مول ه تجربه   
ای پردازش خبری پذيرا و ت یتی  شده اس   خودشناسی تجربه 

بووشتتتیتار در مورد خود و تتیراو لحظته به لحظه استتت  و و   
تر و کارکردهای نالی راهخودشناسی تاملی تحلیل تجربه خود از 

(. نکته کلیدی در اين وموه يکپارچگی آن اس  0تراست    غنی
که ارتباط دوستتويه تجربه و تامل استت  و آنچه باند رشتتد اين 

شتتود، انیتتجاا آگاهی و تومه به تجربه و تامل در خود مد  می
تومه، آگاهی، تحمل  5(. لذا خودشتتناستتی انیتتجامی  5استت   

ه زدن به تجارب گذشته و م نا کردن پردازش تجربه کنونی و گر
(. اين فرايند که 9هتا در ستتتايته يگ نظرگاه مديد استتت     آن

کوششی انطباقی برای فو  تجارب خود در خلا  زمان به منظور 
يابی به نتاي  مطلوب اس ، نونی آگاهی لحظه به لحظه از دس 

شتتتنتاختی و توان تمايز و تحلیل محتوای تجارب  حتارو روان 
(. خودشناسی انیجامی به فرد اين امکان 0رود  مار میکنونی بش

های خود دهد که به واسطه افکار و احیاساتش، توانمندیرا می
ها را برای رسیدن به نتاي  ترين ف الی را سازمان دهد و مناسب

(. نتاي  پژوهش کاشتتانکی، 8مطلوب شتتناستتايی و انتخاب کند  
گی مثبتت  بین ( حتتاکی از ومود همبیتتتت9قربتتانی، حتتاتمی  

شی رسد بخبه نظر می خودشناسی انیجامی با ش    خود اس .
از خودشناسی انیجامی نیازمند تومه به خود به ننوان موضونی 

، به م نای حیتتات بودن نیب  به 9خودشت  تی مرکزی است .  
رن  خود و ديگران همراه بتا ت وتد بته تلاش برای تیتتتکین و    

ای خود به ننوان سازه (. شت    به 1باشتد   ملوگیری از آن می
ای شتتامل موربانی با خود در م ابل قوتتاوو خود،   ستته مول ه

در م ابل  0آگاهیاشتتتتراکتاو انیتتتانی در م تابتل انزوا و ذهن   
(. اين موارو به 11ستتازی افراری ت ريم شتتده استت     همانند

 
1 - Self 
2 - Iintegrative Self-Knowledge 
3- Experiential 
4 - Reflective 

حیتاستی ، همدلی، مراقب  از بوزيیتی، ندا قواوو و تحمل   
شتتواهد زيادی ومود دارد که نشتتان  (. 11دارد   پريشتتانی نیاز

دهد توانايی دلیتتوزی برای خود و ديگران، مزايای ستتلام  می
، تر، ارتباط امتمانیروان زيادی داشتته و با رضاي  زندگی بیش 

پتتذيری بینی، احیتتتتات خوشتتتبختی، خرد و ان طتتاف خوش
تواند م اوم  افراد را در برابر وقايه دشتتوار شتتناختی که میروان

(. از سوی ديگر خودانیجامی 1 اء بخشد، مرتبط اس   زندگی ارت
(. خوديابی نبارتی  از فرآيند 12نیازمند توانايی خوديابی اس   

من ها و متوتلاش برای به ف لی  رستاندن است دادها و توانايی 
چوار مؤل ه خودآگاهی و پذيرش خود، مجذوبی  و ت ود، است لا 

به خودانیجامی يابی (. لذا، دستت 13و رشتد شتخیتی است       
 میتلتزا خوديابی به ننوان تلاش برای شتکوفايی خويش اس   

آگاهی ممکن (. نوتايت  اينکته خودانیتتتجتامی بدون ذهن    10 
به فرايندهايی شناختی ارلاق می آگاهی (. ذهن15نخواهد شد  

آگاه، تمرکز خود را روی تجربه هتا فرد ذهن شتتتود کته ری آن 
در خود يا اررافش رخ  احیتتاستتاو و ات اقاتی که در لحظه حا  

توان در ت ابل با آگاهی را میذهن (.19دهد، متمرکز مییازد  می
ها، يا حتارتی مانند اشتتتتتا  ذهنی با خارراو، تخیلاو، برنامه 

نگرانی و رفتار خودکار دانیتتت  که در آن تومه بر چیز ديگری 
دهد تا آگاهی به فرد اين امکان را می(. ذهن10متمرکز استتت   

ای اينکه به رويدادها به رور غیرارادی و بی تأمل پاستتتخ بته م 
آگاهی را به ننوان (. ذهن18دهتد، با فکر و تأمل پاستتتخ دهد   

روشتتی استت  برای زندگی بوتر، تیتتکین دردها و غنابخشتتی   
(. مییری فرد به سم  11اند  م نادارسازی زندگی توصیم کرده

يندهای ذهنی خودانیتتتجامی بايد ری کند، نیازمند آگاهی از فرآ
در لحظه کنونی است . اين امر به فرد در بوبود خودانیجامی از  

(. از ستوی ديگر، به  21  کندتر بر خود کمگ میراه آگاهی بیش
رستتد ارتباط بین متتیرهای ذکر شتتده با خودشتتناستتی   نظر می

هايی مثل انیتتتجتامی نه يگ رابطه خطی بلکه متاثر از ستتتازه 
ای تنظی  هیجان به مجمونه (.21چگونگی تنظی  هیجان باشد  

آنوا به دنبا  نظارو، ارزيابی  راهاز فرايندها اشاره دارد که افراد از 
و هتدايت  مجتدد مريتان خودکتار هیجاناو، مطابن با نیازها و      

دهند که ها نشتتتان می(. نتاي  پژوهش22اهداف خود هیتتتتند  
ی، تها بر شتتادمانی روانشناخظرفی  افراد در تنظی  مؤثر هیجان
فردی و ت املاو امتمانی تأثیر ستتلام  میتتمانی و روابط بین 

(. تنظی  شتتتناختی هیجان به راهبردهايی ارلاق 23گتذارد   می
شتتتود کته بته منظور کتاهش، افزايش يتا نگوداری تجارب     می

(. تنظی  شناختی هیجان 20گیرد  هیجانی مورد است اده قرار می

5- Integrated Self-awareness 
6- Self-Compassion 
7- Mindfulness 



 و همکاران حسینی مطلق
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ش دارد و بر همین از ممله فاکتورهايی استت  که بر ستتلام  ن 
انند توشناختی هیتند و میهای روانمتمايزکننده اختلا  اسات

(. راهبرد 25ن ش فراتشخییی يا وابیته به اختلا  داشته باشند  
تنظی  شتتامل پن  راهبرد ستتازگارانه و چوار راهبرد ناستتازگارانه  
هیتند. راهبردهای سازگارانه شامل پذيرش، تمرگز مجدد مثب ، 

ريزی، ارزيابی مجدد مثب  و کنار آمدن با دد بر برنامهتمرکز مج
ديدگاه و راهبردهای ناستازگارانه شتامل ستترزنش خود، نشخوار   

(. در يگ چش  انداز 29انگاری و سرزنش ديگران  فکری، فام ه
توان فرض کرد کته راهبردهای ستتتازگارانه بتواند به  نظری می

راهبردهای  بوبود خودشتتناستتی انیتتجامی ک  کند، در حالیکه  
(. به بیان ديگر، 20شتتتود  نتاستتتازگتارانه باند کاهش آن می  

آگاهی نلاوه بر آن که زمینه را ورزی، خوديابی و ذهنخودش   
(، از راه 28کند  برای بوبود خواتنیتتتجتامی يکپارچه فراه  می 

های ستتازگارانه تنظی  هیجان و کاهش رويکردهای بوبود روش
تواند در ارت ا خودانیجامی به فرد ناستازگارانه تنظی  هیجان می 

کمتگ کنتد. اگرچته مطتال او مختل ی به صتتتورو مداگانه به     
بررستی اين متتیرها پرداخته اند، اما ت ريبا هی  مدلی به صورو  
يکپتارچته تاکنون در پی تببین خودانیتتتجامی در چارچوب يگ   

فرضتتیه پژوهش اين بود که  لذا،مد  ستتاختاری نبوده استت .  
ورزی، خوديابی و جامی بر استتات خوشتت   خودشتتناستتی انیتت

ای خودتنظیمی شناختی هیجانی در آگاهی با ن ش واستطه ذهن
 بینی اس . دانشجويان قابل پیش

 

 روش، جامعه و نمونه آماری پژوهش
روش پژوهش همبیتتتتگی و بته رور خا  از نوع تحلیل  
میتتیر بود. مام ه آماری شتتامل کلیه دانشتتجويان دانشتتگاه آزاد 

بود. نمونه آماری بر  1311-1011شتیراز در سا  تحییلی  واحد 
 حداقل میتتیر ن ر برای هر  22( ي نی 21استتات قانده کلاين  

ن ر از اين افراد  251میتتیر،   11( و در مجموع 01و حداکثر  21
 ای انتخاب وای چندمرحلهبودند که به روش نمونه گیری خوشه

ورزی خودش    (،31های خودشناسی انیجامی  نامهبه پرستش 
(، خودتنظیمی شتتتناختی 33آگاهی  (، ذهن32(، خوديتابی   31 

( پتاستتتخ دادنتد. روش امرای پژوهش نیز به اين   30هیجتانی   
 ها به صورو الکترونیکینامهصورو بود که ب د از رراحی پرسش

استتتاتید، لینگ  یو مشتتتخد شتتتدن گروه نمونته بتا همکار  
ها ا  شتتد و از آنها در گروهوای دانشتتحويی ارستتنامهپرستتش

ت اضتا شتد که به ستوارو پاسخ دهند و برای پژوهشگر ارسا     
های ممه آوری شتتتده برای تحلیل وارد نرا کنند و در انتوا داده

های نامهابزارهای پژوهش شتامل پرسش  شتد.  22SPSSافزاز 
 زير بود  

 
1 - self-compassion scale 

برای ستتتنجش خوديتابی از   ناامه خودیابی: پرسااش

( 32ربنگان، رضايی و مکوندی  نامه خوديابی اکبری بلوپرسش
گويه اس  که چوار نامل  33نامه دارای است اده شد. اين پرسش

خودآگاهی و پذيرش، ت ود و مجذوبی ، استتت لا و پیشتترف  و  
نامه بر روی يگ گیرد. اين پرستتشرشتتد شتتخیتتی را در بر می

تا کاملا مواف    1ای  از کتاملا مخال     گزينته  5ریم لیکرو 
تر نشتتتان دهنتده خوديتابی بارتر با   دارد. نمراو بیش( قرار 5 

ستتاختارهای ارزيابی شتتده به وستتیله زيرم یات استت . نتاي     
نامه ( نشان داد که اين پرسش32پژوهش بلوربنگان و رضايی  

د. کندرصتتد از واريانخ خوديابی را تبیین می 83/50بر روی ه  
 ندگانضتتتريب پايايی به روش آل ای کرونباخ در پژوهش ستتتاز

برای اب تاد خودآگتاهی و پذيرش، ت ود و مجذوبی ، استتتت لا و   
و  88/1و  80/1، 81/1، 81/1پیشرف  و رشد شخیی به ترتیب 

به دس  آمده اس . در اين پژوهش نیز  81/1برای کل سوارو 
به دس   81/1ضتريب پايايی به است اده از روش آل ای کرونباخ  

 آمد. 

گويه  31نامه درای سشاين پر آگاهی:نامه ذهنپرسش

( ساخته شده و دارای پن  33است  و به وسیله بارر و همکاران   
مول ه مشتتاهده، توصتتیم، نمل تواا با هوشتتیاری، غیرقوتتاوتی 

د. از باشتتبودن نیتتب  به تجربه درونی و غیرواکنشتتی بودن می
آيد. هر ممه نمراو هر زيرم یات يگ نمره کلی به دستتت  می

 براستتاتتر استت . آگاهی ه  بیشذهنچه نمره بارتر باشتتد 

 در آل ا ضتتريب و ها مناستتب بودهنامل درونی همیتتانی نتاي ،

 در  11/1 در نامل غیرواکنشتتی بودن( تا  05/1بین  گیتتترهای
 در و ها متوسطنامل بین نامل توصتیم( قرار دارد. همبیتگی 

قرار  30/1تا  15/1بین  ری ی در بوده و م نی دار موارد همه
 ( ضرايب35  و همکاران احمدوند چنین،ه (. 35  اس داشتته  

ضتتترايب آل ا در حد قابل قبولی گزارش کرده  98/1بازآزمايی را 
 α 83/1مربوط بته نامل غیرواکنشتتتی بودن و   α 55/1 بین 

مربوط به نامل توصتتیم( به دستت  آمده استت . ضتتريب پايايی 
 لنامه به روش آل ای کرونباخ در پژوهش حاضر برای کپرستش 
 به دس  آمد. 80/1سوارو 

ای فرا کوتاه ماده 12م یات : 0مقیاس شفقت به خود

( 31شتتت    به خود به وستتتیله ريخ، پالمیر، نم و ون گاچ   
نامل دو وموی موربانی با خود در  9ساخته شده اس  که شامل 

م ابل قوتاوو در مورد خود، احیات مشتر  انیانی در م ابل  
انزوا، بووشتتیاری در م ابل فزون همانندستتازی استت . ريخ و   

 98/1( در مطتال تته همیتتتانی درونی م یتتات را  31همکتاران   
 ن بلند مدوگزارش کردند. تحلیل نامل مواد م یات نیز ه  چو
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نامل بیان شتده و يگ نامل مرتبه دوا خوددلیوزی   9م یات، 
( در مطال ه خود، همیتتتانی 31را نشتتتان داد. ريخ و همکاران 

گزارش کردنتتد. در مطتتال تته قربتتانی،  89/1درونی م یتتات را 
گزارش  80/1( همیانی درونی م یات 0واتیتون، وو و نوربار   

نامه به روش آل ای شتد. در اين پژوهش ضتريب پايايی پرستتش  
 به دس  آمد. 81/1ها کرونباخ برای کل گويه

  اين م یات توسط 0مقیاس خودشاناسای انسجامی  

ای و ( بتا ادغاا دو منبه تجربه 31قربتانی، واتیتتتون و هريگز   
تاملی خودآگاهی به منظور ستنجش خودشناسی مبتنی بر ادغاا  

 12 دارای تجارب گذشته با آگاهی تجارب کنونی اس . اين ابزار
ماده اس . همیانی درونی، روايی ملا  و همگرايی اين م یات 
در ايران و آمريکا مطلوب گزارش شده اس . قربانی و همکاران 

( در مطتال ه خود بر روی ستتته نمونه ايرانی و ستتته نمونه  31 
آمريکتايی، آل تای کرونبتاخ م یتات را بته ترتیب در نمونه او       

 81/1و نمونه سوا ايرانی  81/1نی ، نمونه دوا ايرا82/1ايرانی 
، نمونه دوا آمريکايی 08/1و بته ترتیب در نمونه او  آمريکايی  

گزارش دادند. انتبار همگرا،  00/1ونمونه ستتوا آمريکايی  08/1
ملا ، افتراقی و افزايشتتتی نیز در اين مطتال ته مورد تايید قرار   

ای نامه به روش آل گرف . در اين پژوهش ضريب پايايی پرسش
 به دس  آمد. 03/1ها کرونباخ برای کل گويه

مه ناپرسشنامه تنظیم شناختی هیجان: پرسش

 18( يگ ابزار 30گارن یکی و کراي    2تنظی  شناختی هیجان
ها را در پاسخ ای اس  و راهبردهای تنظی  شناختی هیجانگويه

خرده  1به حوادث توديدکننده و تنیدگی زای زندگی برحیب 
سنجد. راهبردهای شناختی تنظی  هیجان در م یات می

نامه تنظی  شناختی هیجان به دو دسته کلی راهبردهای پرسش

 غیرانطباقی  سازش نايافته( انطباقی  سازش يافته( و راهبردهای
های مربوط به راهبردهای شوند. زير م یاتت یی  می

شود. صورو مداگانه با ه  ممه میيافته و سازش نیافته بهسازش
تنظی  شناختی هیجان در ايران به  نامهنیخه فارسی پرسش

( انتباريابی شده اس . آل ای 30( و بشارو  39وسیله حینی  
تی نامه تنظی  شناخی فارسی پرسشم یات نیخهزير  1کرونباخ 

(. در مطال ه 38گزارش شده اس    12/1تا  09/1هیجان بین 
سنجی اين فرا، شامل همیانی های روان( ويژگی39بشارو  

وی  چنین،درونی، پايايی بازآزمايی، مطلوب گزارش شده اس . ه 
ر دنامه سنجی اين پرسشهای رواندر بررسی م دماتی ويژگی

ای از مم ی  نمومی، ضرايب آل ای کرونباخ را برای خرده نمونه
در اين پژوهش ضريب  گزارش نمود.81/1تا  90/1ها از م یات

، 89/1گويه(  18ها  پايايی به روش آل ای کرونباخ برای کل گويه
و برای راهبردهای ناسازگارانه  85/1برای راهبردهای سازگارانه 

 به دس  آمد. 81/1

 

 هاهیافت
شناختی های مم ی های توصی ی شامل ويژگیبررسی يافته

درصد( پیر و  51ن ر   125گروه نشان داد که از کل گروه نمونه 
ن ر ترا  08از کل استتن ت داد درصتتد( دختر بودند.  51ن ر   125

 8/22ن ر ترا ستتتوا و چوارا   50درصتتتد(،  2/31او  و دوا  
ن ر ترا  50درصد( و  2/23ن ر ترا پنج  و شتش     58درصتد(،  

ن ر از گروه  180چنین، درصتتد( بودند. ه  8/22ه ت  و هشتت    
درصتتد( متاهل بودند.  2/25ن ر   93درصتتد( مجرد  8/00نمونه  
نمره  ترينترين نمره و بیش میانگین، انحراف م یار، ک 0مدو  
 دهد.کنندگان در متتیرهای پژوهش را نشان میشرک 

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص -0جدول 
 کشیدگی کجی انحراف م یار میانگین متتیرهای پژوهش

 09/1 21/1 98/1 80/30 ورزیخودش   

 91/1 30/1 31/19 28/129 خوديابی

 30/1 13/1 13/10 80/113 آگاهیذهن 

05/33 تنظی  هیجان مثب   99/9  00/1 95/1 

00/15 تنظی  هیجان من ی   2/0  19/1 09/1 

 35/1 29/1 20/13 12/09 خودشناسی انیجامی

پذير با محاسبه ضريب روابط بین متتیرهای مشاهده در ادامه
نتاي   5همبیتگی پیرسون مورد بررسی قرار گرف . در مدو  

حاصل از بررسی اين روابط در چارچوب ماتريخ همبیتگی مرتبه 
 ص ر متتیرها اراره شده اس .

 

 

 

 
1 - Cohesive Self-Knowledge scale 2 - Emotional cognitive regulation questionnaire 
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 پژوهشماتریس همبستگی بین متغیرهای مورد  -1جدول 

 9 5 0 3 2 1 متتیرها

      1 ورزیخودش   

     1 38/1** خوديابی

    1 21/1** 21/1** ذهن آگاهی

   1 21/1** 28/1** 23/1** تنظی  هیجان مثب 

  1 -18/1* -23/1** -20/1** -11/1* تنظی  هیجان من ی 

 1 11/1 29/1** 31/1** 21/1** 31/1** خودشناسی انیجامی

 

نتاي  حاکی از آن استتت  که بین متتیرهای پژوهش رابطه 
دار ومود دارد. بررسی رابطه میان متتیرهای پژوهش نشان م نی

آگاهی به ورزی، خوديابی، ذهنداد که همبیتتتتگی خودشتتت   
ننوان متتیر برون زاد و تنظی  هیجتتان مثبتت  بتته ننوان متتیر 

ای با خودشناسی انیجامی م نی دار اس . اما رابطه بین واستطه 
 ار نیی . تنظی  هیجان من ی و خودشناسی انیجامی م ناد

های ازدس  رفته، موارد دورافتاده های دادهم روضه در ادامه
 پرو( و نرما  بودن توزيه متتیرها مورد بررستتی قرار گرف . در 

هتای ازدستتت  رفته با میانگین م ادير متتیرها  اين پژوهش داده
مايگزين شتتد. نتاي  بررستتی موارد پرو در متتیرهای پژوهش  

ز متتیرهای پژوهش موارد پرو ومود نشان داد که در هی  يگ ا
های چندمتتیره از برای بررستتتی شتتترط نرما  بودن دادهندارد. 

بود  م دار  23/1ضتريب مرديا استت اده شد و م دار اين ضريب   
ها از شتتترط نرمالیتی ( که نشتتتان داد داده3تر از قابل قبو   ک 

خطی چندگانه متتیرهای برخوردارند. به منظور بررستی شرط ه  
بین با استتتت اده از آماره تحمل و نامل تورا واريانخ نتاي  پیش

های تحمل به دستتت  آمده برای متتیرها، نشتتتان داد که ارزش

استتت  و م تدار نتامتل تورا واريانخ نیز برای     11/1بتارتر از  
خطی دهنده ندا ه بودند که نشتتتان 11تر از متتیرهتا کوچتگ  

  ه  رفته، نتايروی بین استتت . چنتدگتانه بین متتیرهای پیش  
های اساسی برقرار اس  در ادامه به نشان داد که تمامی م روضه

ها و آزمون اثراو بررستتتی میزان تطتابن متد  پژوهش با داده  
 غیرمیت ی  آشکار شده در مد ، گزارش شده اس . 

خودشناسی انیجامی بر اسات فرضیه پژوهش اين بود که 
ای واسطه آگاهی با ن شورزی، خوديابی، ذهنخوش   

. ینی اس بخودتنظیمی شناختی هیجانی در دانشجويان قابل پیش
ی خودتنظیمی شناختای در اين فرضیه مو  بررسی ن ش واسطه

آگاهی و ورزی، خوديابی، ذهندر ارتباط بین خوش    هیجانی
خودشناسی انیجامی از ماتريخ واريانخ کوواريانخ به ننوان 

نرما  بودن دادها از روش حداکثر های ورودی و با تومه به داده
نمايی است اده شد. در سطح اندازه گیری روايی سازه ابزارها درس 

بررسی و سپخ الگوی فرضی آزمون شد. در شکل زير تاثیر 
 میت ی  و غیر میت ی  متتیرها نشان داده شده اس .

 

 
 مدل نهایی پژوهش -0شکل 

 
ی ورزشود اثر میت ی  خودش   گونه که ملاحظه میهمان

 11/1p= ،20/1  β) 11/1 ، خوديابیp= ،28/1  β ) و
خودشناسی انیجامی ( بر 11/1p= ،38/1  β آگاهی ذهن

 بر آگاهیورزی، خوديابی و ذهنم نادار اس . در واقه خودش   
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خودشناسی انیجامی به صورو مثب  و م ناداری قادر به 
ت ی  چنین، اثر میباشند. ه بینی خودشناسی انیجامی میپیش

تنظی  هیجان مثب  بر خودشناسی انیجامی مثب  و م نادار اس  
 11/1p= ،38/1  β)  و اثر میت ی  تنظی  هیجان من ی بر

. در (02/1p= ،10/1-  β خودشناسی انیجامی م نادار نیی  

بینی واقه تنظی  هیجان مثب  به صورو مثب  و م ناداری پیش
باشد. در ادامه ضرايب غیراستاندارد و خودشناسی انیجامی می

استاندارد مییرهای میت ی  مومود در مد  در مدو  زير آمده 
 اس .

 

 سیرهای موجود در مدلضرایب مستقیم غیراستاندارد و استاندارد م -3جدول 
 B S.E β t P متتیر ملا  بینمتتیر پیش

 ورزیخودش   

خودشناسی 
 انیجامی

50/1 15/1 20/1 12/0 111/1 

 111/1 19/0 28/1 18/1 08/1 خوديابی

 111/1 20/5 38/1 11/1 01/1 ذهن آگاهی

تنظی  هیجان 
 مثب 

11/1 11/1 35/1 51/9 111/1 

تنظی  هیجان 
 من ی 

15/1- 18/1 10/1- 11/1- 02/1 

 ورزیخودش   
تنظی  هیجان 

 مثب 

32/1 13/1 21/1 01/3 110/1 

 115/1 12/3 11/1 19/1 28/1 خوديابی

 11/1 13/1 11/1 11/1 15/1 ذهن آگاهی

 ورزیخودش   
تنظی  هیجان 

 من ی

05/1 11/1 15/1- 03/1- 89/1 

 12/1 -81/2 -19/1 11/1 53/1 خوديابی

 111/1 -81/0 -30/1 19/1 91/1 ذهن آگاهی

 

های تحلیل میتتتیر اراره میزان اثر ما که يکی از هدفاز آن
غیر میتتت ی  متتیر میتتت ل  متتیر برون زاد( بر متتیر وابیتتته   

 متتیر درون زاد( استتت . نتاي  برررستتتی اثراو میتتتت ی ، غیر 
 امده اس .میت ی  و کل در مدو  زير 

 

 ضرایب استاندارد مسیرهای مستقیم، غیر مستقیم و کل موجود در مدل -0جدول 

 مییرهای مورد بررسی
 کل مییر غیر میت ی  مییر میت ی 

 β) P  β) P  β) P 

 111/1 31/1 111/1 12/1 111/1 20/1 ورزی به خودشناسی انیجامیخودش   

 111/1 38/1 113/1 11/1 111/1 28/1 خودشناسی انیجامی خوديابی به

 111/1 00/1 111/1 18/1 111/1 38/1 ذهن آگاهی به خودشناسی انیجامی

 

دهد که اثر غیر میت ی  متتیرهای برون نتاي  نشان می
آگاهی بر خودشناسی انیجامی ورزی، خوديابی و ذهنخودش   

، (11/1p= ،19/1  β ورزی م نادار اس . در واقه خودش   
 11/1p= ،19/1 آگاهی و ذهن( 11/1p= ،19/1  β خوديابی 

 β .)  من ی  هیجانبا افزايش تنظی  هیجان مثب  و کاهش تنظی
ه گذارد. نتاي  مربوط ببر خودشناسی انیجامی تاثیر مثب  می

 های برازش نیز در مدو  زير آمده اس .شاخد

 های برازش مدل نهایی پژوهششاخص -1جدول 

 2df/χ GFI AGFI NFI TLI CFI RMSEA Pclose شاخد
 15/1 19/1 13/1 11/1 10/1 13/1 19/1 13/2 م دار

در مجموع نتتتاي  بیتتانگر برازش مطلوب متتد  بود و ن ش    
رزی، وواستطه تنظی  شتناختی هیجان در ارتباط بین خودش     

آگاهی با خودشناسی انیجامی از برازش مناسبی خوديابی و ذهن
 برخوردار اس . 
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 بحث و نتیجه گیری
بینی خودشناسی انیجامی بر هدف از اين پژوهش پیش

 ایآگاهی با ن ش واسطهورزی، خوديابی، ذهناسات خودش   
خودتنظیمی شناختی هیجانی در دانشجويان بود. نتاي  مربوط به 

بین  برون زاد( بررسی اثر غیر میت ی  متتیر پیش
 آگاهی بر خودشناسی انیجامیورزی، خوديابی و ذهنخودش   

تنظی  شناختی  واسطه( با است اده از آزمون بوو  راهزاد( از  درون
ورزی، استراپ نشان داد که که اثر غیر میت ی  خودش   

تنظی  شناختی هیجان بر خودشناسی  راهآگاهی از خوديابی و ذهن
انیجامی م نادار اس . اين نتاي  با مطال او کاشانکی و همکاران 

( همیو 20( و پون و همکاران  15نن  (، کريشنا12(، ارونن  9 
امی توان گ   خودشناسی انیجباشد. در تبیین اين يافته میمی

شناختی و توان لحظه نیب  به حارو روانبهلحظهبه آگاهی 
تمايز نوادن و تحلیل محتوای تجارب کنونی و نیز پردازش ف ا  

د جادر مورد خود و م طوف به رويدادهای گذشته که نتیجه آن اي
های وارهتر در مو  هداي  رفتار و تشکیل رر ديدی وسیه
(. از سوی ديگر، 31تر اس ، اشاره دارد  تر و کاملفردی پیچیده

تواند ظرفی  روانی افراد درگیر با ش    خود میورزی ش   
های مزمن را برای کنار آمدن سازگارانه با تنیدگی افزايش تنیدگی
د بیانگر توانتبط با ش    به خود نیز مینگاهی با م اهی  مر دهد.

بود تواند باند بواين موضوع باشد که چگونه ش    به خود می
آگاهی نیب  خود شود. لذا خوددلیوزی میتلزا محب  نیب  به 
خود در هنگاا مواموه با درد و کاستی به مای ناديده گرفتن آن 

، شامل چنینيا ناراح  کردن خويش يا انت اد از خود اس . ه 
قبو  اين اس  که درد و رن  و شکی  بخشی از تجربه مشتر  

تواند زمینه را برای پذيرش ورزی می(. لذا ش   01انیانی اس   
خود و در نتیجه افزايش خودانیجامی افزايش دهد. از سوی ديگر 

های مجزای خود در خوديابی تمايل فرد به يکپارچه کردن منبه
اصل تحو  خود و محیو  رشد درون يگ سازمان اس  که ح

توان ديد که ارتباط نزديکی (. می13ساختارهای شناختی اس   
بین میزان خوديابی و خودشناسی انیجامی ومود دارد. به بیان 
ها ديگر، اگر خوديابی تلاش در مو  کشم است دادها و توانايی

هاس ، خودشناسی انیجامی حاصل از اين و بال  ل کردن آن
هر چه قدر کشم خود بوتر صورو هاس . ها و توانايیتلاش

شود یتر حاصل مه همان خودشناسی انیجامی بیشگرفته باشد، ب
فرصتی را برای توند آگاهی می(. سرانجاا اينکه ذهن12 

نبارتی با آگاهی به بررسی ها فراه  کند. بهها و هیجانشناخ 
گذاری به بررسی تواند بدون ارزشپردازد و میها میاين شناخ 

ردازد. ها بپدهی آنها و نامل شکلها و شناخ هیجان
تواند ترتیب بودن در لحظه بدون قواوو و يا سرزنش میاينبه

(. 19سومی مو  در روند خودشناسی انیجامی فراه  کند  
تواند از راه پردازش که تنظی  شناختی هیجان میسرانجاا اين

ها زمینه را برای کاهش يا افزايش مثب  يا من ی هیجان
رسد ذا به نظر می(. ل29خودشناسی انیجامی فراه  کند  

آگاهی از راه راهبردهايی مانند ورزی، خوديابی و ذهنش   
ابی ريزی، ارزيپذيرش، تمرکز مجدد مثب ، تمرکز مجدد بر برنامه

مجدد مثب  و کنار آمدن باند بوبود خودشناسی انیجامی 
های بود که از آن (. اين پژوهش دارای محدودي 01  شودمی

در  گیریاده از ابزارهای خودگزارشی، نمونهتوان به است ممله می
چنین، شرايط مربوط به دسترت و م ط ی بودن پژوهش و ه 

ها با تواند ممه آوری دادهگیری کرونا اشاره کرد که میهمه
است اده از يگ نمونه م رف را دشوار کند. لذا بررسی ن ش میت ل 

ی، ودشناسای ساير متتیرهای تأثیرگذار احتمالی بر خيا واسطه
آموزان يا های ديگر مثل دانشانجاا پژوهش بر روی گروه

های دولتی و م ايیه نتاي  به منظور دسترسی دانشجويان دانشگاه
ی که تر و انجاا مطال او رولتر با نتاي  قابل ت می به مدلی کلی

بتواند تتییراو مربوط به خودشناسی انیجامی را در يگ چرخه 
 یشنوادهای اين پژوهش اس .تحولی نشان دهد از پ
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