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 چکیده
ی ػلیّ حوبیت اختوبػی ادسان ؿذُ ثب ثْضیؼتی تحلیلی ثب تَخِ ّذف پظٍّؾ حبضش تؼییي ساثغِ

آهَص داًؾ 230خَد ٍ اػتشع تحلیلی ثَد.  گشی ثبٍسّبی خَدوبسآهذی، حشهتثِ ًمؾ هیبًدی

 ٍ  ای اًتخبة ؿذُای چٌذهشحلِثشداسی تلبدفی خَؿًِوًَِی دٍم ثِ ؿىل همغغ هتَػغِ

خَد تحلیلی،  ّبی حوبیت اختوبػی ادسان ؿذُ، ثبٍسّبی خَدوبسآهذی تحلیلی، حشهتهمیبع

ػبصی ثب سٍؽ هذل ٍ ثْضیؼتی تحلیلی سا تىویل وشدًذ. اسصیبثی هذل پیـٌْبدی اػتشع تحلیلی

ّبی ِؿذُ ثب هَلفّب ًـبى داد وِ حوبیت اختوبػی ادساندلات ػبختبسی كَست گشفت. یبفتِهؼب

ی هثجت ٍ ثب فشػَدگی اسصؽ هذسػِ، سضبیتوٌذی تحلیلی ٍ هـبسوت دس اهَس هذسػِ ساثغِ

گش ؿذُ اص عشیك هتغیشّبی هیبًدی ی هٌفی داسد. ّوچٌیي حوبیت اختوبػی ادسانتحلیلی ساثغِ

ّبی ثْضیؼتی ثیٌی هَلفِخَد ٍ اػتشع تحلیلی لبدس ثِ پیؾ بسآهذی، حشهتثبٍسّبی خَدو

ّبی اختوبػی اص عشیك استمبی ثبٍسّبی حوبیتوِ تَاى گفت تحلیلی اػت. ثش ایي اػبع هی

اًدبهٌذ ٍ اص ایي عشیك ثِ خَد تحلیلی ثِ وبّؾ اػتشع تحلیلی هی خَدوبسآهذی ٍ حشهت

ّبی اختوبػی دس ّب ثش ًمؾ حوبیتوٌٌذ. ایي یبفتِووه هی ّبی ثْضیؼتی تحلیلیاستمبی هَلفِ

ثشاًگیختي ٍ تَاًوٌذػبصی افشاد خْت همبثلِ ثب اػتشع ٍ دػتیبثی ثِ ثْضیؼتی دس هحیظ تحلیلی 

 وٌذ.تبویذ هی

 حشهت ، ثبٍسّبی خَدوبسآهذی تحلیلی، ثْضیؼتی تحلیلی،حوبیت اختوبػی هاي کلیدي:واشه

 .خَد، اػتشع تحلیلی

                                                
گبُ ؿْیذ چوشاى اَّاص، -1  .ایشاى اَّاص، داًـدَی دوتشای سٍاًـٌبػی تشثیتی داًـ

 .داًـیبس گشٍُ سٍاًـٌبػی داًـگبُ ؿْیذ چوشاى اَّاص، اَّاص، ایشاى -2

 .گشٍُ سٍاًـٌبػی داًـگبُ ؿْیذ چوشاى اَّاص، اَّاص، ایشاى اػتبدیبس -3

ٌبػی داًـگبُ ؿْیذ چوشاى اَّاص، اَّاص، ایشاى داًـیبس-4  .گشٍُ سٍاًـ
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 هقدهه

ّبی هختلفی خْت تجییي گشایی اسػغَ، هذلآٍسد فضیلتّبی گزؿتِ ٍ ثش اػبع سٍیدس دِّ

آٍسد اسػغَیی ٍ دس هغشح گشدیذ. سٍاًـٌبػبى تشثیتی ٍ تحَلی ًیض ثب تىیِ ثش سٍی 1هفَْم ثْضیؼتی

ٍ ّبیی اص ثْضیؼتی وِ هتٌبػت ثب ثبفت تحلیلی ، ثِ خلك هذل2ًگشچبسچَة سٍاًـٌبػی هثجت

هذسػِ ثبؿذ، ّوت گوبؿتٌذ. اػتذلال ایي دػتِ اص سٍاًـٌبػبى ایي ثَد وِ چَى هذسػِ دس صًذگی 

هذسػِ ٍ آهَصاى ًمؾ هشوضی ٍ هحَسی داسد، ثٌبثشایي ثْضیؼتی آًبى ثبیذ دس استجبط ثب ثبفت داًؾ

ثش ایي اػبع، هفَْم ثْضیؼتی  (.Eccles & Roeser ,2009ؿشایظ آهَصؿی تؼشیف گشدد )

 ,Tuominen-Soini)ی هشتجظ ثب هذسػِ هؼشفی ؿذهغشح ٍ دس چْبس هَلفِ 3یلیتحل

Salmela-Aro& Niemivirta ,2012.)  

آهَص ثشای وِ داًؾاػت. اسصؽ هذسػِ ثِ ػٌَاى هیضاى اسج ٍ لذاػتی  4ل اسصؽ هذسػِی اٍهَلفِ

ؿَد. شیف هیوٌذ، تؼٍ ّوچٌیي ّذف ٍ هؼٌبیی وِ ٍی دس هذسػِ خؼتدَ هی هذسػِ لبئل ثَدُ

 وفبیتی اصم وِ ثِ ػٌَاى خؼتگی اص پبػخگَیی ًؼجت ثِ اًتظبسات هذسػِ ٍ احؼبع ثیی دٍهَلفِ

 Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen)ؿَدًبهیذُ هی 5آهَختي تؼشیف ؿذُ، فشػَدگی تحلیلی

& Nurmi 2009)  .ی ػذمّبی اٍلیِوٌٌذُثیٌیپیؾ 6دس ایي هَلفِ خؼتگی ٍ ثذثیٌی ػبعفی 

 (. Parker & Salmela-Aro ,2011)وفبیت تحلیلی ّؼتٌذ

یؼتی تحلیلی دس ًظش ثِ ػٌَاى ػَهیي ػبهل هغشح دس ثْض 7ی دیگش سضبیتوٌذی تحلیلیدس هَلفِ

ی تحلیلی ثشای دػتیبثی وِ ثِ احؼبع سضبیت ؿخلی اص اًتخبة هؼیش ٍ گضیٌِ ًظش گشفتِ ؿذُ

 &Tuominen-Soini, Salmela-Aro)وٌذثِ اّذاف ؿخلی اؿبسُ هی

Niemivirta ,2012 )ِثِ لشاس داسد وِ  8ٍ دس ًْبیت دس ػغح چْبسم هـبسوت دس اهَس هذسػ

)دس اًدبم توبهی اهَس هذسػِ ٍ ًِ فمظ اهش تحلیل( وِ ثب ػٌَاى حبلت هثجت ٍ هتوشوض رّي

-ی)ٍلف( ّوشاُ اػت، تؼشیف هگزاسی، اػتوشاس ٍ خزة هـبسوت ٍ دسیبفت ًتیدِشطیّبی اًٍیظگی

 .(Salmela-Aro & Upadyaya, 2012)ؿَد

                                                
1. Well-being  

2. Positive Psychology  

3. academic well-being 
4. school value 

5. School burnout 

6. emotional exhaustion and cynicism 

7. satisfaction with educational choice 

8. schoolwork engagement 
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وِ  (Achenbaum, 2009 ًمل اص Neugarten, 1964)ًئَگبستي 1ی فؼبلیتهغبثك ًظشیِ

سضبیت اص صًذگی ٍ تبهیي ثْضیؼتی فشد سا ٍاثؼتِ ثِ ایدبد ٍ ًگْذاسی فؼبل سٍاثظ خبًَادگی ٍ 

ّبی اختوبػی یب حوبیت وشد وِتَاى فشم داًذ، هیّبی اختوبػی هیاػتوشاس استجبعبت ٍ حوبیت

 ْضیؼتی تحلیلی دس استجبط ثبؿذ.ّبی اختوبػی ثب ثادسان اص حوبیت

 ْب ًیبص ثِ ّوىبساى، فشد اص ووه آً حوبیت اختوبػی ادسان ؿذُ ثیبًگش آى اػت وِ دس كَست

وِ دّذ . ؿَاّذ پظٍّـی ًـبى هی(Calvete & Connor-Smith,2006)هٌذ خَاّذ ؿذثْشُ

ثْضیؼتی تحلیلی استجبط ٍخَد داسد. ثِ ػٌَاى هثبل  ّبیؿذُ ثب هَلفِت اختوبػی ادسان ثیي حوبی

 ,Hasannia & Foladchang)ًیب ٍ فَلادچٌگٍ حؼي( Bruce, 2009)دس پظٍّؾ ثشٍع

ی هٌفی حوبیت اختوبػی ٍ هحیظ یبدگیشی اختوبػی ثب فشػَدگی تحلیلی ٍ دس ( ثِ ساثغ2015ِ

ذسٍ، خَسج (، وHelen, Petru & Remus 2015)سیوبعّلي، پتشٍ ٍ  ّبیپظٍّؾ لی، آًذسیب، لٌ

پؼٌذ، ( ٍ سثبًی، عبلغKelly, Andreia, Leandro, Jorge & Maria, 2014)ٍ هبسیب

 & Rabani, Talepasand, Rahiminboger)فشثَگش ٍ هحوذیسحیویبى

Mohammadifar, 2017ِی هثجت حوبیت اختوبػی ثب سضبیتوٌذی تحلیلی ( ثِ تشتیت ثِ ساثغ

ٍ هـبسوت فؼبلاًِ دس هذسػِ اؿبسُ ؿذُ اػت. اگشچِ پظٍّؾ هؼتمیوی دس هَسد استجبط حوبیت 

اًذ ُ ًـبى دادٍُلی تحمیمبت هـبثِ اًدبم ؿذ ،اختوبػی ادسان ؿذُ ثب اسصؽ هذسػِ یبفت ًـذ

 & Pahlevansadeghٍضؼیت اختوبػی ثب فشٌّگ هذسػِ ٍ اسصؿوٌذی یبدگیشی ساثغِ داسد)

Kajbad, 2011ثیي حوبیت اختوبػی ثب اسصؿوٌذی هذسػِ وِ تَاى فشم وشد (. ثش ایي اػبع هی

 استجبط ٍخَد داؿتِ ثبؿذ.

جیل اضغشاة، افؼشدگی ٍ دس ی ػَاعف هٌفی اص لدٌّذ وِ تدشثِؿَاّذ پظٍّـی هختلف ًـبى هی

 ًِ تٌْب ػولىشد تحلیلی یبدگیشًذگبى، ثلىِ  -ی رٌّیی تدشثِثِ هثبثِ -ایي ثیي اػتشع

. اػتشع ثِ (Pekrun, Goetz, Titz& Perry, 2002)اًذاصدؿبى سا ًیض ثِ هخبعشُ هیثْضیؼتی

ًظیش سخذاد ؿذیذ یب صاّب ثِ هغبلجبت هَلؼیتی ی دسًٍی ٍ تٌؾؿذُتدبسة رٌّی ٍ ػَاعف ادسان

 & Klink, Byars-Winston)ٍیٌؼتَى ٍ ثبوي-ولیٌه، ثبیشع.وٌذدسد هذاٍم اؿبسُ هی

Bakken, 2008ی ًبّوبٌّگی ثیي ثش اسصیبثی فشد هجٌی ثش تدشثِ 2( دس تؼشیف اػتشع تحلیلی

دشثی فشدی خَد اؿبسُ وشدًذ. ّوؼَ ثب هغبلت ثیبى ؿذُ، ؿَاّذ تهغبلجبت تحلیلی ٍ هٌبثغ دسٍى

 ,Watson, Deary, Thapson & Li)اػتشع تحلیلی ثب فشػَدگی تحلیلی ی هثجتاص ساثغِ

 ,Kakabraei, Shokri, Poorshariyar)ی هٌفی آى ثب سضبیتوٌذی تحلیلیٍِ ساثغ (2008

                                                
1. Activity theory  

2. academic stress  

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1041608014002180?np=y
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Taghiloo & Bagheri, 2013ِی ( حىبیت داسد. اگشچِ دس تحمیمبت اًدبم ؿذُ ثِ ساثغ

وت دس اهَس هذسػِ اؿبسُ ًـذُ اػت. ٍلی ثب تَخِ ثِ ذسػِ ٍ هـبساػتشع تحلیلی ثب اسصؽ ه

وِ ثیي وبّؾ اػتشع تحلیلی ٍ افضایؾ اًگیضؽ دسًٍی دس اهش  (Liu, 2015)پظٍّؾ عَلی لیَ

تَاى فشم وشد وِ اػتشع تحلیلی ثب اسصؿوٌذی داس گضاسؽ وشدُ اػت، هیتحلیلی استجبط هؼٌی

دس دیذگبُ ؿٌبختی اختوبػی  .اهَس هذسػِ ساثغِ داؿتِ ثبؿذهذسػِ ٍ هـبسوت فؼبل فشاگیشاى دس 

ّب ٍ استجبعبت ی هَلؼیت( ػبهلیت اًؼبًی هیبًدی هْوی دس ساثغBandura, 2001ِ)ثٌذٍسا

تَاى ًمؾ ػبهلیت اًؼبًی سا دس استمبی آیذ. اص ایي ًظش هیاختوبػی ثب سفتبس ًْبیی ثِ حؼبة هی

 ثْضیؼتی تحلیلی هْن داًؼت.

 ٍسصی یب ثبخَداًذیـی اػت وِ تَاًبیی فشاؿٌبختی تفىش دسثبسُّبی ػبهلیت اًؼبًی، اًذیـِِاص هَلف

( دس ایي استجبط، Bandura, 2001)ّب ٍ اػوبل هبػت. ثٌذٍساّب، پیبهذّب ٍ هؼٌبی ًمـِخْت

وٌذ. ٍسصی هؼشفی هیی هفَْم اًذیـِثبٍسّبی خَدوبسآهذی سا اػبع ػبهلیت اًؼبًی ٍ ًوبیٌذُ

؛ (Zimmerman, 2000)ای چٌذ ثؼذی ٍ هختق ثِ صهیٌِ اػتٍسّبی خَدوبسآهذی ػبصُثب

ّبی هختلفی هبًٌذ تحلیلی، ؿغلی ٍ خبًَادگی لبثل تفىیه اػت هذی دس حَصُثٌبثشایي، خَدوبسآ

(Bandura,1997ثب تَخ .)1ِ ثِ صهیٌِ تحلیلی ایي پظٍّؾ، ثبٍسّبی خَدوبسآهذی تحلیلی 

ّبی خَدوبسآهذی تحلیلی ثیبًگش اعویٌبى فشد ثِ تَاًبیی خَد دس اًدبم هذًظش لشاس گشفت. ثبٍس

(. Bong & Skaalvik, 2003)ثبؿذتحلیلی، دس یه ػغح هـخق، هیآهیض تىبلیف هَفمیت

اًذ وِ ثبٍسّبی خَدوبسآهذی ّن ثِ ؿىل هؼتمین ٍ ّن ثِ كَست ؿَاّذ پظٍّـی ًـبى دادُ

  & Vantieghem, Vermeersch)گزاسدٍ ػولىشد تحلیلی تبثیش هی غیشهؼتمین ثش ٍضؼیت

Houtte 2014ِبی ثْضیؼتی ّ(. ثش ایي اػبع، ثبٍسّبی خَدوبسآهذی ّن ثِ ؿىل هؼتمین ثب هَلف

ٍ ّن اص عشیك وبّؾ اػتشع تحلیلی ثِ  (Zimmerman, 2000)تحلیلی دس استجبط اػت

 ( Mulyadi et al, 2016)هذاًدباستمبی ثْضیؼتی تحلیلی هی

ػبصی یب خَداًؼىبػی اػت وِ پیًَذ ثیي اًذیـِ ٍ ػول ی دیگش ػبهلیت اًؼبًی، خَدٍاوٌؾخٌجِ

هشدم اػوبلی سا اًدبم "وٌذ ثیبى هی (Bandura, 2001)آیذ. دس ایي ساثغِ ثٌذٍساثِ حؼبة هی

ػوبلی وِ ثِ آٍسد ٍ اص ادٌّذ وِ ثشایـبى سضبیت خبعش، احؼبع غشٍس ٍ اسصؿوٌذی ثِ ثبس هیهی

ِ ثِ . ثشخی اص هحممبى ثب تَخ"وٌٌذؿَد، پشّیض هیًبسضبیتی، تحمیش ٍ ػشصًؾ خَد هٌدش هی

آٍسًذ. اص عشف ایي ثؼذ ثِ حؼبة هی خَد سا ًوبیٌذُ خَداًؼىبػی، حشهت هبّیت هفَْهی خٌجِ

ىشد اثشگزاسی ثبٍسّبی خَدوبسآهذی تحلیلی ثش ػولوِ ّبیی ّن ًـبى دادًذ دیگش، پظٍّؾ

                                                
1. academic self-efficacy beliefs  
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 1خَد تحلیلیولِ اػتشع تحلیلی صهبًی لبثل تَخِ اػت وِ فشد ّوضهبى اص حشهت تحلیلی اص خ

 (.Laura et al, 2013; Mulyadi et al, 2016)ّن ثشخَسداس ثبؿذ

 ,Neugarten)ّبی فؼبلیت ًئَگبستيدس هدوَع ثش اػبع هغبلت ثیبى ؿذُ ٍ هغبثك ثب ًظشیِ

وِ تَاى فشم وشد ّبی روش ؿذُ، هی( ٍ پظٍّؾBandura, 2001)اختوبػی( ؿٌبختی 1964

ّبی خَد تحلیلی ٍ اػتشع حشهت هٌبثغ حوبیت اختوبػی، ثبٍسّبی هشثَط ثِ خَدوبسآهذی ٍ

ّب، ّب ٍ پظٍّؾب، هشٍس هذلآهَصاى ًمؾ ػوذُ داسد. اهتحلیلی دس تؼییي ثْضیؼتی تحلیلی داًؾ

دیگش، ؿَاّذ پظٍّـی هختلف ًـبى دادُ اػت وِ  تمذم ٍ تبخش ایي هفبّین اػت. ثِ ػجبست ثیبًگش

 ,Ling-ling)خَد اػتی هثجت ثبٍسّبی خَدوبساهذی ٍ حشهتوٌٌذُثیٌیحوبیت اختوبػی پیؾ

G., Ke, & Sally, 2016; Hossienzadeh, Azizi & Tavakoli, 2014). 

 استمب یبفتِ هیخَد اًذ ثبٍسّبی خَدوبسآهذی تحلیلی ٍ حشهتّوچٌیي ؿَاّذ تدشثی ًـبى دادُ

دس  (.Arantzazu et al, 2016)یب اػتشع تحلیلی ثیبًدبهذ تَاًذ ثِ وبّؾ اثشات هخشة تدشثِ

ی ّبحوبیتوِ ( ًـبى دادًذ Mulyadi et al, 2016)تش هَلایذی ٍ ّوىبساىهذلی ًضدیه

وبّؾ  خَد ثِوبى اص عشیك استمبی ثبٍسّبی خَدوبسآهذی ٍ حشهتاختوبػی خبًَادُ، دٍػتبى ٍ هؼل

تشی تـخیق دادُ خَد هیبًدی لَیاػتشع تحلیلی هٌدش ؿذُ اػت. دس هذل یبد ؿذُ حشهت

 ؿذ. 

خَد تحلیلی ثب ّبی هغشح ؿذُ ثبٍسّبی خَدوبسآهذی ٍ ّوچٌیي ثبٍسّبی حشهتعجك پظٍّؾ

ّبی اختوبػی لبدسًذ ثش اػتشع تحلیلی تبثیش ثگزاسًٌذ. ّوچٌیي اص آًدب گشی اثشات حوبیتهیبًدی

 ,Watson؛  Liu, 2015)ّبی ثْضیؼتی تحلیلی دس استجبط اػتوِ اػتشع تحلیلی ثب هَلفِ

Deary, Thapson & Kakabaraei et al, 2013) اَى فشم وشد هی ّبی حوبیتوِ ت

خَد تحلیلی هٌدش ثِ وبّؾ اػتشع تحلیلی اختوبػی ثب هیبًدی ثبٍسّبی خَدوبسآهذی ٍ حشهت

وٌَى هَسد یٌدبهذ. اص آًدبیی وِ ایي فشم تبثْضیؼتی تحلیلی ث ؿَد ٍ اص ایي عشیك ثِ استمبی

 پظٍّؾ لشاس ًگشفتِ اػت، ثٌبثشایي هذل پظٍّؾ ثب سػبیت ایي هفشٍضِ هَسد تحلیل لشاس خَاّذ

دٌّذ ثبٍسّبی خَدوبسآهذی تحلیلی ٍ ىي خْت دس ًظش گشفتي ؿَاّذ پظٍّـی وِ ًـبى گشفت، لی

وٌٌذ، دس هذل ثیٌی هیّبی ثْضیؼتی تحلیلی سا پیؾَلفِخَد تحلیلی ثِ ؿىل هؼتمین، هحشهت

 (.1)ؿىل پیـٌْبدی ایي هْن ّن هَسد تَخِ لشاس خَاّذ گشفت

                                                
1. academic self-esteem  
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لجل اص اسصیبثی فشم اكلی پظٍّؾ دس لبلت الگَی پیـٌْبدی ثِ سٍؽ هذلؼبصی هؼبدلات 

ل، ًشهبل دس گبم اٍ لشاس گشفت. ثذیي هٌظَسّبی اػتفبدُ اص ایي سٍؽ هَسد آصهَى ػبختبسی، هفشٍضِ

ٍ  1ّبی چَلگیّبی تـخیق ػذدی ثشسػی ؿذ. ًتبیح ؿبخقّب ثب اػتفبدُ اص سٍؽثَدى تَصیغ دادُ

ی تَصیغ ثٌْدبس چٌذهتغیشی ًیض ًشهبل ّب داؿت. هفشٍضًِـبى اص تَصیغ هتمبسى دادُ 2وـیذگی

ثَدى هَسد اسصیبثی  ی خغیم، هفشٍضِدسگبم دٍ (.>05/0P)ثَدى تَصیغ خٌذهتغیشی سا ًـبى داد 

ثیي هتغیشّبی هؼتمل ٍ ٍاثؼتِ خغی ٍ هؼٌبداس اػت  س گشفت وِ ًتبیح ًـبى داد ساثغِلشا

(0001/0p< ،149/0;R
2  ،359/11;F). یض ( 81/1ً)3ٍاتؼَى -دس گبم ػَم، همذاس آصهَى دٍسثیي

آٍسدُ ؿذُ  خغی هتغیشّبی پظٍّؾٍ دس ًْبیت ًتبیح آصهَى ّن اػتملال هـبّذات سا تبییذ وشد

ّب ثب هیبًگیي خغی هتغیشّب حىبیت داسد. ّوچٌیي اص سٍؽ خبیگضیٌی دادُاػت وِ اص ػذم ّن

هتغیشّب  zّبی ّبی پشت، ًوشُّبی گوـذُ اػتفبدُ ؿذ. خْت ثشسػی دادُخْت هذیشیت دادُ

خیق دادُ بًگیي ثَدًذ، پشت تـهؼیبس ثبلا ٍ پبییي هی ّبیی وِ دٍ اًحشافهحبػجِ گشدیذ ٍ آصهَدًی

 ٍ حزف گشدیذًذ. ؿذُ

 

 

                                                
1. Skewness  

2. Kurtosis  

3. Durbin-Watson  
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خغی چٌذگبًِ ٍخَد ثیي پظٍّؾ ّنپیؾوِ ثیي هتغیشّبی دّذ ًـبى هی 2ّبی خذٍل یبفتِ

 وٌٌذ.خغی چٌذگبًِ سا تبییذ هیی ػذم ّنّبی گضاسؽ ؿذُ هفشٍضًِذاسد ٍ ؿبخق

 هاي هربوط به برازندگي الگویافته
ػبصی هؼبدلات ػبختبسی، ایي سٍؽ خْت اسصیبثی الگَی ّبی سٍؽ هذلثؼذ اص تبییذ سػبیت هفشٍضِ

 SPSS  ٍAMOSافضاسّبی ّب ثب اػتفبدُ اص ًشمػلیّ پیـٌْبدی ثِ وبس گشفتِ ؿذ. توبهی تحلیل

   ّب، تشویجی اص اًدبم ٍ خْت تؼییي وفبیت ثشاصًذگی الگَی پیـٌْبدی ثب دادُ 21ٍیشاػت 

. لاصم ثِ روش اػت خْت ثشاصؽ هذل اص سٍؽ ّبی ثشاصًذگی هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتؿبخق

بدُ ّب اػتفثِ دلیل حؼبػیت آى ثِ ًشهبل ثَدى دادُ 1ًوبییی احتوبل یب حذاوثش دسػتثیـٌِ

ت اػتبًذاسد هؼیشّبی هؼتمین الگَ آٍسدُ ؿذُ اػت. ثب تَخِ ثِ ، ضشای3گشدیذ. اثتذا دس خذٍل 

 ظ هؼتمین الگَی پظٍّؾ سا هؼٌبداس داًؼت.تَاى ثیـتش سٍاثداسی ثِ دػت آهذُ، هیػغَح هؼٌی

                                                
1. Maximum Likelihood  
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ؿَد وِ اص ، هلاحظِ هی3ت اػتبًذاسد ٍ همبدیش ثحشاًی هتٌبظش اسائِ ؿذُ دس خذٍل ثش اػبع ضشای

هؼیش یؼٌی حوبیت اختوبػی ادسان ؿذُ ثِ اسصؽ هذسػِ، حوبیت اختوبػی  8 هؼیش هؼتمین 20

ادسان ؿذُ ثِ فشػَدگی تحلیلی، ثبٍسّبی خَدوبسآهذی تحلیلی ثِ اسصؽ هذسػِ، ثبٍسّبی 

خَد تحلیلی ثِ فشػَدگی تحلیلی، خَدوبسآهذی تحلیلی ثِ سضبیتوٌذی تحلیلی، حشهت

لی ثِ سضبیتوٌذی تحلیلی ٍ  اػتشع تحلیلی ثب اػتشع تحلیلی ثِ اسصؽ هذسػِ، اػتشع تحلی

 داس ًیؼتٌذ.هـبسوت دس اهَس هذسػِ هؼٌی

اػتفبدُ ؿذ وِ ثب تَخِ ثِ همبدیش  4 ّبی هٌذسج دس خذٍلثشای ثشسػی ثشاصؽ هذل اص ؿبخق

 ثیٌیثبؿٌذ. ثٌبثشایي ثشاصؽ هذل پیؾهٌذسج ؿذُ دس خذٍل یبد ؿذُ ّوگی دس ػغح هٌبػت هی

ّبی ی ثَد. خْت اخشای گبم آخش هذل ٍ وؼت ثشاصًذگی ثْتش، ثش اػبع ػٌدِدس ػغح هغلَث

پیـٌْبدی ثشاصًذگی، ثب اتلبل خغبی اسصؽ هذسػِ ثِ سضبیتوٌذی تحلیلی ٍ ثبٍسّبی 

 ّبی ثشاصؽ ثْجَد یبفت.خَد تحلیلی، همبدیش ؿبخقخَدوبسآهذی تحلیلی ثِ حشهت
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 ی پغ اص اكلاح  ثْجَد یبفتِ اػت.ّبی ثشاصًذگهمبدیشؿبخق 4ثش اػبع خذٍل  

. 
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دس دػتَس وبهپیَتشی  1اػتشاحای اص سٍؽ ثَتداسی سٍاثظ ٍاػغٍِ دس ًْبیت ثشای تؼییي هؼٌی

Preacher & Hayes, (2008) ِحبوی اص لشاس  5ّبی اعویٌبى خذٍل اػتفبدُ ؿذُ اػت. فبكل

ثبؿذ ٍ فمظ هؼیش دٍم ل حبضش هیداسی هؼیشّبی غیشهؼتمین هذّب ٍ هؼٌیًگشفتي كفش دس فبكلِ

 داس ًـذُ اػت.هؼٌب
 

 یريگ یجهو نت بحث
ّبی ثْضیؼتی ی حوبیت اختوبػی ادسان ؿذُ ثب هَلفِی حبضش ؿٌبخت ساثغِّذف هغبلؼِ

خَد تحلیلی ٍ اػتشع گشی ثبٍسّبی خَدوبسآهذی تحلیلی، حشهتتحلیلی اص عشیك هیبًدی

ٍاسػی سٍاثظ هؼتمین ٍ غیشهؼتمین هتغیشّبی پظٍّؾ  تحلیلی ٍ آصهَى ثشاصًذگی هذل ّوشاُ ثب

ػبصی هؼبدلات ػبختبسی كَست گشفت. ًتبیح ثَد. اسصیبثی الگَی پیـٌْبدی ثب اػتفبدُ اص سٍؽ هذل

ّبی ثِ دػت آهذُ، تحلیل ثب دٍ اكلاح، ثشاصًذگی هذل ًْبیی پظٍّؾ سا تبییذ وشد. عجك یبفتِ

 15شّبی غیشهؼتمین هتغیشّب هؼٌبداس ؿذًذ. دس هدوَع تؼذادی اص هؼیشّبی هؼتمین ٍ توبهی هؼی

 ی هتغیشّبی هذل تجییي ؿذ.دسكذ اص ٍاسیبًغ ثْضیؼتی تحلیلی ثِ ٍاػغِ

                                                
1. Bootstrapping 
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ٍ  (Neugarten, 1964)ی فؼبلیت ًئَگبستيّبی ثٌیبدی ًظشیِّبی ایي پظٍّؾ اص هفشٍضِیبفتِ

تَاًوٌذػبصی اػىَاسصس ٍ وٌَل ی (، هفشٍضBandura, 2001ِ)اختوبػی ثٌذٍسا -تئَسی ؿٌبختی

(Schwarzer & Knoll,2007 )ی ٍ ّوىبساى)ٍ هذل تدشثی هَلایذ Mulyadi et al, 2016 

ِ ثِ ثحث گزاؿتِ وٌذ. دس اداهِ ایي یبفتتشیي الگَ ثِ تحمیك حبضش اػت، حوبیت هیوِ ًضدیه

 ؿَد. هی

ّبی ی هؼٌبداس حوبیت اختوبػی ادسان ؿذُ ثب هَلفِّبی پظٍّؾ حىبیت اص ساثغًِخؼت یبفتِ

ثِ ایي كَست وِ حوبیت اختوبػی ادسان ؿذُ ثب فشػَدگی تحلیلی ثْضیؼتی تحلیلی داؿت. 

ی هثجت ساثغِی هٌفی ٍ ثب اسصؽ هذسػِ، سضبیتوٌذی تحلیلی ٍ هـبسوت دس اهَس هذسػِ ساثغِ

( وِ سضبیت اص صًذگی ٍ Neugarten, 1964)ی فؼبلیت ًئَگبستيثشلشاس وشد. ایي یبفتِ اص ًظشیِ

تبهیي ثْضیؼتی فشد سا ٍاثؼتِ ثِ ایدبد ٍ ًگْذاسی فؼبل سٍاثظ خبًَادگی ٍ اػتوشاس استجبعبت ٍ 

ّب ًَع سٍاثظ ثب داًذ، حوبیت تدشثی وشد. ّوچٌیي هغبثك ثشخی پظٍّؾّبی اختوبػی هیحوبیت

 Shikholeslami)آهَصاى اػتی ػشصًذگی تحلیلی داًؾوٌٌذُیٌیؾ ثٍالذیي ٍ ّوؼبلاى، پی

& Taheri, 2017 .)ّبی آهَصاى اص حوبیتتَاى اظْبس وشد صهبًی وِ داًؾثش ایي اػبع هی

وٌذی ٍ سضبیت ُذثِ فشػَدگی تحلیلی ووتشی هجتلا ؿؿًَذ، اختوبػی اعشافیبى خَد ثشخَساس هی

وٌٌذ وِ دس هدوَع استمبی ثْضیؼتی تحلیلی آًبى سا دس پی تحلیلی ثیـتشی سا احؼبع هی

 خَاّذ داؿت.

خَد تحلیلی ٍ ی دیگش پظٍّؾ ثِ استجبط هثجت حوبیت اختوبػی ادسان ؿذُ ثب حشهتیبفتِ

اختوبػی ثٌذٍسا  -ثبٍسّبی خَدوبسآهذی تحلیلی اختلبف داسد. ایي یبفتِ ثب تئَسی ؿٌبختی

ّبی اختوبػی ثب ػبهلیت اًؼبًی دس استجبط اػت ٍ ی یبدؿذُ حوبیتّوبٌّگی داسد. هغبثك ًظشیِ

ّبی اختوبػی ثبٍسّبی هشثَط ثِ خَدوبسآهذی ٍ تَاى گفت حوبیتاًگیضاًذ. ثٌبثشایي هیآى سا ثشهی

افیبى ثش ثب ووه اعشآهَصاى دّذ. دس ٍالغ داًؾآهَصاى سا ثشاًگیختِ ٍ استمب هیخَد داًؾحشهت

ؿَد ٍ ثِ ادسان ّب دس تؼشیف آًبى اص خَدؽ هَثش ٍالغ هیصداییٍ ّویي چبلؾ ُدهَاًغ غلجِ وش

 اًدبهذ.ػبهل ثَدًـبى هی

خَد تحلیلی گشی ثبٍسّبی خَدوبسآهذی تحلیلی، حشهتی اكلی پظٍّؾ حىبیت اص هیبًدییبفتِ

ّبی ثْضیؼتی تحلیلی داؿت. هَلفِی حوبیت اختوبػی ادسان ؿذُ ثب ٍ اػتشع تحلیلی دس ساثغِ

اختوبػی ثٌذٍسا ّوؼَ اػت. هغبثك ایي  -ی ؿٌبختیی صیشثٌبیی ًظشیِایي یبفتِ ًیض ثب هفشٍضِ

   ّبی اختوبػی تَػظ ػبهلیت اًؼبًی ٍاػغِ ًظشیِ، توبهی اثشات هشثَط ثِ استجبعبت ٍ حوبیت

آهَص، ٍی سا ثِ ػبهلیت اًؼبًی داًؾّبی اختوبػی ثب ثشاًگیختي ؿَد. ثِ ایي كَست وِ حوبیتهی

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042816000884
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تَاى دس چٌذ ی هزوَس سا هیدّذ. یبفتِهذیشیت ثْضیؼتی تحلیلی خَد ٍ استمبی آى ػَق هی

 تجییي صیش ثشسػی وشد.

ٍسؽ َّؽ ٍ تَاى خَد ثبلا، ثِ ایي هْن وِ پشآهَصاى ثب خَدوبسآهذی ٍ حشهتًخؼت ایٌىِ داًؾ

(. ثش Meera & Dustin, 2013)گیشد، ثیـتش هؼتمذًذشدی كَست هیتلاؽ ف ؿٌبختی ثِ ٍػیلِ

ّبی ی هحذٍدیتسغن ّوِتَاًٌذ ػلیثبٍس داسًذ وِ هی فشاگیشاى ثب ػبهلیت اًؼبًی ثبلا ایي اػبع،

ؿبى سا هؼیش تحلیلی ، تَػؼِ دٌّذ ٍُذی تحلیلی ثْجَد ثخـیَد سا دس صهیٌِراتی، ػولىشد خ

غ افشاد خَدوبسآهذ اص تٌَػی اص ساّجشدّبی فشاؿٌبختی (. دس ٍالBandura, 1989)ّوَاس ػبصًذ

ثخؾ اػتفبدُ حلیلی سضبیتّبی لاصم خْت دػتیبثی ثِ ؿشایظ تسیضی ٍ ّذایت وٌؾخْت پی

 (.Meera & Dustin 2013)وٌٌذهی

آهَصاى سا ی داًؾخَد ٍ ثبٍس ثِ خَدوبسآهذی خَیؾ، اًگیضُدٍم آًىِ احؼبع خَداعویٌبًی، حشهت

دّذ. ّویي همبٍهت دس ثشاثش ّبی تحلیلی استمب هیختي ثِ تىبلیف سؿذی ٍ گزس اص چبلؾثشای پشدا

تحلیلی، پبػخ هثجت، ػبصًذُ ٍ اًغجبلی ثِ اًَاع هَاًغ هذاٍم ٍ خبسی  ّبی تحلیلی ٍ اسائِچبلؾ

  (.                     Martin & Marsh, 2008; Putwain et al, 2012)اػبع ػشصًذگی تحلیلی اػت

ی تجییي ػَم آى اػت وِ ثبٍسّبی ػبهلیت اص خولِ خَدوبسآهذی اص عشیك فشایٌذّبی چْبسگبًِ

دٌّذ. اص ًظش ؿٌبختی، ادسان فشد ؿٌبختی، ػبعفی، اًگیضؿی ٍ اًتخبثی سفتبس سا تحت تبثیش لشاس هی

ِ ًخَدوبسآهذ اص یه تىلیف یب ؿشایظ دؿَاس ثِ كَست چبلـی اػت وِ ثبیذ ثش آى هؼلظ ؿَد، 

آهَص داسای ثبٍسّبی (. ثٌبثشایي چَى داًؾBandura, 1993)آػیجی وِ ثبیذ اص آى دٍسی وٌذ

وٌذ، ّبی تحلیلی سا ثِ كَست هَاًغ ًبصدٍدًی ادسان هیخَدوبسآهذی تحلیلی ثبلا، ووتش چبلؾ

ی ؿَد. اص هٌظش ػبعفّبی صًذگی تحلیلی ثشاًگیختِ هیثیـتش ثشای ثشداؿتي هَاًغ ٍ ػجَس اص چبلؾ

صا ٍ ّبی آػیتًیض افشاد داسای خَدوبسآهذی ثبلا، تٌیذگی، افؼشدگی ٍ اضغشاة ووتشی دس هَلؼیت

(. اص ًظش اًگیضؿی، فشد ٍاخذ خَدوبسآهذی Bandura, 1997)وٌٌذثشاًگیض احؼبع هیچبلؾ

دّذ وِ ّب ٍ حل هـىلات، تلاؽ ٍ پبفـبسی ثیـتشی ًـبى هیتحلیلی ثبلاتش، دس ػجَس اص چبلؾ

وٌذ. اص اًدبهذ، ثیـتش هیتلاؽ احتوبل ؿىؼت سا ون ٍ احتوبل هَفمیت سا وِ ثِ ػشصًذگی هی ایي

وٌذ آهَص داسای ثبٍسّبی خَدوبسآهذی تحلیلی ثبلاتش، تلاؽ هیداًؾ لحبػ فشایٌذ اًتخبثی ًیض

یي ّبیی سا ثشای ػولىشد اًتخبة وٌذ وِ احتوبل هَفمیت ثیـتشی ثشای اٍ داؿتِ ثبؿذ وِ اهَلؼیت

اًدبهذ. ًتبیح پظٍّؾ حبضش ثیبًگش اّویت ّب ثِ افضایؾ ثْضیؼتی ٍ ػشصًذگی تحلیلی هیاًتخبة

آهَصاى دس اهش تحلیل اػت ّبی اختوبػی ٍ ًمؾ آى دس تحَل ػبهلیت اًؼبًی داًؾاستمبی حوبیت

 تَاًذ اص هٌظش ًظشی ٍ وبسثشدی هَسد تَخِّ لشاس ثگیشد.ٍ هی
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ی ػشصًذگی تحلیلی ٍخَد ای وِ دس صهیٌِدس پش وشدى خلاء تئَسیىیتَاًذ ًتبیح ایي پظٍّؾ هی

ْبدّبی گزاساى، ًداسد، ثِ وبس آیذ. ایي پظٍّؾ حبٍی اعلاػبت ٍ هؼبسف هفیذی ثشای ػیبػت

آهَصاًی ثب چِ هب داًؾوٌذ وِ ّشبیح ایي پظٍّؾ ثیبى هیثبؿذ. ًتوبى هیّب ٍ هؼلتشثیتی، خبًَادُ

یبفتِ سا اسج ًْین ٍ یت وٌین ٍ ثبٍسّبی آًبى هجٌی ثش خَدوبسآهذی ٍ حشهتهٌبثغ حوبیتی ثبلا تشث

خَ ؿبى سا تىشین ًوبیین، فشاگیشاًی خَدوبس، خَدگشداى، فؼبل ٍ هـبسوتؿخلیت، ػمبیذ ٍ ػلایك

سا پشٍسؽ خَاّین داد وِ ثش حفبظت، ًظبست ٍ چگًَگی پیذا وشدى هؼیش هَفمیت تحلیلی تَاًب 

َاًبیی صًذگی خَد سا هذیشیت ٍ دس اهش تحلیل ػشصًذُ خَاٌّذ ثَد. ّوچٌیي ّؼتٌذ ٍ ثب ّویي ت

گضیٌی ٍ ّبی صیؼتی ػشًَؿت ًیؼت، ثلىِ ّذفایي ثبٍس دس آًبى ؿىل خَاّذ گشفت وِ هحذٍدیت

تشیي سوي صًذگی دس هذسػِ ٍ هـبسوت فؼبل ثب ٍظیفِ ٍ تىلیف تب حلَل ثِ ّذف ٍ هَفمیت، هْن

ؿٌبػی ٍ ّبی ػلن سٍاىّبی پظٍّؾ حبضش ثبیذ دس ثبفت هحذٍدیتبفتِثْضیؼتی تحلیلی اػت. ی

 ی ػلَم سفتبسی تفؼیش ؿَد.حَصُ

ٍسی اعلاػبت پظٍّؾ تٌْب پشػـٌبهِ اػت. ثِ وبسگیشی ػبیش هٌبثغ ػٌدؾ اعلاػبت، آاثضاس خوغ

هَسد هحشهبًِ ثَدى ًبم ثَد ٍ دس ّب ثیّب ٍ ًتبیح ثیفضایذ. اگشچِ پشػـٌبهِتَاًؼت ثش دلت یبفتِهی

وٌٌذگبى دادُ ؿذ ٍلی ّشاع اص اسصیبثی ٍ دسص اعلاػبت اعلاػبت ًیض اعویٌبى لاصم ثِ هـبسوت

هوىي اػت دس ًتبیح پظٍّؾ تبثیشگزاس ثَدُ ثبؿذ. ّوچٌیي پظٍّؾ سٍی پؼشاى اًدبم ؿذُ اػت ٍ 

ًیض ثبیذ خبًت احتیبط  دّی ثِ پؼشاى ػبیش همبعغلبثلیت تؼوین ثِ دختشاى سا ًذاسد. حتی دس تؼوین

آهَصاى دختش ی داًؾؿَد هذل هَسد پظٍّؾ، دس ًوًًَِگِ داؿتِ ؿَد. ثش ایي اػبع پیـٌْبد هی

بدی ٍ فشٌّگی دیگش ّبی اختوبػی، التلهمغغ هتَػغِ ٍ پؼشاى ػبیش همبعغ تحلیلی ٍ حتی ثبفت

ػبصد.  ی آًْب سا ًیض فشاّن ِدّی هذل، اهىبى همبیؼتب ػلاٍُ ثش افضایؾ لذست تؼوین ًیض اًدبم ؿَد

گیشی اص تَاى هـبٍساى هدشة اًذسوبساى آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ثب ثْشُدػتتب ؿَد ّوچٌیي پیـٌْبد هی

آهَصاى الذام وٌٌذ. اص آًدبیی وِ اػتشع ّب ٍ داًؾّبیی دس ایي صهیٌِ ثِ خبًَادُثِ ثشگضاسی وبسگبُ

ؿَد هی تحلیلی داسد، ثِ خبًَادُ ٍ هذاسع تَكیِّبی ثْضیؼتی تحلیلی استجبط هٌفی ثب هَلفِ

 آهَص ثیبهَصاًٌذ. ّبی وٌتشل اػتشع سا ثِ داًؾآهَص، ؿیَُضوي حوبیت آؿىبس ٍ پیَػتِ اص داًؾ
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