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اثربخشی آموزش مبتنی بر تشخیص وکاهش اختلال خوانذن دانش 
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  2 *کبتطیي فکطیٍ  1پطٍیي تبج صسضایی

 17/05/97تبضید پصیطـ:  29/10/96تبضید زضیبفت: 
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 ‌چکیذه

ّسف ایي پػٍّف ثطضؾی تبثیط آهَظـ هجتٌی ثرط تكرریو ٍکربّف اذرتوا ذَاًرسى زاًرف       

طؾَزگی قغلی هؼلوبى ثَز . خبهِ آهبضی کلیِ  هؼلوبى  هساضؼ زٍلتی  هقطرغ اثترسایی   آهَظاى ثط ف

ثرِ   ثَزًس. ًوًَِ گیطی ثِ قیَُ ذَقِ ای اًدبم قرس.  95-96قْط قیطاظ زض ؾبا تحصیلی   4ًبحیِ 

زٍلتری ثرِ تصربزف ّمرت هسضؾرِ اًترربة قسًس.پطؾرف ًبهرِ          ایي تطتیت کِ اثتسا اظ ثیي هساضؼ

ی هؼلوبى آى هساضؼ اخطا قس.اظ ثریي کؿربًی کرِ ًورطُ ثربزتط اظ هیربً یي زض       فطؾَزگی قغلی ضٍ

ًمرطی گرطٍُ    20ًمط اًتربة قسًس  ٍثِ تصبزف زض زٍ گطٍُ  40پطؾكٌبهِ فطؾَزگی قغلی گطفتٌس، 

خلؿِ یک ًٍین ؾبػتِ آهَظـ هجتٌی ثط تكرریو   10گَاُ ٍآظهبیف خبی عیي قسًس. گطٍُ آظهبیف 

یبفت کطزًس. زض گطٍُ گَاُ هساذلِ ای اًدبم ً طفت. پؽ آظهَى اخطا قرس  ٍکبّف اذتوا ذَاًسى زض

اًدبم گطزیس ٍزازُ ّب ثرب ضٍـ آهربضی  هٌبؾرت ح تحلیرو کٍَاضیربًؽد هرَضز        ثؼس پی یطی ٍیک هبُ

تدعیِ ٍتحلیو قطاضگطفتٌس. ًتبیح ًكبى زاز آهَظـ هجتٌی ثرط تكرریو ٍکربّف اذرتوا ذَاًرسى      

 ی هؼلوبى تبثیط هؼٌبزاض زاضز ٍ ًتبیح زض طَا ظهبى پبیساض اؾت.  زاًف آهَظاى ثط فطؾَزگی قغل
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 پیشگفتار
یکی اظ هكکوت ضایح زاًف آهَظاى هقطغ اثتسایی اذتوا ذَاًسى اؾت. ًبضؾبذَاًی اصطوحی 

ی کِ ثِ ضغن ثْطُ َّقی طجیؼی، قبزض ثِ ذَاًسى صحیح ًیؿتٌس. ایي کَزکبى اؾت ثطای کَزکبً

هوکي اؾت کلوِ ّبی ثؿیبضی ضا ثساًٌس ٍزض تکلن ذَز اؾتمبزُ کٌٌس،اهب اظ زضک ٍ قٌبؾبیی ػوئن 

ًَقتبضی ػبخعًس. کَزکبى هجتو ثِ اذتوزت ذَاًسى، حبفظِ زقیقی ًؿجت ثِ کلوبت ًساضًس ٍ اگط 

ن اکٌَى ثِ ذَثی یبز گطفتِ ثبقٌس، ؾبػتی ثؼس هوکي اؾت آى ضا فطاهَـ کٌٌس. هوکي ٍاغُ ای ضا ّ

اؾت زض یک خولِ قبزض ثِ ذَاًسى ٍاغُ ای ثبقٌس ٍ زض خولِ ی ثؼس ّوبى کلوِ ضا ًتَاًٌس ثرَاًٌس. 

ذَاًسى ٍاضًٍِ ٍ حسؼ ظزى  کلوبت  زض آى ّب  ثؿیبض  ضٍاج  زاضز. کَزک  ثب  زض ًظط گطفتي طَا  

لوِ ٍ یکی اظ  خعئیبت آى هثو حطف اٍا، کلوِ ضا ًعز ذَز حسؼ هی ظًس ٍ کلوِ ای ضا هی ک

. ٍخَز زاًف آهَظاى هكکو زاض زض ( Bringer, 2008 quoted by Sharifi and Davari (2008)ذَاًس

 Sinaهؼلوبى هی قَز. ًتبیح تحقیق  قغلی   فطؾَزگی  ثبػث  ظهبى  زض طَا  ثِ تسضیح  کوؼ

ثِ ٍیػُ اثؼبز   قغلی فطؾَزگی   پیف ثیٌی ثِ   قبزض کیمیت ظًسگی کبضی  ًكبى زاز  (2014)

 Golparva    ذؿت ی ػبطمی ٍ هؿد قرصیت فطؾَزگی قغلی هی ثبقس. ّوچٌیي ًتبیح پػٍّف

& Mohsenzadeh, (2016)  ِهؼٌبزاض  ًكبى زاز کِ ثیي اؾتطؼ قغلی ٍ فطؾَزگی ّیدبًی ضاثط

کِ زچبض فطؾَزگی قغلی قًَس اً یعُ، صجَضی ٍذَـ ثیٌی کوتطی زاضًس ٍ ٍخَز زاضز. هؼلویٌی 

زچبض ذؿت ی ػبطمی ٍ ثی حَصل ی هی گطزًس ٍ زض ًتیدِ زض ظًسگی ذبًَازگی ذَز ًیع اظ ؾوهت 

ضٍحی ٍ ضٍاًی ذَثی ثط ذَضزاض ًرَاٌّس ثَز. ثٌبثطایي ایي هكکو زض زضاظ هست ػَاقت خجطاى 

زاقت. لصا خْت افعایف کبضآیی هؼلویي ایي قكط ظحوت کف ٍزلؿَظ  ًبپصیطی ضا ثِ ّوطاُ ذَاّس

قٌبذت ضاّکبضّبی تكریو ٍ ثطذَضز هٌبؾت ثب یکی اظ اذتوزت ضایح یبزگیطی، ذَاًسى، کِ 

قیَع آى زض ثیي زاًف آهَظاى ضقس قبثو تَخْی پیسا کطزُ زض افعایف ذَز کبضآهسی ٍ کبّف 

  فطؾَزگی قغلی هؼلوبى ًقف ثبضظی زاضز.

، ظهبًی کِ ٍی ػوئن 1970زض زِّ 2«فطٍیس ًجطگط»ثطای اٍلیي ثبض تَؾط 1فطؾَزگی قغلی  

ذؿت ی ضا زض کبضکٌبى ذَز هكبّسُ کطزُ، تؼطیف قس. اٍ ایي پسیسُ ضا ؾٌسضٍم تحلیو قَای 

ضٍاًی ًبهیس؛ کِ زض افطاز قبغو زض حطفِ ّبی کوک ضؾبًی کِ ظهبى ظیبزی ضا زض اضتجبط  -خؿوی

ؾبیط افطاز هی گصضاًٌس، ثِ ٍخَز هی آیس. ثٌبثطایي هی تَاى گمت فطؾَزگی قغلی حبلتی  ًعزیک ثب

                                                             
1 Burnout 
2 Neuberger Freud 



 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌77  79تابستان‌/‌و‌دو‌سی/‌ضماره‌نهم/‌سال‌ضناختی‌‌ی‌روانها‌ها‌و‌مذل‌روش

اظ ذؿت ی خؿوی، ّیدبًی ٍ شٌّی  اؾت کِ ثِ زلیو فكبض هساٍم ٍ هکطض ّیدبًی ًبقی اظ ثطذَضز 

 .Sooder Flut and Barz, 1995 quoted by M)فكطزُ ٍ زضاظ هست ثب هطاخؼبى ثِ ٍخَز هی آیس 

Manas,2013.)  

لصا هؼلویي ظهبًی ثْتطیي کبضآیی ضا زاضًس کِ آهَظـ ّبی زظم ضا زض ظهیٌِ ضٍثطٍ قسى ثب اًَاع 

هكکوت زاًف آهَظاى گصضاًسُ ثبقٌس تب اظ فطؾَزگی قغلی آًبى زض هَاخِْ ثب ایي هكکوت کبؾتِ 

سى آهَظـ هجتٌی ثط تكریو ٍ اذتوا ذَاًسى آهَظقی اؾت کِ ػوین اذتوا ذَاً قَز.

ثطضؾی تحقیقبت اًدبم قسُ ًكبى هی زّس،  ٍضاّکبضّبی هقبثلِ ثب آى ضا ثِ هؼلوبى آهَظـ هی زّس.

کِ زض ظهیٌِ اذتوا ذَاًسى ثیكتط پػٍّف ّب ثِ تكریو قیَع اذتوا ذَاًسى پطزاذتٌس هثو 

ثِ ًكبى زاز کِ قیَع اذتوا ذَاًسى زض زاًف آهَظاى پؿط  Sharifi and Davari (2008)تحقیق 

هطاتت ثیكتط اظ زذتطاى اؾت. ّوچٌیي تحقیقبت هطتجط ثب فطؾَزگی قغلی ثیكتط تحقیقبت ضاثطِ 

 Ajeed and Short 2006, quoted by Aghdami, Ostadi andای اؾت هثو زض ثطضؾی  

Livarjani,2009))  هؼلَم قس، هؼلوبًی کِ زاضای فطؾَزگی قغلی ظیبزی ثَزًس زض اضخبع زاًف آهَظ

طای آظهَى ّبی تحصیلی ٍیػُ، ًب هطوئي تط اظ ؾبیط هؼلویي ػوو هی کطزًس. تحقیقبت ثطای اخ

آظهبیكی ًیع ثؿیبض هحسٍز ثَزُ ٍ ثیكتط ثِ ثطضؾی اثط ثركی ؾبیط ضٍـ ّب ثط اذتوا ذَاًسى یب 

 Ava, Pelmanen, and Walter (2010)فطؾَزگی قغلی گطٍُ ّبی هرتلف پطزاذتِ اؾت ثطای هثبا

اًك بُ پعقکی ّبًَض ثطای اضظیبثی اثطثركی ثطًبهِ ّبی زضهبًی زض هحیط کبض ثب ّسف تحقیقی زض ز

%د زضهبى 70هطبلؼِ زضهبًی ح 25خلَگیطی اظ فطؾبیف قغلی اًدبم زازًس. ًتبیح ثِ زؾت آهسُ اظ 

%د تطکیجی اظ زٍ ًَع زضهبى ثَزًس ًكبى زاز 24%د زضهبى ّبی ؾبظهبًی ٍ  ح8ّبی هؿتقین فطزی، ح

 & Gotzels &Walzola .س توبهی ثطًبهِ ّب هٌدط ثِ کبّف فطؾَزگی قغلی قسُ اًسزضص 80

Martin Reyes (2016)  زض پػٍّكی ثِ ثطضؾی تبثیط ثطًبهِ هساذلِ ظٍز ٌّ بم ذَاًسى ثط ضٍی

کَزکبى اؾپبًیب کِ زض هؼطض ذطط هكکوت یبزگیطی ثَزًس، پطزاذتٌس. ًتبیح ًكبى زاز کِ ثطًبهِ 

بم ثطای ظثبى قمبّی ٍکتجی یک ضٍـ هَثط ثطای ثْجَز ػولکطز ذَاًسى کَزکبًی هساذلِ ظٍز ٌّ 

زض تحقیقی کِ  Lee & Coo & Wong (2016)اؾت کِ زض هؼطض ذطط هكکوت یبزگیطی ّؿتٌس. 

پطزاذتٌس .  2014تب  1979ٍ اً لیؿی اظ ؾبا   ثِ ثطضؾی پیكیٌِ تحقیق زض هتَى آکبزهیک چیٌی

هیتَاًس زض کبّف هیعاى فطؾَزگی قغلی ” ای ّبی هقبثلِ قیَُ“ ًتیدِ تحقیق ًكبى زاز کِ

 ,.Skodova, Zد2013زّس.ح ؾبلِ ًكبى هی 1تب  6  پطؾتبضاى هؤثط ثبقس ٍ اثط ذَز ضا زض ثبظزُ ظهبًی

&   Lajciakova   ضٍاى قٌبذتی ثط افؿطزگی قغلی  زض تحقیقی اثط احتوبلی آهَظـ ّبی ضٍاًی ٍ  
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تبثیطی   ّبی ضٍاًی طاتیؿوٍا ضا ثطضؾی کطزًس. ًتبیح ًكبى زاز کِ آهَظـث1زاًكدَیبى کَهٌیَؼ  

 ٍ ؾوهت زاقتِ اؾت.  ّبی پعقکی هثجت ثط فطؾَزگی قغلی زض ثیي زاًكدَیبى زض قبذِ

Aghayousefi, AliPour and Davoudifar (2009)  زض پػٍّكی ثِ ثطضؾی تبثیط هقبثلِ زضهبً طی ثط

سُ هَؾیقی  قْط تْطاى پطزاذتٌس. ًتبیح پػٍّف ثیبً ط آى اؾت فطؾَزگی قغلی هسضؾبى زاًكک

کِ هقبثلِ زضهبً طی هَخت کبّف ذؿت ی ػبطمی ٍ زگطگًَی قرصیت ٍ افعایف احؿبؼ کمبیت 

زض تحقیقی ثِ ثطضؾی  Asadi, Shafiabadi, Panah and Habibollahzadeh (2011) قسُ اؾت.

قغلی هؼلوبى تجطیع پطزاذتٌس. ًتبیح ًكبى زاز  اثطثركی هؼٌب زضهبًی گطٍّی ثط کبّف فطؾَزگی

 Hashemi .کِ خلؿبت هؼٌبزضهبًی ثِ طَض هؼٌی زاضی ثبػث کبّف فطؾَزگی قغلی قسُ اؾت

زض پػٍّكی ثِ ثطضؾی اثط ثركی آهَظـ قمقت ذَز ثط فطؾَزگی قغلی هؼلوبى پطزاذت    (2017)

زگی قغلی هؼلوبى تبثیط هؼٌبزاض آهَظـ هجتٌی ثط شّي آگبّی ثط کبّف فطؾَ ٍ ًتیدِ گطفت کِ

زاضز  اهب پػٍّكی کِ اثط ثركی آهَظـ هؼلوبى ثطای کبض ثب زاًف آهَظاى زاضای اذتوا ذَاًسى ضا 

ثط فطؾَزگی قغلی هؼلوبى ثطضؾی کطزُ ثبقس یبفت ًكس ثٌبثطایي پػٍّف زض ضاؾتبی ضفغ 

 کوجَزّبی پػٍّكی هَخَز ثِ زًجبا ثطضؾی ایي فطضیِ ّبؾت کِ:

هَظـ هجتٌی ثط تكریو ٍکبّف اذتوا ذَاًسى زاًف آهَظاى ثط فطؾَزگی قغلی آ -1

 هؼلوبى اثتسایی تبثیط هؼٌبزاض زاضز.

اثط ثركی آهَظـ هجتٌی ثط تكریو ٍکبّف اذتوا ذَاًسى زاًف آهَظاى ثط فطؾَزگی -2

 قغلی هؼلوبى اثتسایی زض طَا ظهبى پبیساض اؾت.

 ی‌آماری‌پژوهص‌روش،‌جامعه‌و‌نمونه

ٍـ تحقیق ًیوِ آظهبیكی ثب پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى ٍ گطٍُ کٌتطا ثَز. خبهؼِ آهبضی کلیِ  ض

ثَزًس. ًوًَِ  95-96قْط قیطاظ زض ؾبا تحصیلی  4هؼلوبى  هساضؼ زٍلتی  هقطغ اثتسایی ًبحیِ 

 7زٍلتی ثِ تصبزف  ثِ ایي تطتیت کِ اثتسا اظ ثیي هساضؼ گیطی ثِ قیَُ ذَقِ ای اًدبم قس.

اًتربة قسًس.پطؾف ًبهِ فطؾَزگی قغلی ضٍی هؼلوبى آى هساضؼ اخطا قس. اظ ثیي کؿبًی  هسضؾِ 

ًمط اًتربة قسًس  ٍ ثِ  40کِ ًوطُ ثبزتط اظ هیبً یي زض پطؾكٌبهِ فطؾَزگی قغلی گطفتٌس. 

ًمطی گطٍُ گَاُ ٍ آظهبیف خبی عیي قسًس. ثطای خوغ آٍضی اطوػبت اظ  20تصبزف زض زٍ گطٍُ 

 Quoted by Iran Moshaver Educational) 1981 زض ؾبا  ؾَزگی قغلی هؿلفپطؾكٌبهِ فط

and Research Institute, (2014)  ثْیبض  1371قسُ اؾت. ثطای اٍلیي ثبض تَؾط فیلیبى زض ؾبا ٍ

                                                             
1 Comenius University 
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هبزُ اؾت کِ ثِ ؾٌدف فطؾَزگی  22تطخوِ ٍاػتجبض یبثی قس. پطؾكٌبهِ قبهو  1379زض ؾبا

زضخِ ای  7صاضی هبزُ ّبی  پطؾكٌبهِ هؿلف ثط اؾبؼ هقیبؼ لیکطتقغلی پطزاذتِ اؾت. ًوطُ گ

صَضت هی گیطز. گعیٌِ ّبی ایي آظهَى ثب ّطگع، ذیلی کن، کن، هتَؾط ، هتَؾط ثِ ثبز، ظیبز ٍ 

ذیلی ظیبز هكرو قسُ اؾت کِ ثِ ٌّ بم هطبلؼِ ایي هقیبؼ تَؾط آظهَزًی قرو احؿبؼ 

ض ثیبى هی کٌس. اهتیبظ ثٌسی گعیٌِ ّبی ایي آظهَى ثسیي ذَز ضا ثب تَخِ ثِ گعیٌِ ّبی تحت اذتیب

، هتَؾط ثِ  3، هتَؾط اهتیبظ 2، کن اهتیبظ 1، ذیلی کن اهتیبظ 0صَضت هی ثبقس کِ ثِ ّطگع اهتیبظ

 14، 15، 16، 20، 22زازُ هی قَز.الجتِ ؾَازتح 6ٍ ذیلی ظیبزاهتیبظ  5، ظیبز اهتیبظ 4ثبز اهتیبظ 

 21د ایي پطؾكٌبهِ خْت اهتیبظ ثٌسی ثِ صَضت هؼکَؼ ٍؾَازتح 1، 2، 3، 5، 6، 8، 10، 11، 13،

. 1 1981دثِ صَضت هؿتقین هحبؾجِ هی قًَس. هؿلف ٍخکؿَى  4، 7، 9، 12،  17 18، 19،

گعاضـ کطزُ اًس. 92/0تب  71/0ضطیت پبیبیی زضًٍیحثط اؾبؼ هحبؾجِ ضطیت آلمبی کطًٍجبخدضا ثیي 

هَضز تب ییس قطاض گطفتِ  1371هِ ثطای اٍلیي ثبض زض ایطاى تَؾط فیلیبى اػتجبض  ٍ پبیبیی ایي پطؾكٌب

 1379% ثط آٍضز قسُ اؾت. ّوچٌیي ثٌْیب 78اؾت. ضطیت پبیبیی آى ثب ضٍـ آلمبی کطًٍجبخ 

ثیي  1374% ٍ ثسضی گطگَضی  87% تب 55ضطیت پبیبیی ایي آظهَى ضا ثب ضٍـ آلمبی کطًٍجبخ ثیي 

 ُ اًس.   % هحبؾجِ  کطز 84% تب  75

خلؿِ یک ًٍین ؾبػتِ آهَظـ هجتٌی ثط تكریو ٍکربّف اذرتوا ذَاًرسى     10گطٍُ آظهبیف 

زضیبفت کطزًس. زض گطٍُ گَاُ هساذلِ ای اًدبم ً طفت. پؽ آظهَى اخطا قرس ٍ یرک هربُ پری گیرطی      

 اًدبم گطزیس ٍ زازُ ّب  ثب ضٍـ تحلیو کٍَاضیبًؽ هَضز تدعیِ ٍتحلیو قطاضگطفتٌس.

 

 

 

 

 

                                                             
1
  Maslach & Jakson 



…وکاهص‌اختلال‌خوانذن‌‌صیبر‌تطخ‌یآموزش‌مبتن‌اثربخطی

 1ثؿتِ آهَظقی ذوصِ 

‌محتوای‌آموزضی‌ضماره‌جلسات

 آقٌبیی ثب تؼطیف فطؾَزگی قغلی ٍ اثؼبز آى ٍ ثطضؾی ػَاهو هَثط ثط فطؾَزگی قغلی خلؿِ اٍا

ف آهَظاى زض کبّف احؿبؼ ذَزکبضاهسی ٍ افعایف  خلؿِ زٍم هكرو کطزى ًقف اذتوزت یبزگیطی زاً

هْوتطیي ًكبًِ ّبی آى ٍ  هْوتطیي گبم ّبی زضهبًی فطؾَزگی قغلی هؼلوبى،  هؼطفی اذتوا ذَاًسى ٍ 

 اذتوا ذَاًسى

آقٌبیی هؼلوبى ثب ثطذی فؼبلیت ّبی زضهبًی ح زض ظهیٌِ ثطضؾی ازضاک ثیٌبیی،ازضاک قٌَزی ٍ حؿبؾیت  خلؿِ ؾَم
 قٌَایی اصَات د

ضی، حؿبؾیت قٌیساضی ٍ آقٌبیی هؼلوبى ثب آظهَى تلمظ صساّبی حطٍف ،حبفظِ قٌیساضی، تَالی قٌیسا خلؿِ چْبضم
الی  19تب 1ًحَُ اخطای آى، تلمظ زضؾت صساّب ثب تَخِ ثِ خسٍا ؾوي ح د، تقَیت حبفظِ قٌیساضی ٍتَ

 قٌیساضی

د ، زضهبى 49تب 25آقٌبیی هؼلوبى ثب آظهَى ازضاک زیساضی، حبفظِ زیساضی، تویع زیساضی، تَالی زیساضی ح خلؿِ پٌدن

ط ثِ ح ؿبؾیت قٌیساضی، ذطب ّبی کَزکبى ٌّ بم ذَاًسى ححصف ٍ افعایف، هكکوت تٌمؿی، توطیٌبت هطثَ
ًٍِ ؾبظی د ٍ اخطای ضٍـ فطًبلس  خبًكیي ؾبظی، تکطاض ّب، ٍاض

 کطک د ٍآگبّی ثِ ٍاج ّب.–کطک -آقٌبیی هؼلوبى ثب توطیٌبت تطهیوی حذَاًسى ّگ خلؿِ قكن

 بیی ٍ فْن ٍاغُ ّبآقٌبیی هؼلوبى ثب ذَاًسى ًكبًِ ّب ٍ ٍاغُ ّبی اؾتثٌ خلؿِ ّمتن

ذعیسى  -1آقٌبیی هؼلوبى ثب ًظطیِ زضهبى زٍهي ٍ ززکبتَ حتوطیٌبت ثبظ پطٍضید کِ چْبض هطحلِ زاضز:  خلؿِ ّكتن
 زقیق8ِتوطیي ثیٌبیی -4زقیقِ  8توطیي قٌَایی -3ال َی هٌبؾت ذَاثیسى  -2زقیقِ  5یک ططفِ 

ى کتبة ٍ اضائِ آظهَى ّبی ازضاک ثیٌبیی فطاؾتیک، ًوًَِ آقٌبیی هؼلوبى ثب توطیٌبت قٌَایی ثب ذَاًس خلؿِ ًْن

 آظهَى ّبی تویع ثیٌبیی، تویع ًقف اظ ظهیٌِ ٍ کوبا ثصطی

یَی ثِ ؾَازت، خوغ ثٌسی ٍ اخطای پؽ آظهَى خلؿِ زّن  پبؾر 

 

‌

‌

‌

                                                             
ایه بستٍ آمًزشی با تکیٍ بر مفاَیم اختلال خًاودن ي براساس تجارب محقق زیر وظر استاد راَىما برای کاَش  01

  فرسًدگی شغلی طراحی شدٌ است.
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‌یافته‌ها
 ثب تَخِ ثِ ایي کِ ػلیطغن خؿتدَّبی هحقق پػٍّف ّبی ثؿیبض هكبثِ ثب ایي تحقیرق کوترط    

یبفت قس اظ ؾَاا ثِ خبی فطضیِ اؾتمبزُ قسُ اؾت. زٍ ؾَاا پػٍّف ثِ قطح شیو ثب ضٍـ تحلیرو  

 کٍَاضیبًؽ تدعیِ ٍ تحلیو قسًس :

آهَظـ هجتٌی ثط تكریو ٍ کبّف اذتوا ذَاًسى زاًف آهَظاى ثط فطؾَزگی   -1فطضیِ 

 قغلی هؼلوبى زٍضُ اثتسایی تبثیط هؼٌبزاض زاضز .

کَاضیبًؽ اؾتمبزُ قس. ًتبیح ثِ زؾت آهسُ زض خسٍا  ثطای پبؾد ثِ ایي فطضیِ اظ آظهَى تحلیو 

  قبثو هكبّسُ اؾت.  1

 

گطزیسُ  دF; 243/79گطزز هقساض آهبضُ آظهَى ثطاثط ثب ح هكبّسُ هی 1ّوبى گًَِ کِ زض خسٍا 

ایي هقساض زض ؾطح یک زضصس هؼٌبزاض قسُ اؾت. ثٌبثطایي ثیي فطؾَزگی    p<01/0اؾت کِ چَى 

آظهَى پؽ اظ حصف تبثیط  قغلی هؼلوبى زٍضُ اثتسایی زض زٍ گطٍُ کٌتطا ٍ آظهبیف زض هطحلِ پؽ

اًسى زاًف آظهَى تمبٍت هؼٌبزاض ٍخَز زاضز ٍ آهَظـ هجتٌی ثط تكریو ٍ کبّف اذتوا ذَ پیف

تبثیط هؼٌبزاضی زاقتِ اؾت.  آظهَى  آهَظاى ثط فطؾَزگی قغلی هؼلوبى زٍضُ اثتسایی زض هطحلِ پؽ

زض  زضصس اظ تمبٍت ّبی هكبّسُ قسُ 68اؾت یؼٌی حسٍز  682/0ّوچٌیي ضطیت اتب ثطاثط ثب 

ثط  آظهَى  هطثَط ثِ تبثیط آهَظـ هجتٌی فطؾَزگی قغلی هؼلوبى زٍضُ اثتسایی زض هطحلِ پؽ

 . تكریو ٍکبّف اذتوا ذَاًسى زاًف آهَظاى ثَزُ اؾت

آهَظـ هجتٌی ثط تكریو ٍ کبّف اذتوا ذَاًسى زاًف آهَظاى ثط اثط ثركی  -2فطضیِ 

 اؾت. پبیساض ظهبى زضطَا فطؾَزگی قغلی هؼلوبى زٍضُ اثتسایی

آهسُ زض خسٍا  کَاضیبًؽ اؾتمبزُ قس. ًتبیح ثِ زؾت ثطای پبؾد ثِ ایي فطضیِ اظ آظهَى تحلیو 

  قبثو هكبّسُ اؾت.  2

کوواریانس‌آموزش‌مبتنی‌بر‌تطخیص‌و‌کاهص‌اختلال‌خوانذن‌بر‌فرسودگی‌ضغلی‌ تحلیل نتایج 1جذول

‌معلمان

 هٌجغ تغییطات هدصٍضات  وَعهد آظازی زضخِ هدصٍضات   هیبً یي آهبضُ آظهَى p هدصٍض اتب

 اثطپیف آظهَى 85/5068 1 85/5068 947/121 000/0 767/0

 اثطهتغیطهؿتقو 83/3293 1 83/3293 243/79 000/0 682/0
 ذطب 1537/ 95 37 566/41   
 تصحیح قسُ کو 4/9296 39    

سى ثط فطؾَزگی قغلی  تحلیو ًتبیح  2خسٍا کٍَاضیبًؽ پبیساضی آهَظـ هجتٌی ثطتكریو ٍکبّف اذتوا ذَاً



…وکاهص‌اختلال‌خوانذن‌‌صیبر‌تطخ‌یآموزش‌مبتن‌اثربخطی

 

گطزیسُ  دF;899/229گطزز هقساض آهبضُ آظهَى ثطاثط ثب ح هكبّسُ هی 2ّوبى گًَِ کِ زض خسٍا 

هؼٌبزاض قسُ اؾت، ثٌبثطایي ثیي فطؾَزگی ایي هقساض زض ؾطح یک زضصس   p<01/0اؾت  کِ چَى 

قغلی هؼلوبى زٍضُ اثتسایی زض زٍ گطٍُ کٌتطا ٍ آظهبیف زض هطحلِ پی گیطی پؽ اظ حصف تبثیط 

آظهَى تمبٍت هؼٌبزاض ٍخَز زاضز ٍ  تبثیط آهَظـ هجتٌی ثط تكریو ٍ کبّف اذتوا ذَاًسى  پیف

پبیساض اؾت. ّوچٌیي ضطیت  ظهبى ض طَازاًف آهَظاى ثط فطؾَزگی قغلی هؼلوبى زٍضُ اثتسایی ز

زض فطؾَزگی قغلی  زضصس اظ تمبٍت ّبی هكبّسُ قسُ 86اؾت یؼٌی حسٍز  861/0اتب ثطاثط ثب  

هؼلوبى زٍضُ اثتسایی زض هطحلِ پی گیطی  هطثَط ثِ تبثیط آهَظـ هجتٌی ثطتكریو ٍ کبّف 

 . اذتوا ذَاًسى زاًف آهَظاى ثَزُ اؾت

 

‌بحث‌و‌نتیجه‌گیری
ثطای ثطضؾی اثط ثركی آهَظـ هجتٌی ثط تكریو ٍ کبّف اذتوا ذَاًسى زاًف آهَظاى ّسف 

ثط فطؾَزگی قغلی هؼلوبى اظ آظهَى تحلیو کَاضیبًؽ اؾتمبزُ قس. ًتبیح ًكبى زاز ثیي فطؾَزگی 

قغلی هؼلوبى زٍضُ اثتسایی زض زٍ گطٍُ کٌتطا ٍ آظهبیف زض هطحلِ پؽ آظهَى پؽ اظ حصف تبثیط 

مبٍت هؼٌب زاض ٍخَز زاضز ٍآهَظـ هجتٌی ثط تكریو ٍکبّف اذتوا ذَاًسى زاًف پیف آظهَى ت

آهَظاى ثط فطؾَزگی قغلی هؼلوبى زٍضُ اثتسایی زض هطحلِ پؽ آظهَى تبثیط هؼٌب زاض زاقتِ اؾت. 

ثطای ثطضؾی پبیساضی اثطثركی آهَظـ اضایِ قسُ اظ آظهَى تحلیو کَاضیبًؽ اؾتمبزُ قس. ًتبیح 

فطؾَزگی قغلی هؼلوبى زٍضُ اثتسایی زض زٍ گطٍُ کٌتطا ٍ آظهبیف زض هطحلِ پی ًكبى زاز ثیي 

گیطی پؽ اظ حصف تبثیط پیف آظهَى تمبٍت هؼٌب زاضی ٍخَز زاضز ٍ تبثیط آهَظـ هجتٌی ثط 

تكریو ٍ کبّف اذتوا ذَاًسى زاًف آهَظاى ثط فطؾَزگی قغلی هؼلوبى زض طَا ظهبى پبیساض 

 اؾت.

ِ زضثبضُ تبثیط آهَظـ هجتٌی ثط تكریو ٍ کبّف اذتوا ذَاًسى ثط پػٍّكی زقیقب هكبث  

فطؾَزگی قغلی هؼلوبى زٍضُ اثتسایی یبفت ًكس اهب ًتبیح پػٍّف حبضط ثِ طَض غیط هؿتقین ثب 

،                                        Ava, Pelmanen, and Walter (2009)پػٍّف ّبی ًؿجتب هكبثِ 

 هؼلوبى

 هٌجغ تغییطات هدصٍضات  هدوَع آظازی زضخِ هدصٍضات  هیبً یي آهبضُ آظهَى p هدصٍض اتب

 ثطپیف آظهَىا 71/2556 1 71/2556 477/112 000/0 752/0
 اثطهتغیطهؿتقو   81/5225 1 81/5225 899/229 000/0 861/0
 ذطب 041/841 37 731/22   
 تصحیح قسُ  کو   98/8084 39    
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Skegda and Legikova (2013)   2009، ح Aghayousefi, AliPour and Davoudifar  ٍAsadi, 

Shafiabadi, Panah and Habibollahzadeh (2011)  .ّورَاى اؾت 

زض تجییي ًتبیح هی تَاى ثِ ایي ًکتِ اقبضُ کطز کِ فطؾَزگی قغلی طجق ًظط هبؾوذ ؾِ 

کٌس اظ ًظط ػبطمی فطؾَزُ قسُ  هطحلِ ضا پكت ؾط    هی گصاضز. زض هطحلِ اٍا قرو احؿبؼ هی

ٍاحؿبؾی ًساضز،اظ کبض افتبزُ اؾت ٍچیعی ًساضز کِ ثِ زی طاى ثسّس. زض هطحلِ زٍم قرو ثیف اظ 

پیف اّوبا ًكبى هی زّس ٍ ثِ ٍظبیف قرصی ذَز زض هحیط کبض ثی احؿبؼ هی قَز ٍ زض 

کبضی ثطای اًدبم زازى هطحلِ ؾَم، ثِ ایي ًتیدِ هی ضؾس کِ اظ ًظط کبضی ًب هَفق اؾت ٍ زی ط 

ثٌبثطایي  ((Ganji, 2007, quoted by Karimi, Alizadeh, Fakhri and Saadipour ,2011ًساضز 

هؼلویي ثؼس اظ هستی تسضیؽ ظهبًی کِ ًوی تَاًٌس ثِ ذَثی اظ ػْسُ ٍظبیف قغلی قبى ثط آیٌس هی 

كبغو ؾرت ثیكتط اتمبق تَاًٌس کن کن زچبض فطؾَزگی قغلی هی قًَس. فطؾَزگی قغلی غبلجب زض ه

هی افتس ٍ تسضیؽ زض هقطغ اثتسایی یکی اظ هكبغو ثؿیبض ؾرت هحؿَة هی قَز چَى هؼلوبى ثب 

زاًف آهَظاًی ؾطٍ کبض زاضًس کِ تبظُ اظ هحیط ذبًَازُ ٍ ٍالسیي خسا قسًس ٍ ٌَّظ تطبثق کبفی ثب 

كکوت یبزگیطی زاًف اهَظاى هسضؾِ پیسا ًکطزُ اًس ٍ اظ ؾَیی تبظُ زض ایي هقطغ  کِ ثؿیبضی اظ ه

ًوبیبى هی قَز. ثٌبثطایي هؼلوی کِ ًتَاًس ضاّکبض هٌبؾجی ثطای ضٍثطٍ قسى ثب ایي هكکوت پیسا کٌس 

ثِ تسضیح زچبض احؿبؼ اظ کبض افتبزگی قسُ، زض کبضـ اّوبا هی کٌس ٍ ثی اً یعُ ؾط کوؼ هی 

فطؾَزگی قغلی هی قَز لصا ّط  ضٍز ٍ زض ًْبیت فکط هی کٌس ًبهَفق اؾت یب ثِ ػجبضتی زچبض

آهَظقی کِ ثتَاًس ثِ هؼلن ثطای اثط ثركی ٍ کبضایی ثْتط زض کوؼ زضؼ کوک کٌس هی تَاًس هؼلن 

ضا اظ ایي احؿبؼ فطؾَزگی ًدبت ثسّس یکی اظ هْن تطیي ایي آهَظـ ّب زض هقطغ اثتسایی آهَظـ 

ؾطح هقطغ اثتسایی ثؿیبض  قیَُ ّبی تكریو ٍ کبّف اذتوا ذَاًسى اؾت ظیطا ایي هكکو زض

ضایح اؾت ٍ هؼلوبى اکثطا ثب چٌیي هَضَػی زض کوؼ ّبیكبى ضٍثطٍ هی قًَس ایي زضحبلی اؾت کِ 

آًبى غبلجب اظ آهَظـ ٍ ترصو یب حتی تدطثِ کبفی ثطای ضٍثطٍیی ثب ایي ٍضؼیت ثطذَضزاض ًیؿتٌس 

َاًسى زاًف آهَظاى زضیبفت اهب ٍقتی آهَظـ ّبی زظم ضا زض ظهیٌِ قٌبؾبیی ٍ کبّف اذتوا ذ

کٌٌس ایي احؿبؼ ػسم هَفقیت کوطًگ هی قَز ثِ ّویي زلیو ّن خلؿبت اهَظقی ایي تحقیق 

تَاًؿتِ فطؾَزگی قغلی هؼلوبى ضا کبّف ثسّس اهب زضثبضُ پبیساضی ًتبیح هی تَاى ثِ ایي ًکتِ 

طایٌسی اؾت کِ اقبضُ کطز کِ فطؾَزگی قغلی صطفب یک احؿبؼ ًیؿت کِ لحظِ ای ثبقس ثلکِ ف

هحصَا تمکط اؾت ثِ ػجبضتی یک ضیكِ شٌّی ٍ فکطی زاضز کِ زض هَضز هؼلوی کِ ثِ ذبطط 

احؿبؼ تبتَاًی زض اًدبم ٍظبیمف زچبض فطؾَزگی هی قَز ایي ػلت شٌّی ثب افعایف تَاًبیی هؼلن 

تكریو ٍ اظ ثیي هی ضٍز ثٌبثطایي هؼلوبى ثؼس اظ زضیبفت آهَظـ ّبی هجتٌی ثط قٌبذت قیَُ ّبی 

کبّف اذتوا ذَاًسى زاًف آهَظاى ثسلیو تغییط ثبٍضقبى ًؿجت ثِ تَاًبیی قبى ثطای اًدبم ٍظبیف 
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قغلی قبى  فطؾَزگی قغلی قبى کبّف پیسا کطزُ ٍ چَى ایي کبّف فطؾَزگی ثطاؾبؼ افعایف 

اظ ثیي اطوػبت اًبى ًؿجت ثِ ثطذَضز هٌبؾت ثب ایي اذتوا ثَزُ ثِ ضاحتی ٍ زض طَا ظهبى اثطـ 

ًوی ضٍز ٍ ثِ ّویي ذبطط ًتبیح پبیساض هبًسُ اؾت. هْوتطیي هحسٍزیت ّبی ایي پػٍّف کوجَز 

اًدبم تحقیقبت هكبثِ ضٍی هؼلوبى ثَز کِ ثبػث کبّف پیكیٌِ ّبی پػٍّف قس. ّوچٌیي اخطای 

زًجبا پػٍّف صطفب ضٍی هؼلوبى اثتسایی قْط قیطاظ ًیبظ ثِ احتیبط زض تؼوین پصیطی یبفت ّب ضا ثِ 

زاضز. ثطاؾبؼ ًتبیح ثِ زؾت آهسُ ثِ هؿئَلیي هحتطم آهَظـ ٍ پطٍضـ پیكٌْبز هی قَز کِ زض 

زٍضُ ّبی ضوي ذسهت هؼلوبى کبضگبُ ّبی ثیكتطی ثطای آقٌبیی آًبى ثب قیَُ ّبی تكریو ٍ 

کبّف اذتوا ذَاًسى ثطگعاض کٌٌس تب اظ فطؾَزگی قغلی آًبى ٌّ بم کبض ثب زاًف آهَظاى زاضای 

 ذتوا ذَاًسى کبؾتِ قَز.ا

‌تطکر‌و‌قذردانی

ایي هقبلِ حبصو یبفتِ ّبی پبیبى ًبهِ کبضقٌبؾی اضقس زاًكدَی زاًك بُ آظاز اؾوهی ٍاحس 

 هطٍزقت هی ثبقس. لصا ثسیي ٍؾیلِ اظ هؿئَلیي هحتطم زاًك بُ قسضزاًی هی قَز.
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