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  چکیده
اسصش ّبی ٍاثستِ ثِ تحػییل   خَ هذسسِ،بس پیص ثیٌی فشاّیدبى ثشاس اص پژٍّص حبضشّذف 

آهیبسی ضیبهل   سٍش پژٍّص ّوجستگی ٍ خبهؼیِ    ثَد. هتَسغِ آهَصاى داًص ٍ ػولىشد خبًَادُ دس

 1395-1396ولیِ داًص آهَصاى پبیِ اٍل ٍ سَم همغغ هتَسغِ دٍم ضْش ضیشاص دس سیبل تحػییلی   

ِ  اص ایي اپسش(  190دختش ٍ  190)ًفش   380ًوًَِ آهبسی. ثَد ثیِ سٍش ًوًَیِ رییشی     فشاد ثَدًیذ وی

ِ   ٍ ثِ پشسطٌبهِ ٍ ثِ پشسطیٌبهِ ّیبی  چٌذهشحلِ اًتخبة  خَضِ ای سیٌدص ػولىیشد   ، خیَ هذسسی

ًتیبیح ضیشیت ّوجسیتگی پیشسیَى      پبسخ دادًذ. فشاّیدبىٍ  اسصش ّبی ٍاثستِ ثِ تحػیل، خبًَادُ

تِ ثِ تحػیل ثب فشاّیدیبى  اسی ثیي خَ هذسسِ ٍ اسصش ّبی ٍاثسد ًطبى داد وِ ساثغِ هثجت ٍ هؼٌی

ٍخَد داسد اهب ثیي ًوشُ ولی ػولىشد خبًَادُ ثب فشاّیدبى ساثغِ هؼٌبداسی هطبّذُ ًطذ. ًتبیح ًطیبى  

اص ثیي اثؼبد خَ هذسسِ، ثؼذ استجبط هثجت هؼلن ٍ داًص آهَص ٍ حوبیت ػبعفی، اص ثییي اثؼیبد    داد وِ

ش ّبی اختوبػی ٍ اص ثیي اثؼیبد ػولىیشد   اسصش ّبی ٍاثستِ ثِ تحػیل، ثؼذ اسصش ّبی فشدی ٍ اسص

ثیٌی وٌیذ.   تَاًذ ثِ عَس هثجت ٍ هؼٌبداسی فشاّیدبى سا پیص خبًَادُ، ثؼذ حل هطىل ٍ ّوشاّی هی

ٍ ػولىیشد  اسصش ّبی ٍاثستِ ثِ تحػییل   خَ هذسسِ،ثش اسبس ًتبیح هی تَاى ًتیدِ ریشی وشد وِ 

خیَ  سبس ًتبیح هی تَاى ًتیدِ ریشی ویشد ویِ   ثش اخبًَادُ لبدس ثِ پیص ثیٌی فشاّیدبى هی ثبضٌذ.

 ٍ ػولىشد خبًَادُ لبدس ثِ پیص ثیٌی فشاّیدبى هی ثبضٌذ.اسصش ّبی ٍاثستِ ثِ تحػیل  هذسسِ،
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 پیشگفتار
ٌذ ٍ ػمبیذ آًبى دس هیَسد اثیشاص ّیدبًیبت، هییضاى     هیضاى اسصضی وِ افشاد ثشای ّیدبًبت خَد لبئل

ریشی دًیبی  آربّی آًبى اص احسبسبت ٍ ّیدبًبتطبى، هیضاى اضتیبق ٍ وفبیت ضبى دس ووه ثِ  ضىل

ثِ اًبى آهَصش هی دّذ تب داًطی سا دس هَسد ّیدبًبت خَد ٍ دیگشاى ثِ دست آٍسًذ ٍ   ّیدبًی خَد،

وٌٌذ تب دس هَلؼیت ّبی ّیدیبًی ساُ حیل ّیبیی سا     اد ووه هیثِ ّوبى اًذاصُ ایي آهَصش ّب ثِ افش

 چگیًَگی  (.(Hen & Goroshit, 2012ضیَد، تَلییذ وٌٌیذ     وِ هٌدش ثِ هذیشیت ایي هَلؼیت ّب هی

 هی ٍی صًذری ثش ّب ّیدبى ایي تبثیش ٍ ّیدبى هذیشیت چگًَگی اص هتبثش صًذری ٍلبیغ ثب فشد تؼبهل

فشاّیدبى  .(Sheikholeslami and Taheri, 2017) ثبضذ صا آسیت ذتَاً هی ّیدبًی ًبسبصربسی. ثبضذ

ثش ایي هَضَع دلالت داسد وِ ّیدبًبت اٍلیِ هی تَاًٌذ ّذف ّیدبى ّبی ثبًَیِ ثبضٌذ. ربتوي، وبتض 

فشاّیدبى سا هدوَػِ احسبسبت ٍ افىبس افیشاد دسثیبسُ    (Gottman, Katz & Hooven, 1999) ٍ ٍَّى

ٍسیلِ خَد تؼشیف وشدُ اًذ. فشاّیدبى ّیدبى دس هَسد ّیدیبى اسیت. اییي     ّیدبًبت تدشثِ ضذُ ثِ

 & Katz, Maliken)سبصُ ثِ فشاضٌبخت وِ ثِ ضٌبخت دس هَسد ضٌبخت اضبسُ داسد لبثل لیبس است 

Stettler, 2012.)   افشاد دس ثشخَسد ثب یه ّیدبى خبظ )ثشای هثبل خطن( آى سا اص دیذ هتفبٍتی هیی

شدم اص ایٌىِ خطوگیي ضذُ اًذ احسبس ضشم یب اًذٍُ هی وٌٌذ، رشٍّیی دیگیش اص   ًگشًذ. رشٍّی اص ه

ایٌىِ تَاًبیی اثشاص خطن سا داسًذ احسبس خَثی هی وٌٌذ ٍ ثشخی دیگیش ًییض خطین سا ییه ّیدیبى      

. پس دس پیس تدشثیِ ّیش    (Parsaei, 2010)عجیؼی هی داًٌذ ٍ ثِ خَة یب ثذ ثَدًص تَخْی ًذاسًذ 

. دس هدوَع (Parsaei, 2012)یشًذری یب سدوٌٌذری آى ّیدبى ًیض ٍخَد داسد ّیدبى احسبسی اص پز

فشاّیدبى هب سا لبدس هی سیبصد ویِ ثیب اًؼغیبف پیزیشی ثیطیتشی ثیِ ٍلیبیغ هحیغیی پبسیخ دّیین            

(Amstadter, 2008)         ٍ ثِ ػجبست دیگش تدشثیِ صًیذری ّویشاُ ثیب آضیفتگی ّیبی ّیدیبًی هتٌیَع .

ثِ ایي آضفتگی ّب ٍاوٌص ًطبى دّذ ًطیبًگش هییضاى تَاًیبیی فیشد      رًَبرًَی است. ایٌىِ چگًَِ فشد

. ػَاهل هتفبٍتی هیی  (Parsamanesh et al, 2017) پزیشش ّیدبى ّبی هثجت ٍ هٌفی صًذری است

تَاًذ ثش تَاًبیی فشاّیدبًی داًص آهَصاى دس ثشخَسد ثب ػَاعف آهَصضگبّی اثش ثگزاسد وِ هی تَاى ثِ 

خیَ هذسسیِ ثیِ ٌّدبسّیب،     ‌اضبسُ وشد. 1اسصش ّبی ٍاثستِ ثِ تحػیلِ ٍ ػولىشد خبًَادُ، خَ هذسس

اسصش ّب، اًتظبست، فضبی فیضیىی ٍ سٍاًی حبون ثش هذسسِ رفتِ هی ضَد وِ استمب دٌّیذُ ی سضیذ   

خَ سبصهبًی  (.Zullig, Koopman, Patton & Ubess, 2009) اختوبػی ٍ ػبعفی داًص آهَصاى است

هی وٌذ دس یه عشف خٌجِ ّبی ػیٌی ٍ هحسَس هیذاسس اص لجییل   هذاسس ثِ هٌضلِ یه پل ػول 

سٍحییِ ٍ سفتیبس هؼلویبى ٍ    « پیل »سبختبس، همشسات ٍ ضیَُ ّبی سّجشی لشاس داسًذ ٍ دس عشف دیگیش  

داًص آهَصاى ٍالغ ضذُ اًذ. ثذیي تشتیت سٍحیِ ٍ سفتبس فمظ تبثؼی اص ضیَُ سّجشی ػولی یب سیبختبس  
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ّب، ًیبصّب ٍ ضخػییت خیَدش    س اص دسیچِ ای وِ ثِ سًگ اسصشسبصهبًی هذاسس ًیست ثلىِ ّش و

است ثِ دًیب هی ًگشد، ایي ّوبى ادساوبتی است وِ دس عشص تفىش ٍ سفتبسش تیبثیش هیی ریزاسد. صییشا     

خَ، دسن یب احسبسی است وِ هؼلوبى ٍ داًص آهَصاى ًسجت ثِ ایي خٌجِ ّیبی هحسیَس ٍ ػیٌیی    

. ثٌبثشایي خَ سبصهبًی هذاسس ثِ ًَػی ضجیِ (Hardeman et al. 2016)هذاسس ثِ دست هی آٍسدًذ 

سجه ّبی فشاّیدبًی ٍالذیي ػول هی وٌذ ٍ تدشثیبت فشاّیحبًی داًیص آهیَصاى داًیص آهیَصاى سا     

 ,Ciucci, Baroncelli & Toselli)سَسیی، ثبسًٍسیل ٍ تَسییلی    (. Parsaei, 2012هتبثش هی سیبصد) 

ًمطی اص ضىلی دّی فشاّیدبًی سا ثشای داًص آهَصاى ایفیب  اضبسُ داسًذ وِ هؼلوبى هی تَاًٌذ  (2015

وٌٌذ وِ هٌدش ثِ وبّص یب افضایص تلاضطبى ضَد. ثِ ایي هؼٌب وِ احسبسبت حبغل اص هَفمییت ییب   

ضىست ّب سا ثِ سَی فشاّیدبى ّبی سّب وشدى یب هػون ضذى سَق دٌّذ. ثِ رًَِ ای وِ ثیِ ًظیش   

ػولىیشد . اص سَی دیگش (Beer, 2011)آًبى لشاس هی دّذ  هی سسذ سجىی اص حل هسبلِ سا دس اختیبس

هَفمیتٍثیي اػضبّوجستگیتؼبسضبت،ٍتضبدّبحلتغییشات،ثبدس ّوبٌّگیتَاًبییثِخبًَادُ

ثیب  ًْبدایيثشحبوناغَلٍهمشساتاخشایافشاد،ثیيٍ هشصحذسػبیتاًضجبعی،الگَّبیاػوبلدس

 (.Khoy Nejad, Rajaie & Shirazi, 2013)تؼشییف ضیذُ اسیت    َادُخبًًظبماص ولحفبظتّذف

ادُ خبًَد یگش ػولىشى دثِ ثیبادُ داسد. خبًَی سیستوی ّبییژرٍثِ سُ ضباغل ادُ دس اخبًَد ػولىش

دى حل وشت، حیبل عَُ دس ضذد یدبات اثب تغییشق ًغجبایب ی ّوبٌّگادُ دس خبًَی ًبیاتَی یؼٌ

اد ٍ فشى اهیبص هشٍ ػبیت حذ ی، سًضجبعی الگَّبدس اهَفمیت ٍ  ػضبى اهیبی ّوجستگ، ّبسؼتؼب

(. Lamb et al, 2016ادُ )خبًَم ول ًظباص حفبظت ف ثب ّذد یي ًْباحبون ثش ل غَسات ٍ اهمشای خشا

دس ًمص د ػولىشس ػتجبٍ اضبیت ًمص سثب ادُ خبًَی هبًذّصست وِ سبایي اثش د ػتمبایگش ی دسَاص 

ػولىشد خبًَادُ هدوَػیِ ای   .(Babakhani, Amiri & Abolmaali, 2016)ثبضذ یهشتجظ هادُ خبًَ

است اص ٍظبیف، ًمص ّب ٍ اًتظبساتی وِ اػضبی خبًَادُ دس همبثل یىذیگش داسًذ. ثٌبثشایي خیبًَادُ دس  

هطخع وشدى ًمص ّب ٍ ٍظبیف ثیي اػضب، تفیبّن دسثیبسُ ی ًمیص ّیبی هحیَل ضیذُ، ػبدلاًیِ ٍ        

لذست ثشًبهِ سیضی ثشای اًدبم ٍظبیف، تجییي ًمص ّب ٍ هشصّب ثشای  ،ّبهٌغمی ثَدى ٍظبیف ٍ ًمص 

اػضب، ٍضغ همشسات ثشای ثشلشاسی ًظن دس خبًَادُ، حوبیت اص یىذیگش دس هَالغ ثحشاى، استجبط غشیح، 

ٍ  لویت ثِ ًظش .(Jahangir, 2013)اػتوبد هتمبثل ٍ هسئَلیت پزیشی، ًمص اسبسی سا ایفب هیی وٌیذ   

، ثبیذ ًمصّبادُ، سیستن خبًَة دس هغلَد ثِ ػولىشی ستیبثای دثش (،Lamb et al, 2016)ّوىیبساى  

د. ضَى دادُ هبصسب، ّوبٌّگٍ هٌذ مًظبس ثِعَادُ خبًَی ػضباثیي ّوِ دس تىبلیف ٍ ظبیف ٍ

هْن ، ثْیٌِد ػولىشای ثش، ثغِ هؤثشی ٍ ساّجشاصى، ستٍَ  ٌّگییییّوب ّسیییتٌذهؼتمذ آًْیییب ّنچٌیي 

ختوبػی ولاس دسس اص یه سَ ٍ خَ ػبعفی خبًَادُ اص سَی دیگش هی تَاًٌذ ثیش  خَ سٍاًی اّستٌذ. 

ّیدبى ّبی ٍاثستِ ثِ هذسسِ تبثیش ػویمی ثگزاسد. ثِ رًَِ ای وِ دس ثلٌذهذت سٍضیٌی اص هیذیشیت   
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(. shahkarami et al, 2017ثبضیذ )  ّیدبى سا ثِ فشصًذاى آهَصش هی دّذ وِ هی تَاًذ هفیذ یب هضش

دس پژٍّص خَد ثِ ایي ًتیدِ دسیت یبفتٌیذ ویِ     (Samani & Hosseini, 2013)ٌی سبهبًی ٍ حسی

 ,Firozbakht)فیشٍصثخت ػولىشد خبًَادُ هی تَاًذ ثش ًحَُ تٌظین ّیدبى ّب دس فشصًذاى اثش ثگزاسد. 

الگَّبی استجبعی خبًَادُ ثش تٌظین ّیدبى اثش هی رزاسد. ثِ ًحَی دس پژٍّطی ًطبى داد وِ  (2012

ىشد خبًَادُ هی تَاًذ ثبٍسّبی هشتجظ ثِ تىلیف سا اص ًظش ضٌبختی ٍ ػبعفی هتبثش سبصد ٍ ثیش  وِ ػول

 ,Arabaciاسثبسیی ) ًْبییت ایٌىیِ   . (Katz, 2011)فشاّیدبى ّبی هشتجظ ثب هذسسِ تبثیشرزاس ثبضیذ  

ف ّبی خبظ سفتبسی ثب حبلت ًْبیی ییه هَخیَد تؼشیی   اسصش سا ثِ ػٌَاى اػتمبد پبیذاس، ضیَُ (2013

وشدُ است وِ اص لحبػ ضخػی یب اختوبػی لبثل لجَل است. ثیِ رفتیِ ٍی اسصش هذسسیِ اص عشییك     

سٍیىشد هذیشاى ٍ هؼلوبى ثِ داًص آهَصاى هٌتمل هی ضَد. اهب ػَاهل تبثیش رزاسی دس هییبى ّسیتٌذ   

وِ هی تَاًٌذ ًَع ًگبُ فشد سا ًسجت ثِ اسصش ّبی وسیت ضیذُ هتیبثش سیبصًذ. خیبًَادُ ییه ثٌییبد        

ّیبی هغلیَة ٍ    ّب است. خبًَادُ، تحت هؼیبسّبی اختوبػی اسصش ختوبػی هْن ثشای یبدریشی اسصشا

. اص عیشف دیگیش، سٍاثیظ اخلالیی     (Demir & Kok, 2012)وٌیذ   ًبهغلَة ثشای وَدوبى سا تؼییي هی

وَدن دس پشتَ استجبط ثب دیگشاى، هثل، خبًَادُ ٍ دٍستبى اص عشیك تطیَیك ٍ ییب تٌجییِ ضیذى ثیشای      

-اسصش (.Tibbetts, Canning & Harackiewicz, 2015) ًوبیذ دبم وبسّبی دسست ٍ غلظ سضذ هیاً

ریشی ًیبت ٍ اػوبلطیبى ٍ ّوچٌییي ًفیَر دس    ّبی فشدی ّوبًٌذ یه ساٌّوب ٍ هجٌبی سفتبس دس خْت

ّیبی خیبًَادری ٍ ّوچٌییي ادسان    ّیبی فیشدی، اسصش  ادسان افشاد ًمص ثسضا داسًذ. دس وٌیبس اسصش 

 Thieme) ًَخَاًبى ًمص داضتِ ثبضذ اسصش ّبیپزیشش تَاًذ دس وویت ٍ ویفیت ي ًیض هیخَیطت

et al., 2016) .ّبیی وِ ًَخَاًبى ثِ ّوشاُ داسًذ هتبثش اص الگَّبی هذسسِ ٍ ضشایظ خیبًَادری   اسصش

ثیش  ّب ٍ ثبٍسّبی ضخػی ّستٌذ ویِ ثیش سفتیبس اٍ ا   آًبى است. صیشا ادسان اص خَیطتي ثِ هثبثِ ًگشش

وٌذ الذام ثِ تغیییش ًگیشش ٍ   ّبیی وِ اص هحیظ وست هیرزاسًذ ٍ فشد اص عشیك سفتبسّب ٍ تدشثِهی

. ثِ ػجبست دیگش ًَخَاًبى ربّی (Niehaus, Matthew & Rogelberg, 2016) ثبٍسّبی خَد هی وٌذ

ًْیب  وٌٌذ ویِ چیِ احسبسیی ثیِ آ    اٍلبت ثشاسبس ادسان اص خَیطتي ثش هجٌبی سفتبس خَد لضبٍت هی

ثیبى وشدُ اًذ وِ ثبییذ ثییي اسصش ّیبی    ( Medina et al., 2014)هذیٌب ٍ ّوىبساى دست دادُ است. 

هسییتویٌگش ٍ ّوىییبساى هٌمییل ضییذُ اص خییبًَادُ ٍ اسصش ّییبی هذسسییِ توییبیض اسبسییی لبئییل ضییذ.  

(Mitmansgruber et al., 2008 & 2009)   ثِ ایي ًتیدِ دست یبفتٌذ وِ فشاّیدبى دس ضشایظ اثْیبم

( ثیش ًمیص   Schramm and Wirth, 2010)مص سٍضٌگشی ّیدبًی سا ثش ػْذُ داسد. ضشهي ٍ ساییت  ً

فشاّیدبى سا سجىی اص همبثلیِ هیی داًیذ. دس     (Beer, 2011)تبییذوٌٌذری فشاّیدبى اضبسُ داسًذ ٍ ثش 

هدوَع ثب تَخِ ثِ هغبلت رفتِ ضذُ ّذف پژٍّص حبضش پبسخگَیی ثِ ایي سیَال پژٍّطیی اسیت    
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خَ هذسسِ، اسصش ّبی ٍاثستِ ثِ تحػیل ٍ ػولىشد خبًَادُ پیص ثیٌی وٌٌیذُ فشاّیدیبى دس   وِ آیب 

داًص آهَصاى دٍسُ هتَسغِ دٍم هی ثبضذ؟

 

 ی آماری پژوهص روش، جامعه و نمونه

خبهؼِ آهبسی ایي پژٍّص ضبهل ولیِ داًیص آهیَصاى دختیش ٍ پسیش     سٍش پژٍّص ّوجستگی ٍ 

تؼیذاد  . ثیَدُ اسیت   1395-1396ضْش ضیشاص دس سبل تحػییلی  پبیِ اٍل ٍ سَم همغغ هتَسغِ دٍم 

  380هَلفیِ،   19ًفش ثیشای ّیش هَلفیِ ٍ دس هدویَع      20( یؼٌی 2010ًوًَِ ثش اسبس لبػذُ ولایي )

. ثِ ایي غَست وِ اص ثیي ًَاحی ضذهشحلِ اًتخبة  ای چٌذ ًفش ثَد وِ  ثِ سٍش ًوًَِ ریشی خَضِ

ٍ ًبحیِ ثِ تػبدف اًتخیبة ٍ سی س اص اییي دٍ ًبحییِ ّیش      چْبسربًِ آهَصش ٍ پشٍسش ضْش ضیشاص د

ثِ پشسطٌبهِ ّبی صیش پبسیخ  وذام دٍ هذسسِ دختشاًِ ٍ پسشاًِ) دس هدوَع ّطت هذسسِ(اًتخبة ٍ 

  دادًذ:  

سَال ٍ ّطیت ثؼیذ استجیبط هثجیت هؼلین ٍ       35ایي پشسطٌبهِ داسای پرسطٌاهِ‌جَ‌هدرسِ:‌

ًظن ٍ اًضجبط، فضبی فیضیىی هذسیِ، فضیبی اختویبػی     داًص آهَص، سٍاثظ ثب هذسسِ، حوبیت ػلوی،

 (Zullig et al., 2009) هذسسِ ٍ تسبٍی ٍ سضبیت ػلویی اسیت ویِ ثیِ ٍسییلِ صٍلییگ ٍ ّوىیبساى       

است. ًتبیح تحلیل ػبهل اوتطبفی ٍ تبییذی دس پژٍّص سبصًذربى ضبخع ّبی ثیشاصش   سبختِ ضذُ

تیب   65/0بصًذربى ثِ سٍش آلفبی وشًٍجیب  ثییي   پبیبیی همیبس دس هغبلؼِ سهٌبسجی سا ثِ دست داد:  

ٍ اًدیبم   30/0دس پژٍّص حبضش ثب حزف سَالات داسای ّوجستگی ووتش اص  رضاسش ضذُ است. 87/0

هدذد تحلیل ػبهلی چْبس ثؼذ استجبط هثجت هؼلن ٍ داًص آهیَص، حوبییت، ًظین ٍ اًظجیبط ٍ فضیبی      

اص ٍاسییبًس ویل سا تجیییي هیی ویشد.       دسغذ 65فیضیىی ٍ اختوبػی هذسسِ ثِ دست آهذ وِ حذٍد 

 ثِ دست آهذ.   83/0ضشیت پبیبیی پشسطٌبهِ ثِ سٍش آلفبی وشًٍجب  ثشای ًوشُ ول 

 تَسیظ  ایي پشسطٌبهِ ثیش اسیبس الگیَی هیه هسیتش     پرسطٌاهِ‌سٌجص‌عولکرد‌خاًَادُ:‌‌

ٍ َال سی  53تذٍیي ضیذ. داسای   (Epestin, Baldoein & Bishop, 1950)اپستبیي، ثبلذٍیي ٍ ثیطبة 

ضص ثؼذ حل هطىل، استجبط، ًمص ّب، ّوشاّی ػبعفی، آهیضش ػبعفی ٍ وٌتشل سفتبس ٍ ییه ًویشُ   

 .(Sanaei, 2001)ریضاسش ضیذُ    92/0تیب   72/0پبیبیی آصهَى دس هغبلؼبت هختلف ثییي    .استولی 

 روش وشدُ اسیت.  89/0ضشیت پبیبیی همیبس سا ثِ سٍش آلفبی وشًٍجب   (Jahangir, 2013) خْبًگیش

ثیِ دسیت    88/0دس پژٍّص حبضش ضشیت پبیبیی پشسطٌبهِ ثِ سٍش آلفبی وشًٍجب  ثشای ًویشُ ویل   

 آهذ.

ریشی اسصش ّبی ٍاثستِ ثِ تحػیل اص پشسطٌبهِ  ثشای اًذاصُ ارزش‌ّای‌ٍابستِ‌بِ‌تحصیل:

سٍایی پشسطٌبهِ اص ‌سَال هی ثبضذ. 15ایي پشسطٌبهِ داسای هحمك سبختِ استفبدُ ضذُ است. 
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ّبی اغلی ٍ ثب چشخص ٍاسیوبوس ثشسسی ضذ. ضبخع  لیل ػبهل ثب استفبدُ اص سٍش هَلفِعشیك تح

KMO  001/0ثِ دست آهذ وِ دس سغح  1561ٍ ضشیت وشٍیت ثبستلت ثشاثش ثب  79/0ثشاثش ثب 

ّب ثِ هٌظَس اًدبم تحلیل ػبهلی ثَد. پس  ریشی آصهَدًی ی وفبیت ًوًَِ داس ثَد ٍ ًطبى دٌّذُ هؼٌی

  30/0ٍ ّوجستگی ثبلاتش اص  5/1َخِ ثِ ضبخع ًوَداس اسىشی، اسصش ٍیژُ ای ثبلاتش اص اص آى ثب ت

% اص ٍاسیبًس ول  54سِ ػبهل اسصش ّبتی فشدی، خبًَادری ٍ اختوبػی ثِ دست آهذ وِ سٍی ّن 

ٍ ثشای اثؼبد ثِ تشتیت  82/0وشدًذ. ًتبیح ضشیت آلفبی وشًٍجب  ثشای ول همیبس  ًوشات سا تجییي هی

‌ثِ دست آهذ.  79/0ٍ  83/0، 85/0

ٍسییلِ ی پشسطیٌبهِ دییذربُ    ِ اییي سیبصُ ثی   :‌1ی‌دیدگاُ‌فراّیجاًی‌پرسطٌاهِفرم‌کَتاُ‌

 (Mitmansgruber, Beck, Höfer & Gerhard, 2009) رشّبسدفشاّیدبًی هیتوٌسگشثش، ثه، ّبفش ٍ 

ٌذری، وٌتیشل  رَیِ ٍ ضص خشدُ همیبس خطن، ّوذسدی، ػلالِ، ضیشه  28وِ  داسای  ضذسٌدیذُ 

ًطبًگش دیذربُ فشد ًسجت ثِ تدشثِ ی ّیدبى ّبی هختلف هٌفیی ٍ  فىش ٍ سشوَثی است وِ ثش سٍی 

ضشیت پبیبیی رضاسش ضذُ تَسظ سبصًذربى ایي همییبس ثیب اسیتفبدُ اص ضیشیت آلفیبی       هثجت است.

ی ٍ رضاسش ضذُ است. ّوچٌیي دس هغبلؼِ ی غفشی، پبسسیبی  ثشای ول سَالات 88/0وشًٍجب  ثشای 

ًیض ثِ هٌظیَس اسصییبثی پبییبیی اص سٍش آلفیبی وشًٍجیب       ( Safari, Nejati & Parsaei, 2015) ًدبتی

دس پژٍّص حبضش ضشیت پبیبیی پشسطٌبهِ ثِ سٍش ثِ دست آهذ.  80/0استفبدُ ضذ ٍ ضشیت پبیبیی 

ثِ دست آهذ. 88/0آلفبی وشًٍجب  ثشای ًوشُ ول 

 

 یافته ها
 50ّیب پسیش )   ًفیش اصآصهیَدًی   190ى داد وِ اص ول ریشٍُ ًوًَیِ   ثشسسی یبفتِ ّبی تَغیفی ًطب
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 - Meta- emotion philosophy scale 
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 هتغیشّبی هَسد پژٍّص هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس -1جدٍل‌

‌اًحراف‌هعیار‌هیاًگیي‌هتغیرّا

ادُ  26/9 83/78 ػولىشد خبًَ

 55/7 8/44 خَ هذسسِ

 67/8 16/45 اسصش ّبی ٍاثستِ ثِ تحػیل

یدبى  27/6 47/47 فشاّ

 10/4 29/34 اًگیضش

 

خذٍل فَق هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس هتغیشّبی پژٍّص سا ًطبى هی دّذ. ّوبى رًَِ وِ 

، هیبًگیي ٍ 26/9ٍ  83/78ذُ هی ضَد هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ػولىشد خبًَادُ ثِ تشتیت هطبّ

، هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس اسصش ّبی ٍاثستِ ثِ 55/7ٍ  8/44اًحشاف هؼیبس خَ هذسسِ ثِ تشتیت 

ٍ  27/6ٍ  47/47، هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس فشاّیدبى ثِ تشتیت 67/8ٍ  16/45تحػیل ثِ تشتیت 

  هی اضذ. 10/4ٍ  29/34گیي ٍ اًحشاف هؼیبس اًگیضش ثِ تشتیت هیبً

 
 هتغیشّبی هَسد پژٍّصضشیت ّوجستگی پیشسَى ثیي ‌-2جدٍل‌

 4 3 2 1 هتغیشّب

    1 ػولىشد خبًَادُ

   1 18/0** خَ هذسسِ

  1 21/0** 02/0 اسصش ّبی ٍاثستِ ثِ تحػیل
 1 10/0* 27/0** 09/0 فشاّیدبى

 

اسی ثییي خیَ هذسسیِ     د ضَد ّوجسیتگی هثجیت ٍ هؼٌیی    هطبّذُ هی 4خذٍل عَس وِ دس  ّوبى

(001/0p < 27/0؛ r =    اسصش ّبی ٍاثسیتِ ثیِ تحػییل ٍ ،)(05/0p < 10/0؛ r =   ثیب فشاّیدیبى )

 ٍخَد داسد.  

ثشای ثشسسی  فرضیِ‌اٍل:‌جَ‌هدرسِ،‌فراّیجاى‌را‌بِ‌طَر‌هعٌاداری‌پیص‌بیٌی‌هی‌کٌد.

رشسیَى چٌذربًِ ثِ ضیَُ ی ّوضهبى استفبدُ ضذ. ًتبیح دس خیذٍل  ایي فشضیِ پژٍّطی اص ضشیت س

 صیش آهذُ است.  

 

 
‌
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‌بیٌی‌فراّیجاى‌بر‌اساس‌جَ‌هدرسِ‌ًتایج‌رگرسیَى‌بِ‌هٌظَر‌پیص‌‌-3جدٍل‌
R R2 هتغیر‌پیص‌بیي

 F P< Beta t P  

 استجبط هثجت هؼلن ٍ داًص آهَص

32/0  11/0  00/11  001/0  

22/0  24/2  001/0  

13/0 یحوبیت ػبعف  42/2  04/0  

01/0 ًظن ٍ اًظجبط  22/0  67/0  

00/0 فضبی فیضیىی ٍ اختوبػی  34/1  16/0  

 
دّیذ، سرشسییَى چٌیذ ربًیِ ثیِ ضییَُ ّوضهیبى ثیِ هٌظیَس           ًطبى هیی  5ّوبى عَس وِ خذٍل 

. اثؼیبد  ثبضذ هی 08/11ثشاثش ثب  Fداس است ٍ همذاس  ثیٌی فشاّیدبى اص سٍی اثؼبد خَ هذسسِ هؼٌی پیص

 هیی  13/0، ٍ حوبیت ػبعفی ثیب ضیشیت ثتیبی    24/0استجبط هثجت هؼلن ٍ داًص آهَص ثب ضشیت ثتبی 

ًطبى هی دّیذ ویِ    R2ثیٌی وٌذ. ّوچٌیي، همذاس  تَاًذ ثِ عَس هثجت ٍ هؼٌبداسی فشاّیدبى سا پیص

 ثیٌی است. اص ٍاسیبًس فشاّیدبى تَسظ خَ هذسسِ لبثل پیص 11/0

ٍابستِ‌بِ‌تحصیل،‌فراّیجاى‌را‌بِ‌طَر‌هعٌاداری‌پیص‌بیٌیی‌‌فرضیِ‌دٍم:‌ارزش‌ّای‌

ثشای ثشسسی ایي فشضیِ پژٍّطیی اص ضیشیت سرشسییَى چٌذربًیِ ثیِ ضییَُ ی ّوضهیبى         هی‌کٌد.

 استفبدُ ضذ. ًتبیح دس خذٍل صیش آهذُ است.  

 
‌ثیٌی فشاّیدبى ثش اسبس اسصش ّبی ٍاثستِ ثِ تحػیل ًتبیح سرشسیَى ثِ هٌظَس پیص  -4جدٍل‌

R R2 F P< Beta t P هتغیش پیص ثیي  

 اسصش ّبی فشدی

23/0 05/0 82/6 001/0 

19/0 23/3 001/0 

 001/0 53/3 21/0 اسصش ّبی اختوبػی
ادری  25/0 14/1 06/0 اسصش ّبی خبًَ

 
دّیذ، سرشسییَى چٌیذ ربًیِ ثیِ ضییَُ ّوضهیبى ثیِ هٌظیَس           ًطبى هیی  6ّوبى عَس وِ خذٍل 

 82/6ثشاثیش ثیب    Fداس اسیت ٍ همیذاس    ص سٍی اسصش ّبی ٍاثستِ ثِ تحػیل هؼٌیثیٌی فشاّیدبى ا پیص

 21/0، ٍ اسصش ّبی اختوبػی ثیب ضیشیت ثتیبی    19/0ثبضذ. اثؼبد اسصش ّبی فشدی ثب ضشیت ثتبی  هی

ًطبى هی دّیذ   R2ثیٌی وٌذ. ّوچٌیي، همذاس  تَاًذ ثِ عَس هثجت ٍ هؼٌبداسی فشاّیدبى سا پیص هی

 ثیٌی است. ًس فشاّیدبى تَسظ اسصش ّبی ٍاثستِ ثِ تحػیل لبثل پیصاص ٍاسیب 05/0وِ 

ثیشای   فرضیِ‌سَم:‌عولکرد‌خاًَادُ،‌فراّیجاى‌را‌بِ‌طَر‌هعٌاداری‌پیص‌بیٌی‌هی‌کٌد.

ثشسسی ایي فشضیِ پژٍّطی اص ضشیت سرشسیَى چٌذربًِ ثِ ضیَُ ی ّوضهبى استفبدُ ضذ. ًتیبیح دس  

 خذٍل صیش آهذُ است.  
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یجاى‌بر‌اساس‌عولکرد‌خاًَادُ‌ایج‌رگرسیَى‌بِ‌هٌظَر‌پیصًت‌‌-5جدٍل‌ ‌بیٌی‌فراّ

R R2 F P< Beta t P هتغیش پیص ثیي  

 حل هطىل

28/0 08/0 38/5 001/0 

26/0 03/5 001/0 
 77/0 29/0 10/0 استجبط

 26/0 11/1 06/0 ًمص ّب
ی  93/0 08/0 005/0 ّوشاّ

 05/0 21/3 15/0 آهیضش ػبعفی

 15/0 41/1 07/0 وٌتشل

دّیذ، سرشسییَى چٌیذ ربًیِ ثیِ ضییَُ ّوضهیبى ثیِ هٌظیَس           ًطبى هیی  5ّوبى عَس وِ خذٍل 

ثبضیذ. ثؼیذ    هیی  38/5ثشاثش ثیب   Fداس است ٍ همذاس  ثیٌی فشاّیدبى اص سٍی ػولىشد خبًَادُ هؼٌی پیص

تَاًذ ثِ عیَس هثجیت ٍ هؼٌیبداسی     هی 15. ّوشاّی ثب ضشیت ثتبی  26/0حل هطىل ثب ضشیت ثتبی 

ًطیبى هیی    R2ثیٌی وٌذ، اهب سبیش اثؼبد لبدس ثِ پیص ثیٌی ًیست. ّوچٌیي، همذاس  فشاّیدبى سا پیص

 ثیٌی است. اص ٍاسیبًس فشاّیدبى تَسظ ػولىشد خبًَادُ لبثل پیص 08/0دّذ وِ 
 

 بحث و نتیجه گیری

ًتبیح ًطیبى   پیص‌بیٌی‌هی‌کٌد.فرضیِ‌اٍل:‌جَ‌هدرسِ،‌فراّیجاى‌را‌بِ‌طَر‌هعٌاداری‌

تَاًذ ثِ عَس هثجیت ٍ هؼٌیبداسی    اثؼبد استجبط هثجت هؼلن ٍ داًص آهَص ٍ حوبیت ػبعفی هی داد وِ

ٍ  ثیش   (Ciucci et al., 2015)سَسیی ٍ ّوىیبساى   ایي ًتبیح ثب هغبلؼبت ثیٌی وٌذ.  فشاّیدبى سا پیص

(Beer, 2011) خَ هذسسِ ثِ ٌّدبسّب، اسصش ّب، َاى رفت ّوسَ هی ثبضذ. دس تجییي ایي یبفتِ هی ت

هیذاسس   (.Zullig et al., 2009)اًتظبست، فضبی فیضیىی ٍ سٍاًی حبون ثش هذسسیِ رفتیِ هیی ضیَد     

داسای یه سبختبس سبصهبًی ٍ یه سبختبس اًسبًی ّستٌذ وِ ًحَُ تؼیبهلات دسٍى آى سا تؼیییي هیی    

شایغی سا ایدبد وٌذ وِ داًص آهَصاى سا ثیِ  ثٌبثشایي خَ هذسسِ هی تَاى ض. (Cochrane, 2015)وٌذ 

سَی تلاش ثیطتش سَق دّذ ٍ یب تدشثِ ای اص ًبوبهی ٍ سّب وشدى سا هٌتمیل وٌیذ. ثیِ غیَست ویِ      

داًص آهَص دس ثشخَسد ثب ػَاعف هشتجظ ثب آهَصضگبُ دٍ ًَع فشاّیدبى سا هی تَاًذ سیبصهبًذّی وٌیذ.   

ٍ یب فشاّیدبى ّبی هٌفی هثل ًبوبهی، سّبوشدى فشاّیدبى ّبی هثجت هثل ضبدی، پطتىبس، دلگشهی 

ٍ ًباهیذی. ویفیت استجبط هؼلن ٍ داًص آهَص ٍ ًمص حوبیتی هذسسیِ هجٌیبیی سا ثیشای ضیىل دّیی      

ّیدبى ّبی سضذ دٌّذُ ٍ ثِ عجغ آى فشاّیدبى ّبی سضذ دٌّذُ آهبدُ هی وٌذ. ثش ّویي هجٌب هیی  

ی اص حوبییت وٌٌیذری ػیبعفی ًییض ٍخیَد      تَاى پیص ثیٌی وشد وِ دس یه خَ حوبیت وٌٌذُ ًیَػ 

خَاّذ داضت. ثِ رًَِ ای وِ هی تَاى اًتظبس داضت هذاسس حوبیت وٌٌذُ ضجیِ ٍالیذیي دس سیجه   

ثِ ایي رًَِ وِ هذاسس دس ایٌدب ػَاعف ٍ احسبسیبت   (.Parsaei, 2012)فشاّیدبًی ّذایت رشا است 

لاش هیی وٌٌیذ. دس اییي هیذاسس     داًص آهَصاى سا ثِ سسویت هی ضٌبسٌذ ٍ دس خْت ّیذایت آى تی  
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ًَػی اص ّوذلی ّوشاُ ثب خْت دّی ٍ هذیشیت ػَاعف دیذُ هی ضَد وِ هی تَاًیذ ثیِ فیشد الگیَی     

هَثشی اص دسریشی ّیدبًی سا ثیبهَصد. ثٌبثشایي ّوبى رًَِ وِ ّذایت رشی ّیدبًی ضیبهل چگیًَگی   

وٌٌیذُ ًییض هثیل ییه      ، خَ حوبییت (Katz, 2011)چیستی ٍ چشایی ّیدبًبت دس صًذری هی ثبضذ 

داًص آهَصاى سا دس خْت پیزیشش   (Parsaei, 2010خبًَادُ ثب سجه ّذایت رشی ثبلا ٍ پزیشش ثبلا )

 ّیدبى ّب ٍ هذیشیت ّیدبى ّب سَق هی دّذ. 

فرضیِ‌دٍم:‌ارزش‌ّای‌ٍابستِ‌بِ‌تحصیل،‌فراّیجاى‌را‌بِ‌طَر‌هعٌاداری‌پیص‌بیٌیی‌‌

ص ضیشیت سرشسییَى چٌذربًیِ ثیِ ضییَُ ی ّوضهیبى       ثشای ثشسسی ایي فشضیِ پژٍّطیی ا  هی‌کٌد.

تَاًیذ ثیِ عیَس     اثؼبد اسصش ّبی فشدی ٍ اسصش ّبی اختویبػی هیی   استفبدُ ضذ. ًتبیح ًطبى داد وِ

 & Samani)سبهبًی ٍ حسیٌی ایي ًتبیح ثب هغبلؼبت ثیٌی وٌذ.  هثجت ٍ هؼٌبداسی فشاّیدبى سا پیص

Hosseini, 2013)  ٍ فیشٍصثخت(Firozbakht, 2012)  وبتض  ٍ(Katz, 2011)  .اسصش ّوسَ هی ثبضذ

 Niehaus etثٌب ثِ رفتِ ًییْس ٍ ّوىیبساى، )  ثبضٌذ. هی خبهؼًِجبیذّبىٍثبیذّباسبسى هؼیبسّب

al., 2016)    اسصش ّبیی وِ ًَخَاًبى ثِ ّوشاُ داسًذ هتبثش اص الگَّبی هذسسِ ٍ ضیشایظ خیبًَادری ٍ

ن دس اًتمبل اسصش ّبی تحػییلی اسیت. ثیِ رًَیِ ای ویِ      آًبى است. هذسسِ یه ػبهل هْاختوبػی 

لی استجبط هسیتمین داضیتِ ثبضیذ ٍ اص سیَی     یسفتبس ٍ الگَی هؼلوبى هی تَاًذ ثب هیضاى اًگیضش تحػ

ذسسِ ثِ عَس هستمین یب ضیوٌی ثیِ ًتیدیِ تیلاش ٍ پیبهیذّبی پیطیشفت       هدیگش فشٌّگ حبون ثش 

دس هغبلؼِ خَد هطبّذُ وشد وِ  (Jackson, 2013)خىسَى ‌.(Arabaci, 2013)لی اضبسُ داسد یتحػ

ّوسبلاى هی تَاًٌذ ثش اسصش ّبی یىذیگش اثش هَخی ایدبد وٌٌذ. ثِ رًَِ ای ویِ هَفمییت ییب ػیذم     

ثٌیبثشایي اسصش ّیبی   هَفمیت یىی اص ّوسبلاى هی تَاًذ دس سبختبس اسصش رشٍُ تغیییش ایدیبد وٌیذ.    

شاّیدبى ّبی ٍاثستِ ثِ تحػیل سِ ػبهل ثیِ ّین   ٍاثستِ ثِ تحػیل، ػَاعف ٍاثستِ ثِ تحػیل ٍ ف

پیَستِ اًذ. ثِ ایي هؼٌب وِ ٍلتی اسصش ّبی ٍاثستِ ثِ تىلیف ثبلا ثبضذ، ٍ ػَاعف ٍاثستِ ثِ آى ًییض  

اسصضوٌذ ثبضذ، فشاّیدبى ّبی ٍاثستِ ثِ آى ًیض سضیذ دٌّیذُ هیی ثبضیٌذ. اسصش ّیبی ٍاثسیتِ ثیِ        

وٌٌذُ اًذ یب خیش. ثِ ایي هؼٌب وِ اص ًغش داًص آهَص  تحػیل دس دٍ خْت حشوت هی وٌٌذ: یب تمَیت

تحػیلات فَایذ هغلَثی سا ػبیذ ٍی هی وٌذ یب ثشػىس داًص ٍ داًص آهَصی ًَػی اص ثغبلیت ٍلیت   

. اریش  (Niehaus et al., 2016)است. هجٌبی ایي اسصش ّب ّن یب فشدی یب اختوبػی یب خبًَادری است 

ذ، ّیدبى ّبی ٍاثستِ ثِ تحػیل ًییض هثجیت خَاّیذ ثیَد ٍ     اسصش ّبی تحػیلی تمَیت وٌٌذُ ثبضٌ

هی تَاى پیص ثیٌی وشد وِ فشاّیدبى ّبی هثجت ًیض دس پی خَاّذ داضت. ثِ ایي هؼٌب وِ تیلاش ٍ  

پطتىبس دس ساُ وست داًص اسج ًْبدُ خَاّذ ضذ ٍ هَفمیت ثِ ضبدی ٍ لزت خَاّیذ اًدبهییذ ٍ فیشا    

خَاّذ ثیَد ٍ ضیبهل احسیبس غیشٍس، احسیبس هَفمییت ٍ       ضبدی یب فشا لزت وِ فشاّیدبى ّبی آى 
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سشثلٌذی است، افضایص خَاّذ یبفت. اهب ثشػىس ٍلتی اسصش ّب تمَیت وٌٌذُ ًیست، ّیدیبى ّیبی   

 هٌفی افضایص خَاّذ یبفت ٍ فشاّیحبى ّبی هٌفی ًیض پیبهذ آى خَاّذ ثَد. 

ثیشای   ٌی‌هی‌کٌد.فرضیِ‌سَم:‌عولکرد‌خاًَادُ،‌فراّیجاى‌را‌بِ‌طَر‌هعٌاداری‌پیص‌بی

ثشسسی ایي فشضیِ پژٍّطی اص ضشیت سرشسیَى چٌذربًِ ثِ ضیَُ ی ّوضهیبى اسیتفبدُ ضیذ. ًتیبیح     

ثیٌیی   تَاًذ ثِ عَس هثجت ٍ هؼٌبداسی فشاّیدبى سا پییص  ثؼذ حل هطىل ٍ ّوشاّی هی ًطبى داد وِ

ش  ٍ ّوىیبساى  هسیتتویٌگ اییي ًتیبیح ثیب هغبلؼیبت     وٌذ، اهب سبیش اثؼبد لبدس ثِ پییص ثیٌیی ًیسیت.    

(Mitmansgruber et al., 2008 & 2009 ) ضشهي ٍ سایت ٍ (Schramm and Wirth, 2010 ) َّوس

( ثِ ایي ًتیدِ دست یبفتٌذ وِ وِ صهبًی وِ ػولىشد خبًَادُ ثیِ  2015ویٌگ ٍ ّوىبساى )‌هی ثبضذ.

ِ ثیب اثْیبم   ًمص هثجیت داسد ٍ صهیبًی وی   دس اهش تحػیل سٍضٌی تؼشیف ضذُ ثبضذ، هطبسوت خبًَادُ 

ِ خبًَادُػولىشد ًمص دس خبًَادُ هَاخِ ثبضین هطبسوت هی تَاًذ تبثیش هٌفی ثگزاسد. دس تَاًیبیی ثی

الگَّیبی اػویبل دسهَفمییت ٍثیي اػضبّوجستگیتؼبسضبت،ٍتضبدّبحلتغییشات،ثبّوبٌّگی

اص حفبظیت ثب ّیذف دًْبایيثشحبوناغَلٍهمشساتاخشایافشاد،ثیيٍ هشصحذسػبیتاًضجبعی،

اص سَی دیگش یه داًیص آهیَص دس    .(Khoy Nejad et al., 2013) تؼشیف ضذُ استخبًَادًُظبمول

هحیظ هذسسِ ػَاعف هثجت ٍ هٌفی صیبدی تدشثِ هی وٌیذ. سد ییب لجیَلی دس ییه اهتحیبى خیبظ،       

د ّویشاُ  ضىل دّی سٍاثظ خذیذ دٍستی یب لغغ استجبط ّبی لذیوی ّوگی ثب ػَاعف هؼغَف ثِ خَ

ّستٌذ. ایي اتمبلبت آهَصضگبّی هی تَاًٌذ تدشثیبت فشاّیدبًی داًیص آهیَص سا هتیبثش سیبصًذ. ثیشای      

هثبل رشفتي یه ًوشُ پبییي ثشای یه داًص آهَص هٌدش ثِ تدشثِ ّیدبى هٌفی هثل اًذٍُ هی ضیَد.  

تدشثیِ اًیذٍُ    داًص آهَصی وِ اص آهَصش فشاّیدبًی هٌبسجی ثشخَسداس است، احسبس ٍ سفتبس ثؼذ اص

ثسیبس هتفبٍتی اص داًص آهَصی داسد وِ اص آهَصش فشاّیدبًی ًبهٌبسجی ثشخَسداس اسیت. داًیص آهیَص    

اٍل ّیدبى ثؼذی سا وِ تدشثِ هی وٌٌذ هی تَاًذ ضبهل فشا دلسَصی یب فشا دلذاسی ثبضذ ٍ ًتیدِ آى 

ٍم ًییض هثیل داًیص آهیَص     افضایص تلاش خْت رشیض اص تدشثِ هدذد اًذٍُ هی ثبضذ. اهب داًص آهَص د

اٍل ثؼذ اص وست ًوشُ پبییي دچبس اًذٍُ هی ضَد، اهب ّیدبى ثؼذی وِ تدشثِ هی وٌذ فشاخطن یب فشا 

سّب وشدى است. آًچِ هطخع هی وٌذ وذام فشاّیدبى اًتخبة ٍ تدشثِ ضَد ًحَُ ػولىیشد خیبًَادُ   

‌ثش پزیشش ٍ ّذایت رشی ّیدبًی فشصًذاى است.  
ذٍدیت ّبیی اص خولِ سٍش پیژٍّص، ریشٍُ آصهیَدًی ٍ همغؼیی ثیَدى      ایي پژٍّص ثِ ػلت هح

داسای هحذٍدیت ّبیی دس تؼوین ًتبیح ثَدُ است. اص اییي سٍ ثبییذ دس پیژٍّص ّیبی ثؼیذی اص سٍش      

ّبی تدشثی هثل تبثیش آهَصش ّبی فشاّیدبًی ٍالذیي ثش فشاّیدبى ّبی ٍاثسیتِ ثیِ هذسسیِ وویه     

 صاى همغغ هتَسغِ اٍل یب داًطدَیبى پژٍّص سا اًدبم داد.  رشفت یب دس رشٍُ ّبیی هثل داًص آهَ
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