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Abstract 
Introduction: The aim of this study was to investigate the 
relationship between virtual social network addiction and executive 
functions (working memory, response inhibition and cognitive 
flexibility) with the mediating variable of interpersonal difficulties in 
high school students. 
 Method: The method of the present study was applied in terms of 
purpose and descriptive-correlational in terms of methodology. The 
statistical population of the present study included high school 
students in Tehran's second education district. The sample of the 
present study included 300 male high school students who were 
selected by convenience sampling method. The research tools were a 
questionnaire on addiction to mobile social networks (Ahmadi et al. 
2016); Executive Function Questionnaire (Nejati, 2013) and 
Barkham, Hardy and Startup Interpersonal Problems Questionnaire 
(1998). The collected data were analyzed by SPSS and Lisrel software 
using structural equation modeling method.  
Results: The findings of the present study showed that there is a 
significant relationship between addiction to virtual social networks 
and executive functions (working memory, response inhibition and 
cognitive flexibility) with the mediating variable of interpersonal 
difficulties (P <0.05).  
Conclusion: According to the findings of the research, which is the 
evaluation and analysis of the underlying and perpetuating factors in 
Internet addiction and addiction to virtual social networks, therefore, 
the development and promotion of the culture of using social 
networks and the Internet leads to reduced identity crises and 
Personality axes such as social solidarity among students have been 
improved and the dimensions identified in this research can be 
considered as the framework for the development of the use of new 
communication technologies such as social networks. 
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Extended Abstract 
Introduction 

    The aim of this study was to investigate 
the relationship between virtual social 
network addiction and executive 
functions (working memory, response 
inhibition and cognitive flexibility) with 
the mediating variable of interpersonal 
difficulties in high school students. The 
concept of addiction to virtual social 
networks, which is itself part of Internet 
addiction, is rooted in behavioral 
addiction that has similar behavioral 
patterns and biological causes to 
substance abuse. In recent years, 
behavioral addiction has been 
considered according to the same 
criteria as substance abuse (Young, 
2017).According to the above, it can be 
said that Internet addiction is a disorder 
that causes disturbances and functional 
impairments and causes psychological, 
social, educational and work problems  .

Therefore, conducting the necessary 
research in order to identify the factors 
affecting Internet addiction and virtual 
social networks and provide solutions 
for adolescent health provides evidence 
that by relying on them and targeting 
them, some of these problems can be 
solved. 

 
Method 
    The method of the present study was 
applied in terms of purpose and 
descriptive-correlational in terms of 
methodology. The statistical population 
of the present study included high school 
students in Tehran's second education 
district. The sample of the present study 
included 300 male high school students 
who were selected by convenience 
sampling method. Samples were selected 
from male high school students who are 
members of the Quds Cultural and 
Educational Center in Tehran's second 
district (including 1,200 male students 
who are members of the center). 
Inclusion criteria was being interested in 

research and did not have any mental 
illness. Exclusion criteria also include; 
Lack of cooperation in research and 
having illness. In this study, the 
structural equation model and LISREL 
software were used to analyze the data. 
Cronbach's alpha values of more than 0.7 
indicate the appropriate reliability of the 
questionnaire. Also, to evaluate the 
validity of the tools in this study, the 
validities of content and structure were 
considered. After confirmatory factor 
analysis and validation of the 
questionnaire, the proposed model was 
fitted using the structural equation 
model method. To determine the fit of 
the research model, the analysis of fit 
indices has been used. After reviewing 
and confirming the model fit, two partial 
indices of critical value CR (t-value) and 
P were used to test the significance of the 
hypotheses. Accordingly, at the 
significance level of 0.05, the critical 
value should be greater than 1.96, values 
less than 0.05 indicate a significant 
difference between the calculated value 
for the regression weights with a value of 
zero. Given that zero is outside this 
confidence interval and the confidence 
level is at the level of p <0.0219, which is 
statistically significant; Thus, 
interpersonal problems play a mediating 
role in the relationship between social 
media addiction and executive functions. 
Results: The findings of the present 
study showed that there is a significant 
relationship between addiction to virtual 
social networks and executive functions 
(working memory, response inhibition 
and cognitive flexibility) with the 
mediating variable of interpersonal 
difficulties (P <0.05). Since the present 
study examines three hypotheses, so in 
this section each hypothesis is discussed 
separately. 
Hypothesis 1: Addiction to virtual social 
networks, mediated by interpersonal 
difficulties, is negatively related to 
response inhibition in high school 
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students. The present study showed that 
students who are addicted to virtual 
social networks experience problems in 
interpersonal relationships and these 
problems affect the inhibition of 
response in these students.  One of the 
negative consequences of Internet 
addiction is the problems and difficulties 
that arise in interpersonal relationships. 
Explaining this finding, it can be said that 
when students engage in virtual social 
networks, they show weaker social skills 
and inappropriate social behaviors, 
because these people have less 
opportunities to experience close 
relationships and show less efficiency in 
behaviors and social communication. 
Hypothesis 2: Addiction to virtual social 
networks has a negative relationship 
with mental flexibility mediated by 
interpersonal difficulties in high school 
students. The results of the present study 
showed that students who are addicted 
to virtual social networks experience 
interpersonal difficulties and ultimately 
have lower mental and cognitive 
flexibility.  In other words, students who 
are addicted to virtual social networks 
show low executive functions and 
flexibility if they have the characteristics 
of interpersonal difficulties. Another 
point of this finding is that this 
relationship between interpersonal 
difficulties and cognitive flexibility is 
probably a two-way relationship, and it 
is possible that each of them can predict 
the other. In the explanation of the 
present study, it can be said that 
cognitive flexibility refers to the human 
ability to adapt the solutions of the 
cognitive process in the face of new 
conditions, etc. expected in the 
environment. It can be said that 
excessive involvement in virtual social 
networks such as Instagram, WhatsApp, 
Telegram, etc. affects the interpersonal 
relationships of students and such 
problems can affect the flexibility of 
students; Because proper social 

interactions cause people to be flexible in 
various matters and not always act in a 
certain way. 
Hypothesis 3: Addiction to virtual social 
networks has a negative relationship 
with students' working memory through 
the mediation of interpersonal 
difficulties.  Findings showed that 
addiction to virtual networks is 
associated with interpersonal difficulties 
and its relationship with working 
memory is significant;Therefore, the 
third hypothesis was confirmed in this 
study. In order to explain this research 
hypothesis, it can be stated that working 
memory is responsible for storing and 
processing new and pre-stored 
messages.. 
 
Conclusion 
    The results showed that executive 
functions can be considered as one of the 
underlying and continuing factors in 
Internet addiction and addiction to 
virtual social networks.In this study, as in 

other studies, there were limitations. 
Some of these limitations are the 
limitations of the research sample in 
which only male students were used in 
this study and it is expected that this 
research will be widely conducted 
among non-male high school students. 
There were also limitations related to 
research tools in this study. Due to the 
health conditions caused by covid-19, 
instead of using the PEBL cognitive 
homework software suite, a paper pencil 
questionnaire of executive functions was 
used. 
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 چکیده

 اجرایی کارکردهای با مجازی اجتماعی هایشبکه به اعتیاد رابطه با هدف بررسی این پژوهش مقدمه:

 دانش در فردی بین هایدشواری متغیر میانجی با شناختی( پذیریانعطاف و پاسخ بازداری فعال، )حافظه

 دبیرستان انجام شد.  آموزان

 همبستگی بود. جامعه-شناسی توصیفیازلحاظ هدف کاربردی و ازلحاظ روش این پژوهشروش  روش:

های پسرانه منطقه دو آموزش پرورش تهران بود. نمونه آموزان دبیرستانشامل دانش این پژوهشآماری 
آموز پسر دبیرستانی بود که به شیوه در دسترس انتخاب شدند. ابزارهای دانش 300شامل  این پژوهش

 نامهپرسش(؛ 1های اجتماعی مبتنی بر موبایل )اعتیاد به شبکه نامهپرسشپژوهش عبارت بودند از 
شده توسط آوریهای جمع(. داده3مشکلات بین فردی ) امهنپرسش( و 2کارکردهای اجرایی )

 وتحلیل شد. و با استفاده از روش مدل معادلات ساختاری تجزیه Lisrelو  SPSSافزارهای نرم

های اجتماعی مجازی و کارکردهای نشان داد بین اعتیاد به شبکه این پژوهشهای یافته ها:یافته

فردی  بین هایدشواری متغیر میانجی با شناختی( پذیریانعطاف و خپاس بازداری فعال، اجرایی )حافظه

 (. P > 05/0رابطه معناداری وجود دارد )

های اجتماعی مجازی اعتیاددارند، آموزانی که به شبکهنتایج نشان داد که دانش گیری:نتیجه

تری پذیری ذهنی و شناختی پایینکنند و در نهایت از انعطافهای بین فردی را تجربه میدشواری
های اجتماعی مجازی هستند، آموزانی که دچار اعتیاد به شبکهدیگر دانشعبارتبرخوردار هستند. به

ذیری پهای بین فردی را داشته باشند، کارکردهای اجرایی و انعطافهای دشواریکه مشخصهرتیدرصو
ات و کنند که تنظیم احساسشناختی رشدی نیز تائید میهای عصبدهند. یافتهپائینی را نشان می

ه هم بصورت غیرمستقیم پذیری بههیجانات در روابط بین فردی و کارکردهای اجرایی از جمله انعطاف
کنند. کارکردهای اجرایی و بویژه ها، همکاری میمرتبط هستند و برای تحلیل اطلاعات و اجرای فعالیت

عنوان شاخص چگونگی انجام عملکردهای رفتاری عادی توصیف وان بهتمیپذیری شناختی را انعطاف
وان تمیکند. مدار کمک میریزی، اهداف، خودگردانی و رفتار آینده آموزان برای برنامهکرد که به دانش

ند و کنهای تازه را برای نوجوانان تسهیل میگفت کارکردهای ذهنی و شناختی، استفاده از ارزیابی
ه پایدار ی را برای کمک به توجتربیشکنند، منبع شناختی های تازه تکیه مینوجوانانی که بر ارزیابی

ین آمده در روابط بتر و دوری از مشکلات پیشکنند که به تنظیم روابط بین فردی بهخود فراهم می
شود، همین روابط بین فردی ضعیف نیز نهایتاً منجر به عدم کارکردهای اجرائی مناسب فردی منجر می

 شود.در فرد می
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 مقدمه
پیشرفت استفاده از اینترنت منافع های اخیر، رشد و در سال    

حال، این اما بااین ،بسیاری در جامعه ما به ارمغان آورده است
پیشرفت موجب ایجاد مشکلات مرتبط با اختلال اعتیاد به اینترنت 

ود ششناسی استفاده از اینترنت نامیده میعنوان آسیبشده و به
ای هم اعتیاد به اینترنت، اعتیاد به شبکه(. یکی از اشکال مه4)

های اجتماعی نسل جدیدی از مجازی است. شبکه 1اجتماعی
های اینترنتی هستند که کاربران در آن حول یک سایتوب

صورت مجازی جمع شده و عقاید خود موضوع مشترک دور هم به
(. مطالعات بیانگر آن هستند که میزانی 5 گذارند )را به اشتراک می

بین  های مجازی دراز اعتیاد به اینترنت و استفاده افراطی از شبکه
(. روند رو 6های سنی نوجوانان و جوانان در ایران رواج دارد )گروه

 به رشد تکنولوژی، ناخودآگاه زندگی واقعی افراد را با دنیای
عنوان یکی از های امروزی بهزده است. رسانهمجازی گره

اند دهها شکننده زندگی عادی انسانهای نوین جهانی فلجفناوری
های زیاد تأثیرات منفی مخرب مانند که با تمام جذابیت و قابلیت

ها، طلاق، افت تحصیلی بر انواع پاشیدگی کانون گرم خانوادهازهم
ی زندگی افراد بر جای گذاشته است های جسمی و روانبیماری

های اجتماعی مجازی که خود بخشی (. مفهوم اعتیاد به شبکه8)
از اعتیاد به اینترنت است، ریشه در اعتیاد رفتاری دارد که دارای 
الگوهای رفتاری مشابه و علل بیولوژیکی، اعتیاد به مواد است. در 

اعتیاد رفتاری را با توجه به همان معیار اعتیاد به های اخیر، سال
گرفتند: تحمل، ترک، عدم کاهش یا ترک و مواد در نظر می

اما مطالعات عصبی جدید، اعتیاد  ،اختلال در زندگی روزمره
رفتاری ارتباطی را در بین تغییرات ساختار مغز و کارکردهای 

رکردهای مربوط به عملکرد مغز، سیستم پاداش، هیجانات، کا
 (. 8هند )دگیری و کنترل شناختی نشان میاجرایی، توجه، تصمیم

هایی که همواره در ارتباط با اعتیاد دیگر یکی از آسیب از سوی    
های اجتماعی مجازی مطرح بوده است، اینترنتی و اعتیاد به شبکه

ید. آاین افراد به وجود میمشکلاتی بود که در روابط میان فردی 
یکی از مشکلات شایع اعتیاد به اینترنت کاهش ارتباط فرد با 
خانواده و کوچک شدن حلقه اجتماعی پیرامون فرد است. 

( نشان داد که وابستگی به اینترنت باعث کاهش 17مطالعات)
خانوادگی آنان را روابط خانوادگی در میان کاربران شده، فرایند 

دستخوش تغییر کرده است و استفاده بدون محدودیت از اینترنت، 
فعالیت جسمانی و تعامل چهره به چهره را نیز کاهش داده است. 

روابطی  تربیشکنند ( در پژوهشی اذعان می18در همین راستا )
ی گیرند اشکال ضعیفهای اجتماعی مجازی شکل میکه در شبکه

از ارتباطات هستند و بر روابط افراد نیز تأثیر منفی دارند. بامطالعه 
شود که پیشینه پژوهش یک الگوی مفهومی استنباط می

 
1 Social networks 

 عنوانعنوان علت و هم بهواند بهتمیمشکلات بین فردی هم 
(. مشکلات بین فردی 19معلول اعتیاد به اینترنت مطرح شوند )

یند آای ناکارآمد بوجود میکارگیری راهکارهای مقابلهبه دلیل به
د، این گروه از افراد با مشکلات شوکه سبب مقابله هیجانی می

عاطفی و شناختی مواجه هستند و در استفاده از احساسات برای 
 گونه به هدایت رفتارشان ازجمله هدایت رفتار در محیط اجتماعی

بیش از افراد عادی امکان بروز  بنابرین،مناسب، ناتوان هستند؛ 
 (.20رفتارهای هیجانی نامتعارف دارند )

دهد افراد مبتلابه در همین راستا دیگر مطالعات نشان می    
های مجازی نقایص مشخصی در اعتیاد اینترنتی و شبکه

هایی نسبت به سیستم پاداش و ایی و حساسیتکارکردهای اجر
ای از فرایندهای (. کارکردهای اجرایی مجموعه12تنبیه دارند )

( 13اند )اما هماهنگ شده نسبت به یک ویژگی مشخص ،مستقل
 شناختی فرضروان -بیصورت ساختارهای چندمنظوره عصکه به

های عصبی گسترده در مغز انسان شوند و توسط شبکهمی
مطالعات مربوط به  ،ند. از سویی دیگرشوپشتیبانی می

دهد که افراد مبتلابه اعتیاد تصویربرداری عصبی نشان می
اینترنتی نقایص مشخصی در کارکردهای اجرایی ازجمله توجه 

وان بیان تمی چنین،هم(. 14گیری نیز دارند )انتخابی و تصمیم
 توجهیشناسی که نقش قابلداشت که نتایج مطالعات عصب روان

را در بررسی اثر اعتیاد اینترنتی بر کارکردهای شناختی دارند حاکی 
از آن است؛ که اعتیاد اینترنتی یک اختلال ذهنی است و افراد 

شناختی نسبت به اطلاعات مرتبط های مبتلابه آن سوگیری
های کارکرد اجرایی ضعیف دارند که به فضای مجازی و مهارت

  (. 14پائین اشاره دارد ) 2پذیری شناختی و عدم بازداریانعطاف
نتی دهد که افراد مبتلابه اعتیاد اینترنتایج مطالعات دیگر نشان می

تارهای اعتیادی مشابه به دیگر اعتیادها های مجازی رفو شبکه
دهند که شامل مانند وابستگی به مواد و الکل از خود نشان می

ها است. حافظه کاری نقایص مشخصی در حافظه کاری آن
عنوان یکی از کارکردهای اجرایی مرتبه بالاتر، در استدلال، به

(. در راستای 15ارد )دمییادگیری و درک زبان نوجوانان نقش مه
برداری مغزی نشان حاصل از نقشه هایپژوهش ،همین پژوهش

های مربوط به اینترنت با برخی از کارکردهای دهد که محرکمی
پریفرونتال مانند حافظه کاری و سایر کارکردهای اجرایی تداخل 

ت آید این اسهای قبلی برمیچه از یافتهطورکلی آن(. به16دارند )
عنوان یکی از بازنمودهای نقایص های اجرایی بهکه بدکار کردی

 شود. دسترسیمغزی در افراد دارای اعتیاد به اینترنت دیده می
آسان به اینترنت و فراوانی افراد مبتلابه این اختلال که نقایص 

این  تمید اهگذارنزیرساختی شناختی مشخصی را به نمایش می
 سازد. تر میروز پررنگحوزه از پژوهش را روزبه

2 Disinhibition 



و همکاران اژدری  

 72 67-82(:51) 14؛ 2140 :شناختیپژوهشی روش ها و مدل های روان –فصلنامه علمی 

های اجتماعی مجازی آموزانی که مبتلابه اعتیاد به شبکهدانش
ین کنند و اهستند، مشکلاتی را در روابط میان فردی تجربه می

آموزان تأثیر میمشکلات بر عدم بازداری پاسخ در این دانش
اعتیاد به اینترنت، مشکلات و گذارد. یکی از پیامدهای منفی 

ید. آهایی است که در روابط بین فردی برای فرد پیش میدشواری
ای از مشکلاتی نظیر های بین فردی طیف گستردهدشواری

بین  پذیریحساسیت بین فردی به شکل هیجان پذیری واکنش
فردی، دوسوگرایی بین فردی به شکل مبارزه در برابر دیگران و 

یوستن به دیگران در کار یا عشق یا هردو، پرخاشگری ناتوانی در پ
و خصومت، نیاز به تائید اجتماعی به شکل اضطراب مزمن در 
مورد ارزیابی دیگران و حساسیت نسبت به طرد و عدم جامعه
پذیری به شکل مشکلات در روابط اجتماعی و آشفتگی در حضور 

 به اعتیادشود. نشان دادند که افراد مبتلادیگران را شامل می
های هوشمند دارند، اینترنتی که استفاده افراطی از گوشی

افته کنند. در تبیین این یمشکلات بین فردی زیادی را تحمل می
 های اجتماعیآموزان درگیر شبکهوان گفت زمانی که دانشتمی

تر و رفتارهای های اجتماعی ضعیفشوند، مهارتمجازی می
دهند، چراکه این افراد شان میتر از خود ناجتماعی نامناسب

 تر دارند و کارآمدیی برای تجربه روابط نزدیکترکمهای فرصت
دهند. ی در رفتارها و ارتباطات اجتماعی از خود نشان میترکم

اری کنند و بسیصورت واکنشی عمل میاین افراد در روابط خود به
ود را از خاز رفتارهای نامناسب اجتماعی را که باید بازداری کنند 

های اجتماعی درگیری زیاد در شبکه بنابرین،دهند؛ بروز می
موجب ضعف در مناسبات اجتماعی و نهایت عدم بازداری 

 آموزانشود؛ درواقع این دانشهای نامناسب توسط فرد میپاسخ
ها )وب گردی( و اوقات خود را به چت، دیدن کلیپ تربیش
ها گذرانند. درنتیجه، آنهای مجازی میهای آنلاین شبکهبازی

وقت ندارند که در دنیای واقعی با افرادی مانند خانواده و 
لات ها منجر به مشکدوستانشان تعامل داشته باشند. این فعالیت

رند، تشود زیرا این نوجوانان در دنیای مجازی راحتبین فردی می

صورت ناشناس وانند احساسات و افکار خود را بهتمیجایی که 
ای هن کنند. افراد مبتلابه اعتیاد که استفاده افراطی از گوشیبیا

کنند. هوشمند دارند، مشکلات بین فردی زیادی را تحمل می
 تریهای اجتماعی و ارتباطی ضعیفمعتادان اینترنتی مهارت

 هایدیگر همین مهارت از سوینسبت به افراد غیر معتاد دارند. 
ود ها از خری در موقعیتتپذیری ضعیفاجتماعی ضعیف انعطاف

پذیری شناختی را میزان ارزیابی فرد دهند؛ چراکه انعطافنشان می
ابی اند، که این ارزیکنترل بودن شرایط تعریف کردهدر مورد قابل

های و افرادی که مهارت کندتغییر می گوناگونهای در موقعیت
کنند میمحیط را ارزیابی  ترکمی دارند، ترکمارتباطی و اجتماعی 

ی از خود نشان ترکمهای پیچیده اجتماعی انعطاف و در موقعیت
وان گفت که اعتیاد به تمیدهند. با توجه به مطالب مذکور می

ردی های کارکاینترنت اختلالی است که موجب پریشانی و نقص
شناختی، اجتماعی، تحصیلی و کاری میو ایجاد مشکلات روان
زم در راستای شناسایی عوامل مثثر های لاشود. لذا انجام پژوهش

های اجتماعی مجازی و ارائه بر اعتیاد به اینترنت و شبکه
دهد می بدستراهکارهایی در جهت سلامت نوجوانان شواهدی 

وان برخی از این تمیها ها و هدف قرار دادن آنبر آنکه با تکیه
ش ژوهاین پ تربیشتأکید  چنین،هم. کردمشکلات را این برطرف 

عنوان یکی از کارکردهای اجرایی که بر مثلفه عدم بازداری )به
ر ترهایی این افراد از سیکل معیوب اعتیاد به اینترنت را مشکل

عنوان یکی از کارکردهای اجرایی سازد(، حافظه کاری )که بهمی
واند مشکلات مشخصی را در حوزه شغلی تمیدرگیر در این افراد 

پذیری شناختی ید آورد( و انعطافها پدو تحصیلی برای آن
عنوان توانایی تغییر در تفکر و عمل برای پردازش درک و )به

ود شمیپاسخگویی به یک موقعیت در این افراد( است که موجب 
، مطالعه بنابرین،ارائه گردد.  1حقیق به فرم شکل تمیمدل مفهو

ای ههد که آیا اعتیاد به شبکهدمیحاضر به این سوال اصلی پاسخ 
 فعال، اجتماعی مجازی در نوجوانان با کارکردهای اجرایی )حافظه

 شناختی( رابطه معناداری دارد؟ پذیریانعطاف و پاسخ بازداری

 
 پژوهش میمدل مفهو -1شکل 
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 اند از:عبارت این پژوهشهای فرضیه    
گری با واسطههای اجتماعی مجازی اعتیاد به شبکه .1

های بین فردی، با بازداری پاسخ در دانشدشواری
 آموزان دبیرستان رابطه منفی دارد.

های اجتماعی مجازی با اعتیاد به شبکه .2
های بین گری دشواریپذیری ذهنی با واسطهانعطاف

 آموزان دبیرستان رابطه منفی دارد.فردی، در دانش

حافظه فعال های اجتماعی مجازی با اعتیاد به شبکه .3
های بین فردی، گری دشواریآموزان با واسطهدانش

 رابطه منفی دارد.

 

 روش
شناسی از به لحاظ هدف کاربردی و ازنظر روش این پژوهش    

نوع توصیفی و همبستگی مبتنی بر روش مدل یابی معادلات 
آموزان انشدمیعبارت از تما این پژوهشساختاری بود. جامعه 

دبیرستانی پسر منطقه دو آموزش پرورش تهران بود که در سال 
مشغول به تحصیل بودند. از آنجا که روش  1399-1400تحصیلی 

شناسی مدلیابی معادلات ساختاری، تا حدود زیادی با برخی از 
 وان از اصولتمیجنبه های رگرسیون چند متغیری شباهت دارد، 

ن سیون چند متغیری برای تعییتعیین حجم نمونه در تحلیل رگر
لیل . در تحکردحجم نمونه در مدلیابی معادلات ساختاری استفاده 

رگرسیون چند متغیری نسبت تعداد نمونه آماری به سوالات 
باشد. در غیر این صورت نتایج حاصل  ترکم 5نباید از  نامهپرسش

 از معادله رگرسیون چندان تعمیم پذیر نخواهد بود. نسبت محافظه
را  نامهپرسشنمونه آماری به ازای هر سوال  10تر کارانه

ه کرد( پیشنهاد 1973( و میلر و کانس )1970هالینسکی و فلورت )
نمونه به  15اند. از دیدگاه جیمز استیونس حتی در نظر گرفتن 

ازای هر گویه در تحلیل رگرسیون چندگانه با روش معمولی 
ه سر انگشتی خوب به ین مجذورات استاندارد، یک قاعدترکم

یابی شناسی مدلآید. پس به طور کلی در روشحساب می
نمونه  15تا  5واند بین تمیمعادلات ساختاری تعیین حجم نمونه 

تعیین شود. در این مطالعه، از  نامهپرسشبه ازای هر گویه 
 15گویه استفاده شده است که با در نظر گرفتن  33با  نامهپرسش

نفر نمونه آماری در نظر گرفته  495ر گویه، تعداد نمونه به ازای ه
ش ها از دانگیری به شیوه در دسترس بود. نمونهشد. روش نمونه

آموزان دبیرستانی پسر عضو کانون فرهنگی تربیتی قدس آموزش 
آموز پسر عضو دانش 1200پرورش منطقه دو تهران )شامل 

مند به کانون( انتخاب شد. معیارهای ورود به پژوهش علاقه
های معیار چنین،همپژوهش بودن فاقد هرگونه بیماری روانی بود. 

 
1 Executive Performance Questionnaire 

خروج شامل؛ عدم همکاری در پژوهش و داشتن بیماری بود. پس 
ها با رعایت اصول اخلاقی نامهپرسشاز انتخاب گروه نمونه، 

پژوهش ازجمله؛ رضایت آگاهانه شرکت در پژوهش، توضیح نحوه 
ضرورت همکاری صادقانه، حسن رفتار و ها و دهی به سثالپاسخ

محرمانه ماندن اطلاعات، خروج از پژوهش در صورت عدم تمایل 
ها و داده سازی، در بین به ادامه همکاری، اجتناب از تحریف داده

های پژوهش از آوری دادهآموزان توزیع شد. برای جمعدانش
از  یاستفاده شد. لازم به ذکر است که برای جلوگیر نامهپرسش

 434 ،اجرا شد و اما در نهایت نامهپرسش 500افت احتمالی نمونه 
برای تحلیل مورد استفاده قرار گرفت. در انتخاب  نامهپرسش
اعتیاد به  نامهپرسشآموزانی که نمره برش ها، دانشنمونه
های اجتماعی مبتنی بر موبایل را کسب کردند، وارد پژوهش شبکه

ها از وتحلیل دادهژوهش جهت تجزیهدر این پ چنین،همشدند. 
 افزار لیزرل استفاده شد.مدل معادلات ساختاری و نرم

 های اجتماعی مبتنی براعتیاد به شبکه نامهپرسش

های اجتماعی مبتنی بر اعتیاد به شبکه نامهپرسش: موبایل

( طراحی و 1395موبایل توسط خواجه احمدی و همکاران )
گویه بسته پاسخ  23شامل  نامهپرسشاعتباریابی شده است، این 

 1تا خیلی کم= 5امتیازی از خیلی زیاد= 5در یک دامنه مقیاس 
مذکور چهار بعد عملکرد  نامهپرسشامتیاز بندی شده، می باشد. 

فردی، مدیریت زمان، خودکنترلی و روابط اجتماعی بر اساس 
( را 2013( و نجاتی )2022پژوهش های خاجه احمدی )

توسط توسط خواجه  نامهپرسشدهد، رار میموردسنجش ق
( اعتبار یابی شده است. در پژوهش 1395احمدی و همکاران )

(  روایی 1395انجام شده توسط خواجه احمدی و همکاران )
ده شمناسب ارزیابی نامهپرسشمحتوایی، صوری و ملاکی این 

 ز مقدارا نامهپرسشاست؛ از سوی دیگر، به منظور ارزیابی پایایی 
آلفای کرونباخ استفاده شده که با توجه به مقدار آلفای کرونباخ 

، بر روائی افزونمذکور  نامهپرسشوان دریافت که تمی( 0.834)
 از پایایی قابل قبولی نیز برخوردار می باشد. 

توسط  نامهپرسشاین  :1کارکردهای اجرایی نامهپرسش

زیر مقیاس؛ حافظه  7ماده و  30شده و شامل ( تهیه2013نجاتی)
ریزی،  -گیری، برنامهکاری، بازداری پاسخ، توجه انتخاب، تصمیم
پذیری شناختی است. توجه پایدار، شناخت اجتماعی و انعطاف

شده ای لیکرت تنظیمگزینه 5صورت ها بهپاسخگویی به سثال
( تعلق 1تا خیلی کم= 5خیلی زیاد=) 5تا  1است و به هر سثال 

در پژوهش نجاتی  نامهپرسشگیرد. ضریب آلفای کرونباخ می
(. در 2شده است )/. گزارش86/؛ و همبستگی باز آزمایی آن 83

/. 85نیز ضریب آلفای کرونباخ  توصیفیان و همکارانپژوهش 
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با  مذکور نامهپرسش(. در این پژوهش نیز پایایی 21گزارش شد )
است  گفتنی/. محاسبه شد. 81استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

هاس حافظه عنوان پژوهش، زیرمقیاسکه در پژوهش با توجه به
پذیری شناختی مورداستفاده قرار کاری، بازداری پاسخ و انعطاف

 گرفت.

توسط  نامهپرسشاین : 1فردیمشکلات بین  نامهپرسش

شده و ( با هدف ارزیابی مشکلات بین فردی تهیه1996برخام)
عامل؛ صراحت و  6سثال و  32یک ابزار خود گزارشی که دارای 

آمیزی، گشودگی، در نظر گرفتن دیگران، پرخاشگری، مردم
ای هحمایتگری و مشارکت وابستگی هست. پاسخگویی به سثال

تا  5ای لیکرت )به شدت=گزینه 5صورت به نامهپرسش
نمره تعلق  5تا  1شده است و به هر سثال ( تنظیم1وجه=هیچبه

 80تا  70در دامنه  نامهپرسشگیرد. ضریب آلفای کرونباخ این می

در ایران  نامهپرسشپایایی این  چنین،هم(. 3شده است )گزارش
با استفاده از ضریب آلفای  (1392و همکاران ) توسط نجمه

در این پژوهش نیز پایایی  (.22)شدمحاسبه  0.842کرونباخ 
/. 77مذکور با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  نامهپرسش

 .محاسبه شد
نشانگر پایایی  7/0از  تربیشها مقادیر آلفای کرونباخ ابزار    

برای بررسی روایی ابزار در  چنین،هماست.  نامهپرسشمناسب 
های محتوا و سازه موردتوجه قرار گرفت. این پژوهش، روایی

گی دهنده آن بستهای تشکیلروایی محتوایی یک ابزار به سثال
های ها و مهارتمعرف ویژگی نامهپرسشهای دارد. اگر سثال

ها را داشته باشد، گیری آنکه محقق قصد اندازهای باشد ویژه
 نامهپرسشآزمون دارای روایی محتوا است. روایی محتوای این 

 توسط چند تن از استادان مدیریت مورد تأیید قرارگرفته است.

 

 پژوهشهای نکویی برازش مدل شاخص -1جدول 

 شاخص برازش مطلق
 تیادآمده شاخص اعمقدار بدست
 های اجتماعیبه شبکه

آمده شاخص مقدار بدست
 کارکردهای اجرایی

آمده شاخص مقدار بدست
 مشکلات بین فردی

χ2/df 321/1 8023/1 9254/1 

P-Value 000/0 000/0 000/0 

 (RMSEA) 069/0 091/0 079/0 

 (GFI) 90/0 90/0 92/0 

 (AGFI) 90/0 90/0 90/0 

 درستی مدل اولیه بوده و به اصلاح آن نیاز نبود. بیانگرآمده، مقادیر بدست

 

 هایافته

 هایقبل از آزمون فرضیهها: آزمون نرمال بودن توزیع داده

پژوهش و برای تعیین نوع آزمون آماری، ابتدا نرمال بودن توزیع 
ها انجام شد. نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنوف با توجه به داده

درصد برای تمام  5از  تربیشو سطح معناداری  K.Sمقدار 
 ها نرمال است.متغیرها، نشان داد که توزیع داده

دو  ضرایب همبستگی همبستگی بین متغیرهای پژوهش:

 شود.متغیری بین متغیرهای پژوهش در جدول زیر مشاهده می

 پژوهشنتایج آزمون همبستگی میان متغیرهای  -2جدول 

 میانگین متغیر ردیف
انحراف 

 معیار
1 2 3 4 5 

1 
ای هاعتیاد به شبکه
 اجتماعی

65/2 42/0 1 **64/0- **75/0- **80/0- **30/0- 

 -33/0** -79/0** -85/0** 1  66/0 4/3 بازداری پاسخ 2

3 
پذیری انعطاف

 شناختی
21/3 58/0   1 **82/0- **34/0- 

 -45/0** 1    67/0 11/3 حافظه فعال 4

5 
مشکلات بین 

 فردی
19/3 57/0     1 

**p< 0/01 

 
1 Inventory of Interpersonal Problems 
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 5از  ترکمبا توجه به اطلاعات جدول بالا سطح معناداری     
ت وان گفتمیدرصد باری تمامی روابط بین متغیرهای پژوهش، 

 باشند.روابط بین متغیرهای همگی معنادار می

پس از انجام تحلیل عاملی تأییدی مدل معادلات ساختاری: 

، با استفاده از روش مدل معادلات نامهپرسشو تائید روایی 
ار افزساختاری، به برازش مدل پیشنهادی اقدام شد. خروجی نرم

 شود.مشاهده می زیرلیزرل مدل نهایی در 

 

 
 پژوهشالگوی علّی میان متغیرّهای  -2شکل 
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 پژوهشالگوی اعداد معناداری  -3شکل 

برای تعیین برازش مدل پژوهش از تحلیل برازش مدل: 

های برازش شده است. شاخصهای برازندگی استفادهشاخص
 شود.مشاهده می 3مدل در جدول 

 

 های برازندگی مدلشاخص -3جدول 

 نتیجه قبولمقدار قابل شدهمقدار محاسبه شاخص برازندگی

 تائید 5تا  17/2 1 (CMIN/dfکای اسکوئر )

 تائید < 077/0 1/0 (RMSEAریشه میانگین مجذورات تقریب )

 تائید > 98/0 9/0 (CFIشاخص برازش تطبیقی )

 تائید > 99/0 9/0 (NFIشاخص برازش هنجار شده )

 قبولقابل > 90/0 9/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 قبولقابل > 89/0 9/0 (AGFIیافته )برازندگی تعدیل
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نشان  3و  2و نیز شکل  3که اطلاعات جدول  گونههمان    
قبولی قرار دارند های برازش مدل در دامنه قابلدهد. شاخصمی

 مدل موردبررسی از برازش خوبی برخوردار است. بنابرین،
پس از بررسی و تائید برازش مدل، برای آزمون معناداری     

( و t-value) CRها از دو شاخص جزئی مقدار بحرانی فرضیه

P مقدار  05/0شده است. بر این اساس در سطح معناداری استفاده
حاکی  05/0تر از باشد، مقادیر کوچک 96/1از  تربیشبحرانی باید 

های رگرسیونی با برای وزن شدهاز تفاوت معنادار مقدار محاسبه
 (5مقدار صفر است )جدول 

 

 برآوردهای مدل ساختاری -4جدول 

 نتیجه t-value ضریب استاندارد رابطه بین متغیرها

 تائید -41/7 -62/0 های اجتماعی با بازداری پاسخاعتیاد به شبکه
 تائید -95/7 -45/0 ذهنیپذیری های اجتماعی با انعطافاعتیاد به شبکه

 تائید -22/6 -60/0 شدن با شغل با حافظه فعالعجین

بر اساس نتایج حاصل از مدل یابی معادلات ساختاری در     
های اجتماعی و بار عاملی استاندارد اعتیاد به شبکه 4جدول 

این رابطه برآورد شد. مقدار معناداری  -62/0بازداری پاسخ برابر با 
دهد آمده است که نشان میبدست 96/1تر از و بزرگ 41/7

شده منفی و معنادار است. به همین ترتیب همبستگی مشاهده
ل پذیری ذهنی و حافظ فعاهای اجتماعی با انعطافاعتیاد به شبکه

نیز معنادار و منفی است. میزان این اثرگذاری نیز قوی هست. 
اشد ب تربیشهای اجتماعی به شبکهبدین معنا که هرچه اعتیاد 

 یابد.میزان کارکردهای نیز کاهش می

ض یک فرنقش میانجی متغیر مشکلات بین فردی: 

هوجود یک مسیر واسط این پژوهشزیربنایی الگوی پیشنهادی 
ای است. برایی تعیین معناداری اثر غیرمستقیم متغیر مستقل بر 

در برنامه  1متغیر میانجی از روش بوت استراب از راهمتغیر وابسته 
. شداستفاده  SPSS-21افزار ( بر روی نرم23ماکرو آزمون )

ین اای الگوی پیشنهادی نتایج بوت اترپ برای مسیر واسطه
 .کردمشاهده  5وان در جدول تمیرا  پژوهش

 نتایج بوت استراپ برای متغیر میانجی -5جدول 

 بوت هاداده متغیر
خطای 
 استاندارد

 حد بالا حد پایین
-سطح معنی

 داری

 مشکلات بین فردی های اجتماعیاعتیاد به شبکه 
 کارکردهای اجرایی 

0002/0- 0003/0- 0132/0 0216/0- 0216/0 0201/0 

، حد پایین فاصله اطمینان 5با نتایج مندرج در جدول  بر اساس    
 عنوان متغیر میانجی بین اعتیاد بهبرای مشکلات بین فردی به

( و حد بالای -0320/0های اجتماعی و کارکرهای اجرایی )شبکه
 95( است. سطح اطمینان برای این فاصله اطمینان 0310/0آن )

است. با توجه به  5000گیری مجدد بوت استراپ و تعداد نمونه
طح گیرد و ساینکه صفر بیرون از این فاصله اطمینان قرار می

قرار دارد که ازلحاظ آماری  p< 0219/0اطمینان در سطح 
مشکلات بین فردی در رابطه بین اعتیاد  بنابرین،دار هست؛ معنی

 گریهای اجتماعی و کارکرهای اجرایی نقش میانجیبه شبکه
 دارد.

 

 

 
1 bootstrap 
2 Cudo & Zabielska-Mendyk 

 و بحثگیری نتیجه
های نشان داد که اعتیاد به شبکه این پژوهشهای یافته    

اجتماعی مجازی با کارکردهای اجرایی )بازداری پاسخ و 
ر های بین فردی دگری دشواریپذیری شناختی( با واسطهانعطاف

دانش آموزان دبیرستانی، ارتباط معناداری دارد؛ اما با حافظه فعال 
ای هها با نتایج پژوهشد. این یافتهارتباط معناداری مشاهده نش

(، چوی و 8(، یانگ و همکاران )24) 2مندیک-کودو زابیلسکا
(، محبی، اسدزاده 9(، بختیاری جوان و همکاران )25) 3همکاران
(، فیروزکوهی برنج آبادی، پورحسین و قاسمی ارگنه 26و فرخی )

های های اعتیاد به شبکه( همسو است. یکی از ویژگی19)
ودکنترلی در رفتار است. اجتماعی مجازی، از دست دادن خ
سازد تا تمایلات خود را کارکردهای اجرایی افراد را قادر می

3 Choi et al. 
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شرایط  دربازداری کرده و رفتارهای مربوط به خوشی و لذت را 
ای هزمانی که افراد به شبکه بنابرین،(؛ 27نامطلوب محدود سازند)

 یکنند، مشکلاتی را در روابط واقعاجتماعی مجازی اعتیاد پیدا می
بر روی کارکردهای اجرایی  ،نهایتدر کنند و این امر تجربه می

ه س این پژوهشگذارد. ازآنجاکه همچون بازداری پاسخ تأثیر می
در این بخش هرکدام از  بنابرین،فرضیه را موردبررسی قرار داده، 

 گیرد.صورت جداگانه موردبحث قرار میفرضیات به

اجتماعی مجازی با های : اعتیاد به شبکهنخستفرضیه 

های بین فردی، با بازداری پاسخ در دانشگری دشواریواسطه
نشان داد دانش این پژوهشآموزان دبیرستان رابطه منفی دارد. 
، های اجتماعی مجازی هستندآموزانی که مبتلابه اعتیاد به شبکه

ت کنند و این مشکلامشکلاتی را در روابط میان فردی تجربه می
گذارد. یکی از آموزان تأثیر میاری پاسخ در این دانشبر عدم بازد

ی است هایپیامدهای منفی اعتیاد به اینترنت، مشکلات و دشواری
ین های بدشواریآید. که در روابط بین فردی برای فرد پیش می

ای از مشکلاتی نظیر حساسیت بین فردی به فردی طیف گسترده
ین ، دوسوگرایی بپذیری بین فردیشکل هیجان پذیری واکنش

فردی به شکل مبارزه در برابر دیگران و ناتوانی در پیوستن به 
دیگران در کار یا عشق یا هردو، پرخاشگری و خصومت، نیاز به 
تائید اجتماعی به شکل اضطراب مزمن در مورد ارزیابی دیگران 

 پذیری به شکل مشکلاتو حساسیت نسبت به طرد و عدم جامعه
ود شو آشفتگی در حضور دیگران را شامل میدر روابط اجتماعی 

نشان دادند که افراد مبتلابه اعتیاد اینترنتی  چن و همکاران (.28)
های هوشمند دارند، مشکلات بین که استفاده افراطی از گوشی

وان گفت تمیکنند. در تبیین این یافته فردی زیادی را تحمل می
-های اجتماعی مجازی میآموزان درگیر شبکهنشزمانی که دا

تر و رفتارهای اجتماعی های اجتماعی ضعیفشوند، مهارت
های دهند چراکه این افراد فرصتتر از خود نشان مینامناسب

در  یترکمتر دارند و کارآمدی ی برای تجربه روابط نزدیکترکم
(. این افراد 28دهند )رفتارها و ارتباطات اجتماعی از خود نشان می

کنند و بسیاری از صورت واکنشی عمل میدر روابط خود به
رفتارهای نامناسب اجتماعی را که باید بازداری کنند را از خود 

های اجتماعی درگیری زیاد در شبکه بنابرین،دهند؛ بروز می
-بازداری پاسخموجب ضعف در مناسبات اجتماعی و نهایت عدم 

آموزان این دانش ،شود؛ درواقعهای نامناسب توسط فرد می
ها )وب گردی( و اوقات خود را به چت، دیدن کلیپ تربیش
ا هگذرانند. درنتیجه، آنهای مجازی میهای آنلاین شبکهبازی

وقت ندارند که در دنیای واقعی با افرادی مانند خانواده و دوستان
 ها منجر به مشکلات بینشند. این فعالیتشان تعامل داشته با

ترند، شود زیرا این نوجوانان در دنیای مجازی راحتفردی می
صورت ناشناس وانند احساسات و افکار خود را بهتمیجایی که 

(، چنین تجارب غیرواقعی از تعاملات اجتماعی 29بیان کنند )
ناسب و آموزان در بازداری رفتارهای نامشود این دانشموجب می

حتی بازداری اطلاعات نادرست در روابط میان فردی به مشکل 
 بربخورند.

های اجتماعی مجازی با : اعتیاد به شبکهفرضیه دوم

های بین فردی، در گری دشواریپذیری ذهنی با واسطهانعطاف
شان ن این پژوهشآموزان دبیرستان رابطه منفی دارد. نتایج دانش

، دارند های اجتماعی مجازی اعتیادبکهآموزانی که به شداد دانش
از  ،کنند و درنهایتهای بین فردی را تجربه میدشواری
 تری برخوردار هستند. بهپذیری ذهنی و شناختی پایینانعطاف

ی های اجتماعآموزانی که دچار اعتیاد به شبکهدانش ،دیگربیان 
های بین های دشواریکه مشخصهمجازی هستند، درصورتی

ینی پذیری پائی را داشته باشند، کارکردهای اجرایی و انعطاففرد
شناختی رشدی نیز تائید میهای عصبدهند. یافتهرا نشان می

کنند که تنظیم احساسات و هیجانات در روابط بین فردی و 
ه صورت غیرمستقیم بپذیری بهکارکردهای اجرایی ازجمله انعطاف

، هاات و اجرای فعالیتهم مرتبط هستند و برای تحلیل اطلاع
ویژه اجرایی و به (. کارکردهای30کنند )همکاری می

عنوان شاخص انجام وان بهتمیپذیری شناختی را انعطاف
 کرد توصیف عادی رفتاری عملکردهای« وقت چه «و» چگونه»

خودگردانی و رفتار  اهداف، ریزی،برنامه برای آموزاندانش که به
وان تمیعنوان تبیین این یافته (. به31کند )آینده مدار کمک می
پذیری ذهنی و شناختی، استفاده از ارزیابیگفت کارکرد انعطاف

کنند و نوجوانانی که بر های تازه را برای نوجوانان تسهیل می
را برای  یتربیشد، منبع شناختی کننهای تازه تکیه میارزیابی

 کنند که به تنظیم روابط بینکمک به توجه پایدار خود فراهم می
آمده در روابط بین فردی فردی بهتر و دوری از مشکلات پیش

منجر  ،نهایتدر  شود، همین روابط بین فردی ضعیف نیزمنجر می
 (.1شود)پذیری فرد میبه عدم انعطاف

های پیشین ارتباط بین اعتیاد به اینترنت و شبکهدر پژوهش    
(؛ فیروزکوهی 32های اجتماعی مجازی توسط چن و همکاران، )

در این  ( تائید شده است.19آبادی، پورحسین و قاسمی ارگنه)برنج
ها نشان دادند که افراد مبتلابه اعتیاد که استفاده افراطی پژوهش
های هوشمند دارند، مشکلات بین فردی زیادی را تحمل از گوشی

-( نشان دادند که معتادان اینترنتی مهارت34) چنین،همکنند. می

 ه افراد غیر معتادتری نسبت بهای اجتماعی و ارتباطی ضعیف
های اجتماعی ضعیف همین مهارت ،دیگر از سویدارند. 
دهند؛ ها از خود نشان میتری در موقعیتپذیری ضعیفانعطاف

پذیری شناختی را میزان ارزیابی فرد در مورد چراکه انعطاف
اند، که این ارزیابی در کنترل بودن شرایط تعریف کردهقابل

های و افرادی که مهارت کندر میتغیی گوناگونهای موقعیت
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نند کمحیط را ارزیابی می ترکمی دارند، ترکمارتباطی و اجتماعی 
ی از خود نشان ترکمهای پیچیده اجتماعی انعطاف و در موقعیت

 دهند.می
نکته دیگری که در این یافته وجود دارد این است که این     

یری شناختی، پذهای بین فردی و انعطافرابطه بین دشواری
ها هرکدام از این زیاد احتمالبه احتمالاً یک رابطه دوسویه است و 

 پژوهش اینبینی کند. در تبیین یافته بتواند دیگری را پیش
پذیری شناختی به توانایی انسان برای وان گفت که انعطافتمی

ط با شرای رویاروییسازگار کردن راهکارهای فرایند شناختی در 
نظریه  بر اساسشود. منتظره در محیط اطلاق میجدید و غیره 

پذیر شناختی کسی است که پذیری شناختی، انعطافانعطاف
های موقعیتی متنوع، راحتی در پاسخ به خواستواند بهتمی

دهی کرده و به کار ببرد. افراد برای اطلاعات را مجدداً سازمان
پذیری شناختی باید پیچیدگی کامل آوردن این انعطاف بدست

دفعات فضای مسئله را بررسی کنند تا مسائل را درک کنند و به
ییر دهد. واند فضا را تغتمیببینند چگونه تغییر در متغیرها و اهداف 

آموزان دچار مشکلات بین فردی که بخشی از که دانشدرحالی
های یگآن معلول اعتیاد به اینترنت هست، توانایی درک پیچید

 وانند اطلاعاتتمیمحیطی و درک روابط با اطرافیان را ندارند و ن
ا ب بر اساسدهی کنند و عمل خود را درستی سازمانمحیطی را به

وان گفت درگیری تمی بنابرین،ها منطبق کنند؛ آن ارزیابی
های اجتماعی مجازی همچون اینستاگرام، ازحد در شبکهبیش

آموزان تأثیر روابط میان فردی دانش واتس آپ، تلگرام و... بر
موز آپذیری دانشواند بر انعطافتمیگذارد و چنین مشکلاتی می

در تأثیر بگذارد؛ چراکه تعاملات اجتماعی مناسب هست که موجب 
منعطف باشند و همواره به یک  گوناگونشود افراد در امور می

 (.12شیوه خاص عمل نکنند)
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های بین فردی، رابطه گری دشواریآموزان با واسطهفعال دانش
ههد که اعتیاد به شبکدمیمنفی دارد. نتیجه این فرضیه نشان 

دشواری های بین فردی  از راهآموزان های اجتماعی در دانش
ود. زمانی که دانش شمیان موجب کاهش حافظه فعال دانش آموز

آموزان به اینترنت اعتیاد دارند و مدت زمان طولانی در اینترنت 
کنند و بعضاً با انجام بازی های خشن و استرس آور سپری می

ود که حافظه فعال آنها که مسئولیت شمیسروکار دارند، موجب 
یام پ چنین،همنگهداری و پردازش پیام های قبلی ذخیره شده و 

جدید موجود در ذهن دانش آموزان را بر عهده دارد، توانایی  های
روزرسانی و خود را از دست داده و قدرت درک، استدلال، به

انش ود که دشمییادگیری آنها کاهش یابد. این تاثیر سوء موجب 
آموزان بدکارکردهایی را در زمینه های شغلی، اجتماعی و 

این یافته با نتایج پژوهش ژو همکاران  .(1تحصیلی تجربه کنند)
( 9( و بختیاری جوان و همکاران )35) 1(، نی و همکاران15)

 همسو است. 
هایی های محدودیتپژوهشدر این پژوهش نیز همانند سایر     

اند از محدودیت ها عبارتوجود داشت. برخی از این محدودیت
 آموزانمربوط به نمونه پژوهش که در این پژوهش فقط از دانش

رود این پژوهش در میان قشر غیر پسر استفاده شد و انتظار می
. صورت وسیعی انجام گیردآموزان پسر دبیرستانی نیز بهدانش

ربوط به ابزار پژوهش نیز در این مطالعه وجود داشت. محدودیت م
جای استفاده از ، به19-به دلیل شرایط بهداشتی ناشی کوید

مداد  نامهپرسش، از PEBLافزار تکالیف شناختی مجموعه نرم
کاغذی کارکردهای اجرایی استفاده شد. بر اساس ارزیابی و تحلیل 

های ه حاصل از یافتهیافته های بدست آمد چنین،همانجام شده و 
عنوان  هتا نقش رده سنی دانش اموزان ب شودپژوهش، پیشنهاد می

ه وان نقش انگیزتمیگر به مدل اضافه شود و یا متغیر تعدیل
عنوان متغیر مستقل در مدل مفهومی اضافه شود. ه تحصیلی ب

نامهپرسشهای آتی، از ود که در پژوهششمیپیشنهاد  چنین،هم
الکترونیک بمنظور سهولت در فرآیند جمع آوری داده ها های 

 استفاده شود.
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