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َیجاوي ي  تحمل آشفتگي اثزبخشي مذل تىظیم َیجان گزيط بز

 پزخًری َیجاوي 

1فلیجب پبكًبَٔٙ 
2 ولاًىیبٖآؿیي ،  

 
*

 3عٌٗ اعـیٚ  2ٔغٕـ عىٕی،  
 25/07/96 تبكیؼ پقیلٍ:     23-52ْٓ    16/03/96 تبكیؼ ؿكیبفت:

 
 چکیذٌ

٘ی ٞیزب٘ی ٚ كفتبك ؽٛكؿٖ ثلكًی احلثؾِی ٔـَ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٌلٚى ثل پلیِب عبضل ٞـف پوَٚٞ

ام ثیٗ وّیٝ ؿاِ٘زٛیبٖ ؿؽتل ؿٚكٜ  .ٚاعـ ولد اًت آماؿٞیزب٘ی ؿاِ٘زٛیبٖ ؿؽتل ثب اضبفٝ ٚمٖ ؿاٍِ٘بٜ 

٘فل  40تقـاؿ  ،یٔقیبكٞبی ٚكٚؿثب ؿك ٘ؾل ٌلفتٗ  1396 ًبَ ؿكاًلأی ٚاعـ ولد  آماؿوبكُٙبًی ؿاٍِ٘بٜ 

ٔبؿفی ؿك ؿٚ ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ ٌٛاٜ ٌٕبُتٝ ُـ٘ـ. ثٝ ا٘تؾبة ٚ ثغٛك ت، ثب كٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیلی ؿك ؿًتلى

( ثب یه DERS) زبٖیٞ ٓیتٙؾ ؿك یؿُٛاك بىیٔم پلًِٙبٔٝٔٙؾٛك تقییٗ ًغظ پلیِب٘ی ٞیزب٘ی افلاؿ ام 

 90رٌّٝ  8( ؿك 2007َُ ؽلؿٜ ٔمیبى اًتفبؿٜ ُـ. ًپي ٔـَ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٌلٚى)ٚ ٔمیبى وّی 

ٞبی عبُٓ ام ٔلعّٝ پیَ آمٖٔٛ ٚ پي آمٖٔٛ ٌلٜٚ ٌٛاٜ ٚ ؿاؿٜؿلیمٝ ای ثلای ٌلٜٚ آمٔبیَ افٕبَ ُـ ٚ 

ثب اًتفبؿٜ ام آمٖٔٛ  تغّیُ ُـ٘ـ. 05/0ؿاكی ؿك ًغظ ٔقٙی  SPSSآمٔبیَ ثب اًتفبؿٜ ام ثل٘بٔٝ آٔبكی 

تغّیُ وٛاكیب٘ي ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ٔـَ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٌلٚى ثل پلیِب٘ی ٞیزب٘ی ٚ ؽلؿٜ ٔمیبًٟبی آٖ ٚ ٘ین 

ٚاعـ ولد احل ثؾَ اًت ٚ تفبٚت ؿٚ  آماؿب٘ی ؿك ؿاِ٘زٛیبٖ ؿؽتل ثیَ ٚمٖ ؿاٍِ٘بٜ كفتبك ؽٛكؿٖ ٞیز

َ وبٞ، پي ام ؽبتٕٝ ؿكٔبٖ ٔـاؽّٝ ی ثل٘بٔٝ ٌلٜٚ ؿك ٔلعّٝ پي آمٖٔٛ ثٝ ِغبػ آٔبكی ٔقٙبؿاك اًت.

ثٛاًغٝ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ؿك ُلوت وٙٙـٌبٖ ٌلٜٚ آمٔبیِی تقـاؿ ؿفقبت پلؽٛكی ٚ  پلیِب٘ی ٞیزب٘ی صٍِٕیل

ِ٘بٖ ؿاؿ كُٚی وٝ ؿك آٖ اعٌبًبت تٙؾیٓ ُٛ٘ـ ثل وبَٞ كفتبك  ایٗ یبفتٝ ِٔبٞـٜ ُـ.ٌ٘جت ثٝ ٌلٜٚ ٌٛاٜ 

 ٌقاك اًت.پلیِب٘ی ٞیزب٘ی احل ثٛاًغٝ وبَٞ ؽٛكؿٖ ٞیزب٘ی

 

 كفتبكؽٛكؿٖ ٞیزب٘ی، پلیِب٘ی ٞیزب٘ی، ٔـَ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٌلٚى کلیذ ياصٌ َا4

 

                                                           
 لأت، ٚاعـ ولد، ؿاٍِ٘بٜ آماؿ اًلأی، ولد، ایلاٖكٚاِ٘ٙبًی ً ؿاِ٘زٛی ؿوتلی 1
 ، ٚاعـ ولد، ؿاٍِ٘بٜ آماؿ اًلأی، ولد، ایلاٖاًتبؿیبك ؿاِ٘ىـٜ كٚاِ٘ٙبًی  2
 ، ٚاعـ ولد، ؿاٍِ٘بٜ آماؿ اًلأی، ولد، ایلاٖاًتبؿیبك ؿاِ٘ىـٜ كٚاِ٘ٙبًی  3

 adiskraskian@yahoo.com :٘ٛیٌٙـٜ ٌٔئَٛ *
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 مقذمٍ
 Simons) یٔٙف یكٚاٖ ُٙبؽت یٞب یتتزلثٝ ٚ تغُٕ ٔٛلق ییثٝ تٛا٘بٞیزب٘ی  یتغُٕ آُفتٍ

& Gaher, 2005 )ثلاثل ٘بكاعتی ٚ ؽلفیت ٔمبٚٔت ؿك( ٞبCleirigh, 2007) ٔ یآُفتٍ. ٌلؿؿیاعلاق 

آٖ ثٝ ٓٛكت عبِت  ییثبمٕ٘ب یىِٗ، ثبُـ یٚ ُٙبؽت ینیىیف ٞبیفلآیٙـٕٔىٗ اًت ٔبعُٔ 

 ,Lazarus) ٌلؿؿیِٔؾْ ٔ یزب٘یام تزلثٝ ٞ ییبثٝ فُٕ رٟت كٞ یُاًت وٝ اغّت ثب تٕب یزب٘یٞ

افلاؿ ثب تغُٕ پلیِب٘ی پبییٗ ؿك یه تلاٍ غّظ ثلای ٔمبثّٝ ثب ٞیزب٘بت ٔٙفی ؽٛؿ ؿكٌیل  (1991

ثب پلؿاؽتٗ ثٝ ثلؽی كفتبكٞبی ٔؾلة ٔب٘ٙـ  .(Keough et al, 2010) ُٛ٘ـثی ٘ؾٕی كفتبك ٔی

آیٙـ وٝ ایٗ كفتبك ٔٙزل ثٝ ؿ ٞیزب٘ی ؽٛؿ ثل ٔیاِىُ ٚ ٔٛاؿ غقایی ؿكٓـؿ تٌىیٗ ؿك ،ٔٔلف ٔٛاؿ

 یتغُٕ آُفتٍ یؿاكا ؿافلا .(Lazarus, 1991) ُٛؿؽلآی ٔٛلت ایٗ افلاؿ ام ٞیزب٘بت ٔٙفی ٔی

 یـٌیُبٖ كً یِب٘یٚ پل یتٛا٘ٙـ ثٝ آُفتٍیؿا٘ٙـ ٚ ٕ٘ یتغُٕ ٔ لبثُ یلكا غ یزبٖٞ اٚلاً ییٗپب

وٙٙـ یٔ یٚ ام ٚرٛؿ آٖ اعٌبى ُلْ ٚ آُفتٍ یل٘ـپق یٕ٘ كا یزبٖافلاؿ ٚرٛؿ ٞ یٗا یبًحب٘، وٙٙـ 

 یِٓٔؾٔٝ فٕـٜ تٙؾ یًٗٛٔ .ـیلٌ٘یكا ؿًت وٓ ٔ یزب٘بتؽٛؿ ثب ٞ یأمبثّٝ یٞبییوٝ تٛا٘ب یلام

ٚ  یٔٙف یزب٘بتام ٞ یلیرٌّٛ یافلاؿ ثلا یٗتلاٍ فلاٚاٖ ا ییٗپب یافلاؿ ثب تغُٕ آُفتٍ یزب٘یٞ

 ،ٔغبِقبت ؿك كاثغٝ ثب فُّ صبلی .(Lazarus, 1991ُـٜ اًت ) تزلثٝ یٔٙف یزب٘بتٞ یفٛك یٗتٌى

كفتبك  (Sarwer et al, 2005 ؛ Mather et al, 2008) ا٘ـولؿٜ تأییـآُفتٍی كٚاِ٘ٙبؽتی افلاؿ صبق كا 

 تٛٓیف كا ٔٙفی اعٌبًبت ثٝ پبًؼ ؿك پلؽٛكی ًٕت ثٝ ٌلایَ وٝ اًت ٔفٟٛٔی ،ؽٛكؿٖ ٞیزب٘ی

 كًٕیتٝ ث ثِٛیٕیب یب پلؽٛكی فٔجی ٕٞلاٜ ثب اثتـا یب ٞیزب٘ی ؿك اعٌبًی ؽٛكؿٖ غقا. وٙـٔی

ثِٕٛیب  ثیٕبكاٖ ؿك پلؽٛكی وٙٙـٜ تمٛیت فبُٔ یه فٙٛاٖ ثٝ اعٌبًبت ام ُـٜ ثٛؿ وٝ ُٙبؽتٝ

 ٚ صبق افلاؿ ؿك اعٌبًی یب كفتبك ؽٛكؿٖ ٞیزب٘ی ؽٛكؿٖ غقا وٝ ُـ ِٔؾْ، ٔغلط ثٛؿ أب ثقـٞب

 غقا ٔفْٟٛ .ؿاكؿ ُیٛؿ غقایی ثب كهیٓ ٚ فبؿی ٚمٖ ؿاكای افلاؿ ٘ین ٚ ؽٛكؿٖ اؽتلالات ثٝ ٔجتلا م٘بٖ

 وبَٞ ٔـیلیت ٔـاؽلات ؿك ٚیوٜ ثٝ، ٟٔٓ ثٌیبك ٔٛضٛؿ ثٝ ُـٖ تجـیُ عبَ ؿك اعٌبًی ؽٛكؿٖ

 (. Sevinçer, Konuk, 2013اًت ) ٚمٖ

 ثٝ ٛؿؽ ؽٛی ٚ ؽّك تٙؾیٓ ثلای افلاؿ وٝ اًت ایٗ ثل ی كفتبك ؽٛكؿٖ ٞیزب٘ی فلٕؿك ٘ؾلیٝ

 ٔیبٖ ؿك كفتبك ٟٕٔتلیٗ (.Lazarus, 1991 ؛ Morris & Reilly, 1987)م٘ٙـ ٔی ؿًت كفتبكٞب ا٘ٛاؿ

 ٚ كٚعی ٚضقیت، ؽٛی ٚ ؽّك ثیٗ تقبُٔ .اًت غقایی ٔٛاؿ ٔٔلف ؽٛی ٚ ؽّك تٙؾیٓ كفتبكٞبی

 ثب ٓٞ كا ؽٛؿ ؽٛی ٚ ؽّك ٚ اعٌبًبت افلاؿ وٝ اًت ایٗ ثل اًت فلٕ پیضیـٜ ایتغقیٝ كفتبكٞبی

ثب تبحیل  تٛا٘ـ ٔی ٘ین ؽٛ ٚ ٔیىٙٙـ ٚ ٘ین ؽّك تٙؾیٓ آٖ ٔمبؿیل ثب ٞٓ ٚ غقایی ٔٛاؿ ا٘تؾبة ؿك تغییل

 ثقضی. (Morris & Reilly, 1987)ثبُـ  ٌقاك تبحیل غقایی ٔٛاؿ ٔٔلف ؿٞی پبؿاٍ ؽٛؿ ٔىب٘یٌٓ ثل

 ٔغن پبؿاٍ ٔلاون تفقبِی ثل غقایی ٔٛاؿ ٘فٛف ثٝ تٛرٝ ثب ؽبّ كٚا٘ی ُلایظ تغت غقایی ٔٛاؿ ام

 (. ,Weltens 2014؛  Rangel, 2013 Jauch-Chara & Oltmanns, 2014) ُٛ٘ـٔی ؿاؿٜ تلریظ
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، اًت تٛرٝ ربِت .ُٛؿ صبلی ثٝ ٔٙزل اُتٟب افنایَ ؿك تٛا٘ـٔی ٔخجت ثبمؽٛكؿ ثٙبثلایٗ عّمٝ

 ٔٛاؿ ثٝ یبؿافت ؿك وٝ وٙـٔی فقبَ كا ٔغن ِقت ٚ پبؿاٍ ٔٙبعك ٕٞبٖ عقٓ ؽٍٛ ثٌیبك غقاٞبی

 ثٝ افتیبؿ فٔجی ٔىب٘یٌٓ وٝ یه ؿٞـ ٔی ایٗ ِ٘بٖ، (Volkow et al, 2012) ٌٞتٙـ فقبَ ٔؾـك

 Dileone et al, 2012؛  Davis et al , 2011&2014) ُٛؿٔی صبلی ٚ پلؽٛكی ثٝ ٔٙزل ،غقایی ٔٛاؿ

 Pai et ؛ ,Ziauddeen & Fletcher 2013؛  Davis, 2013 ؛ Dagher, 2013؛  Volkow et al, 2012؛ 

al, 2014 ؛ Potenza, 2014.) ٗوٙـكا فقبَ ٔی ِقت ٚ ٔلاون پبؿاٍ ٌٔتمیٓ عٛك ثٝ وٝ، ؿٚپبٔی،  ٓٞ

 ؛ Diehl & Gershon, 1992) ؿٞـللاك ٔی تبحیل تغت كا غقایی ٞٓ ٔٔلف ٔٛاؿ ٚ ؽٛی ٚ ؽّك

Fochtmann & Fink, 1992 ؛ Black et al , 2002 ؛ Cantello et al, 1989  ؛Cawley et al, 2013 ) 

 . وٙـغقایی عٕبیت ٔی ٚ فبؿات كفتبكٞب ٚ كٚاِ٘ٙبًی ثیٗ اكتجبط ؽٛثی امٝ ِقا ایٗ ٔٛضٛؿ ث

ام إٞیت ثیِتلی ثلؽٛكؿاك  اًتلىؿك ٔیبٖ فٛأُ كٚاِ٘ٙبؽتی ٔٙزل ثٝ صبلی ٚ اضبفٝ ٚمٖ 

 یِٗپت یَافن یزٝ٘ت ٚ ؿككٚما٘ٝ  ینَٚوٛكتافنایَ ٚ  یِٔىلات فبعفاًت صلا وٝ اًتلى ٔٙزل ثٝ 

ثٝ  یِتلبٖ كا ثم٘ؽٖٛ ٕٔىٗ اًت  یِٗپتافنایَ اًتلى ثبلا ٚ  یتتلو وٝ، ُٛؿٔی بٖم٘ؽٖٛ ؿك 

 ام اًتفبؿٜ ٔتقـؿ ثب تغمیمبت .(Michels et al, 2016) ًبمؿ یلپق یتام اًتلى آً ی٘بُ یپلؽٛك

 ٍٞٙبٔی صبق م٘بٖ وٝ ولؿ٘ـ حبثت، اًتلى ٔـت وٛتبٜ تزلثٝ ٚ ٔٛحل ثب ایزبؿ تٟبرٕی غیل ٞبیكٍٚ

، اضغلاة) ٔٙفی اعٌبًبت ُـت ثلاثل ؿٚ عـٚؿ فبؿی ٚمٖ ثب م٘بٖ ٔمبثُ ؿك ٌٞتٙـ فِبك تغت وٝ

 ثٝ ٔٙفی اعٌبًبت ثبلای تِٛیـ (.Bonaiuto et al, 1993)وٙٙـ ٔی تزلثٝ ثیِتلی كا (غٓ، ؽِٓ

 ٔتًُٛ ثٝ ٔزجٛك كا اؿافل، كٚمٔلٜ م٘ـٌی مای اًتلى فٛأُ ام ثٌیبكی ثلاثل ؿك ٚاوَٙ یه فٙٛاٖ

 ثبمٌِت ُبُٔ ٞبایٗ ٔىب٘ینْ، صبق افلاؿ ٔٛكؿ ؿك. وٙـٔی كٚا٘ی ؿفبفی ٞبیٔىب٘یٌٓ ثٝ ُـٖ

 ؛ Spielberger & Reheiser, 2000) اًت ا٘ىبك ٚ ًلوٛة ٔىب٘ینْ ثب ٕٞلاٜ، رٌٕب٘ی ٚ ؿٞب٘ی

Spielberger , 1998.) ٗ2ٞیزب٘ی/  لا٘یؿفبؿ فم» ٚ «1ًبمٌبكی ضلٚكت» فٙٛاٖ ثٝ فٛأُ ای »

 ثٝ، ٚمٖ وٓ ٚ فبؿی ٚمٖ ثب صبق افلاؿ ٕ٘لات ٔمبیٌٝ ا٘ـ وٝ ثلاًبى ٘تبیذ تغمیمبت ؿكُـٜ تقلیف

ثٛؿٜ  ٚمٖ اضبفٝ ثب ٚ صبق اُؾبّ ثٝ ٔلثٛط «ًبمٌبكی ضلٚكت» ٕ٘لات ثبلاتلیٗ تٛرٟی لبثُ عٛك

یلیت اًتلى ٚ تٙؾیٓ ؿٞٙـ وٝ ٔـِ٘بٖ ٔی تغمیمبت (. ِقا ٘تبیذBiasi & Bonaiuto, 2014) اًت

 ,Haedt-Matt et alٚاًغٝ وٙتلَ پلیِب٘ی ٞیزب٘ی ثل كفتبك ؽٛكؿٖ ٞیزب٘ی ٔٛحل اًت )ٝ ٞیزب٘بت ث

 ثلای فبّٔی فٙٛاٖ ٔٛحل ثل پلؽٛكی ثٝ ٔٙفی وبَٞ فٛاعف ٞیزبٖ ثل تٙؾیٓ احل ٔـَ ام. (2011

ی اًت وٝ ام فلآیٙـبٖ وٙـ وٝ تٙؾیٓ ٞیزثیبٖ ٔی Gross, 1998) .) وٙـٔی عٕبیت پلؽٛكی ٟٔبك

ثلام ٚ علیك آٖ افلاؿ تغت تأحیل ٞیزب٘بت )ٔؾٔٛٓبً مٔبٖ ٚ صٍٍٛ٘ی آٖ ٞیزب٘بت( ٚ صٍٍٛ٘ی ا

                                                           
1 Need for Harmony(N / H) 
2 Rationality/Emotional Defensiveness(R / ED) 
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 فلآیٙـتٙؾیٓ ٞیزبٖ كا ثب فٙٛاٖ  . (Eisenberg, Morris, 2002)ٌیل٘ـتزلثٝ آٖ ٞیزب٘بت للاك ٔی

ٞب ٚ ب٘بت ٔلتجظ ثب اٍ٘ینٍؿكٚ٘ی ٚ ٞیزُـت یب ٔـت اعٌبًبت ، تقـیُ ٚ تغییل ٚلٛؿ، عفؼ، ایزبؿ

 Chiesaٌیل٘ـ )اغّت ثٝ ٔٙؾٛك ا٘زبْ ٞـف ٓٛكت ٔیوٙٙـ وٝ ٞبی كٚاٖ ُٙبؽتی تقلیف ٔیفلآیٙـ

et al, 2013.)  

٘ؾلیٝ ، ٞبی ٔمبثّٝ اًتلى ٚ ٔىبٌ٘یٓ، ٞبی كٚاٖ ُٙبؽتی تٙؾیٓ ٞیزب٘ی كیِٝ ؿك ٔغبِقٝ ؿفبؿ

ٛاٖ یه ًبمٜ ٌٔتمُ ٘ؾٌتیٗ ثبك ؿك ؿِجٌتٍی ٚ ٘ؾلیٝ ٞیزبٖ ؿاكؿ. تٙؾیٓ ٞیزب٘ی ثٝ فٙ

 ٔجٙبی كٚیىلؿ وبكولؿ ٞبی كُـ وٛؿن ٚ پي ام آٖ ؿك ٔغبِقبت ثنكٌٌبِی ٚاكؿ ُـ. ثل پوَٚٞ

تىبُٔ ، ای ثٝ ِٔىلات ٚ ٔٛلقیبت ٌٞتٙـ ٞیزب٘بت ام آٖ رٟت وٝ غبِجبً پبًؾی ًبمٌبكا٘ٝ، ٌلایی

، فینیِٛٛهیىی ٚ كفتبكی، ٞبی علوتی ًؼٞبی ٞیزب٘ی ثل إٞیت ٞیزب٘بت ؿك ثلٚم پب ا٘ـ. ٘ؾلیٝ یبفتٝ

ثب ایٗ ٚرٛؿ ، ؿاك٘ـ تأویـتمٛیت عبفؾٝ ٚ تقبٔلات ثیٗ فلؿی ، ٌیلیفلآیٙـ تٕٔیٓتٌٟیُ ًبمی 

تٛا٘ٙـ  ٔی، ٞب ٌلؿؿفلآیٙـتٛا٘ٙـ وٕه وٙٙـٜ ثبُٙـ ٚ ًجت تٌٟیُ  ٞیزب٘بت ٕٞبٖ عٛك وٝ ٔی

ٔلتجظ ثب ثبفت ٔٛكؿ  ٘ب، یب ُـت ٘بٔٙبًتای ٚ  آًیت كًبٖ ٘ین ثبُٙـ. ٞیزب٘بت مٔب٘ی وٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ

، ٌلٚى ام تٙؾیٓ ٞیزب٘ی ُٛ٘ـ. ٔٙؾٛك ِٔىُ ًبم تّمی ٔی، ٘ؾل ٚ پبیـاكی عٛلا٘ی ٔـت ثلٚم وٙٙـ

وٙٙـ. ثب ایٗ ٚرٛؿ تٙؾیٓ  ٞبیی اًت وٝ ٞیزب٘بت ثب اًتفبؿٜ ام آٟ٘ب ؽٛؿ كا تٙؾیٓ ٔیفلآیٙـایزبؿ 

مٔبٖ ٚ ٘ٛؿ تزلثٝ ٚ ٘غٛ ثلٚم ، وٙیٓ ب٘ی وٝ ٔب تزلثٝ ٔیٞبی اُبكٜ ؿاكؿ وٝ ثل ٞیزفلآیٙـٞیزب٘ی ثٝ 

 .(Gross, 1998) ٌقاكؿ آٖ احل ٔی

افٌلؿٌی ٚ ًبیل ِٔىلات ٞیزب٘ی ٚ ٕٞضٙیٗ ، ٞبی ٞیزب٘ی صٖٛ اضغلاةُیٛؿ ثبلای پلیِب٘ی

، ؽب٘ٛاؿٌی، صبلی ٚ اضبفٝ ٚمٖ ٚ تأحیل ایٗ ِٔىلات كٚی ًلأت فٕٛٔی ٚ فّٕىلؿ وّی فلؿ )فلؿی

ارتٕبفی( ٔٛرت ُـٜ وٝ ثلؽی ام ٔغممبٖ فٛأُ ٔلتجظ ثب ایٗ ِٔىلات كا ٔٛكؿ تٛرٝ  ُغّی ٚ

 ٚرٛؿ ٘ٛفی اؽتلاَ ؿك تٙؾیٓ ٞیزب٘ی فول ُـٜ اًت، للاك ؿٞٙـ. ام رّٕٝ یىی ام ایٗ فٛأُ

(Gross, 2007)  ٜوٝ ثٝ ٌفتٝ ٔتؾٔٔبٖ پیَ ثیٙی وٙٙـٜ آًیت كٚا٘ی فلؿ ؿك آیٙـ(Sandler et 

al, 1994 ؛ Abbott, 2005)  فبُٔ وّیـی ٚ ٟٕٔی ؿك پیـایَ پلیِب٘یٟبی ٞیزب٘ی ٚ كفتبكٞبی ٚ

 & Garnefski)٘تبیذ پوَٚٞ  (.Auerbach et al, 2007)فبؿتی ثیٕبكٌٛ٘ٝ ٔب٘ٙـ پلؽٛكی اًت 

Kraaij , 2009ثٛؿ ( ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ كاٞجلؿٞبی تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثب پلیِب٘ی كٚاٖ ُٙبؽتی ٔلتجظ ٚ ٜ

وٙـ. تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٘مَ ٔغٛكی ؿك تغَٛ ثٟٙزبك ؿاُتٝ ٚ ضقف ثیٙی ٔی ًبمٌبكی ثقـی كا پیَ

٘ؾلیٝ پلؿاماٖ ثل  .(Gross, 2007) كٚؿزبؿ اؽتلاَ ٞبی كٚا٘ی ثٝ ُٕبك ٔیفبّٔی ٟٔٓ ؿك ای، ؿك آٖ

ثیِتل ، ؿٞبی كٚمٔلٜ ٘یٌتٙـایٗ ثبٚك٘ـ افلاؿی وٝ لبؿك ثٝ ٔـیلیت ٓغیظ ٞیزب٘بتِبٖ ؿك ثلاثل كٚیـا

 ,Garnefski, Kraaijِؾیْ اؽتلاَ ٞبی ؿكٚ٘ی ًبمی ام لجیُ اضغلاة ٚ افٌلؿٌی )ٞبی تِ٘ب٘ٝ

-Nolenٞبی ؽٛكؿٖ )ٚ اؽتلاَ (.Laborde, 2014 ؛ Nolen-Hoeksema et al, 2008 ؛ 2009

Hoeksema et al, 2007  ؛Piran &Cormier, 2005 ( ٔب٘یب )Feldman et al, 2008)  َاؽتلا
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، (Tull, Roemer, 2007)اؽتلاَ اًتلى پي آًیجی ، (Mennin et al, 2007اضغلاة تقٕیٓ یبفتٝ )

 ,Nolen-Hoeksema et alٞبی ؽٛكؿٖ )ٚ اؽتلاَ( Megan et al, 2009اؽتلاَ اضغلاة ارتٕبفی )

 ؿٞٙـ.كا ِ٘بٖ ٔی (Piran &Cormier, 2005 ؛ 2007

نیٌتی ٚ وَٙ ٚكی ا٘ـ وٝ تٙؾیٓ ٞیزبٖ یىی ام فٛأُ اًبًی ثٟام علفی تغمیمبت تِبٖ ؿاؿٜ

ب ٚلبیـ اًتلى مای م٘ـٌی ایفب ( ٚ ٘مَ ٟٕٔی ؿك ًبمٌبكی ثGarnefski et al, 2001ٔٛفك ثٛؿٜ )

 Garnefski & Koopman ؛ Garnefski & Krol et al, 2009 ؛ Garnefski, Kraaij, 2009وٙٙـ )ٔی

et al, 2009 ٕٔىٗ اًت ویفیت م٘ـٌی كا تغت تأحیل للاك ؿٞـ ٚ )(Cakmak & Cevik, 2010 .)

ای آٖ ٕٞلاٜ اًت. ثٝ فٙٛاٖ ٔخبَ ثب ٞیزبٖ ثب تغییلات ؿك فٛأُ مٔیٙٝتغییل ٚ تغَٛ ؿك تٙؾیٓ 

-ٕٞلاٜ ثب ًٗ تغییل ٔی، ؾیٓ ٞیزبٖٞب ٚ فٛایـ ٌ٘جی تٙاكمٍ، یَ تزلثیبت م٘ـٌی كُـ فمّیافنا

 .وٙٙـ

 (Gross & John, 2003 ) ٓٞیزبٖ ٔخُ اكمیبثی ٚ اًتفبؿٜ ثیِتل ام كاٞجلؿٞبی ًبِٓ تٙؾی

ُٙبؽتی ٚ اًتفبؿٜ وٕتل ام كاٞجلؿٞبی ٘بًبِٓ ٔخُ ثبمؿاكی ٞیزب٘ی ِ٘بٖ ؿٞٙـٜ كُـ یبفتٍی فلؿ ٚ 

 ,Roberton et alایزبؿ پیبٔـٞبی ثٟتل ثلای فلؿ اًت ِقا فلؿ ام تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثٟلٜ ثلؿٜ اًت )

2012.) (Giuliani et al, 2008) ٔٛلقیت فلاؽٛا٘ـٜ ، ٌیل ٔزـؿیقٙی تف1 اكمیبثی ُٙبؽتی، ٔقتمـ٘ـ

كاٞجلؿی ٔٛحل ، وٙـب٘ی ٔٛلقیت كا تقـیُ یب آلاط ٔیٞیزبٖ كا ؿك ٌٔیلی وٝ احل ٞیز

 (. (Cheibe & Zacher, 2013اًت

 (Svaldi et al, 2011)  ؿكیبفتٙـ وٝ افلاؿ ثب اؽتلاَ ؽٛكؿٖ ًغظ لبثُ تٛرٟی ثبلاتلی ام ُـت

فمـاٖ آٌبٞی ٚ ٚضٛط ٞیزب٘ی ٚ ِٔىلات تٙؾیٓ  ،ٞبی ٞیزب٘یپقیلٍ وٕتل پبًؼ، اعٌبًبت

 ٞیزبٖ ٚ ٕٞضٙیٗ اًتفبؿٜ ثیِتل ام كاٞجلٞبی تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٘بوبكآٔـ ؿك ٔمبیٌٝ ثب ٌلٜٚ وٙتلَ

 Mather) ولؿٜ ا٘ـ تأییـ)ًبِٓ( ؿاك٘ـ. ام علفی ٔغبِقبت ٔتقـؿ آُفتٍی كٚاِ٘ٙبؽتی افلاؿ صبق كا 

et al, 2008 ؛ Sarwer et al, 2005 ٔـیلیت ٞیزبٖ ٚ اًتلى ٕٞلاٜ ثب تٙؾیٓ  ٔیلًـ٘ؾل ثٝ ( ِقا

ثل ؽٛكؿٖ ٞیزب٘ی ؿك افلاؿ ثیَ ٚمٖ ٔٛحل  تٛا٘ـ ؿك وٙتلَ آُفتٍی ٞیزب٘ی ٚ ٟ٘بیتبًٞیزبٖ ٔی

 فٖٙٛ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٌلٚى .ثبُـ. ثٝ ٕٞیٗ ٔٙؾٛك فلضیٝ ٞبی پوَٚٞ ثٝ ایٗ ٓٛكت تـٚیٗ ُـ٘ـ

، كفتبك ٞـفٕٙـ، ٞیزب٘ی )پقیلٍ پبًؾٟبی آٖٞبی ٞیزب٘ی ٚ ؽلؿٜ ٔمیبى ثل تغُٕ آُفتٍی

ؿًتلًی ثٝ كاٞجلؿٞبی تٙؾیٓ ٞیزب٘ی( ، ٞبی ٞیزب٘یٚضٛط پبًؼ، آٌبٞی ٞیزب٘ی، وٙتلَ تىب٘ٝ

 م٘بٖ ثیَ ٚمٖ ٔٛحل اًت.
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 ريش

 گیزیومًوٍ ي ريش ومًوٍ، جامعٍ

پي  پوَٚٞ عبضل ثٝ ُیٜٛ ٘یٕٝ آمٔبیِی ؿك ؿٚ ٌلٜٚ وٙتلَ ٚ آمٔبیَ ؿك ؿٚ ٘ٛثت پیَ ٚ

آمٖٔٛ ا٘زبْ ُـ. ربٔقٝ آٔبكی ُبُٔ وّیٝ ؿاِ٘زٛیبٖ ؿؽتل ؿٚكٜ وبكُٙبًی كُتٝ كٚاِ٘ٙبًی 

 25ثبلاتل ام  BMI ثب 45تب  20ام ًٗ  1395-96غٔیّی ت ًبَ ؿكاًلأی ٚاعـ ولد  آماؿؿاٍِ٘بٜ 

 ام علیك ؿكد آٌٟی ؿك ثلؿ افلا٘بت ؿاِ٘ىـٜ كٚاِ٘ٙبًی ٘فل( 40) اًت. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبكی ٔٛكؿ ٘ؾل

تب  20ًٗ ثیٗ  ,25ثبلای  BMI )ؿاُتٗ یٔقیبكٞبی ٚكٚؿٚ ثب  95ٚاعـ ولد ؿك ًبَ  آماؿؿاٍِ٘بٜ 

فـْ ثیٕبكی رٌٕی ٚ اؽتلاَ ُؾٔیت ٚ فـْ یبئٌٍی یب ثبكؿاكی ٚ ، ٔؤ٘ج ثٛؿٖ، ًبَ 45

ا٘تؾبة ٚ ثغٛك ، ٌیلی ؿك ؿًتلىام علیك كٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ( فـْ اًتفبؿٜ ام ؿاكٚٞب ،اؽتلالات ؽٛكؿٖ

ؿك ؿٚ ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ ٌٛاٜ ٌٕبُتٝ ُـ٘ـ. ٞل ؿٚ ٌلٜٚ لجُ ام ٞل ٌٛ٘ٝ ٔـاؽّٝ ؿك ُلایظ تٔبؿفی 

ؿُٛاكی ؿك تٙؾیٓ ٞیزبٖ پبًؼ ؿاؿ٘ـ ٚ ًپي ٔـاؽّٝ ٔجتٙی ثل ًجه  پلًِٙبٔٝیىٌبٖ ثٝ 

ثل  كٚم ٞفتٝ( 7)ثلای  ؿلیمٝ 90عی ٞل رٌّٝ وٝ ثٝ ٓٛكت ٞفتٍی  ای رٌّٝ ؿٜای  ثل٘بٔٝ، م٘ـٌی

ی ٔجبعج كٚاِ٘ٙبًی للاك ٌلفتٙـ. ؿك بی ٔتفللٝٞرلا ُـ ٚ ٌلٜٚ ٌٛاٜ تغت آٔٛمٌٍلٜٚ آمٔبیَ ا

 ٚ تغُٕ آُفتٍی ٌٔتمُ فٙٛاٖ ٔتغیل پوَٚٞ عبضل ٔـاؽّٝ ٔـاؽّٝ ٔجتٙی ثل ًجه م٘ـٌی ثٝ

پلؿامٍ آٔبكی لامْ ثل  ُـ٘ـ. ٔتغیل ٚاثٌتٝ افٕبَ فٙٛاٖ ٞیزب٘ی یب ؿُٛاكی ؿك تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثٝ

. ثٝ ٔٙؾٛك ( ا٘زبْ ٌلؿیـ7) تغت ٚیٙـٚم spss افناكیثب اًتفبؿٜ ام ثل٘بٔٝ ٘لْ كٚی ؿاؿٜ ٞبی ؽبْ

ٞب ثلای تقییٗ ًغظ ٚ ثٝ ٔٙؾٛك تغّیُ اًتٙجبعی ؿاؿٜ ا٘غلاف ٔقیبك، ٞب ام ٔیبٍ٘یٗتٛٓیف ؿاؿٜ

آمٖٔٛ تغّیُ  –ٔقٙبؿاكی ُیٜٛ آمٔبیِی ؿك ٌلٜٚ ٌٛاٜ ٚ آمٔبیَ ام كٍٚ آٔبك اًتٙجبعی 

 بؿٜ ُـ. اًتف وٛٚاكیب٘ي

 

 ابشارَا

 ؿك یؿُٛاك بىیٔم پلًِٙبًٔٝٙزَ ٔیناٖ تغُٕ پلیِب٘ی ٞیزب٘ی افلاؿ ام  ثٝ ٔٙؾٛك اِف( 

 ٚ كٚئٕل ایٗ ٔمیبى تًٛظ ٌلاتن . (Gratz & Roemer, 2004) اًتفبؿٜ ُـ DERS زبٖیٞ ٓیتٙؾ

یه ٞب ؿك آٖ ام علیك  ٕ٘لٜ ٌقاكی ٌٛیٝ، َُ ٌٛیٝ تِىیُ ُـٜ اًتام  وًٝبؽتٝ ُـٜ اًت 

 ٞیزبٖتٙؾیٓ ؿك  ؿُٛاكی ثیِتلٕ٘لات ثبلاتل ِ٘بٖ ؿٞٙـٜ ، ٌیلؿ ؿكرٝ ثٙـی ِیىلت ٓٛكت ٔی

)تغُٕ  ٞیزبٖ تٙؾیٓؿك  تلوٕؿُٛاكی تل ِ٘بٖ ؿٞٙـٜ ٚ ٕ٘لات پبییٗ )فـْ تغُٕ پلیِب٘ی كٚا٘ی(

تبك ؿُٛاكی ؿك ا٘زبْ كف، ٞبی ٞیزب٘ی پقیلفتٗ پبًؼفـْ  :ؽلؿٜ ٔمیبى 6اًت ٚ ام  پلیِب٘ی كٚا٘ی(

فمـاٖ اٌبٞی ٞیزب٘ی ؿًتلًی ٔغـٚؿ ثٝ كاٞجلؿٞبی ٘ؾٓ ، ؿُٛاكی ؿك وٙتلَ تىب٘ٝ، ٞـفٕٙـ

. ایٗ ٔمیبى ام كٚایی ًبمٜ ٚ پیَ ثیٙی وبفی ثؾِی ٞیزب٘ی ٚ اثٟبْ ٞیزب٘ی تِىیُ ُـٜ اًت
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تب  80/0)ضلایت آِفبی ولٚ٘جبػ ثیٗ  ٞبب٘ی ؿكٚ٘ی وُ ٔمیبى ٚ ؽلؿٜ ٔمیبىثلؽٛكؿاك ثٛؿٜ ٚ ٌٕٞ

 یلٍفبُٔ فـْ پق 6 ٚرٛؿ یفبّٔ یُتغّ( 2004، ٌلاتن ٚ كٚٔئلاًت )( ٔغّٛة ٌناكٍ ُـٜ 93/0

 یفمـاٖ آٌبٞ، ؿك وٙتلَ تىب٘ٝ یؿُٛاك، ؿك ا٘زبْ كفتبك ٞـفٕٙـ یؿُٛاك، یزب٘یٞ یٞبپبًؼ

 ام یعبو یذ٘تبكا ِ٘بٖ ؿاؿ.  فـْ ٚضٛط، یزب٘یٞ یٓتٙؾ یٔغـٚؿ ثٝ كاٞجلؿٞب یؿًتلً، یزب٘یٞ

ٞل  (.2004،)ٌلتن ٚ كٚئٕلاًت ثلؽٛكؿاك  (0 ,93) ییثبلا یؿكٚ٘ یام ٌٕٞب٘ یبىٔم یٗااًت وٝ ایٗ 

 یٕٞجٌتٍ یؿاكا DERSیٗ ؿاك٘ـ. ٕٞضٙ(0 ,80) یولٚ٘جبػ ثبلا یآِفب DERS یبىٔم یلَُ م

AAQ)ٚ فُٕ  یلٍپلًِٙبٔٝ پقٚ  NMR یبىثب ٔم یٔقٙبؿاك
1, et al, 2004 Hayes) ؿاكؿ (Gratz 

& Roemer, 2004). 

: ثٝ ٔٙؾٛك تقییٗ ًجه ؽٛكؿٖ ام پلًِٙبٔٝ كفتبك (DEBQ) 2ة(پلًِٙبٔٝ كفتبك ؽٛكؿٖ ؿاس

(. ایٗ VanStrien et al, 1986ؽٛكؿٖ ؿاس اًتفبؿٜ ُـ وٝ ام افتجبك ٚ كٚایی ؽٛثی ثلؽٛكؿاك اًت )

ِٔؾٔبت آمٔٛؿ٘ی ٚ ثلؽی اعلافبت ؿك ، پلًِٙبٔٝ ُبُٔ ؿٚ ثؾَ اًت. ؿك ثؾَ اَٚ پلًِٙبٔٝ

ٌیلؿ. ٚ ٞبی ؿٚكٜ ای كا ؿك ثل ٔیت ٚمٖ ٚ ٚرٛؿ یب فـْ ٚرٛؿ پلؽٛكیً٘ٛب٘ب، ٚمٖ ،ؽّٔٛ لـ

ٞبی ؽٛكؿٖ ًٛاَ ٚ ًٝ ؽلؿٜ ٔمیبى ثلای ًٙزَ ًجه 33ثؾَ ؿْٚ ًٛلات آمٖٔٛ وٝ ُبُٔ 

ٞب ثٝ ٓٛكت كتجٝ پلًَ( اًت. ٚ پبًؼ 10) ٚ ثبمؿاكی، پلًَ( 10) ثیلٚ٘ی، پلًَ( 13) ٞیزب٘ی

یِتلیٗ ٕ٘لٜ كا ثٝ ؽٛؿ وٕتلیٗ ٕ٘لٜ ٚ ثیِتلیٗ ؿكرٝ ث، وٝ وٕتلیٗ ؿكرٝای اًت ؿكرٝ  5ثٙـی 

. ایٗ پلًِٙبٔٝ ام پبیبیی  5ثٌیبك میبؿ;، 4اغّت;، 3ٌبٞی;، 2ثٝ ٘ـكت;، 1ٞلٌن;) ؿٞـاؽتٔبّ ٔی

( كا ثلای α=0/82-0/93) آِفبی ولٚ٘جبػ ثبلا، ٚ كٚایی ؽٛثی ثلؽٛكؿاك اًت ٚ ٔغبِقبت ٔتقـؿ

 Salehi(. پلًِٙبٔٝ یبؿ ُـٜ تًٛظ 2008، 3)رب٘ىی ٚ ٚاكُجلٌل ا٘ـٕ٘ٛؿٜ ٞبی آٖ ٌناكٍٔمیبى

Fadardi (2006)  ٖاثتـا ثٝ فبكًی ثلٌلؿا٘ـٜ ُـ ٚ ًپي ٌ٘ؾٝ فبكًی تًٛظ یه ٔتلرٓ مثب

پلًِٙبٔٝ للاك  5( ٚ ؿك اؽتیبك ًٌٔٛٝ ًبم٘ـ4ٜ)تلرٕٝ ٔقىٛى اٍّ٘یٌی ثٝ اٍّ٘یٌی تلرٕٝ ُـ

 .(Maklee Quoted by Madah Shurjeh, 2011 )ٌلفت

 یه ٔـٔبعجٝ ٘یٕـٝ ًـبؽتبك :I ٞـبی ٔغـٛكیبفتٝ ثلای اؽتلاَ ٔٔبعجٝ ثبِیٙی ًبؽتبكد( 

ًبؽتٝ ُـٜ  (First et al, 1997)تًٛـظ اًـت وـٝ  I ٞـبی ٔغـٛكتـِؾیْ اؽـتلاَ یبفتـٝ ثـلای

ٞــبی ـِب٘ٝٔب٘ٙــ ٘ـ، كٚا٘ی ٕٞجٛؿ ثب صبلی ٞبیاًت. ایـٗ ٔٔبعجٝ ثلای اكمیبثی اؽتلاَ

ٌلایَ ثٝ ؽٛؿوِی ٚ ٞٓ صٙیٗ ، افــٌلؿٌی اًبًی، اؽــتلاَ ثـُــىّی ثـــٖ، كٚا٘پلیــِی

                                                           
1 Acceptance and Action Questionnaire 
2 Dutch Eating Behaviour Questionnaire 
3 Janke, Warchburger 
4 Back translation 
5 Boom test uigevers,  Amsterdam,  The Netherlands 
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ٞبی ْ اؽتلاَؿاكای كٚایی ٚ پبیبیی ؽٛثی ثلای تِؾی ُٛؿ ٚٔیوبك ٌلفتـٝ  ٞبی ؽٛكؿٖ ثٝاؽتلاَ

  (.Groth-Marnat, 1997اًت )كٚا٘ـی 

یبفتـٝ  ًبؽتبك ٘یٕٝ: یه ٞـبی ُؾـٔیتلاَیبفتـٝ ثـلای اؽـت ٔٔبعجٝ ثبِیٙی ًبؽتبكؿ( 

 تـٚیٗ ُــ1997ؿكًبَ   IV-DSMؿك ضــٕیٕٝ وٝ ٞبی ُؾٔیت اًت تِؾیٔی ثلای اؽتلاَ

(First et al, 1997 .)پـــوَٚٞ  ؿكBakhtiari, (2000)  ٝكٚایی ٔغتٛایی ٌ٘ؾٝ تلرٕٝ ُـٜ ٔٔبعج

 .ؿًت آٔـ ثٝ 87/0یه ٞفتٝ  فبّٓٝ ثٝ كٍٚ ثبمآمٔبیی ٘یـن ثٝ تأییـ ُـ ٚ ضلیت پبیبیی ایٗ اثـناك

 

 مذاخلٍ

ٕٞٝ  ای ثلای ٌلٜٚ آمٔبیَ ا٘زبْ ُـ.ؿلیمٝ 90رٌّٝ  8ؿك (Gross, 2007) ٔـَ تٙؾیٓ ٞیزبٖ

ؽٛكؿ ٔخجت ثٝ ٞٓ آغبم ٚ ثب ؿاؿٖ تىبِیف ثلای ٞفتٝ  لجُ ٚ ؿاؿٖ ثبم رٌّبت تىبِیف رٌّبت ثب ٔلٚك

 آیٙـٜ پبیبٖ ؿاؿٜ ُـ٘ـ.

 ُلٚؿ ٚ یىـیٍل ثب ٌلٜٚ افضبی )آُٙبیی یىـیٍل ثب افضب اكتجبط ثلللاكی ٚ اَٚ: آُٙبیی رٌّٝ

 ثٝ كارـ افضب ٌفتٍٛی ٚ ٌلٜٚ فلفی ٚ آّی اٞـاف ثیبٖ، افضب )كٚاِ٘ٙبى( ٚ ٌلٜٚ كٞجل ٔتمبثُ كاثغٝ

 ؿاؿٖ، ٌلٜٚ ؿك ُلوت لٛافـ ٚ صبكصٛة ثیبٖ، ٔـاؽّٝ ٔلاعُ ٚ ٔٙغك ثیبٖ ,رٕقی ٚ فلفی اٞـاف

  .آیٙـٜ( ٞفتٝ عَٛ عبلات ٞیزب٘ی ؽٛؿ ؿك تىّیف: یبؿاُت

ٞیزب٘ی ٚ  : تزبكة ٌقاُتٗ ٔیبٖ ٞیزب٘ی; ؿك آٔٛمٍ )اكائٝ ٔٛلقیت ؿْٚ: ا٘تؾبة رٌّٝ

ٚ ٘تبیذ كفتبكی افضب ثب ، ایصٟلٜثـ٘ی ٚ  ٞیزب٘ی ٚ ثلٚم تغییلات عبلات ثلاٍ٘ینا٘ٙـٜ ی كٚیـاٞبی

 كٚما٘ٝ حجت یبؿؿاُت وبكت تٟیٝ، ٞیزبٖ یصیٌت ثٝ ٌفتٍٛ كارـ، تٔـیك یىـیٍل ٚ تِٛیك یىـیٍل ٚ

 ٞل اعٌبًی ٚ فٞٙی، ثـ٘ی اثقبؿ تفىیه، تزلثٝ فّٕی ٞیزبٖ تًٛظ افضب ایزبؿ فلٓت، ٞبٞیزبٖ

، ثلاٍ٘ینا٘ٙـٜ آیٙـٜ ثب تٛرٝ ثٝ كٚیـاؿ ٞفتٝ عَٛ ٞیزبٖ. تىّیف: یبؿاُت عبلات ٞیزب٘ی ؽٛؿ ؿك

 ثلای فُٕ( تٕبیلات ٚ صٟلٜ عبِت، ثـ٘ی تغییلات

 ٞیزب٘ی افضبء; ٟٔبكت ٞبی ٚ آًیت پقیلی ٔیناٖ )اكمیبثی ٔٛلقیت ًْٛ: ا٘تؾبة ٌٝ یرّ

-ؽٛؿ (2ٞیزب٘ی=ُٙبًبیی ٞیزب٘بت>  تزلثٝ ٞبی ُٙبًبیی ٞـف ثب ؽٛؿاكمیبثی (1ثؾَ:  ًٝ ُبُٔ

-ؽٛؿ (3 =ٕ٘لٜ ٌقاكی آٟ٘ب ام ٓفل تب ؿٜ> آًیت پقیلی ٞیزب٘ی ٔیناٖ ُٙبًبیی ٞـف ثب ؽٛؿاكمیبثی

 یتٟیٝ، ٞیزب٘بت ثٝ افلاؿ =ٚاوَٙ ٞبی تٙؾیٕی كاٞجلؿٞبی ؽٛؿ ُٙبًبیی ٞـف ثب یؽٛؿاكمیبث

 ؽٛؿ> ٞیزب٘ی ٞبیٞیزب٘بت ٚ ؿكرٝ ثٙـی پبًؼ تٙؾیٓ ٚ تٌىیٗ ؿك ؽٛؿ فلؿی ٞبیٟٔبكت فٟلًت

ٚ  ٞیزب٘بت تٙؾیٓ ٚ تغییل ؿك ؽٛؿ فلؿی ٟٔبكت ٞبی آیٙـٜ تٕلون ثل یٞفتٝ عَٛ : ؿك تىّیف

 ٞب.یبؿاُت آٖ

 ولؿٖ ٞیزبٖ;فٟلًت ثلاٍ٘ینا٘ٙـٜ ی ٔٛلقیت ؿك تغییل ایزبؿ) ٔٛلقیت آلاط ٌٝ صٟبكْ:رّ

 ثیٗ ٚ فلؿی ٞبیٔٛلقیت ُٙبًبیی، اعلافیبٖ ثب ؽٛؿ كٚاثظ ثلكًی .ایكاثغٝ ٚ ارتٕبفی، فلؿی اٞـاف
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 َیجاوي ي پزخًری َیجاوي  تحمل آشفتگي اثزبخشي مذل تىظیم َیجان گزيط بز

 

 ثلای ٘یبم ٔٛكؿ ٞبیٟٔبكت آٔٛمٍ ٔخجت. ٞبیام فقبِیت فٟلًتی یتٟیٝ ٚ یبثٙـ ثٟجٛؿ ثبیـ وٝ فلؿی

 افنایَ ؿك ارتٙبة ٚ تٛرٝ ثٝ ٘مَ ا٘نٚا ٚ ارتٕبفی ا٘نٚای ام فلؿی=رٌّٛیلی ثیٗ ِٔىلات عُ

 .ا٘نٚا> آٔٛمٍ ٟٔبكتٟبی عُ ٌٔئّٝ ٚ عُ تقبكٕ ٚ ارتٙبة ثٝ ٔیُ ثب ٔمبثّٝ ٔٙفی ٚ ِنْٚ ٞیزب٘بت

 تٙؾیٓ فلآیٙـ ; ٔقلفی ٔـَ تٛرٝ تغییل ٞبیٟٔبكت آٔٛمٍ) تٛرٝ : ٌٌتلٍ پٙزٓ یٌّٝر

 آٔٛمٍ ؿٚ، تٛرٝ ؿك ایٗ ٔـَ تغییل ٞبیافضب ٚ تٛرٝ ؽبّ ثٝ ٟٔبكت ثٝ ٌلاى ریٕن ٞیزبٖ

ربیٍنیٗ  ٚ فىل فىل; تٛلف وٙتلَ =ٟٔبكت ٞبی ٍ٘لا٘ی ٚ فىلی ِ٘ؾٛاك ولؿٖ ٔتٛلف (1ٟٔبكت:

، ؿیـٖ علیك ام ا٘تؾبثی تٛرٝ ٚ تٛرٝ ٌٌتلٍ ٞبیٟٔبكت تٛرٝ=ام ( آٔٛم2ٍ> ٔخجت افىبك ًبمی

 ٔبم ٔخلا ثب أـٖ افىبك ٚ ٞیزبٖ ٔٙفی فلؿ یه ُـ; لأٌٝ اًتفبؿٜ عي تغلیه ٚ بییثٛی، ُٙیـٖ

 وٙـ>( عُ كا ًؾت

، تِٛیـ فٞٗ ؿك ٘مَ ثٝ ُٙبؽتی; ٌفتٍٛ كارـ ٞبیاكمیبثی تغییل) ُٙبؽتی رٌّٝ ُِٓ: اكمیبثی

 ٞبیِتعب كٚی ٞبآٖ احلات ٚ غّظ ٞبیاكمیبثی ُٙبًبیی، ٞیزب٘ی پبًؼ ٚ وبَٞ افنایَ، ٍٟ٘ـاكی

 اكمیبثی، -ثبم كاٞجلؿ آٔٛمٍ، ٞیزب٘ی

ٞیزبٖ; ٔٛارٟٝ ٚ تٛٓیف  فینیِٛٛهیىی ٚ كفتبكی پیبٔـٞبی تغییل) پبًؼ ٞفتٓ: تقـیُ رٌّٝ ی

 ام اًتفبؿٜ ٘غٜٛ ٚ ٔیناٖ ُٙبًبیی، ولأی ٚ ُ٘ٛتبكی اعٌبًی ثٝ ُیٜٛ ٚ فٞٙی، رٌٕب٘ی پیبٔـٞبی

 آلاط، ٞیزبٖ تٕلیٗ: اثلام ٚ =آٔٛمٍ ٟٔبكت آٔٛمی، آٖ ٞیزب٘ی پیبٔـٞبی ثلكًی ٚ ثبمؿاكی كاٞجلؿ

 پیبٔـٞبی ؿاؿٖ تغییل، ٞیزب٘ی تؾّیٝ كاٞجلؿ، ٔغیغی ٞبیتمٛیت وٙٙـٜ تغییل علیك ام كفتبك

 رٌٕب٘ی آكٔیـٌی، ٔقىٛى فُٕ علیك ام ٞیزب٘ی

;  بآٔٛمٍ ٞ وبكثلؿٚ تخجیت ثلای ثل٘بٔٝ كینی ٚ ٔزـؿ اكمیبثی) وبكثلؿ ٚ ِٞتٓ: اكمیبثی رٌّٝ ی

 ٔمیبًی ؿك اٞـاف ام یه عَٔٛ ٞل ؿكرٝ ثٙـی ٔیناٖ، ٌلٚٞی ٚ فلؿی اٞـاف فٟلًت تٟیٝ ٔزـؿ

تقٟـ افضبئ ؿك  فلؿی( ٚ ٌلٚٞی اٞـاف ثٝ ٘یُ ؿك افضب ام یه ٞل ٞبیتِٛیك ٔٛفمیت، 10 تب 0 ام

 .ا٘زبْ تىبِیف ؽٛؿ

 یافتٍ َا
ٞبی آٖ ٚ ؽلؿٜ ٔمیبى ٞیزب٘ی ٌلٚى ثل تغُٕ آُفتٍی پوَٚٞ: فٖٙٛ تٙؾیٓ ٞیزبٖ فلضیٝ

 ٚ پلؽٛكی ٞیزب٘ی ؿك م٘بٖ ثیَ ٚمٖ ٔٛحل اًت.

تغُٕ ٞبی ٔلونی ٚ پلاوٙـٌی ٔلثٛط ثٝ ٕ٘لٜ ٞبی ٌلایَُبؽْ : ٞبتٛٓیف آٔبكی ؿاؿٜ

ؿك  وٙتلَٞبی ٌلٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ تفىیه ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ ٌلٜٚ ٚ پلؽٛكی ٞیزب٘ی آُفتٍی ٞیزب٘ی

 ِ٘بٖ ؿاؿٜ ُـٜ اًت. 1پي آمٖٔٛ ؿك رـَٚ ، پیَ آمٖٔٛٔلاعُ 

ؿك  وٙتلَآمٔبیَ ٚ ٌلٜٚ  ٞبی آٔبكی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘غلاف ٔقیبك ٌلٜٚ٘تبیذ عبُٓ ام ُبؽْ

ؿك ٘ٛثت پي آمٖٔٛ  ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ٔیبٍ٘یٗ تغُٕ آُفتٍی ٞیزب٘ی پي آمٖٔٛ، پیَ آمٖٔٛٔلاعُ 
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ٛثت پیَ ؿك ٘ ( وٕتل ام ٔیبٍ٘یٗ تغُٕ آُفتٍی ٞیزب٘ی=7.96SD؛  =M 55.00) ٌلٜٚ آمٔبیِی

؛  =M 81.05) ( ٚ پیَ آمٖٔٛ ٌلٜٚ ٌٛاٜ=10.08SD ؛ =M 79.90) آمٖٔٛ ٌلٜٚ آمٔبیِی

7.01SD=( ٜپي آمٖٔٛ ٌلٜٚ ٌٛا ٚ )80.75 M= 7.4 ؛SD= .اًت ) 

وٕتل ام  (=2.87SD ؛ =M 8.85) ٔیبٍ٘یٗ كفتبك ٞـفٕٙـ ؿك ٘ٛثت پي آمٖٔٛ ٌلٜٚ آمٔبیِی

( ٚ پیَ =2.37SD ؛ =M 14.40) ٌلٜٚ آمٔبیِی ٔیبٍ٘یٗ كفتبك ٞـفٕٙـ ؿك ٘ٛثت پیَ آمٖٔٛ

( =2.74SD؛  =M 14.55( ٚ پي آمٖٔٛ ٌلٜٚ ٌٛاٜ )=SD 2.93؛  =M 13.95) آمٖٔٛ ٌلٜٚ ٌٛاٜ

 اًت. 

( =3.07SD ؛=M 8.95) ٞیزب٘ی ؿك ٘ٛثت پي آمٖٔٛ ٌلٜٚ آمٔبیِی ٔیبٍ٘یٗ پقیلٍ پبًؾٟبی

 ؛ =M 12.50مٖٔٛ ٌلٜٚ آمٔبیِی )ٞیزب٘ی ؿك ٘ٛثت پیَ آ ٞبیوٕتل ام ٔیبٍ٘یٗ پقیلٍ پبًؼ

3.07SD=( ٜپیَ آمٖٔٛ ٌلٜٚ ٌٛا ٚ)13.15 M= 3.54 ؛SD=( ٜپي آمٖٔٛ ٌلٜٚ ٌٛا ٚ )12.25 

M= 2.67 ؛SD= .اًت ) 

( وٕتل ام =3.03SD؛  =M 9.65) ٔیبٍ٘یٗ وٙتلَ تىب٘ٝ ؿك ٘ٛثت پي آمٖٔٛ ٌلٜٚ آمٔبیِی

ٚ پیَ آمٖٔٛ  (=3.90SD ؛ =M 13ی)ٔیبٍ٘یٗ وٙتلَ تىب٘ٝ ؿك ٘ٛثت پیَ آمٖٔٛ ٌلٜٚ آمٔبیِ

 ( اًت.=M=،2.89SD 14.20( ٚ پي آمٖٔٛ ٌلٜٚ ٌٛاٜ )=2.86SD ؛ =M 14ٌلٜٚ ٌٛاٜ )

( وٕتل ام =1.2SD؛  =M 9.85) ٔیبٍ٘یٗ آٌبٞی ٞیزب٘ی ؿك ٘ٛثت پي آمٖٔٛ ٌلٜٚ آمٔبیِی

پیَ  ( ٚ=3.29SD ؛ =M 14.70) ٔیبٍ٘یٗ آٌبٞی ٞیزب٘ی ؿك ٘ٛثت پیَ آمٖٔٛ ٌلٜٚ آمٔبیِی

( =3.17SD؛  =M 14.65( ٚ پي آمٖٔٛ ٌلٜٚ ٌٛاٜ )=2.98SD؛  =M 14.75آمٖٔٛ ٌلٜٚ ٌٛاٜ )

 اًت.

 11.25) ٔیبٍ٘یٗ ؿًتلًی ثٝ كاٞجلؿٞبی تٙؾیٓ ٞیزب٘ی ؿك ٘ٛثت پي آمٖٔٛ ٌلٜٚ آمٔبیِی

M= 2.40 ؛SD= ٖٛٔوٕتل ام ٔیبٍ٘یٗ ؿًتلًی ثٝ كاٞجلؿٞبی تٙؾیٓ ٞیزب٘ی ؿك ٘ٛثت پیَ آم )

( ٚ پي =3.2SD ؛ =M 16.35( ٚ پیَ آمٖٔٛ ٌلٜٚ ٌٛاٜ )=3.25SD ؛ =M 16.40) بیِیٌلٜٚ آمٔ

 ( اًت.=3.58SD ؛ =M 16.20آمٖٔٛ ٌلٜٚ ٌٛاٜ )

( =1.63SD ؛ =M 6.5) ٞبی ٞیزب٘ی ؿك ٘ٛثت پي آمٖٔٛ ٌلٜٚ آمٔبیِیٔیبٍ٘یٗ ٚضٛط پبًؼ

 ؛ =M 8.40) بیِیٞبی ٞیزب٘ی ؿك ٘ٛثت پیَ آمٖٔٛ ٌلٜٚ آمٔوٕتل ام ٔیبٍ٘یٗ ٚضٛط پبًؼ

1.2SD=( ٜپیَ آمٖٔٛ ٌلٜٚ ٌٛا ٚ )8.65 M=،1.8SD=( ٜپي آمٖٔٛ ٌلٜٚ ٌٛا ٚ )8.85 M= ؛ 

2.21SD=.اًت ) 

وٕتل ام  (=M=،6SD 20.5) ٔیبٍ٘یٗ ؽٛكؿٖ ٞیزب٘ی ؿك ٘ٛثت پي آمٖٔٛ ٌلٜٚ آمٔبیِی

پیَ ٚ  (=M=،7.46SD 31.35ٔیبٍ٘یٗ ؽٛكؿٖ ٞیزب٘ی ؿك ٘ٛثت پیَ آمٖٔٛ ٌلٜٚ آمٔبیِی )

 ( اًت.=M=،5.76SD 26.55( ٚ پي آمٖٔٛ ٌلٜٚ ٌٛاٜ )=M=،5.04SD 29.40آمٖٔٛ ٌلٜٚ ٌٛاٜ )
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ٞبی ٚ ؽلؿٜ ٔمیبى ات ٔمیبى وُ تغُٕ آُفتٍی ٞیزب٘یُبؽْ ٞبی ٌلایَ ٔلونی ٚ پلاوٙـٌی ٕ٘ل. 5جذيل 

 ٘ٛثت ارلاؿٚ ٌلٜٚ پوِٚٞی ؿك  آٖ ؿك
 متغییز ٌگزي وًبت آسمایش تعذاد میاوگیه اوحزاف اعتاوذارد

 پیَ آمٖٔٛ 20 79.90 10.08
  آمٔبیِیٌلٜٚ 

تغُٕ آُفتٍی 

 ٞیزب٘ی

 پي آمٖٔٛ 20 55.00 7.96

 پیَ آمٖٔٛ 20 81.05 7.01
 ٌلٜٚ ٌٛاٜ

 پي آمٖٔٛ 20 80.75 7.40

 پیَ آمٖٔٛ 20 14.40 2.37
 آمٔبیِیٌلٜٚ 

 

 كفتبك ٞـفٕٙـ

 پي آمٖٔٛ 20 8.85 2.09

 ٖپیَ آمٔٛ 20 13.95 2.92
 ٌلٜٚ ٌٛاٜ

 پي آمٖٔٛ 20 14.55 2.74

 پیَ آمٖٔٛ 20 12.05 3.07
 آمٔبیِیٌلٜٚ 

 

پقیلٍ 

 پبًؾٟبی

 ٞیزب٘ی

 پي آمٖٔٛ 20 8.95 1.93

 پیَ آمٖٔٛ 20 13.15 3.54
 ٌلٜٚ ٌٛاٜ

 پي آمٖٔٛ 20 12.25 2.7

 پیَ آمٖٔٛ 20 30.45 6.54
 آمٔبیِیٌلٜٚ 

 

 وٙتلَ تىب٘ٝ

 ٖٔٛپي آم 20 18.15 3.66

 پیَ آمٖٔٛ 20 31.50 4.60
 ٌلٜٚ ٌٛاٜ

 پي آمٖٔٛ 20 33.35 3.88

 پیَ آمٖٔٛ 20 14.70 3.27
  آمٔبیِیٌلٜٚ 

 آٌبٞی ٞیزب٘ی

 

 پي آمٖٔٛ 20 9.85 1.2

 پیَ آمٖٔٛ 20 14.75 2.97
 ٌلٜٚ ٌٛاٜ

 پي آمٖٔٛ 20 14.65 3.17

 پیَ آمٖٔٛ 20 16.40 3.25
 ٌلٜٚ آمٔبیِی

 

ؿًتلًی ثٝ 

كاٞجلؿٞبی 

 تٙؾیٓ ٞیزب٘ی

 پي آمٖٔٛ 20 11.25 2.40

 پیَ آمٖٔٛ 20 16.35 3.2
 ٌلٜٚ ٌٛاٜ

 پي آمٖٔٛ 20 16.20 3.58

 پیَ آمٖٔٛ 20 8.40 1.2
  ٌلٜٚ آمٔبیِی

ٚضٛط پبًؾٟبی 

 ٞیزب٘ی

 پي آمٖٔٛ 20 6.50 1.64

 پیَ آمٖٔٛ 20 8.65 1.81
 ٌلٜٚ ٌٛاٜ

 پي آمٖٔٛ 20 8.45 2.21

 پیَ آمٖٔٛ 20 31.35 7.46
  آمٔبیِیٌلٜٚ 

 

 ؽٛكؿٖ ٞیزب٘ی

 پي آمٖٔٛ 20 20.5 6

 پیَ آمٖٔٛ 20 29.40 5.09
 ٌلٜٚ ٌٛاٜ

 پي آمٖٔٛ 20 26.55 5.76
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 تغّیُ وٛٚاكیب٘ي ؿٚ ٔفلٚضٝام  05/0ًغظ ٔقٙبؿاكی ثیِتل ام ثب  SPSS ٞبی عبُٓ امؿاؿٜ 

ٛؿ٘ـ ِقا ثب تٛرٝ ام ایٗ ؿٚ ٔفلٚضٝ پِتیجب٘ی ٕ٘( ٞبیت ٞبی كٌلًیٖٛ ٚ ثلاثلی ٚاكیب٘ي)ٍٕٞٙی ُ

تقییٗ  ٘ین ام تغّیُ وٛٚاكیب٘ي ثلای وٙتلَ پیَ آمٖٔٛ ٚ ٞبی تغّیُ وٛٚاكیب٘يتأییـ ٔفلٚضٝ ثٝ

تغُٕ آُفتٍی ٞیزب٘ی ٚ ؽلؿٜ ( ثل ٔتغییل ٚاثٌتٝ )ٌلٚى فٖٙٛ تٙؾیٓ ٞیزبٖاحل ٔتغییل ٌٔتمُ )

 ُـ.( اًتفبؿٜ ٞبی آٖٔمیبى

 

 

ٌلٜٚ  تغُٕ آُفتٍی ٞیزب٘ی ٚ ؽلؿٜ ٔمیبًٟبی آٖ ؿك وٛٚاكیب٘ي تغّیُ آمٖٔٛ ٘تبیذ .9جذيل 

 ٘ٛثت ارلاؿٚ پوِٚٞی ٚ ٌٛاٜ ؿك 

 عطح متغییز
مجمًعٍ 

 مجذيرات
df 

میاوگیه 

 مجذيرات

F 
 کًياریاوظ

عطح 

 معىاداری
 ایتا

 

تغُٕ آُفتٍی 

 ٞیزب٘ی

 ثیٗ ٌلٚٞی

 ؿكٍٚ٘لٚٞی

 وُ

6204.52 

911 

193153 

1 

37 

40 

6204.52 

24.631 
9/251 0.000 0.87 

 كفتبك ٞـفٕٙـ

 ثیٗ ٌلٚٞی

 ؿكٍٚ٘لٚٞی

 وُ

355.51 

191.42 

6100 

1 

37 

40 

355.51 

5.173 
68.72 0.000 0.650 

پقیلٍ 

 پبًؾٟبی

 ٞیزب٘ی

 ثیٗ ٌلٚٞی

 ؿكٍٚ٘لٚٞی

 وُ

84.71 

67.89 

4810 

1 

37 

40 

84.71 

1.83 
46.17 0.000 0.555 

 

 وٙتلَ تىب٘ٝ

 ثیٗ ٌلٚٞی

 ؿكٍٚ٘لٚٞی

 وُ

2157.32 

321.51 

29374 

1 

37 

40 

2157.32 

8.69 
248.27 0.000 0.870 

 آٌبٞی ٞیزب٘ی

 ثیٗ ٌلٚٞی

 ؿكٍٚ٘لٚٞی

 وُ

227.614 

140.418 

6498 

1 

37 

40 

227.614 

3.76 
59.98 0.000 0.618 

ؿًتلًی ثٝ 

كاٞجلؿٞبی 

 تٙؾیٓ ٞیزب٘ی

 ثیٗ ٌلٚٞی

 ؿكٍٚ٘لٚٞی

 وُ

247.653 

240.765 

29374 

1 

37 

40 

247.653 

6.51 
38.06 0.000 0.507 

ٚضٛط پبًؾٟبی 

 ٞیزب٘ی

 ثیٗ ٌلٚٞی

 ؿكٍٚ٘لٚٞی

 وُ

31.04 

69.46 

2417 

1 

37 

40 

31.04 

1.88 
16.536 0.000 

0.309 

 



 

 
 

22 
 َیجاوي ي پزخًری َیجاوي  تحمل آشفتگي اثزبخشي مذل تىظیم َیجان گزيط بز

 

 ؽٛكؿٖ ٞیزب٘ی

 ثیٗ ٌلٚٞی

 ؿكٍٚ٘لٚٞی

 وُ

460.09 

825.68 

23627 

1 

37 

40 

460.09 

22.31 
20.62 0.000 0.358 

 

ثلای  وٛٚاكیب٘ي Fٔقٙبؿاكی، (2ؿك رـَٚ ُٕبكٜ ) یب٘يثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ آمٖٔٛ تغّیُ وٛٚاك

ِ٘بٖ ( 0.78) ٚ ا٘ـامٜ احل( 000/0ؿك ًغظ ) (9/251)ـاك ثب ٔم ٔمیبى وّی تغُٕ آُفتٍی ٞیزب٘ی

ٚ ا٘ـامٜ احل ثنكي  ثیٗ ٕ٘لات ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ وٙتلَ آٔبكی ثٝ ِغبػٔقٙبؿاك ؿٞٙـٜ ٚرٛؿ تفبٚت 

( 000/0ؿك ًغظ ) (61.72)ـاك ثب ٔم ٔمیبى كفتبك ٞـفٕٙـ ثلای ؽلؿٜ وٛٚاكیب٘ي Fٔقٙبؿاكیاًت. 

ثیٗ ٕ٘لات ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ  آٔبكی ثٝ ِغبػٔقٙبؿاك ؿٞٙـٜ ٚرٛؿ تفبٚت ِ٘بٖ ( 0.650ٚ ا٘ـامٜ احل )

 ٞیزب٘ی ٞبیثلای ؽلؿٜ ٔمیبى پقیلٍ پبًؼ وٛٚاكیب٘ي Fٔقٙبؿاكیٚ ا٘ـامٜ احل ثنكي اًت.  وٙتلَ

ثٝ ٔقٙبؿاك ؿٞٙـٜ ٚرٛؿ تفبٚت ِ٘بٖ ( 0.555ٚ ا٘ـامٜ احل )( 000/0ؿك ًغظ ) (46.17)ـاك ثب ٔم

ثلای  وٛٚاكیب٘ي Fٔقٙبؿاكیٚ ا٘ـامٜ احل ثنكي اًت.  ثیٗ ٕ٘لات ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ وٙتلَ آٔبكی ِغبػ

ؿٞٙـٜ ِ٘بٖ ( 0.870ٚ ا٘ـامٜ احل )( 000/0ؿك ًغظ ) (248.27)ـاك ثب ٔم ؽلؿٜ ٔمیبى وٙتلَ تىب٘ٝ

 ٚ ا٘ـامٜ احل ثنكي اًت. ثیٗ ٕ٘لات ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ وٙتلَ آٔبكی ِغبػ ثٝٔقٙبؿاك ٚرٛؿ تفبٚت 

ٚ ( 000/0ؿك ًغظ ) (59.98)ـاك ثب ٔم ثلای ؽلؿٜ ٔمیبى آٌبٞی ٞیزب٘ی وٛٚاكیب٘ي Fٔقٙبؿاكی

ثیٗ ٕ٘لات ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ  آٔبكی ثٝ ِغبػٔقٙبؿاك ؿٞٙـٜ ٚرٛؿ تفبٚت ِ٘بٖ ( 0.618ا٘ـامٜ احل )

ثلای ؽلؿٜ ٔمیبى ؿًتلًی ثٝ كاٞجلؿٞبی  وٛٚاكیب٘ي Fٔقٙبؿاكی كي اًت.ٚ ا٘ـامٜ احل ثن وٙتلَ

ؿٞٙـٜ ٚرٛؿ تفبٚت ِ٘بٖ ( 0.507ٚ ا٘ـامٜ احل )( 000/0ؿك ًغظ ) (38.06)ـاك ثب ٔم تٙؾیٓ ٞیزب٘ی

 Fٔقٙبؿاكیٚ ا٘ـامٜ احل ثنكي اًت.  ثیٗ ٕ٘لات ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ وٙتلَ آٔبكی ثٝ ِغبػٔقٙبؿاك 

ٚ ( 000/0ؿك ًغظ ) (16.54)ـاك ثب ٔم ٔمیبى ٚضٛط پبًؾٟبی ٞیزب٘ی ثلای ؽلؿٜ وٛٚاكیب٘ي

ثیٗ ٕ٘لات ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ  آٔبكی ثٝ ِغبػٔقٙبؿاك ؿٞٙـٜ ٚرٛؿ تفبٚت ِ٘بٖ ( 0.309ا٘ـامٜ احل )

ؿك  (20.69)ـاك ثب ٔم ثلای ؽٛكؿٖ ٞیزب٘ی وٛٚاكیب٘ي Fٔقٙبؿاكیٚ ا٘ـامٜ احل ٔتًٛظ اًت.  وٙتلَ

ثیٗ ٕ٘لات  آٔبكی ثٝ ِغبػٔقٙبؿاك ؿٞٙـٜ ٚرٛؿ تفبٚت ِ٘بٖ ( 0.358احل ) ٚ ا٘ـامٜ( 000/0ًغظ )

 ٚ ا٘ـامٜ احل ٔتًٛظ اًت. ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ وٙتلَ

فٖٙٛ ثیل آمٔبیِی )اتـ، اًت ُـٜ ؿك ٌلٜٚ آمٔبیَ تفبٚت ٔقٙبؿاكآ٘ضٝ ثبفج ایزبؿ ثٙبثلایٗ 

ٛاٜ ٓلفبً ٔتغیلٞبی ٔناعٓ ٔتغیلٞبی ٔناعٓ ؿیٍل ٌٞتٙـ ٚ ؿك ٌلٜٚ ٌ ٚ ٘ین (تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٌلٚى

تٛاٖ ٘تیزٝ ٌلفت وٝ تفبٚت ٔقٙبؿاك ثٙبثلایٗ ٔی، ا٘ـثبفج ایزبؿ تفبٚت ؿك ؿٚ ٘ٛثت ارلا ُـٜ

 .اًت Gross, (2007) فٖٙٛ تٙؾیٓ ٞیزبِٖٔبٞـٜ ُـٜ ٘بُی ام 
 

 



 

 93 ياپی،پ39 پاییش ،3شمارٌ َشتم، عال ،ريش َا ي مذل َای رياوشىاختي پضيَشي –علمي فصلىامٍ 22

 ي وتیجٍ گیزیحث ب
تٍی ٞیزب٘ی ؿٞٙـ ٔیبٍ٘یٗ تغُٕ آُفٞبی ٔلثٛط ثٝ پنَٚٞ عبضل ِ٘بٖ ٔیٕٞب٘غٛك وٝ یبفتٝ

ٞبی آٖ ؿك پي آمٖٔٛ ٌلٜٚ آمٔبیَ وٕتل ام ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘لات تغُٕ آُفتٍی ٞیزب٘ی ٔمیبى ٚ میل

ٚ میلٔمیبًٟبی آٖ ؿك پیَ آمٖٔٛ ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ پیَ آمٖٔٛ ٚ پي آمٖٔٛ ٌلٜٚ ٌٛاٜ اًت. ِقا 

ٍی )فٖٙٛ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٌلٚى( ثل تغُٕ آُفت فلضیٝ پوِٚٞی ٔجٙی ثل احلثؾِی كٍٚ آمٔبیِی

 ٌیل٘ـ.للاك ٔی تأییـٞبی آٖ ٚ ٘ین ثل پلؽٛكی ٞیزب٘ی ٔٛكؿ ٞیزب٘ی ٚ میلٔمیبى

فّٕىلؿ مای م٘ـٌی ٚ ٞب پوَٚٞ ثٝ ٘مَ ٟٔٓ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ؿك ًبمٍ ثب ٚلبیـ تٙیـٌیًبَ

 & , Kraaij؛  Gross, & John, 2003اًت )ٚضٛط ثؾِیـٜ ًبمٌبكا٘ٝ ٚ ثٟنیٌتی كٚاِ٘ٙبؽتی 

Garnefski, 2015احل ، وٙٙـٞب كا اثلام ٔیٞبیی وٝ ایٗ ٞیزبٖجك تغمیمبت افلاؿ لبؿك٘ـ ثل ُیٜٛ(. ع

یه آُ اًبًی ؿك ، رٛیی ٞیزبٖ٘ؾٓ ُٛؿ،رٛیی ٞیزبٖ ٘بٔیـٜ ٔیثٍقاك٘ـ. ایٗ تٛا٘بیی ٘ؾٓ

ٞبی ٔٙفی ٚ كفتبكٞبی صٙیٗ رٌّٛیلی ام ٞیزبٖاكمیبثی ٚ ًبمٔب٘ـٞی كفتبك ًبمٌبكا٘ٝ ٚ ٞٓ، ُلٚؿ

ٞب افلاؿ ٞیزب٘بتِبٖ ( ٚ ثٝ فٙٛاٖ فلآیٙـٞبیی وٝ ام علیك آBaron, & Parker, 2002ٖ٘ٝ )٘بًبمٌبكا

( ؿك Aldao et al, 2010)، وٙٙـكا ثلای پبًؼ ثٝ تٛلقبت ٔغیغی ِٞیبكا٘ٝ ٚ ٘بِٞیبكا٘ٝ تقـیُ ٔی

٘ؾٕی ٞیزبٖ ُٛؿ. ثیثی ٘ؾٕی ٞیزبٖ ٘بٔیـٜ ٔی، ُٛؿ. ُىٌت ؿك تٙؾیٓ ٞیزبٖ٘ؾل ٌلفتٝ ٔی

(. Gratz & Roemer, 2004اًت )ٞبی ٘بًبمٌبكا٘ٝ پبًؼ ثٝ ٞیزب٘بت تقلیف ُـٜ فٙٛاٖ كٍٚ ثٝ

م رّٕٝ: ا، ٞب اؽتلالات ٚ فلائٓ فینیِٛٛهیىی ٌٛ٘بٌٛ٘ی كا ثٝ ثی ٘ؾٕی ٞیزبٖ ٔلتجظ ٔیـا٘ٙـپوَٚٞ

، ٞبی تِؾیٔی فـْ تٙؾیٓ ٞیزبٖٚ ِ٘ب٘ٝ (Macklem, 2007پلؽٛكی ) اًتقٕبَ ؿؽب٘یبت،، ؿكؿ

-Aldao & Nolenؿٞٙـ )ٔیٞبی ؿكٚ٘ی ًبمی ام لجیُ افٌلؿٌی ٚ اضغلاة كا ِ٘بٖ لاَاؽت

Hoeksema, 2012.) 

, (1991) Lazarus اعٌبى ُلْ ٚ فـْ  ؿُٛاكی ؿك تٙؾیٓ ٞیزبٖ كا ُبُٔٞبی افلاؿ ثب ٚیوٌی

ّٝ پقیلٍ ٚ غیللبثُ تغُٕ ؿاٌ٘تٗ ٞیزب٘بت ٔٙفی ٚ ٌلایَ ثٝ تٌىیٗ فٛكی ٚ ٘ین فـْ تٛاٖ ٔمبث

ؿُٛاكی ؿك تٙؾیٓ ٔقتمـ٘ـ وٝ  Gratz & Roemer, (2004)وبكآٔـ ثب ٞیزب٘بت ٔٙفی كا ٘بْ ثلؿ. 

، ٞبی ٞیزب٘یٞیزبٖ یب فـْ تغُٕ آُفتٍی ٞیزب٘ی ُبُٔ ِٔٛفٝ ٞبیی صٖٛ: فـْ پقیلٍ پبًؼ

فـْ ٚضٛط ، فمـاٖ آٌبٞی ٞیزب٘ی، ؿُٛاكی ؿك وٙتلَ تىب٘ٝ، ؿُٛاكی ؿك ا٘زبْ كفتبكٞبی ٞـفٕٙـ

ب٘ی ٚ ؿًتلًی ٔغـٚؿ ثٝ كاٞجلؿٞبی تٙؾیٓ ٞیزب٘ی اًت وٝ ؿك پوَٚٞ عبضل ٔٛكؿ ثغج ٞیز

  للاك ٔیٍیل٘ـ.

فٔجب٘یت ٚ ؽزبِت ٚ ولافٍی ثؾبعل ، ٞبی ٞیزب٘ی ثٕقٙبی اعٌبى ُلْفـْ پقیلٍ پبًؼ

ؿاُتٗ ٞیزب٘بت ٔٙفی اًت. ؿك افلاؿ ثب ثی ٘ؾٕی ٞیزب٘ی صلؽٝ ك٘ذ ٞیزب٘ی ٕٞضٙبٖ اؿأٝ ؿاُتٝ 

ُٛؿ. ٍٔل ایٙىٝ ایٗ افلاؿ ثٝ تٛلف افىبك ٔٙفی ٚ اِمبء ٙزل ثٝ فـْ پقیلٍ پبًؾٟبی ٞیزب٘ی ٔیِقا ٔ

افىبك ٔخجت ثپلؿام٘ـ تب ام عي پلیِب٘ی ٞیزب٘ی ؽٛؿ وبًتٝ ٚ اعٌبى ٌٙبٜ ٘بُی ام ٞیزب٘بت ٔٙفی 
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ٕ٘بیٙـ یلاؿ ثب ثی ٘ؾٕی فبعفی اًتفبؿٜ ٔام ثیٗ ثجل٘ـ. ثٙبثلایٗ یىی ام افىبك ٔٙفی وٝ اغّت اف

: ُبُٔ افىبكی اًت وٝ فلؿ ؽٛؿ كا ثٝ ؽبعل صینی وٝ تزلثٝ 1ًلمَ٘ ؽٛؿ اًت. ًلمَ٘ ؽٛؿ

ؿٞٙـ وٝ ًجه اًٙبؿی ًلمَ٘ ؽٛؿ ثب وٙـ. ثیِتل ٔغبِقبت ِ٘بٖ ٔیًلمَ٘ ٔی، ولؿٜ اًت

(. ٘مغٝ ٔمبثُ عي  Zare et al, 2013افٌلؿٌی ٚ ٔینا٘ی ام ثیٕبكی ٞبی كٚا٘ی ؿیٍل كاثغٝ ؿاكؿ )

: ُبُٔ افىبكی اًت تب آ٘ضٝ كا وٝ فلؿ تزلثٝ ولؿٜ اًت 2پقیلٍ اًت. پقیلٍ، مَ٘ ؽٛؿًل

ِ٘بٖ ؿاؿٜ ا٘ـ وٝ پقیلٍ ثٝ  Carver et al (1989)ثپقیلؿ ٚ صینی كا وٝ اتفبق افتبؿٜ اًت كٞب وٙـ. 

ٚ فنت  3فٙٛاٖ یه كاٞجلؿ ٔمبثّٝ ای یه كاثغٝ ٔخجت ٚ تقـیُ وٙٙـٜ ثب ٔینا٘ی ام ؽٍٛ ثیٙی

تٛا٘ـ ُبُٔ یه ة ؿاكؿ. ؿك ثیِتل ٔٛاكؿ پقیلٍ ٔیٚ كاثغٝ ٔٙفی ٚ تقـیُ وٙٙـٜ ثب اضغلا 4٘في

ٌٔتّنْ تلاٍ لغقی ثلای عُ آٖ ، پبًؼ ٔمبثّٝ ای فّٕی ٚ ٔفیـ ثبُـ وٝ ضٕٗ پقیلٍ ٚالقیت

ایٗ افلاؿ  Gratz & Roemer, (2004)ثلاًبى ٘ؾل  (.Bardeen &.Fergus, 2014ٔٛلقیت اًت )

ثٝ ؿِیُ ، وٙٙـم ٚرٛؿ آٖ اعٌبى ُلْ ٚ آُفتٍی ٔیفلاٜٚ ثل ایٙىٝ ٚرٛؿ ٞیزبٖ كا ٕ٘ی پقیل٘ـ ٚ ا

 كٚ ٌٞتٙـٝ ث ایزبؿ افىبك ٔٙفی ٚ فـْ پقیلٍ ؽٛؿ ؿك ا٘زبْ كفتبكٞبی ٞـفٕٙـ ثب ؿُٛاكیٟبیی كٚ

(Gratz & Roemer, 2004).ٔٙؾٛك ام  . ِقا ثلای ا٘زبْ وبكٞب ٚ أٛك ؽٛؿ ٔقٕٛلا تٕلون وبفی ٘ـاك٘ـ

عفؼ ٚ تغییل آٖ ، تٛا٘بیی ٔقغٛف ًبؽتٗ تٛرٝ ثٝ أٛك ٔلثٛط ثٝ ٚؽیفٝ ٚ ؿك ٓٛكت ِنْٚ، تٕلون

تلاٍ ًبمٔبٖ یبفتٝ ؿك رٟت ، ؽٛؿ تٙؾیٕی یب ثٝ فجبكت ؿیٍل وٙتلَ ؽٛؿ .ٔتٙبًت ثب ُلایظ اًت

 ؽٛؿ، ٞیزبٖ ٞبی ٔخجت اعٌبًبت ٚ افٕبَ ثٝ ٔٙؾٛك ؿًتیبثی ثٝ اٞـاف ؽبّ اًت.، یٓ افىبكتٙؾ

 ,Myberg) كًب٘ٙـٞبی ٔٙفی ثٝ ؽٛؿ تٙؾیٕی آًیت ٔیوٙٙـ ٚ ٞیزبٖتٙؾیٕی كا تٌٟیُ ٔی

ٞیزب٘ی ٔٙفی  عبِت(. تغُٕ پلیِب٘ی ٞیزب٘ی كا تٛا٘بیی فلؿ ؿك تزلثٝ ٚ ٔمبٚٔت ٚ تغُٕ 2011

 ,Gratz & Roemer(. عجك ٘ؾل Cleirigh et al, 2007 ؛ Simons& Gaher, 2005٘ـ )تقلیف ولؿٜ ا

ِٔؾٔٝ ؿیٍل افلاؿ ثب تغُٕ آُفتٍی پبییٗ ؿُٛاكی ؿك وٙتلَ تىب٘ٝ ٚ تلاٍ فلاٚاٖ آ٘بٖ  (2004)

ثلای رٌّٛیلی ام ٞیزب٘بت ٔٙفی ٚ تٌىیٗ فٛكی ٞیزب٘بت ٔٙفی تزلثٝ ُـٜ اًت. ؿُٛاكی ؿك 

وٝ ثلای ؿیٍلاٖ یب ؽٛؿ  اٍ٘ینٜیب  تىب٘ٝ٘بتٛا٘ی ثلای ٔمبٚٔت ؿك ٔمبثُ یه وٙتلَ تىب٘ٝ یقٙی 

٘بن ثٛؿٜ ٚ ثب اعٌبى ِقت پي ام تغمك آٖ ٕٞلاٜ اًت. ؿك ایٗ ٓٛكت فلؿ لـكت ٔمبٚٔت ؿك ؽغل

ٔمبثُ تىب٘ٝ ٚ ًًٚٛٝ ای وٝ ثلای ا٘زبْ یه فُٕ وٝ ثلای ؽٛؿ یب ؿیٍلی میبٖ آٚك اًت كا ٘ـاكؿ . 

آٖ فُٕ اعٌبى كٞبیی  ثیٕبكاٖ لجُ ام اكتىبة فُٕ اعٌبى تَٙ یب تغلیه ؿاك٘ـ ٚ پي ام ا٘زبْ

تَٙ ٚ یب ِقت ؿاك٘ـ. ایٗ اؽتلالات ُبُٔ اؽتلاَ ًٚٛاى وٙـٖ ٔٛ ،اؽتلاَ ا٘فزبكی ٔتٙبٚة ام 

                                                           
1 self-blame 
2 accetance 
3 optimism 
4 self-esteem 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0887618514000346
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DA%A9%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D9%87
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اؽتلالات ، ،رٖٙٛ ؿمؿی ،رٖٙٛ آتَ افلٚمی ،لٕبكثبمی ارجبكی افتیبؿ ثٝ ٔٛاؿ ٔؾـك ٚ اِىُ ٔٛثبیُ

ٚ عٕلات ؽلیـ تىبِ٘ی ، آتَ ًٛمی، ًللت، ؿكؿ ٚ ك٘ذ، ؿكٌیلی ثب اُیبء، تٕٛٞبت رٌٙی، ؽٛكؿٖ

ُىٌت ؿك تٙؾیٓ ٞیزبٖ اغّت ٔٙزل ثٝ ُىٌت  (.2013، 1ا٘زٕٗ كٚاِ٘ٙبًی ألیىباًت ) ٘فزبكیا

 ,Rook ؛ Tice et al, 2001) وٙـتبیذ تزلثی ایٗ ثبٚك كا عٕبیت ٔیؿك ؽٛؿ وٙتلِی ٔی ُٛؿ ٚ ٘

ثٝ ثٝ ثلؽی ام ایٗ كفتبكٞبی تىبِ٘ی وٝ ایٗ افلاؿ ٍٞٙبْ تزل Tice et al, (2001)ؿك پوَٚٞ  .(1998

ا٘ـ وٝ ام آٖ رّٕٝ ٔی تٛاٖ ؽٛكؿٖ ثٝ بتِبٖ ثٝ وبك ٔیٍیل٘ـ اُبكٜ ولؿٜثلای تٙؾییٓ ٞیزب٘، اًتلى

ٞبی رٌتزٛی ِقت فٛكی ؿك مٔبٖ عبَ ثٝ ربی پبؿاٍٚ ، ام اعٌبى افٌلؿٌی ٖٔٙؾٛك كٞب ُـ

. (Maklee, 2007ثنكٌتل ؿك آیٙـٜ ٚ یب كفتٗ ثٝ ًیٕٙب ثٝ ربی ٔغبِقٝ ؿك ُت أتغبٖ كا ٘بْ ثلؿ )

Auerbach et al, (2007)  ٔقتمـ٘ـ افلاؿی ثب ٘مْ ؿك تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثیَ ام ؿیٍلاٖ ؿك كفتبكٞبی

ؿكٌیل ُٛ٘ـ. عجك ٘ؾل ایٗ پوٍِٚٞلاٖ ، پلؽغلی وٝ ٔتقبلجبً ثٝ افٌلؿٌی یب اضغلاة ٔٙزل ٔیِٛؿ

ٌتقـ افلاؿی وٝ كاٞجلؿٞبی تٙؾییٓ ٞیزبٖ ضقیف كا فلاٌلفتٝ ا٘ـ ٕٔىٗ اًت ثیَ ام ؿیٍلاٖ ٔ

ِقا تغمیمبت ٔتقـؿ  .اًتفبؿٜ ام كفتبكٞبی پلؽغل ثٝ فٙٛاٖ اثناكی ثلای تٌىیٗ ٞیزبٖ ٔٙفی ثبُٙـ

؛  Baron, & Parker, 2000ؿا٘ٙـ )٘مَ تٙؾیٓ ٞیزبٖ كا ثل ؽٛؿ تٙؾیٕی ٚ وٙتلَ تىب٘ٝ ٔٛحل ٔی

Ghasemzadeh, et al, 2010 , Janfaza & Shirazi, 2015) عبضل ٘ین وٝ ٘تبیذ پوَٚٞ  .ُٛ٘ـٔی

 Chauchard ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ افلاؿ ثب تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثٟتل تٛاٌ٘تٙـ ثل كفتبك ؽٛكؿٖ وٙتلَ ؿاُتٝ ثبُٙـ.

et al, (2013) ثیٙی پیبٔـٞبی ٔٙفی ثّٙـؿك پیَ، ؿكیبفتٙـ افلاؿی وٝ ؽٛؿوٙتلِی پبییٙی ؿاك٘ـ 

ٝ ٔیناٖ وٕتلی ٔٛكؿ ثـیٗ تلتیت پیبٔـٞبی كفتبك افتیبؿی ؽٛؿ كا ث، ٔـت كفتبك ؽٛؿ ِٔىُ ؿاك٘ـ

تٛا٘ٙـ آیٙـٜ افلاؿ ؿاكای ؽٛؿوٙتلِی ثبلا ثٝ ؿِیُ ایٙىٝ ثٝ آًب٘ی ٔی، ثبمثیٙی للاك ٔیـٞٙـ. ثلفىي

ثٝ ٔیناٖ ثیِتلی اعٌبى ٌٙبٜ ولؿٜ ٚ ، كفتبكٞبی ؽٛؿ كا ؽغلآفلیٗ ٚ ٞنیٙٝ ثل تِؾیْ ؿٞٙـ ًٛء

ٞبی ٍٞٛ ام ِٔٛفٝ ب٘ی وٝ ؽٛؿكًـ آٌبٞی ٞیزٔی ثٝ ٘ؾلُٛ٘ـ. ِقا ٔیثلای ؿكٔبٖ ثب اٍ٘ینٜ 

، ٘بٌٛیی ٞیزب٘ی ٚ ( اًت ؿك تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٘ین ٘مَ اًبًی ثٝ فٟـٜ ؿاكؿBradbri, 2005ٞیزب٘ی )

اًت تقییٗ وٙٙـٜ آّی ٘بكًبیی ؿك تٙؾیٓ ٞیزبٖ ، ٞبتٛا٘ی ؿك ثبمُٙبًی ٚ تٛٓیف ٞیزبٖیقٙی ٘ب

(Besharst, et al, 2013.) ؿٚ ی( ٚ فمـاٖ آٌبٞی ٞیزب٘ی ًلؿكٌٕی ٞیزب٘) فـْ ٚضٛط ٞیزب٘ی

تٙؾیٓ (. Gross, 2002 ؛ Gratz & Roemer, 2004اًت )ی ؿیٍل افلاؿ ثب ثی ٘ؾٕی ٞیزب٘ی ؽٔیٔٝ

ٞبی آؿٔی ٗ افىبك ٚ كفتبكٞبیی وٝ ؿك ٞیزبٖٞیزبٖ ؿلاِت ثل ؽٛؿآٌبٞی ٞیزب٘ی ٚ ثٝ وبك ٌٕبُت

 ٓ تأحیلات ٞیزب٘ی ٚ اؿكان آٖصلاوٝ فلاُٙبؽت ُبُٔ آٌبٞی ام فٌٟقاك٘ـ ؿاكؿ. تأحیل ٔخجت ٔی

تٛا٘ـ لبؿك ثبُـ ؿٚ ٘ٛؿ ٞیزبٖ ؽبٞلاً ٔتضبؿ كا ؿك ٔٛكؿ ٕٞبٖ ُؾْ یب اًت ٚ ایٙىٝ فلؿ ٔی

تزلثٝ وٙـ. ٞل یه ام ایٗ ؿٚ ٔٛضٛؿ ثلای فلؿ ضلٚكی اًت تب ؽلفیت ًبمٌبكی ثیِتل كا ، ٔٛلقیت

                                                           
1 American Psychological Association (APA) 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi7itO5h5PUAhXDOhoKHdZCBmMQFgghMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.apa.org%2F&usg=AFQjCNGEqGtWi_Ve6tBCgdcnZX488vksZA
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ثب آٌبٞی ٚ ُٞٛیبكی ٕٞلاٜ ، ٞبی فلاُٙبؽتی اغّتثلای تٙؾیٓ ٞیزبٖ كُـ ؿٞـ. ایٗ تٛا٘بیی

فلاُٙبؽت ام علیك ایزبؿ تٛا٘بیی ا٘زبْ ؿاؿٖ تقـاؿی  (.Bardeen & Fergus, 2014) ٌٞتٙـ

آٌبٜ ُـٖ ام ، ؽٛؿ فلؿ تِىیُ یه ثبمٕ٘بیی ام فٞٗ، ؿك ٔٛكؿ تفىل ٞبی ثی ٘ؾیل ُبُٔ: تفىلفلآیٙـ

ثبفج ، تٔٛكات ٚ ثبٚكٞب ؿك ٔٛكؿ ؽٛؿٍ ٚ تأحیل ٌقاُتٗ ؿك ٔبٞیت ٞیزبٖ ٚ اعٌبى، اعٌبًبت

ؽتلاَ ؿك ثبمُٙبًی ٚ تٛٓیف (. ٚرٛؿ اPriebe, et al, 2013) ُٛؿكُـ فٞٙی ٚ ٞیزب٘ی افلاؿ ٔی

ل للاك ٔی ؿٞـ ٚ ٔٛرت ُیٜٛ اًتفبؿٜ ام كاٞجلؿٞبی تٙؾیٓ ُٙبؽتی ٞیزبٖ كا تغت تبحی، ٞبٞیزبٖ

ُٛؿ. تغمیمبت ثیٗ كاٞجلؿٞبی ا٘غجبلی تٙؾیٓ ؿًتلًی ٔغـٚؿ ثٝ كاٞجلؿٞبی تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٔی

ٞیزبٖ ٚ ٘بٌٛیی ٞیزب٘ی كاثغٝ ٔٙفی ٚ ثیٗ كاٞجلؿٞبی غیلا٘غجبلی تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٚ ٘بٌٛیی ٞیزب٘ی 

٘ٛفی ٘مْ ؿك پلؿامٍ ٚ  تٛاٖ ٘بٌٛیی ٞیزب٘ی كا ثٝ فٙٛاٖغٝ ٔخجت ٔقٙبؿاك ٚرٛؿ ؿاكؿ. ٚ ٔیكاث

، ٞب ٚ تبحیلٌقاك ثل ٘غٜٛ اًتفبؿٜ ام كاٞجلؿٞبی ا٘غجبلی یب غیلا٘غجبلی تٙؾیٓ ُٙبؽتیزبٖتٙؾیٓ ٞی

ٞبی ٞیزب٘ی ثٝ ٘مْ ك كٚیىلؿٞبی ٘ٛیٗ ٘ین فّت اؽتلاَؿ (.Besharst, et al, 2013) ٞیزبٖ ؿاٌ٘ت

٘ی ؿك وٙتلَ ٞیزبٖ ٔٙفی ٘بُی ام ُٛؿ. ثٝ عٛكی وٝ ٘بتٛاك وٙتلَ ٞبی ُٙبؽتی ٌ٘جت ؿاؿٜ ٔیؿ

 Wellsای اًت )بؿٜ ام ُیٜٛ ٞبی ٘بوبكآٔـ ٔمبثّٝٚرٛؿ افىبك ٚ ثبٚكٞبی ٔٙفی ؿكثبكٜ ٍ٘لا٘ی ٚ اًتف

& King, 2006ّٝك ٞبیی ام ٘ٛؿ فّٕی ٚ ؿكٖٚ كٚا٘ی ثلای ٟٔبای ِٔتُٕ ثل وَُٛ(. ًجه ٞبی ٔمبث

افلاؿ ثب تغُٕ  (.Monteiro et al, 2014ٞبًت )ٞبی آٖٔمتضیبت ؿكٚ٘ی ٚ ٔغیغی ٚ تقبكٕ

 ٔی ی٘ؾٕی كفتبكّٝ ثب ٞیزب٘بت ٔٙفی ؽٛؿ ؿكٌیل ثیپلیِب٘ی پبییٗ ؿك یه تلاٍ غّظ ثلای ٔمبث

ایٗ كاٞجلؿٞبی ٘بوبكآٔـ ثلای وٌب٘ی وٝ تغُٕ پلیِب٘ی پبییٙی  .(Keough et al, 2010) ُٛ٘ـ

ؿًتلًی ٔغـٚؿ ثٝ كاٞجلؿٞبی تٙؾیٓ  (.Lazarus, 1991) ـ٘كٚٔی ُیٛٞبی ٔٙبًت ثٝ ُٕبك، ؿاك٘ـ

ٞیزبٖ ؿك افلاؿ ثب پلیِب٘ی ٞیزب٘ی ًجت ایزبؿ ُلایظ اعٌبى ٌٙبٜ ٚ فـْ پقیلٍ ؽٛؿ ٚ فـْ 

ُٛؿ ؿك ٘تیزٝ ًیىُ تٛا٘بیی ٔـیلیت كٚاثظ ارتٕبفی ٚ ارتٙبة ام ثلللاكی كٚاثظ ارتٕبفی ٔی

زل ثٝ تمٛیت اعٌبى افٌلؿٌی ٔقیٛة وبَٞ كٚاثظ ارتٕبفی ٚ فـْ تٛا٘بیی ؿك وٙتلَ ٞیزب٘بت ٔٙ

یىی ؿیٍل ام ِٔٛفٝ ٞبی ٍٞٛ  Bradbri, (2005) ثٝ ٘ؾل وٝ صلا ُٛؿ.ٚ اضغلاة ؿك ایٗ افلاؿ ٔی

ای ام ُٛؿ تٛا٘بیی تٙؾیٓ ٞیزبٖ ؽٔیٔٝیٌٕبٖ ٔ ٞیزب٘ی رٙجٝ ارتٕبفی آٖ اًت ٚ ام علفی

یقٙی  (.Baron & Parker, 2000 ؛ Mohamadi & Hosaini, 2015ؽٔٛٓیبت ٍٞٛ ٞیزب٘ی اًت )

 .(Mahmodi & najafi, 2012اًت )اًتفبؿٜ ام ٞیزبٖ ثلای تبحیلٌقاكی ثل ؿیٍلاٖ ٚ ٔـیلیت كٚاثظ 

Eisenberg, (2000)  .تٙؾیٓ ٞیزبٖ كا ؿك ٓلاعیت ثبفت ارتٕبفی ٞیزب٘ی ٚ تغَٛ اؽلالی ٔیـا٘ـ

ٞبی ب٘ـ وٝ ثلای تقبُٔٔتٟٙب كفتبك ٚ فینیِٛٛهیه ثبلی ٔی، ٚی ٔقتمـ اًت وٝ ثـٖٚ تٙؾیٓ ٞیزبٖ

فنٖٚ ٟٔبك ُـٌی ٚ وٓ ٟٔبك ُـٌی وٝ ؿك  ،تٛا٘ـ ؿٚ پیبٔـ ؿاُتٝ ثبُـًت ٚ ٔیارتٕبفی ٘بوبفی ا

 & Garnefski(. عجك ٘ؾل Gross, 2002افتـ )عیت ارتٕبفی ٞیزب٘ی ثٝ ٔؾبعلٜ ٔیٞل ٔٛكؿ ٓلا

Kraaij, (2006) ایٗ  وٙٙـ.ٔتٙٛفی اًتفبؿٜ ٔیام كاٞجلؿٞبی ، افلاؿ ؿك ٔٛارٟٝ ثب ُلایظ تٙیـٌی ما
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اكمیبثی ٔزـؿ ، ثل٘بٔٝ كینی، كاٞجلؿٞب ُبُٔ: كاٞجلؿٞبی ٔخجت وٝ فجبكتٙـ ام: تٕلون ٔزـؿ ٔخجت

فبرقٝ ، ًلمَ٘ ؿیٍلی، ًلمَ٘ ؽٛؿ، ٔخجت ٚ ؿیـٌبٜ ٌیلی ٚ كاٞجلؿٞبی ٔٙفی: ِ٘ؾٛاك فىلی

ام آٖ ربیی  .(Garnefski & Koopman et al, 2009 ؛ Garnefski & Kraaij, 2006اًت )اٍ٘بكی 

ٞب ٔؤحل ٛای افىبك ثل صٍٍٛ٘ی تٙؾیٓ ٞیزبٖٞبی ُٙبؽتی ٚ ٔغتؿی ؿك فقبِیتٞبی فلوٝ تفبٚت

آًیت پقیلی ، اًتفبؿٜ ام كاٞجلؿٞبی ٔٙفی ٌ٘جت ثٝ ؿیٍل كاٞجلؿٞب .(Garnefski et al, 2003اًت )

اًتفبؿٜ ام كاٞجلؿٞبی ٔخجت وٙٙـ ؿك عبِی وٝ تلاَ ٞبی ؿكٚ٘ی ًبمی كا ثیِتل ٔیفلؿ ثلای اؽ

كا ؿك تٙؾیٓ ٞیزبٖ عٛكوّی ٔغممبٖ ٘ٝ كاٞجلؿ ُٙبؽتی ٝ آًیت پقیلی وٕتلی كا ثٝ ؿ٘جبَ ؿاك٘ـ. ث

ام ٘ؾل ٌلٚى ثٝ ؿٚ  1(. كاٞجلؿٞبی تٙؾیٓ ٞیزبGarnefski & Kraaij, 2007ٖا٘ـ )ٞب ٔقلفی ولؿٜ

ثلؽی ام ُٛ٘ـ. ربؿحٝ تمٌیٓ ٔیؿًتٝ كاٞجلٞبی لجُ ام ٚلٛؿ عبؿحٝ ٚ كاٞجلٞبی ثقـ اك ثلٚم 

تٙؾیٓ  فلآیٙـا٘ـ ثب تٛرٝ ثٝ ٔـَ ٌبًبت ثیِتل ام ؿیٍلاٖ تٛٓیٝ ُـٜٞبی تٙؾیٓ اعاًتلاتوی

وٙٙـ ام تِٛیـ ٞیزبٖ فُٕ ٔی فلآیٙـوٝ اٚایُ وبك ؿك  ٞبییاًتلاتوی Gross, (1998)اعٌبًبت 

كاٞجلٞبی لجُ ام تبیذ ٔتفبٚتی ؿاك٘ـ. وٙٙـ ٘تِٛیـ ٞیزبٖ فُٕ ٔی فلآیٙـٞبیی وٝ ثقـ ام اًتلاتوی

وٙٙـ ٚ ؿك ٌیلی ٔیٞبی ُـیـ پیَُٛ٘ـ ٚ ام ثلٚم ٞیزبٖفقبَ ٔی، ٚلٛؿ عبؿحٝ وٝ ؿك آغبم ثلٚم آٖ

ُٛ٘ـ وٝ ٝ ا ٔٛرت تفٌیل ٚالقٝ ثٝ ٘غٛی ٔیو وٙتلَ ٞیزبٖ ٔٙفی عٛاؿث ٘مَ ٟٕٔی ؿاك٘ـ صلا

بی تٙؾیٓ ٞیزبٖ وٝ پي ام ثلٚم عبؿحٝ ٚ یب ؿٞٙـ ٚ كاٞجلؿٞٞبی ٞیزب٘ی ٔٙفی كا وبَٞ ٔیپبًؼ

 ٌیلی وٙٙـٞبی ُـیـ پیَتٛا٘ٙـ ام ایزبؿ ٞیزبُٖٛ٘ـ ٕ٘یُىُ ٌیلی ٞیزبٖ فقبَ ٔی ثقـ ام

(Gross, 1999, 1998.) ثبمؿاكی ٞیزب٘ی ام كاٞجلؿٞبی تٙؾیٓ ٞیزبٖ پبًؼ ٔغٛك اًت  ًلوٛثی یب

ٞبی ؽبٞلی ٚ ٟٔبك ِ٘بٍ٘ٝ٘یؾتٍی ٞیزب٘ی ٚ وٝ ُبُٔ ثبمؿاكی فٕـی ام اثلام ٞیزبٖ ؿك عبِت ثلا

ایٗ كاٞجلؿ ؿك تٕبْ رٛأـ ثِلی ٚ ؿك ُلایظ ٔٛلقیتی ، عٛك ٚاضظٝ اًت. ٚ ثاعٌبًبت ؿكٚ٘ی 

ؿٞـ وٝ ایٗ كاٞجلؿ ثب وبَٞ ُٛؿ. أب پوَٚٞ ٞب ِ٘بٖ ٔیٟت تقبٔلات ارتٕبفی ٔفیـ ٚالـ ٔیر

ٔلتجظ  Gross & John, (2003) یوبَٞ فّٕىلؿ ثیٗ ُؾٔی ٚ وبَٞ ثٟنیٌت، ٞیزب٘بت ٔخجت

 ,Roemer & Orsilloؿٞـ )ی ٌ٘جت ثٝ ؽّك ٔٙفی كا افنایَ ٔیِ٘ؾٛاك فىل، اًت. ٚ ایٗ كاٞجلؿ

ؿٞـ وٝ ثلؽی ام كاٞجلؿٞبی تٙؾیٓ ٞیزبٖ تأحیل ٔخجتی ثل (. ام علفی پوَٚٞ ٞب ِ٘بٖ ٔی2014

ٞبی میبؿی ثب ثٟنیٌتی پوَٚٞ وٝ ؿك، ثٟنیٌتی كٚاٖ ُٙبؽتی ؿاك٘ـ. یىی ام ایٗ كاٞجلؿٞبی ٔؤحل

ٚ ثٝ ٌلٜٚ كاٞجلؿٞبی تٙؾیٓ ٞیزبٖ پیِبیٙـ ٔـاك تقّك ؿاكؿ اكمیبثی ٔزـؿ اًت وٝ ، ٔلتجظ اًت

ٝ ثبفج تقـیُ ؿك ٔغلن ثٛرٛؿ آٚك٘ـٜ ٞیزبٖ اًت وتغییل كاٜ عُ ٚ تفٌیل ٔزـؿ ٔٙقىي وٙٙـٜ 

، . ثلؽلاف ثبمؿاكی ٞیزب٘یؿٞـوٝ تبحیل اعٌبًی آ٘لا وبَٞ ٔیثٝ عٛكیٚ  ُٛؿتأحیل ٞیزب٘ی ٔی

ثغٛك ٔخجت ثب فبعفٝ ٔخجت ٚ ثٟنیٌتی كٚاٖ ُٙبؽتی كاثغٝ ؿاكؿ ٚ ٔٛرت افنایَ ، اكمیبثی ٔزـؿ
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ٚ وبَٞ تزلثٝ ٞیزب٘ی ٚ ثیبٖ كفتبكی ُـٜ ٚ ٞیش تبحیلی ثل فّٕىلؿ ثیٗ فلؿی ٚ ؽّك ٔخجت افلاؿ 

ثبفج وبَٞ ثیبٖ  مؿاكی ٞیزب٘یثب یب ًلوٛثی، ؿك ٔمبثُ(. Gross & John, 2003) عبفؾٝ ٘ـاكؿ

ٟ٘بیت ٔٙزل ثٝ  ٚ ؿك ُـٜٚ ثبفج اؽتلاَ ؿك عبفؾٝ ، كفتبكی ٚ أب ٘بتٛاٖ ؿك وبَٞ تزلثٝ ٞیزب٘ی

ٞبی فینیِٛٛهیىی ثلای ًلوٛثٍلاٖ ٚ ُلوبی ُٛؿ. ًلوٛثی ٘ین ثبفج افنایَ پبًؼافٌلؿٌی ٔی

 (.Gross, 1999, 1998) ت ٕٞلاٜ اًتُٛؿ. ؿك عبِیىٝ اكمیبثی ٔزـؿ ثب ٘تبیذ ٔخجٞب ٔیارتٕبفی آٖ

ای آٖ ٕٞلاٜ اًت. ثٝ فٙٛاٖ ٔخبَ ثب یزبٖ ثب تغییلات ؿك فٛأُ مٔیٙٝتغییل ٚ تغَٛ ؿك تٙؾیٓ ٞ

ٕٞلاٜ ثب ًٗ تغییل ٔی ، ٞب ٚ فٛایـ ٌ٘جی تٙؾیٓ ٞیزبٖاكمٍ، افنایَ تزلثیبت م٘ـٌی كُـ فمّی

لؿٞبی ًبِٓ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٔخُ اكمیبثی ٚ اًتفبؿٜ ثیِتل ام كاٞج (Gross & John, 2003وٙٙـ )

ُٙبؽتی ٚ اًتفبؿٜ وٕتل ام كاٞجلؿٞبی ٘بًبِٓ ٔخُ ثبمؿاكی ٞیزب٘ی ِ٘بٖ ؿٞٙـٜ كُـ یبفتٍی فلؿ ٚ 

 ,Roberton et alایزبؿ پیبٔـٞبی ثٟتل ثلای فلؿ اًت ِقا فلؿ ام تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثٟلٜ ثلؿٜ اًت )

2012.)  

ٌ٘جت ثٝ ًلوٛثی ٔٙزل ثٝ ، یبثی ٔزـؿ ٚ ثیبٖ ؽٛؿاٍ٘ینكاٞجلؿ اكم Evers et al, (2010) ثٝ ٘ؾل

ا٘تؾبة عجك تغمیمبت  ُٛؿ.افنایَ ٔٔلف ٔٛاؿ غقایی )ٔؾٔٛٓب غقاٞبی فٌت فٛؿ( ٔی

تٛا٘ـ ٔٙزلثٝ ثلٚم ا٘ٛاؿ اؽتلالات ؽٛكؿٖ ٔی ای ٘بًبمٌبكا٘ٝ ثٝ ربی عُ تقبكضبتكاٞجلؿٞبی ٔمبثّٝ

-اعٌبى ٔی، افلاؿ وٝ كفتبكٞبی ؽٛكؿٖ ٔؾلة ؿاك٘ـ (. ثٌیبكی امHinrichsen et al, 2003) ٌلؿؿ

 فٛاعف پلیِبٖ آٚكٚ ٚ تٔبٚیل ،تل ام ٔمبثّٝ ثب افىبكٞب ثٝ ٔلاتت آًبٖوٙٙـ وٝ پلؽٛكی ثلای آٖ

ِٔبٞـات ثبِیٙی ام كفتبكٞبی ؽٛكؿٖ ؿك افلاؿ صبق ٔٙزل ثٝ  (.Ginsburg. 2007اًت )٘بؽُٛبیٙـ 

 Svaldi ٞب ُـ.ًبت ٚ اثقبؿ كٚا٘ی ٔلتجظ ثب آٖ ؿك تِىیُ آٖٞبیی ؿكثبكٜ إٞیت اعٌبا٘زبْ پوَٚٞ

et al, (2010) ًٖغظ لبثُ تٛرٟی ثبلاتلی ام ُـت اعٌبًبت ؿكیبفتٙـ وٝ افلاؿ ثب اؽتلاَ ؽٛكؿ ،

ـاٖ آٌبٞی ٚ ٚضٛط ٞیزب٘ی ٚ ِٔىلات تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٚ فم، ٞبی ٞیزب٘یپقیلٍ وٕتل پبًؼ

كا  )ًبِٓ( ٕٞضٙیٗ اًتفبؿٜ ثیِتل ام كاٞجلٞبی تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٘بوبكآٔـ ؿك ٔمبیٌٝ ثب ٌلٜٚ وٙتلَ

ا٘ـ تب عبلات وٝ ثلؽی افلاؿ یبؿٌلفتٝ ثبٚك٘ـثل ایٗ ، ؿاك٘ـ. ٔغممبٖ ٔقتمـ٘ـ وٝ ٔـَ تٙؾیٓ فبعفی

ٞب ًلپٍٛ  غقا وٙتلَ ٚ تٙؾیٓ ولؿٜ ٚ ثـیٗ ًٚیّٝ ثٝ ٘ٛفی ثل آٖ آٚك ؽٛؿ كا ثب ؽٛكؿٖ فبعفی ؿكؿ

ٔٙزل ثٝ ثٝ فٙٛاٖ یه كاٞجلؿ ٘بوبكآٔـ پلؽٛكی  ؿكعبِیىٝ وٝ .(Fairburn et al, 1998) ثٍقاك٘ـ

ؽّك ٔٙفی تِـیـ ٘ین ثقـ ام پلؽٛكی ؿصبك اعٌبى ٌٙبٜ ُـٜ ٚ  ٚ فلؿ، ُٛؿوبَٞ ؽّك ٔٙفی ٕ٘ی

، ثیبٖ ولؿ٘ـ وٝ ؽّك ٔٙفی Hilbert et al, (2007)(. ؿك ایٗ كاًتب Hinrichsen et al, 2003) ُٛؿٔی

 ,Hinrichsen et al .ی پلؽٛكی ؿك اؽتلاَ پلؽٛكی ٚ پلاُتٟبیی كٚا٘ی اًتپیِبیٙـ ٚ تمٛیت وٙٙـٜ

-ٞبی ٞیزب٘ی الـاْ ثٝ غقا ؽٛكؿٖ ٔی(. ثلؽی ام افلاؿ ٔجتلا ثٝ پلؽٛكی ؿك پبًؼ ثٝ ٔغلن (2003

ٞبی پیبپی ؿك ّٚٞٝ یقٙی ،ؿٞی ٔتضبؿ ٔیِٛ٘ـلایظ ؽبٓی ٔب٘ٙـ اضغلاة ؿصبك ٘ؾٓوٙٙـ ٚ تغت ُ

ایٗ ٔٛضٛؿ ثیبٍ٘ل ٘مَ (. Coetho et al, 2008) ُٛ٘ـولؿٖ ُٙبؽتی ٚ پلؽٛكی ٌلفتبك ٔی ٔغـٚؿ

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178111007633
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ٞب اًتلى ام إٞیت ثیِتلی فٛأُ كٚاِ٘ٙبؽتی ٔٙزل ثٝ صبلی ٚ اضبفٝ ٚمٖ اًت وٝ ام ٔیبٖ آٖ

صلا وٝ اًتلى ٔٙزل ثٝ ِٔىلات ٞیزب٘ی ٚ افنایَ وٛكتینَٚ كٚما٘ٝ ٚ ؿك٘تیزٝ ثلؽٛكؿاك اًت 

وٝ تلویت اًتلى ثبلا ٚ افنایَ ِپتیٗ ؽٖٛ ٕٔىٗ اًت م٘بٖ كا  ؛ ُٛؿافنیَ ِپتیٗ ؽٖٛ ٔی

ٔغبِقبت ؿك وٝ  صلا (.Michels et al, 2016ثیِتل ثٝ پلؽٛكی ٘بُی ام اًتلى آًیت پقیل ًبمؿ )

ٞبی لاتوی یب یه پبًؼ فبعفی ثٝ اًتلىوٙـ وٝ ؽٛكؿٖ یه اًتٔی تأویـٔٛكؿ تٙؾیٓ ٞیزب٘بت 

 ,Miller-Matero et al ؛ Gianini et al, 2013اًت )كٚعی كٚا٘ی ٚ یب ثٝ یه كُـ كٚا٘ی ثیٕبكٌٛ٘ٝ 

٘ـ وٝ اؽتلاَ پلؽٛكی اغّت اِٜ٘بٖ ؿاؿٔؾتّف تغمیمبت  ثٝ ٞل عبَ. (Opolski et al, 2015 ؛ 2014

تٕبیُ ثٝ پلؽٛكی ؿك پبًؼ ثٝ »ؽٛكؿٖ ٞیزب٘ی ثٝ فٙٛاٖ  ؽّمی ٕٞلاٜ اًت.ثب یه اؽتلاَ 

ٞبی ُؾٔیتی وٝ ثٝ ٚیوٌی، (VanStrien et al, 2013اًت )تقلیف ُـٜ  «اعٌبًبت ٔٙفی

تٔٛیل ثـٖ ٚ ، اضغلاة، پبتِٛٛهیه ٚ ثٝ یه اؽتلاَ ؿك ٘ؾٓ ًیٌتٓ تغت وٙتلَ غٓ ٚ ا٘ـٜٚ

 .(Appelhans et al, 2011 ؛ Heatherton & Wagner, 2011) ُٛؿتىبٍِ٘لی ٔلتجظ ٔی

زبٖ ُلوت تٔٛیل ثـٖ ٚ اضغلاة اثقبؿ كٚا٘ی ٌٞتٙـ وٝ ؿك ایٗ تٙؾیٓ ٞی، ؽّك ٚ ؽٛی، تىبٍِ٘لی

 ؛ Gade, 2014) ا٘ـك یه ٘فٛف ؿٚ رٟتٝ ٚ ٔتمبثُ ٔٛحلٞبی كفتبك ؽٛكؿٖ ؿؿاك٘ـ ٚ ؿك تقییٗ ٚیوٌی

Leehr et al, 2015 ؛ Elfhag & Morey, 2008 ؛ Polivy & Herman, 2005 ؛ Brogan & Hevey, 

( ایٗ اعتٕبَ ٘ین ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ فٛأُ فبعفی ٚ اعٌبًی ثٝ عٛك غیل ٌٔتمیٓ ٔٙزل ثٝ 2013

 ,Ginsburg) افلاؿ ثبُٙـای ثلای ثلٚم كفتبكٞبی پلؽٛكی ؿك ـ ٚ تٟٙب پیَ مٔیٙٝ٘پلؽٛكی ُٛ

تلیٗ مبثّٝ ثب فِبك كٚا٘ی ام رّٕٝ فٕـًٜجه ٔ، ؿك اؽتلالات ؽٛكؿٖ، (. ثل اًبى تغمیمبت2007

 ای وٝ افلاؿ ثلای ٔمبثّٝ ثب فِبك كٚا٘ی تلاٍ ٔیُٛؿ ثٝ ٌٛ٘ٝفٛأُ پیِجیٙی وٙٙـٜ ٔغٌٛة ٔی

 وٝ ؿك پوَٚٞ عبضل ثٝ ٘مَ غیل ٞب ا٘تؾبة وٙٙـ.وٙٙـ تب ٘ٛفی ًجه ٔمبثّٝ ثلای وبَٞ آٖ

 ی ٚ وٙتلَ كفتبك ؽٛكؿٖ پلؿاؽتٝ ُـ.ٌٔتمیٓ تٙؾیٓ ٞیزبٖ )ٔـَ ٌلٚى( ثل افنایَ تغُٕ ٞیزب٘

Gross, (1998)  ؿا٘ـ وٝ ام علیك آٖ افلاؿ تغت تأحیل ٞیزب٘بت ٚ ی ٔیفلآیٙـتٙؾیٓ ٞیزبٖ كا

پٙذ ، ٌیل٘ـ. ؿك ٔـَ ٞٙزبكی تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٌلٚىثلام ٚ تزلثٝ آٖ ٞیزب٘بت للاك ٔیصٍٍٛ٘ی ا

وٙٙـ. ایٗ پٙذ كاٞجلؿ ِ٘بٍ٘ل تٙؾیٓ ٔی ٞب ٞیزب٘بت ؽٛؿ كاؿ ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ افلاؿ ام علیك آٖكاٞجل

، 2تقـیُ ٔٛلقیت، 1ٔٛلقیت، تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٌٞتٙـ وٝ فجبكتٙـ ام: ا٘تؾبة فلآیٙـپٙذ ٓفت ِٔتلن 

ایٗ پٙذ (. Gross, 2002اًت ) 5ٚ تقـیُ پبًؼ 4اكمیبثی ٔزـؿ ُٙبؽتی، 3تٙؾیٓ ٚ ٌٌتلٍ تٛرٝ

وٝ تأحیلات اًبًی ٚ ٔتفبٚتی ؿاك٘ـ  ایزبؿ ٞیزبٖ ٔتفبٚت ٌٞتٙـ فلآیٙـٓفت ام ایٗ ٘ؾل ؿك 
                                                           

1 Situation Selection 
2 Situation Modification 
3 Attentional Deployment 
4 Cognitive reappraisal 
5 response molution 
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(Vanderhasselt et al, 2013ٔـَ ٌلٚى ثب ا٘تؾبة ٔٛلقیت .)ٖثٝ ٞب ٞبی ٞیزب٘ی ٚ تٕلیٗ آ

ًقی ؿك ثبلا ثلؿٖ آٌبٞی  ٞیزب٘ی پلؿاؽتٝ ٚ ثب ایٗ ُیٜٛ ٞبیٟٔبكت ٚ آًیت پقیلی ٔیناٖ اكمیبثی

ؿاُتٝ اًت. ثغٛكیىٝ ؿك ایٗ ٔـَ ثب  ٞیزبٖ ٞل اعٌبًی ٚ فٞٙی، ثـ٘ی اثقبؿ تفىیه ٞیزب٘ی افلاؿ ٚ

ٚ  ,ایثـ٘ی ٚ صٟلٜ ٞیزب٘ی ٚ ثلٚم تغییلات عبلات یثلاٍ٘ینا٘ٙـٜ ٞیزب٘ی ٚ كٚیـاٞبی تزبكةٔلٚك 

آٌبٞی ٞیزب٘ی ٚ وبَٞ ًلؿكٌٕی عبُٓ ام پلیِب٘ی  ٘تبیذ كفتبكی ٚ فٞٙی ًقی ؿك ایزبؿ ؽٛؿ

ٍ٘لا٘ی ٚ ، فىلی ِ٘ؾٛاك ولؿٖ ثب ٔتٛلف ٌلاى ریٕن ٞیزبٖ تٙؾیٓ فلآیٙـ ٞیزب٘ی ٕ٘ٛؿٜ. ٔـَ

 ٚ تغییل تٛرٝ ٞبی-ٟٔبكت ٔخجت( افىبك ربیٍنیٗ ًبمی ٚ فىل تٛلف) فىل وٙتلَ ٞبیآٔٛمٍ ٟٔبكت

 ؿٞـ. لأٌٝ ٌٌتلٍ ٔی عي تغلیه ٚ ثٛیبیی، ُٙیـٖ، ؿیـٖ علیك ام ا٘تؾبثی كا تٛرٝ

ُبُٔ ا٘تؾبة ٔٛلقیتی  ،اًت ؿك ٔـَ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٌلٚى ٟٕٔتلیٗ كاٞجلؿ ا٘تؾبة ٔٛلقیت

ُٛؿ. پلؿاؽتٗ ثٝ ٞیزب٘بت ٌقُتٝ ٚ آیٙـٜ زب٘بت ؽُٛبیٙـ )یب ٘بؽُٛبیٙـ( ٔیاًت وٝ ٔٛرت ٞی

ٔی تٛا٘ـ ؿك تقییٗ ٔٛلقیت تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٔؤحل ثبُـ ام ایٗ ٘ؾل وٝ ثبفج ثبمیبثی ٞیزب٘بتی ٔی 

(. ؿك ٚالـ افلاؿ ثب Wisco et al, 2013ا٘ـ )ـت ثبلا یب پبییٙی ثلؽٛكؿاك ثٛؿُٜٛ٘ـ وٝ ؿك ٌقُتٝ ام ُ

ؿًٚت یب یه فلؿ آُٙب ام ، ٌٕٞل، ثىبكٌیلی كاٞجلؿ ا٘تؾبة ٔٛلقیت ؿك ٔـیلیت اعٌبًبت وٛؿن

(. ثٝ عٛك Smart et al, 2016وٙٙـ )ٞبی اًتلى ما ٔـاؽّٝ ٔیٞب ام ٔٛلقیتعلیك ثبمؿاُتٗ آٖ

ُٛ٘ـ. ِقا ٞبی ٞیزب٘ی ٕ٘یل ثٝ پبًؼضلٚكتبً ٔٙز، ؽٛا٘ٙـٞبیی وٝ ٞیزبٖ كا فلا ٔیثبِمٜٛ ٔٛلقیت

ای ام تٙؾیٓ ٞیزب٘ی اًت. ُىُ ثبِمٜٛ، تلاٍ ثلای تقـیُ ٔٛلقیت ؿك رٟت تغییل تأحیل ٞیزب٘ی

تٛا٘ـ آٔبؿٌی ولأی ثلای وٕه ثٝ عُ ٌٔأِٝ یب ؿلت ؿك یه پبًؼ تقـیُ ٔٛلقیت ٔی كاٞجلؿ

ٔـَ ٌلٚى یقٙی تٙؾیٓ تٛرٝ یىی (. كاٞجلؿ ًْٛ ؿك Horan et al, 2013ٞیزب٘ی كا ٕٔىٗ ًبمؿ )

 Rothbartُٛؿ )ت وٝ ؿك عَٛ ؿٚكٜ تغَٛ ٕ٘بیبٖ ٔیی ٞیزبٖ اًٞبی ٘ؾٓ ؿٞٙـٜفلآیٙـام اِٚیٗ 

et al, 1992). ثٝ ؿِیُ ًٌٛیلی تٛرٝ ؿك افلاؿ صبق ثٝ ًٕت ٔٛاؿ غقایی (taghavi et al, 2016) 

ك ٔـَ ٌلٚى ؿٚ كاٞجلؿ تٙؾیٓ تٙؾیٓ تٛرٝ ٕٔىٗ اًت كٍٚ ؿكٚ٘ی ا٘تؾبة ٔٛلقیت ثبُـ. وٝ ؿ

كاٞجلؿ صٟبكْ ٔـَ ٌلٚى یقٙی  (.Stanley et al, 2012تٛرٝ فجبكتٙـ ام: عٛاى پلتی ٚ تٕلون )

ؿٞـ ثٝ صٍٍٛ٘ی تفىل ؿكثبكٜ ٔٛلقیت یب اؿاكٜ آٖ اُبكٜ ؿاكؿ. ایٗ كاٞجلؿ ِ٘بٖ ٔی 1تغییل ُٙبؽتی

یه پبًؼ ٞیزب٘ی ٕٔىٗ ، للاك ٌلفت ا٘تؾبة ٚ تقـیُ ٚ ٔٛكؿ تٛرٝ، وٝ عتی ثقـ ام ایٙىٝ ٔٛلقیت

ِقا تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٌٔتّنْ ایٗ اًت وٝ افلاؿ  اًت ثٝ ٞیش ٚرٝ پیبٔـ ٔٙبًت كا ؿك ثل ٘ـاُتٝ ثبُـ.

(. ُىّی ام تغییل ُٙبؽتی وٝ Salmani, 2013تٛا٘بیی ؽٛؿ كا ثلای ٔـیلیت ٔٛلقیت اكمیبثی وٙٙـ )

 Ochsner؛  Gross, 2007 ؛ Gross.2002ًت )ثبماكمیبثی ا، تٛرٝ میبؿی كا ثٝ ؽٛؿ رّت ولؿٜ اًت

&Gros, 2007 ٌیلی ٞیزبٖ تقـیُ ُىُ فلآیٙـؿك ، ٞبی تٙؾیٓ ٞیزبٖفلآیٙـ(. ثل ؽلاف ؿیٍل

                                                           
1 Cognitve change 



 

 93 ياپی،پ39 پاییش ،3شمارٌ َشتم، عال ،ريش َا ي مذل َای رياوشىاختي پضيَشي –علمي فصلىامٍ 22

فبق ٔی ات، تملیجبً ثقـ ام مٔب٘ی وٝ ٔیُ ثٝ پبًؼ ایزبؿ ُٛؿ، پبًؼ ثٝ فٙٛاٖ كاٞجلؿ پٙزٓ ٔـَ ٌلٚى

 (.Gross, 2007لثی ٚ كفتبكی اُبكٜ ؿاكؿ )تز، ٞبی فینیِٛٛهیىیافتـ. تقـیُ پبًؼ ثٝ پبًؼ

ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ٔـَ ٌلٚى ثل تٙؾیٓ ٞیزب٘بت ٔتٕلون اًت ٚ ام آ٘زب وٝ افلاؿ ٔجتلا ثٝ 

ٞبی ٔلثٛط پلؽٛكی ٞیزب٘ی ؿك ٔـیلیت ًغٛط ٞیزب٘ی ؽٛؿ ِٔىُ ؿاك٘ـ ؿك پوَٚٞ عبضل ٟٔبكت

ؿكٔبٍ٘ل ُبٞـ تأحیل ، عَٛ ؿٚكٜ ؿكٔب٘یٞب آٔٛمٍ ؿاؿٜ ُـ ٚ عتی ؿك ثٝ تٙؾیٓ ٞیزب٘بت ثٝ آمٔٛؿ٘ی

ٞب ٘ٝ تٟٙب ؿك ٔٛكؿ پلؽٛكی ٞیزب٘ی ثّىٝ ؿك ؿیٍل ٔٛاكؿی وٝ ٞیزب٘بت ٘مَ ثٌنای ایٗ ٟٔبكت

وبَٞ صٍِٕیل تقـاؿ ؿفقبت پلؽٛكی ، تقییٗ وٙٙـٞبی ؿك ٔٛلقیت ؿاُتٙـ ٚ پي ام ؽبتٕٝ ؿكٔبٖ

ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ كُٚی وٝ ؿك آٖ ٞبی ایٗ ٔغبِقٝ یبفتٝ ثغٛك وّیُلوت وٙٙـٌبٖ ِٔبٞـٜ ُـ.

وٝ ایٗ  اعٌبًبت تٙؾیٓ ُٛ٘ـ ثل وبَٞ پلیِب٘ی ٞیزب٘ی ٚ كفتبك ؽٛكؿٖ ٞیزب٘ی احل ٔیٍقاك٘ـ

 Nolen-Hoeksema et ؛ Garnefski et al, 2011 ؛ Gross, 2001٘تیزٝ ثب ٘تبیذ پوِٟٚٞبی ؿیٍل )

al, 2007 ؛ Piran & Cormier, 2005 ؛ Garnefski & Kraaij, 2006 ؛ Garnefski & Grol, 2009 ؛ 

Garnefski & Koopman, 2009 ؛ Garnefski & Kraaij, 2009 ؛ Cakmak& Cevik, 2010 ؛ 

Haedt-Matt et al, 2011 ؛ Scheibe & Zacher, 2013 ؛ Svaldi et al, 2012 ) .ٕٞبًٞٙ اًت 
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