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Abstract 

Background and purpose: Studies show that anthropometric indicators and aerobic fitness produce 

different responses in athletes of different sports fields. The purpose of this study was to investigate the 

relationship between anthropometric variables and Vo2max in young and adolescent professional 

wrestlers of the national team. 

Materials and methods: This research was descriptive-correlation study. The statistical population of 

the present study included 43 young professional wrestlers of the Iranian national team, of which 

subjects were voluntarily and available, with an average age of 17.72±0.76, an average height of 

173.11±8.05 and the weighted average was 73.07±20.51 (22 teenage wrestlers and 21 young wrestlers). 

The subjects' anthropometric indices were measured using the body composition device and VO2max 

by the gas analyzer and Bruce test. In the inferential statistics section, the Shapiro-Wilk test was used to 

check the normality of the data distribution, and the Kendall test was used to check the correlation 

between the variables due to the non-parametric nature of the Vo2max data. SPSS version 26 software 

was used to analyze the data obtained from the research and Excel was used to draw the corresponding 

graphs. Also, the significance level of the tests in this research was considered to be P≤0.05. 

Results: The results showed that the minimum, maximum and average height, weight, fat-free mass, 

body mass index and maximum oxygen consumption of young professional wrestlers were more than 

the group of teenage, and the maximum percentage of fat in the group of adolescent wrestlers. The 

results showed that the comparison of body mass index, fat-free mass and fat percentage with maximum 

oxygen consumption in adolescent showed a significant and inverse difference. Also, we showed a 

significant relationship between the body mass index and fat-free index of the two groups. 

Conclusion: It seems that young wrestlers performed better compared to adolescent wrestlers due to 

greater adaptability. But more studies are needed to prove the best in this field. 
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 چکیده 

های  های ورزشی مختلف پاسخ های آنتروپومتریکی و آمادگی هوازی در ورزشکاران رشتهدهد که شاخصمطالعات نشان می  زمینه و هدف:

ای نوجوان  گیران حرفهدر کشتی  Vo2maxهای آنتروپومتریکی و  کند. هدف از پژوهش حاضر بررسی ارتباط بین شاخص متفاوتی ایجاد می

 و جوان تیم ملی بود.

و جوان تیم    ای نوجوانگیر حرفهکشتی  ۴۳جامعه آماری پژوهش حاضر شامل    .بودهمبستگی  -توصیفی نوع از تحقیق این:  هامواد و روش

و  ۱۱/۱7۳±۰5/8، میانگین قدی 72/۱7±7۶/۰داوطلبانه و در دسترس، با میانگین سنی گیری بصورت نمونهها ملی ایران بود که آزمودنی

ها با استفاده  های آنتروپومتریکی آزمودنی . شاخص گیر جوان(کشتی  2۱گیر نوجوان و  کشتی  22)  انجام گرفت  ۰7/7۳±5۱/2۰میانگین وزنی  

گیری شد. در بخش آمار استنباطی جهت بررسی نرمال  توسط دستگاه گازآنالایزر و آزمون بروس اندازه   VO2maxاز دستگاه ترکیب بدن و  

  Vo2maxهای مربوط به ویلک و برای بررسی همبستگی بین متغیرها به علت ناپارامتریک بودن داده- ها از آزمون شاپیروبودن توزیع داده

و برای رسم نمودارهای مربوطه   2۶نسخه  SPSSافزار های حاصل از پژوهش از نرم از آزمون کندال استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل داده

 در نظر گرفته شد.   P≤۰5/۰ها در این پژوهش  داری آزمون استفاده شد، همچنین سطح معنی  Excelاز برنامه  

گیران  نتایج نشان داد حداقل، حداکثر و میانگین قد، وزن، توده بدون چربی، شاخص توده بدنی و حداکثر اکسیژن مصرفی کشتی  :نتایج

گیر بیشتر از جوانان بود. نتایج نشان داد که مقایسه  ای بیشتر از گروه نوجوانان بود و حداکثر درصد چربی گروه نوجوانان کشتی جوان حرفه

دار نشان داد. همچنین ما بین شاخص توده بدنی، توده بدون چربی و درصد چربی با حداکثر اکسیژن مصرفی در نوجوانان تفاوت معنی

 داری نشان داده شد. شاخص توده بدنی و بدون چربی دو گروه نیز رابطه معنی

گیران نوجوان به دلیل سازگاری بیشتر عملکرد بهتری داشتند. اما برای  گیران جوان در مقایسه با کشتیرسد کشتیبه نظر می  گیری:نتیجه

 اثبات هر چه بهتر در این زمینه نیازمند مطالعات بیشتری است. 

 . بدنی، حداکثر اکسیژن مصرفی  های آنتروپومتریکی، شاخص تودهشاخص  :کلیدی گان واژ
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 مقدمه

گردد. ورزش دهد، به قدمت دوران باستان بازمیمی  های ورزشی است که شواهد نشانترین رشتهورزش کشتی یکی از محبوب

از رشته(۱)های مختلف رایج بوده است  کشتی در جوامع مختلف به سبک و شیوه های ورزشی، از جمله ورزش . در بسیاری 

کشتی، ورزشکاران بسته به نوع و ماهیت مهارت مورد اجرا و میزان استفاده و نقش عضلات در عملکردهای مختلف، به مقادیر  

  ۳۰ای با تناوب  دقیقه  ۳. یک مسابقه کشتی در دو نوبت  (2,  ۱)مشخصی از درصد چربی و حداکثر اکسیژن مصرفی نیاز دارند  

انجام می استراحت  توان بی ثانیه  به  نیاز مبرم  ایـن ورزشـکاران  بهینه دارندگیرد،  بالا و همچنین ظرفیت هوازی    . (۳)  هوازی 

ها جنبه فیزیکی داشته و ممکن باشند و برخی از این ویژگی های بدنی، شکل و ترکیبات بدن متفاوت می ها از نظر اندازهنسان

های آنتروپومتریکی  های جسمانی، تغذیه و... قرار گیرند، بنابراین داشتن برخی از ویژگیاست تحت عوامل محیطی مانند فعالیت

گردد و متخصصین را به یافتن ارتباط ولوژیکی یکی از عوامل اساسی موفقیت در ورزش محسوب میو بیومکانیکی و همچنین فیزی

های  کند، توجه به ویژگی های جسمانی را طلب میاز آنجا که ورزش قهرمانی نهایت توانایی  .(۴)ها وادار نموده است  بین این ویژگی 

پایه آمادگی عمومی بدن ورزشکاران می زیربنا و  با به  ای میباشند، اهمیت ویژهآنتروپومتریکی و بیومکانیکی که  یابند و تنها 

 توان به عوامل اصلی موفقیت و پیشرفت گردد میسی فراهم می کارگیری اطلاعات عینی و دقیق که اساسا از طریق تحقیق و برر

های آنتروپومتریکی  های اخیر توجه شایانی به علوم ورزشی شده است، شناخت ترکیب بدن و ویژگیدر سال  . (۳)ها دست یافت  تیم

های مختلف و نیز سطح استعدادیابی ورزشکاران ها با فاکتورهای آمادگی جسمانی کمک شایانی به توسعه ورزشو ارتباط آن

باشند،  ترکیب بدن دارند و برای حفظ ورزیدگی ضروری می  هاینموده است. فاکتورهای آمادگی جسمانی ارتباط نزدیکی با مؤلفه

اندازه با  ترکیب بدن است که  تندرستی،  به  اجزای مهم آمادگی جسمانی وابسته  این  از  بررسی یکی  بدن  گیری درصد چربی 

باط و همبستگی  های آنتروپومتریکی و ترکیب بدن با اجرای ورزشی ارتشود به طوری که در بسیاری از تحقیقات، بین ویژگیمی

داری های دیگر بیانگر آن است که درصد چربی بدن رابطه معکوس و معنیداری مشاهده شده است نتایج بسیاری از پژوهشمعنی

آمادگی جسمانی معیار دقیقی برای تعیین صحت شیوه زندگی  . هر چند میزان  ( 5)با ظرفیت هوازی و توانایی دوی استقامت دارد  

دهنده میزان فعالیت جسمانی و شیوه  تواند نشانباشد، ولی وضعیت فاکتورهای آنتروپومتریک نیز به طور غیرمستقیم میفرد می

های آنتروپومتریک و حداکثر اکسیژن مصرفی ورزشکاران نخبه و  . بنابراین انجام مطالعه برای تعیین ویژگی( ۶)زندگی آنان باشد 

 آور برای کشورمان باشد.   تواند روش مناسبی در جهت پیشرفت هر چه بهتر این رشته مدالتحلیل آن احتمالا می–تجزیه 

 ( آزمودنیBMIشاخص توده بدنی  برآورد وضعیت بدنی  برای  از معیارهای مهم  یکی  از وزن و قد است  (،  استفاده  با  .  (7)ها 

( است، شواهد حاکی از آن است که برآورد BMIگیری چربی زیرپوستی روشی کاربردی جهت برآورد شاخص توده بدنی )اندازه

رابطه مستقیمی با    BMI.  ( 8)های فیزیکی بدن موثر باشد  تواند برای تعیین ویژگی اطلاعات دقیق از چربی تحت جلدی می

های سلامتی در افراد سالم است و با متغیرهایی نظیر جنس، سن و شیوه زندگی  ترین شاخصچربی بدن دارد و از بهترین و رایج

تواند در شناسایی استعدادهای ورزشی و توزیع دقیق منابع در یک تیم و کمک به  کند. درک صحیح از این متغیرها میتغییر می

( مقداری از وزن بدن است که بدون محاسبه مقدار وزن چربی بدن LBM. توده بدون چربی بدن )(9)مفید باشد    مراکز آموزشی

 .  (۱۰)باشد . می …ها، آب بدن، بافت همبند یا اتصالی بدن و آید که شامل وزن عضلات بدن، استخوانبدست می

اکسیدکربن و مواد زاید از آن  ها و قلب برای رساندن اکسیژن و مواد غذایی به سلول و دریافت دیتوانایی هوازی به قابلیت ریه

های شدید است. میزان توانایی هوازی حداکثر توانایی بدن درمصرف اکسیژن با انجام فعالیتدرواقع ظرفیت هوازی،   شود.گفته می

طوری به    .(۱۱)توان این ظرفیت را به حداکثر رساند  شود اما با انجام تمرینات ورزشی میتعیین می ژنتیکی هر فرد به صورت

و همکاران ) توده  ۱۳95که مشیری  و شاخص  بدنی  فعالیت  با سطح  توان هوازی  بین  ارتباط  بررسی  به  پژوهشی  در  بدنی  (، 

سال شهر بوشهر پرداختند. نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که بین توان هوازی و میزان فعالیت   ۱2-۱۶آموزان دختر  دانش

https://lifeandme.net/%da%98%d9%86-%d9%85%d9%81%d8%a7%d9%87%db%8c%d9%85-%d8%b3%d8%a7%d8%af%d9%87%e2%80%8c%d8%a7%db%8c-%da%a9%d9%87-%d8%a8%d8%a7%db%8c%d8%af-%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%da%98%d9%86%d8%aa%db%8c/


 ۱۴۰۳  پاییز    ، دوم شماره  چهارم،  سال تندرستی، و  حرکت فیزیولوژی  فصلنامه دو

44 
 

توان نتیجه گرفت که مهمترین  داری وجود داشته و با شاخص توده بدنی رابطه معکوس دارد. لذا میها رابطه معنیبدنی آزمودنی 

. هایرما و همکاران (۱۱)باشد  ساله میزان فعالیت بدنی و شاخص توده بدنی می  ۱2-۱۶در دختران    Vo2maxبینی  متغیر درپیش

قلبی2۰22) استقامت  و  پایه  قلب  ضربان  بررسی  به  پژوهشی  طی  کشتی-(،  در  مطالعه  تنفسی  این  در  پرداختند.   ۳5گیران 

گیری شد و کردند، ضربان قلب در حالت استراحت اندازهسال که در ورزشگاه منطقه بلگاوم تمرین می  25تا    ۱8گیر بین  کشتی

با استفاده از پروتکل بروس انجام شد. نتایج حاصل از این   Vo2maxتست استقامت قلبی تنفسی بر روی تردمیل برای محاسبه  

داری کمتر از گروه کنترل بود. در حالی  گیران در حالت استراحت به طور معنیپژوهش نشان داد که میانگین ضربان قلب کشتی

توان  تمالا این اختلاف را میداری بیشتر از گروه کنترل بود. احگیران به طور معنیکه میانگین حداکثر اکسیژن مصرفی در کشتی

در مطالعه حاضر مسئله آن است که آیا ما  .  (۱2)به افزایش بیشتر برون ده قلبی و اختلاف اکسیژن شریانی وریدی نسبت داد  

 ای نوجوان و جوان تیم ملی ارتباطی وجود دارد و یا خیر؟ گیران حرفهدر کشتی Vo2maxهای آنتروپومتریکی و  بین شاخص

بتواند برای تعیین   این آزمون آزمایشگاهیتوان نتیجه گرفت که بسیار مفید خواهد بود اگر  پس از بررسی ادبیات موجود، می

 گیران نخبه و ظرفیت عملکردی عروقی کشتی - هایی که به طور قابل توجهی با آمادگی قلبیهای عملکردی خاص و تواناییویژگی

های آنتروپومتریکی و  این ورزشکاران در ارتباط است در دسترس باشد. از این رو هدف این تحقیق بررسی ارتباط بین شاخص

Vo2max باشد. ای نوجوان و جوان تیم ملی میگیران حرفهدر کشتی 

 

 شناسی روش 

بود. با توجه به ماهیت پژوهش در پی پاسخ به ارتباط بین متغیرهای فیزیولوژیک و    همبستگی-توصیفیپژوهش حاضر از نوع  

آماری پژوهش  باشد، لذا پژوهش از نوع همبستگی است. جامعه  گیران نخبه نوجوان و جوان تیم ملی ایران می ترکیب بدنی کشتی

  گیرکشتی  2۱نفر بودند. از این تعداد    ۴۳ای جوان و نوجوان حاضر در تیم ملی به تعداد  گیران حرفهی کشتیحاضر شامل کلیه

 افزاربرای تعیین حداقل حجم نمونه از نرم  انتخاب شدند.   گیر در گروه نوجوانانکشتی  22در گروه جوانان و    به صورت تصادفی 

G*power3.1   از    8/۰و توان آماری برابر    8/۰، اندازه اثر  ۰5/۰داری  افزار نشان داد در سطح معنیاستفاده شد که این نرم

برابر   نمونه  تعداد  می   ۱5حداقل  گروه  هر  در  کشتیباشد.  نفر  برای  سنی  )میانگین  جوان  و  نوجوان  ؛ 59/۱۶±7۳/۰گیران 

متر(، و میانگین  سانتی۱7۶/ ۰9±2۳/8؛  ۱7۰/ ۱۳±88/7گیران نوجوان و جوان )سال(، میانگین قدی برای کشتی79/۰±85/۱8

-کیلوگرم( بود. شرایط ورود به پژوهش شامل: کشتی  ۶5/78±۱۱/۱9؛  5/۶7±92/2۱گیران نوجوان و جوان )وزنی برای کشتی

ایران، رده سنی نوجوان و جوانگ تیم ملی  اردوی  به  آزمودنیبود  یران دعوت شده  پژوهش شامل سابقه  . شرایط خروج  از  ها 

جراحی، سابقه آسیب در اندام تحتانی بدن و عدم تمایل به همکاری بود. طی این پژوهش پرسشنامه اطلاعات فردی و وضعیت  

 ها تکمیل شد. سپس با برگزاری جلسات توجیحی اهداف و روند پژوهش توسط پژوهشگر شرح داده شد و از جسمانی آزمودنی

 .(۱۳) نامه آگاهانه و پرسشنامه سلامت اخذ گردید ها فرم رضایتآزمودنی

ها با پرسشنامه اطلاعاتی در مورد سوابق ورزشی و یا مراجعه به وضعیت سلامتی آزمودنیدر ابتدا )اطلاعات مرتبط با( سن و  

نفر که از لحاظ سوابق درمانی،    2۱ها تعداد  گیری شد. از بین آنها اندازهآن  BMIآوری شد. سپس سن، قد، وزن و  پزشک جمع

ها توصیه شد ها، وضعیت جسمانی، رژیم غذایی و... با هم همگنی بالایی داشتند جهت آزمون انتخاب شدند. به آزمودنیبیماری

های سنگین و شدید خودداری کنند.  عالیتساعت قبل از شروع برنامه تمرینی تحقیق از هرگونه فعالیت بدنی بخصوص ف  ۴8

ای مشخص جهت حضور در آزمایشگاه فیزیولوژی خوابی نداشته باشند. برای هر آزمودنی برنامههمچنین شب قبل از آزمون بی

ل  مورد استفاده پروتک  های مشخص شده تدوین و ابلاغ گردید. پروتکلورزشی دانشگاه محقق اردبیلی، به منظور اجرای پروتکل

ساعت و در یک ساعت مشخص اجرا کنند    72بایست پروتکل را دو بار در دو جلسه مجزا به فاصله  ها میبروس بود. آزمودنی
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متر برای میلی  ۱ساخت کشور آلمان با دقت    22۰مدل    Secaها با استفاده از دستگاه سنجش قد و وزن  . قد و وزن آزمودنی(۱۴)

از نسبت وزن برحسب    (BMI)گیری شد. برای محاسبه شاخص توده بدنی  گرم برای سنجش وزن اندازه  ۱سنجش قد؛ با دقت  

و   گیران جوانها در کشتیدرصد چربی بدن آزمودنی(. برای محاسبه  ۱استفاده شد )رابطهکیلوگرم بر مجذور قد برحسب متر  

ها را  های مربوط به سن، وزن و قد آزمودنیاستفاده شد. بدین ترتیب که ابتدا داده  Body compositionاز دستگاه    نوجوانان

، تیپ بدنی و درصد چربی  (BMI)های دستگاه بایستد. دستگاه میزان  به دستگاه داده و سپس از آزمودنی خواسته شد روی پایه

کرد. وزن چربی بدن از حاصل ضرب درصد چربی بدن در وزن کل بدست آمد. سپس وزن بدون چربی با  آزمودنی را مشخص می 

 کسر وزن چربی از وزن کل بدن بدست آمد.  

تنفسی از آزمون بروس استفاده شد. این تست در هفت مرحله و بر روی دستگاه نوارگردان )تردمیل( -برای ارزیابی عملکرد قلبی 

بود. در خصوص پروتکل تمرینی در ابتدا از   6150Eمدل     SPORT ARTنوارگردان استفاده شده در این پژوهشانجام شد.  

های احتمالی جلوگیری  دقیقه به انجام حرکات کششی بپردازد تا از هرگونه خطرات و آسیب  5آزمودنی درخواست شد که به مدت  

ها ابتدا با شیب  ها روی نوار گردان که شیب آن قابل تنظیم بود قرار گرفتند. در این پروتکل آزمودنیبه عمل آید. سپس آزمودنی

روی نمودند. مرحله اول پروتکل بروس با سرعت  کیلومتر در ساعت به عنوان گرم کردن اقدام به پیاده  5/۱صفر درصد و سرعت  

درصد و سرعت به   2دقیقه شیب به میزان    ۳شد. از این مرحله به بعد هر  درصد آغاز می  ۱۰کیلومتر بر ساعت و شیب    8/2

آغاز  یافت. به طوری که از مرحله سوم و چهارم راه رفتن سریع و پس از آن دویدن  کیلومتر در ساعت افزایش    ۳۳/۱ی  اندازه

 Polar Electro)سنج پولارها از حداکثر توان خود در طی فعالیت استفاده کنند دستگاه ضربانشد. برای آن که آزمودنیمی

OY)   ها بسته شده بود. روند فعالیت تا زمانی ادامه داشت که آزمودنی به مرحله واماندگی  ساخت کشور فنلاند به سینه آن

ارادی برسد و قادر به ادامه نباشد. بلافاصله پس از پایان فعالیت اقدام به ثبت اطلاعات آزمودنی شامل ضربان قلب، زمان فعالیت  

مدت زمان انجام آزمون بر حسب دقیقه و تا دو رقم اعشار از لحظه آغار پروتکل تا  . شد  ml/kg/minبر حسب    Vo2maxو  

های شیب، سرعت و  حداکثر اکسیژن مصرفی از دادهزمانی که فرد به مرحله واماندگی ارادی برسد ثبت شد. به منظور برآورد  

مسافت پیموده شده توسط آزمودنی و در آخرین مرحله پروتکل استفاده شد. به این معنی که با مشاهده علایم واماندگی توسط 

حداکثر اکسیژن مصرفی با توجه   پژوهشگر و یا خوداظهاری آزمودنی پروتکل متوقف شده و اطلاعات مربوطه ثبت گردید. سپس 

های فیزیولوژیکی دمای اتاق با دماسنج  گیری شاخصلازم به ذکر است که قبل از اندازه(.  ۳به معادله زیر محاسبه گردید )رابطه

های حیاتی بویژه حداکثر اکسیژن مصرفی توسط هر فرد است. لذا  گیری و ثبت شد. چرا که دما از عوامل موثر بر فعالیتاندازه

فشار خون دیاستولیک و سیستولیک هر آزمودنی با    ها یکسان در نظر گرفته شود. همچنینبایست برای همه آزمودنی دما می

اندازه از طریق فرمول )سندستگاه فشارسنج    HR( محاسبه شد. در این پژوهش  22۰-گیری شد. میزان ضربان قلب بیشینه 

 ای که ازمودنی به مرحله واماندگی ارادی رسید به عنوان ضربان قلب بیشنیه در نظر گرفته شد. مرحله

𝐵𝑀𝐼 =
(𝐾𝑔) وزن 

(m2) قد 
 

 (BMI. شاخص توده بدنی )1رابطه 

 

 (X= چگالی بدن در مردان ) ۰۰۰۰۰55/۰ ( +sum7 )۰۰۰۴۳۴99/۰ – ۱۱2/۱( sum7)2 – ۰۰۰2882۶/۰)سن(

 محاسبه شد: سپس با استفاده از عدد به دست آمده در این فرمول درصد چربی بدن 

۱۰۰( *۱۴2/۴ – X  /57۰/۴ درصد چربی بدن = ) 

 . محاسبه درصد چربی به روش هفت نقطه جکسون پولاک2رابطه
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𝑉𝑂2𝑚𝑎𝑥 = (دقیقه بر متر  )سرعت ] × 0.2] + شیب ] × (دقیقه بر متر )سرعت × 0.9] + 3.5 

 . برآورد حداکثر اکسیژن مصرفی با توجه به متغیرهای شیب، سرعت و مسافت 3رابطه 

 آماری های  روش

های آماری )میانگین و انحراف استاندارد( و نمودارهای ها از آمار توصیفی شامل شاخصدر این پژوهش جهت تجزیه و تحلیل داده

 Shapiro-Wilk)ویلک -ها از آزمون شاپیرواستفاده شد. در بخش آمار استنباطی جهت آزمون نرمال بودن توزیع داده آماری

Test)   های مربوط به  و برای بررسی همبستگی بین متغیرها به علت ناپارامتریک بودن دادهVo2max    از آزمون کندال استفاده

استفاده شد. به منظور رسم نمودارهای مربوطه   2۶نسخه    SPSSافزار  های حاصل از پژوهش از نرمشد. برای تجزیه و تحلیل داده 

 استفاده شد.  Excelاز برنامه 

 

 ها یافته

استفاده شد. بر     (Shapiro-Wilk Test)ویلک-ها از آزمون شاپیرودر این پژوهش به منظور بررسی نرمال بودن توزیع داده

های  ی جوانان( دیگر دادهی نوجوانان(، و درصد چربی )رده ویلک به جز قد و توده بدون چربی )رده -اساس نتایج آزمون شاپیرو

 (. ۱ها نرمال نبود )جدول ( و لذا توزیع داده>۰5/۰pدار نشده )پژوهش معنی

 

   آزمون(گیران نوجوان و جوان تیم ملی )پیشکشتی  (Shapiro-Wilk Test)ویلک -. نتایج آزمون شاپیرو 1جدول 

 جوانان  نان انوجو 

و انحراف  میانگین 

 استاندارد 

d   آزمون

 Wآماری  

p   میانگین و انحراف

 استاندارد 

d   آزمون

 Wآماری  

p 

  قد

 متر( )سانتی

88/۱۳±7/۱7۰ 22 925/۰ ۰97/۰* 2۳/۰9±8/۱7۶ 2۱ 9۰2/۰ ۰۳8/۰ 

 ۰۱8/۰ 885/۰ 2۱ ۱9/78±۱۱/۶5 ۰5/۰ 8۶۰/۰ 22 2۱/۶7±92/5 )کیلوگرم(   وزن

 ۰۰۶/۰ 857/۰ 2۱ ۰/۱8±79/85 ۰۰۰/۰ 59۶/۰ 22 ۰/۱۶±7۳/59 )سال(   سن

 (2kg/m)  BMI  ۳۱/۱۴±۰/25 22 87۰/۰ ۰۰8/۰ ۴7/5۳±۰/2۶ 2۱ 9۰۶/۰ ۰۰۴۶/۰ 

Vo2max 

(ml/kg.min)   
97/28±2/۴7 22 8۴8/۰ ۰۰۳/۰ ۴8/8۱±۳/۴8 2۱ 79۶/۰ ۰۰۱/۰ 

 * 7۱۶/۰ 9۶9/۰ 2۱ ۳/۱2±۰2/7 ۰۰۰/۰ 558/۰ 22 ۴/۱5±۱2/۱ درصد چربی 

 (kg) LBM ۶8/۱۳±2/5۶ 22 928/۰ ۱2۶/۰ * ۴7/57±۱/۶8 2۱ 88۶/۰ ۰۱9/۰ 

 >P ۰5/۰داری *سطح معنی

 

های حاصل از پژوهش نرمال نبود، لذا برای بررسی همبستگی بین متغیرها به علت ناپارامتریک بودن به دلیل آن که توزیع داده

به  داده مربوط  آزمون کندال  Vo2maxهای  اساس جدول شماره     (Kendall’s tau-b)از  بر  های  ، شاخص2استفاده شد. 

 آنتروپومتریکی با حداکثر اکسیژن مصرفی رده سنی نوجوان و جوان )تیم ملی کشتی فرنگی ایران( مقایسه شده است.  

 

 گیران تیم ملی ایران کشتی  vo2maxهای آنتروپومتریکی با حداکثر اکسیژن مصرفی . مقایسه شاخص2جدول 

 ضریب کندال  N p-value میانگین و انحراف استاندارد  متغیر ی رده

   توده بدنیشاخص   

 )کیلوگرم بر مترمربع( 

۳۱/۱۴±۰/25 22 ۰۱2/۰ *۳89/۰- 
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 نوجوانان 

 توده بدون چربی 

 )کیلوگرم( 

۶8/۱۳±2/5۶ 22 ۰۱2/۰ *۳89/۰- 

 -۳8۰/۰* ۰۱۴/۰ 22 ۴/۱5±۱2/۱   درصد چربی

 -2۴9/۰ ۱۱2/۰ 22 7/۱7۰±88/۱۳ متر( )سانتی  قد

 -۴۰2/۰* ۰۱۱/۰ 22 2۱/۶7±92/5 )کیلوگرم(  وزن

 

 

 

 جوانان 

 شاخص توده بدنی  

 )کیلوگرم بر مترمربع( 

۴7/5۳±۰/2۶ 2۱ 22۴/۰ 2۰۴/۰- 

 توده بدون چربی 

 )کیلوگرم( 

۴7/57±۱/۶8 2۱ ۱7۱/۰ 228/۰- 

 -۱2۰/۰ ۴7۴/۰ 2۱ ۳/۱2±۰2/7 درصد چربی  

 -۱89/۰ 2۶2/۰ 2۱ 8/۱7۶±2۳/۰9 متر( )سانتی  قد

 -۱7۶/۰ 29۱/۰ 2۱ ۱9/78±۱۱/۶5 )کیلوگرم(  وزن

 >P ۰5/۰داری *سطح معنی

 

ها نشان داد که مقایسه شاخص توده بدنی، توده بدون چربی، درصد چربی، قد و وزن در رده سنی جوانان و شاخص قد در  یافته

، با سطح  2(. بر اساس جدول  <۰5/۰P)  نداردداری  ( اختلاف معنیVo2maxرده سنی نوجوانان با حداکثر اکسیژن مصرفی )

گیران نوجوان تیم ملی رابطه  کشتی  VO2maxتوان گفت که بین شاخص توده بدنی و توده بدون چربی با  می  %95اطمینان  

)معنی داشت  وجود  معکوسی  و  کندال  p-valu=۰۱2/۰داری  نوجوانان -۳89/۰(؛)ضریب  بدن  چربی  درصد  بین  علاوه  به   .)

- ۳8۰/۰(؛ )ضریب کندالp-valu=۰۱۴/۰دار و معکوس وجود داشت )ها ارتباط معنیآن  VO2maxگیر تیم ملی با میزان  کشتی

داری و معکوسی وجود  گیران نوجوان تیم ملی رابطه معنیکشتی  VO2maxهمچنین نتایج حاکی از آن است که بین وزن و    .(

های بررسی شده در دو رده سنی جوانان و نوجوانان ، شاخص۳(. بر اساس جدول-۴۰2/۰(؛ )ضریب کندال  p-valu=۰۱۱/۰دارد )

 ارائه شده است.

 

 های مورد مطالعه بین دو رده سنی جوانان و نوجوانان تیم ملی کشتی فرنگی ایران . مقایسه شاخص3جدول

 p-value ضریب کندال آماره لون  N متغیر 

   داری سطح معنی درجه آزادی 

 8۳۳/۰ ۰۳۳/۰ ۰۰7/۰ ۱5۶/8 2۱ درصد چربی 

BMI 2۱ 9۱۳/2 ۰95/۰ ۴۴8/۰ ۰۰5/۰ 

LBM 2۱ ۳۶5/۳ ۰7۴/۰ ۴8۶/۰ ۰۰2/۰ 

Vo2max 2۱ 7۳2/۰ 5۴5/۰ ۰۳۱/۰- 852/۰ 

 >P ۰5/۰داری *سطح معنی

 

گیران نوجوان و جوان ، نتایج نشان داد که بین حداکثر اکسیژن مصرفی و درصد چربی بدن در کشتی۳بر اساس جدول شماره  

(. همچنین نتایج حاکی از آن است که بین شاخص توده بدنی و وزن توده  P>۰5/۰)داری وجود نداشت  تیم ملی رابطه معنی

 (.P<۰5/۰دار و مثبت وجود دارد )گیران نوجوان و جوان تیم ملی رابطه معنیبدون چربی در کشتی

 

 بحث
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نوجوان و جوان ای  گیران حرفهدر کشتی  Vo2maxهای آنتروپومتریکی و  هدف از پژوهش حاضر بررسی ارتباط بین شاخص

گیران کشتی  BMIو    Vo2maxهای قد، وزن، توده بدون چربی،  تیم ملی کشتی فرنگی ایران بود. نتایج نشان داد که شاخص

از گروه نوجوانان بود. اما حداکثر درصد چربی گروه نوجوانان کشتیجوان حرفه  از جوانان بود. همچنین ای بیشتر  گیر بیشتر 

(، در تحقیقات خود به این  2۰۰9میانگین و حداقل درصد چربی در جوانان بیشتر از نوجوانان بود. در همین راستا ترتیبیان )

اند از حجم و ظرفیت ریوی و  کرده در مقایسه با افرادی که به تازگی شروع به تمرین کردهگیران تمریننتیجه رسیدند که کشتی

گیران جوان در پذیری کشتی. احتمالا دلیل همسویی با پژوهش حاضر به دلیل تطابق( ۱5)توده بدون چربی بالاتری برخوردارند 

با کشتی نتایج  مقایسه  باشند. همچنین  با تمرینات مخصوص کشتی فرنگی سازگار شده  بلندمدت  گیران نوجوان باشد که در 

گیر بود. نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیق  جوانان کشتی BMIو  Vo2maxدار بین همبستگی بیانگر عدم وجود رابطه معنی

گیران باشد. در حالی که  . احتمالا دلیل ناهمسویی تفاوت در رده سنی کشتی(۱۶)(، همخوانی نداشت  2۰۰۶جونز و همکاران )

دار و منفی شد. یعنی به عبارتی افزایش  معنی  %95داری  گیر در سطح معنینوجوانان کشتی  BMIو    Vo2maxرابطه بین  

شده است. نتایج پژوهش حاضر به نحوی با نتایج مطالعات    Vo2max( در این گروه موجب کاهش  BMIشاخص توده بدنی )

(، در پژوهشی به نتایج مشابهی دست یافت. بر اساس نتایج  2۰۱۱پیشین ارتباط ضد و نقیضی را دارد. به نحوی که لجم اورک )

داری در سطح  پژوهش بین شاخص توده بدنی و حداکثر اکسیژن مصرفی دانشجویان دختر غیرورزشکار رابطه معکوس و معنی

(، جونز 2۰۰9(، قنبرزاده و همکاران )2۰۰9های فتحی و همکاران ). همچنین بر اساس یافته(۱7)وجود داشت  %95داری معنی

و    Vo2maxدار بین  های خود بر وجود رابطه معکوس و معنی(، در پژوهش2۰۰۴( و کانوی و همکاران )2۰۰۶و همکاران )

BMI    علت این رخداد ممکن است ورود فشار بارکاری زیاد برسیستم قلبی تنفسی افراد با شاخص  (۱۶,۱8-2۰)تاکید شده است .

. چرا که شاخص توده بدنی تابعی از وزن است. همچنین (۱7)  توده بدنی بالاتر نسبت به افراد با شاخص توده بدنی کمتر باشد

های برآورد حداکثر اکسیژن مصرفی سنجش ضربان قلب است. ضربان قلب در افراد با شاخص توده بدنی بالا در  یکی از روش

 .  (2۰) است Vo2maxهنگام فعالیت شدید بالاتر است. لذا افزایش ضربان قلب مقارن با کاهش 

داری وجود نداشت. نتایج  گیر همبستگی معنیهای پژوهش حاضر بین درصد چربی بدن جوانان و نوجوانان کشتیبر اساس یافته

ها در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند . آن(2۱)(، همخوانی داشت  2۰۰۰این پژوهش با نتایج پژوهش قراخانلو و همکاران )

گیر وجود نداشت. احتمالا دلیل همسویی پژوهش حاضر  آموزان فوتبالیست و کشتیداری بین درصد چربی دانشکه تفاوت معنی

با نتایج قراخانلو و همکاران به دلیل افزایش عملکرد ورزشی از طریق کاهش چربی بدن باشد. نتایج پژوهش با نتایج پژوهش  

( یافته(22)( همخوانی نداشت  2۰۱2شهیدی و همکاران  اساس  بر  پژوهش نشان داده شد که بین درصد چربی و  .  این  های 

افزایش درصد چربی باعث  ی معنیی سنی نوجوانان رابطهحداکثر اکسیژن مصرفی رده دار و معکوسی وجود دارد، به عبارتی 

یافتهمی  Vo2maxکاهش میزان   اساس  بر  اکسیژن    اظهار داشتند(،  2۰۰9الاسلامی و همکاران )های شیخشود.  که حداکثر 

هایی که در مصرف  و اندام  ی تمرینی، سن، ابعاد بدن، سابقهای متاثر از برنامه ویژه ورزشیورزشکاران حرفه  تواند درمی  مصرفی

. احتمالا دلیل ناهمسویی (2۳)شود  داری دیده نمیارتباط معنی  Vo2maxلذا بین درصد چربی و  باشد،  اکسیژن درگیر هستند  

 ها باشد. پژوهش حاضر به دلیل بررسی مقطعی آزمودنی

داری وجود  گیران جوان تیم ملی رابطه معنیدر کشتی  Vo2maxبین توده بدون چربی و    نتایج پژوهش حاضر نشان داد که

داری  گیران نوجوان تیم ملی رابطه معنادار معکوس در سطح معنیدر کشتی   Vo2maxندارد. اما بین توده بدون چربی و میزان   

گیر تیم ملی  ( جوانان و نوجوانان کشتی Vo2maxوجود داشت. همچنین به لحاظ آماری بین حداکثر اکسیژن مصرفی )  95%

. امینیان رضوی (2۴)(، همخوانی داشت  2۰۰7داری مشاهده نشد. نتایج با نتایج پژوهش امینیان رضوی و همکاران )رابطه معنی

گیران زبده با افراد غیرورزشکار به این نتیجه در پژوهش خود به بررسی و مقایسه ترکیب بدنی و برخی عوامل جسمانی در کشتی
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گیران با  های جسمانی قدرت، سرعت و چابکی کشتی رسیدند که درصد چربی، وزن بدون چربی، و شاخص توده بدنی و آزمون

داری دارد. احتمالا دلیل همسویی برای دو شاخص اصلی یاد شده در این پژوهش به دلیل سازگاری  افراد غیرورزشکار تفاوت معنی

( و توده  BMIدر مقایسه با افراد غیرورزشکار باشد. بر اساس نتایج پژوهش حاضر بین شاخص توده بدنی )  تیم ملیگیران  کشتی

وجود داشت. احتمالا دلیل بالا بودن شاخص توده بدنی و  داری  معنیگیر تفاوت  ( جوانان و نوجوانان کشتیLBMبدون چربی ) 

گیران توان به دلیل بالا بودن وزن آنان و کم بودن درصد چربی در مقایسه با کشتیتوده بدون چربی رده سنی جوانان را می

 . دانستنوجوان 

 

 گیری نتیجه

گیران نوجوان به دلیل سازگاری بیشتر عملکرد بهتری داشتند. اما برای گیران جوان در مقایسه با کشتیرسد کشتیبه نظر می

 زمینه نیازمند مطالعات بیشتری است. اثبات هر چه بهتر در این 

 

 تقدیر و تشکر 
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