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Abstract 

Introduction and purpose: The aim of the present study was to investigate the effect of 

swimming exercise and vitamin D consumption on β-catenin /TCF signaling pathway in 

endometriosis model rats.  

Materials and methods: In this way, the number of 30 8-week-old male Wistar rats with an 

average weight of 202.85±15.62 grams after induction of the model by transplanting the 

tissue around the endometrial region randomly into 6 groups; healthy control(n=5), Sham 

(normal saline solution to control the effect of eating the gavage) (n=5), endometriosis(n=5), 

endometriosis+vitamin D(n=5), endometriosis+swimming (n=5), 

endometriosis+swimming+ vitamin D(n=5). The amount of vitamin D consumption was 200 

mg/kg per body weight of each rat, and the swimming training program was for 8 weeks, five 

days a week, and every day for 30 minutes. One-way analysis of variance was used to analyze 

the data.  

Results: The findings showed that the expression level of β-catenin and TCF genes was 

significantly higher in the endometriosis group than in the healthy control group (p=0/007, 

0/035). Swimming, vitamin D and a combination of swimming+D were associated with a 

decrease in β-catenin and TCF gene expression. 

Conclusion: In general, the results of this research indicate that the regulation of β-catenin 

and TCF gene expression in a normal state in the process of endometriosis can improve the 

level of this disease, and possibly swimming exercises and taking at the same timevitamin D 

will be effective in the normal state of the β-catenin/TCF pathway. 
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 β-catenin/TCF مسیر سیگنالینگ برD بررسی تاثیر تمرین شنا و مصرف ویتامین  هدف مطالعه حاضر :هدفو  مقدمه

 بود. ندومتریوزادر رتهای مدل 

گرم پس  81/141±21/21میانگین وزنی ای با هفته 8موش صحرایی نر ویستار سر  04تعداد  بدین منطور  ها:مواد و روش

، (n=1)ساااالم-کنترلگانه 2های به گروه تصاااادفی صاااور  از القاا مادل به روش پیوند زدن بافت ااراف ناحیه اندومتر به  

، D(1=n)اناادومتریوزیویتااامین ،(n=1)، اناادومتریوز(n=1)( برای کنترل اثر خوراناادن گاااواژ محلول نرمااال ساااالینشااام)

به ازای وزن  D ،mg/kg144میزان مصرف ویتامین .تقسیم شدندD(1=n)، اندومتریوزیشانایویتامین  (n=1)اندومتریوزیشانا 

جهت تجزیه و دقیقه بود.  04هفته و هر هفته پنج روز و هر روز به مد   8بدن هر ر  بوده و نیز برنامه تمرین شنا به مد  

   ها از آنالیز واریانس یکطرفه استفاده گردید.تحلیل داده

به  سااالم-اندومتریوز نساا ت به گروه کنترلدر گروه TCFو  β-cateninمیزان بیان ژن های که نشااان داد  هایافته نتایج:

و  β-cateninبیان ژن در  کاهش با Dیشااناو ترکی ی از  Dویتامین، شاانا. (p=440/4، 401/4)اور معناداری بیشااتر بود

TCF   .همراه بود 

در وضعیت ا یعی  TCFو  β-cateninبیان ژن تنظیم که  استن آبیانگرنتایج تحقیق حاضار  اور کلی به نتیجه گیری:

تامین زمان ویانجام تمرینا  شنا و نیز مصرف هم احتمالا به ود سطح این بیماری گردد وباعث تواند میندومتریوز ادر فرایند 

D  مسیردر وضعیت ا یعیβ-catenin/TCF .موثر خواهد بود 

 ندومتریوز.ا، D،β-catenin ،TCFشنا، ویتامین : کلیدی کلمات

 

 

 

 

 

 

 20.1001.1.27834603.1402.3.1.12.7 

h.abaszade61@gmail.comایمیل:     4۱221220122 تلفن:. دانشیار، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی نویسنده مسوول: *

https://dorl.net/dor/20.1001.1.27834603.1402.3.1.12.7


 در رتهای مدل اندومتریوز  β-catenin/TCF سیگنالینگبر مسیر D بررسی تاثیر تمرین شنا و مصرف ویتامین 

821 

 مقدمه

نان دارد و آبر کیفیت زندگی  زیادیباروری اساات که آثار منفی  ساانیکی از شااایت ترین بیماری های زنان در  2اندومتریوز

حدود کردن حضااور اجتماعی م تلایان را به انداختن ساالامت فرد و خانواده، تحمل هزینه های درمان و م به خطر بر  علاوه

مهاجر  و می رسد که به نظر  را دارد. میبدخ یرفتارها لیاما پتانس ،اسات  میخوش خ ندیفرآ کیوزیندومترا (.2دن ال دارد )

محدود  یبعد یدادهای، اما دانش ما در مورد روباشااادنیاز  وزیندومترا جادیا یتهاجم بافت آندومتر به خارج از حفره رحم برا

از جمله  یمتعدد یرهایمسااا قیاز ار تواندینابجا م یهادر محل وزیاندومتر یهاا رشاااد و توساااعاه سااالول   .(1)اسااات

MAPK/MEK/ERK ،PI3K/Akt/mTOR ،NF-κB ،Rho/ROCKنکروز فاکتور ،یواکنشاا ویداتی، اسااترا اکساا 

مطالعا   .(0)ابدیها ارتقا  نیتوکیاساتروژن و س  ،یعروق الیفاکتور رشاد اندوتل  ،Catenin-β ،Wnt/β ،، فاکتور رشاد تومور

عمل  TCF/LEFیسااایرونو یکننده فاکتورهافعال کیعنوان بهکه  ،β-Cateninیمیتنظ-فرا تیفعالنشاااان می دهد که 

 جیا ترور یمخالفت با آپوپتوز و کمک به مهاجر  ساالول ،یساالول ریتکث کنندهتیتقو یهاژن یساایرونو جهیو در نت کندیم

مؤثر بر  یمولکول یرهایمس لیو تحل هیتجز .(0)اسات  دهشاناخته شا   بیماریها یدر القا یدیمحرک کل کیبه عنوان  کند،یم

و جوندگان  یولوژیدمیکه در مطالعا  اپ یاهیو تغذ ییاقداما  دارو ،یزندگ س ککه  دهدینشان م β-catenin یسااز فعال

 نیا .می باشدβ-catenin  تیدهنده بر فعالکاهش ریتأث لیبه دل یمرت ط اسات، تا حد  یمیبدخ نیبا کاهش خطر ابتلا به ا

 ن،ییروزانه با دوز پا نیآسپر ،یهواز یورزش نا یتمر جا ،یکامل، مصرف س ز  ریسرشار از ف یاهیگ یهامیاقداما  شامل رژ

 نشااان داده شااده کههمچنین،  .(0)اساات ایسااو یهازوفلاونیو ا می، کلسااDنیتامیمصاارف و شیو افزا نیدرمان با متفورم

عنوان بخشااای از کارهای روزمره فرد د، در مقابل، فعالیت ورزشااای منظم، بهبه ود بیماریها را کاهش دهند توامی یتحرکبی

های ورزشی و برخی از شواهد و مدارک حاکی از آن است فعالیت. (1)ممکن اسات به مدیریت شارایط پاتولوژیک کمک کند  

. اغلب این (0، 2)همراه باشد  Wnt/β catenin/TCF-4مکانیکی وارده به عضله احتمالا با افزایش فعالیت مسیرفشاارهای  

های درگیر در هایپرتروفی عضله و فعال شدن ژن Wntرساانی  مطالعا  روی تأثیر تمرینا  مقاومتی و قدرتی بر مسایر پیام 

 تا RM24 نیبا شاااد  بقدرتی  هفته تمرینا  8گزارش دادند که ( 1422اوری که لیال و همکاران )به .اندمتمرکز شاااده

RM0 درصااد از  24تا  04 از متفاو  یبا شااد  هاتوانی  ا تمرین وRM2 شااد،می ساارعت ممکن انجام  نیشااتریبا ب که 

بسیار . با این حال، مطالعا  (2)های انساانی شد در عضاله آزمودنی  β-cateninو بیان  Wntموجب افزایش فعالیت مسایر  

 .وجود دارد β-catenin های آن مانندوتئینو پر Wntرسانی اندکی در مورد تأثیر تمرینا  هوازی و استقامتی بر مسیر پیام

در سانین باروری شایت است و کم ود آن موجب اختلال در عملکرد   Dویتامین  از ساوی دیگر، نشاان داده شاده که کم ود   

در پاتوژنز D (. در رابطه با نقش ویتامین ۱، 8ندومتریوز و فی روم رحمی نقش دارد )از تولید مثلی و باروری می شود و در برو

ندومتریوز دخیل می انتاایج ضاااد ونقیو وجود دارد. مطالعا  غلظت های بالا و پایین این ویتامین را در ایجاد   ،نادومتریوز ا

هیدروکساای  11ایی مشااخش شااد که یک الفا ( بر روی موشااهای صااحر1420(. در مطالعه پالدیریم و همکاران )24دانند)

یناز ماتریکس باعث پسرفت و کاهش بافت اندومتریوتیک در این ئپروتمهار رگ زایی مجدد و تغییر متالوبوسیله  D3ویتامین 

(. مطالعه سامیگلیانا و همکاران ۱ایجاد کرد) Dد. این مطالعه مسیر جدیدی را درباره ی اندومتریوز و ویتامینوشمی حیوانا  

باعث نقش   Dنشااان داد که غلظت غیر ا یعی ویتامین، بر اندومتریوز انجام شاادD اثر ویتامینکه با هدف بررساای ( 1440)

(. نتایج این دو تحقیق متضاد هم 24سالولهای اندومتری ع ور کننده به حفره صافاقی از اریق رفلاکس تخمدانی می شود )  

هار یک م، اما در کیست های از ق ل موجود ،زایش یافته کلسیفرول خطر وقوع اندومتریوز را افزایش می دهدهستند. سطح اف

را از  β-cateninانتقال  2D3(OH)2،11از مطالعا  نشان دادند که  یبرخ (.22کننده قدرتمند رگ زایی مجدد است )

                                                           
1 . endometriosis 



  جعفری و همکاران
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ژن  یساایکند و رونو یرا ساارکوم م β catenin-TCF-4یساایرونو تیکند، فعال یم سااریتت ییپلاسااما یهسااته به غشااا

DICKKOPF-1 مهارکننده  که کند یرا فعال مWnt که مکمل  ندنشاااان داد هوانگ و همکاران .اسااات یخارج سااالول

مطالعا   .(21)دهد یکاهش مβ-catenin  انیبا کاهش ب نیرا باه دن اال لاالش متااکول     ییمقااومات راه هوا   Dنیتاام یو

کاهش اندازه  نیو همچن یسااالول ریباعث کاهش تکث D ویتامین  که می دهد، نشاااان نیز رحم ومیومیل در ی،شاااگاهیآزما

 .شودیم ها آن یرحم ومیومیمشاتق شاده از ل   یهاسالول  و ییصاحرا  یهابا اساتفاده از موش  یوانیح یهادر مدل ومیومیل

 یسلول ریمنجر به کاهش تکث یشگاهیآزما طیدر شارا   Wnt/β-catenin ریگزارش شاده اسات که مهار مسا    ن،یعلاوه بر ا

 چیحال، ه نیا باد. نکن یم شنهادیپ دیجد ینیبال یدرمان ها یبرا یرا به عنوان هدف ریمسا  نی( که ا20شاود )  یم ومیومیل

رحم  ومیومیل یهاخود را در سلول یریاثر ضد تکثD ویتامین آن قیکه از ار یمولکول یهاسمیمکان فیتوص یبرا یامطالعه

شتر ای دارد و بیاندومتریوز یک بیماری لند عاملی اسات که پاتوفیزیولوژی پیچیده به اور کلی،  .وجود ندارد کند،یاعمال م

جزییا  این بیماری هنوز ناشاناخته اسات؛ بنابراین نیاز به تحقیقا  وسایت برای بدست آوردن االاعا  برای پاتوفیزیولوژی    

ی تمرین هوازی شاانا با شااد  پایین از جمله تمریناتی اساات که در شاارایط مختلف   از ارف این بیماری ضااروری اساات. 

فیزیولوژیک، ایمن می باشاد و به دلیل عدم تحمل  وزن در آم نسا ت به ورزشهای غیر آبی در اکثر مطالعا  فیزیولوژیک و   

نقش فعالیت تحقیقی در زمینه  ،شده های انجامبا توجه به بررسای  لذا،. (20بیوشایمیایی و واکنش های مولکولی به کار رود) 

 رو در پژوهش حاضاارازاین، یافت نشاادهر  های اندومتریوز شااده  β-catenin/TCFبر مسایر  Dویتامین  بدنی و مصارف 

  β-catenin/TCF برمسیر سیگنالینگ D تمرین شنا و مصرف ویتامین  آیا که محقق به دن ال پاساخ به این ساوال است  

 تاثیر دارد؟ ندومتریوزادر رتهای مدل 

 روش شناسی

یتو تگرم از انس 81/141±21/21با میانگین وزنی ای هفته 8موش صحرایی نر ویستار سر  04تعداد  حاضر تجربیمطالعه  در

درصد و لرخه روشنایی  11گراد، راوبت درجه سانتی 11 ±0/2حیوانا  در محیطی با میانگین دمای شدند. پاستور خریداری 

تقسیم  گروه 2تصادفی به صور  ها بهموش شدند. داریکربنا  نگههای مخصوص از جنس پلیساعت در قفس 21:21تاریکی 

به ( اندومتریوز)1 ،(و شنا Dی ویتامین  سالم)موش های سالم بدون مداخله-کنترلگروه (2 این گروه ها بودند؛ که شامل شدند

های بالغ با استفاده از کتامین و زایلازین بیهوش شدند. پس از آن، ناحیه شکمی در منظور ایجاد مدل اندومتریوزیز، ابتدا ر 

ارف راست با بتادین تمیز شد. سپس با استفاده از تیغ بیستوری شکافی در پوست ناحیه پهلو در بخش لگنی داده شد. پس 

هر بافت  . سپسشی از بافت لوله رحمی برداشته شدعضله شکمی و ناحیه صفاق، ابتدا، بافت تخمدانی به همراه بخاز باز کردن 

بود به ناحیه دیواره عضلانی  قطعه 0متر بریده شد. قطعا  بافتی که برای هر موش به یک قطعه یک در یک در یک میلی

ه شکمی و لربی ااراف تخمدان پیوند زده شدند. سپس ناحیه عضله قدامی دیوار قسمتصفاق شکمی،  درسمت راست، لگنی 

محلول نرمال اندومتریوز شده به همراه شم)(0 (،(22)ا به قفس مربواه انتقال داده شدندهجراحی شده بخیه شدند و موش

دو هفته بعد از ایجاد  )علاوه بر ایجاد مدل Dاندومتریوزیویتامین(0، و آم با گاواژ( Dویتامین سالین برای کنترل اثر خوراندن

وزن بدن ر  تا پایان مطالعه به مد   mg/kg 144مدل شروع به دریافت مکمل به صور  روزانه و به شکل گاواژ به میزان  

 شنا کردند. به این صور  کهتمرینا  شروع به  دو هفته بعد از ایجاد مدل )علاوه بر ایجاد مدلاندومتریوزیشنا( 1هفته(،  8

آشنایی با آم و کاهش استرا  دقیقه به منظور 14مد  روز ( هر بار به  1یک هفته ) ق ل از شروع پروتکل اصلی، به مد 

در هفته تا پایان دوره تحقیق در یک  روز 1 گرفتند. سپسدر داخل استخر آم قرار می، شنا و سازگاری با شرایط تمرینی

هفته به شنا پرداختند. مد   8گراد در ای درجه سانتی 01-04درجه حرار   متری باسانتی 244×14×14مخزن آم به ابعاد 
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دو  علاوه بر ایجاد مدل) Dاندومتریوزیشنایویتامین (2، ((20دقیقه تا پایان مد  تمرین بود) 04، روزانه زمان تمرین در آم

، Dشنا و مصرف ویتامین  حاد تمرین هت حذف اثرج .(هفته بعد از ایجاد مدل شروع به دریافت مکمل و انجام شنا نمودند

ابتدا  برای نمونه برداری،انجام گرفت.  Dو مصرف ویتامین ساعت بعد از آخرین برنامه تمرینی شنا  08بردای از حیوانا  نمونه

های پیوند شده مربوط به ناحیه اندومتر جهت بررسی شدن، بافت کشتهو پس از  شدند کشته هوش و سپسحیوانا  بی

های درصد و نمونه 24های بافتی به فرمالین شناسی و مطالعا  ژنی مورد ارزیابی قرار گرفتند. برای این منظور نمونهبافت

در هر گروه بررسی  β-cateninو  TCFهای مربوط به بررسی بیان ژن به تانک از  منتقل شدند. برای بررسی بیان ژن

ها کل از بافتRNA ( و سپس 2استفاده شد. ابتدا اراحی پرایمر انجام شد )جدول  PCR Real Timeها با تکنیک بافت

 دییجهت تا RT-qPCRکیتکن ازتکثیر شده و  PCRبه روشcDNA ت دیل گردید. سپس cDNA استخراج گردید و به 

 استفاده شد.  یمورد مطالعه به صور  کم یهاژن انیب

 متغیرهای پژوهش. توالی پرایمرهای استفاده شده 1جدول 

 نام ژن پرایمرها توالی

50 - TGGCTTGGAATGAGACTGCTG-30 

50 - GCCACCCATCTCATGTTCCAT-30 

Forward 

Reverse 

β-catenin  

50 - GATGAATTGGATGAACTCCC-30 

50 - GACACACTTCGGATCAACCT-30 

Forward 

Reverse 

Tcf 

50 -GAAGGTGAAGGTCGGAGTC-30 

50 -GAAGGTGAAGGTCGGAGTC-30 

Forward 

Reverse 

GAPDH 

 

شاخش های آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف  ازها های بافتی، برای توصیف کمی دادهبعد از تحلیل آزمایشاگاهی نمونه 

شااامل آزمون  ها از آزمون پارامتریکبا توجه به ا یعی بودن توزیت داده ،آمار اسااتن اای در بخشاسااتاندارد اسااتفاده شااد. 

-βو  TCFبیان ژن برای بررسااای تغییرا   P≤41/4داری ارفه و آزمون تعقی ی توکی در ساااطح معناتحلیل واریانس یک

catenin  .کلیه عملیا  آماری با استفاده از نرم افزار استفاده شدSPSS23 .انجام شد 

 نتایج 

ارائه  1های مختلف پژوهش در جدولدر گروه mRNATCFو  β-catenin mRNAمیاانگین، انحراف اساااتاندارد  

-βو TCFکه بین گروه های مختلف پژوهش در سااطوب بیان ژن های تجزیه و تحلیل داده ها نشااان داد شااده اساات.

catenin  تفاو  معناداری به لحاظ آماری وجود دارد(400/4، 401/4=p) نتایج آزمون تعقی ی نیز نشاااان (1)جدول .

به اور معناداری  سااالم -در گروه اندومتریوز نساا ت به گروه کنترل  β-cateninو TCFمیزان بیان ژن های که داد 

 β-cateninو TCFبیان ژن در  کاهش با Dویتامینیشناترکی ی از و  Dویتامین، شنا. (p=401/4، 440/4)بیشتر بود

 (.1و  2نمودار و  0جدول ) (p≤41/4)ها معنادار بودگروه در برخی همراه بود که 
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های گروه رد GAPDHتغییرات  برحسب β-cateninو TCFبرای بیان ژن های میانگین و انحراف معیار  :2جدول 

 مختلف پژوهش

 /متغیر

 گروه

 اندومتریوز+ شم اندومتریوز سالم-کنترل

 Dویتامین

اندومتریوز+

 شنا

اندومتریوز+ 

شنا+ 

 Dویتامین

TCF 

(relative  
expression) 

4444002/4±4

44122/4 

444011/4±4

4101/4 

444221/4±4

4100/4 

444220/4±4

4280/4 

4440۱8/4±4

4218/4 

444022/4±4

4201/4 

(112/1=F ،401/4=p) 

β-catenin 

(relative 
 expression) 

400/4±1/4 411/4±20/4 41/4±201/4 400/4±100/4 400/4±128/4 402/4±142/4 

(080/1=F ،400/4=p) 

 .p≤41/4اختلاف معنی دار در سطح 

 

 های مختلف پژوهشگروهبین  در  β-cateninو TCFنتایج آزمون تعقیبی برای بیان ژن های  .۳جدول 

 اندومتریوز+شنا Dاندومتریوز+ویتامین شم اندومتریوز سالم-کنترل 

 :اندومتریوز
TCF 

β-catenin 

 

440/4 
401/4 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 :شم
TCF 

β-catenin 

 
422/4 
44۱/4 

 
104/4 
120/4 

 

- 

 

- 

 

- 

 اندومتریوز+

 D: TCFویتامین

β-catenin 

 

402/4 
288/4 

 

408/4 
042/4 

 

401/4 
222/4 

 

- 

 

 

- 

 :اندومتریوز+شنا
TCF 

β-catenin 

 

000/4 
204/4 

 

420/4 
000/4 

 

440/4 
208/4 

 

421/4 
۱10/4 

 

- 

 شنا+اندومتریوز+

   D:ویتامین
TCF 

β-catenin 

 

۱01/4 
۱11/4 

 

448/4 
404/4 

 

428/4 
424/4 

 

400/4 
140/4 

 

010/4 
288/4 

.p≤41/4اختلاف معنی دار در سطح 
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-*: تغییرا  معنادار نس ت به گروه کنترل. های مختلف پژوهشگروه در GAPDHبرحسب تغییرات  TCFبیان ژن  :1نمودار

اختلاف معنی دار  .D: تغییرا  معنادار نس ت به گروه اندومتریوزیشنایویتامین#: تغییرا  معنادار نس ت به گروه اندومتریوز، &سالم، 

 .p≤41/4در سطح 

 

 

 
*: تغییرا  معنادار نس ت به گروه .های مختلف پژوهشگروه در GAPDHبرحسب تغییرات  β-cateninبیان ژن  :2نمودار

اختلاف . D: تغییرا  معنادار نس ت به گروه اندومتریوزیشنایویتامین#: تغییرا  معنادار نس ت به گروه اندومتریوز، &سالم، -کنترل

 .p≤41/4معنی دار در سطح 

 بحث

در رتهای مدل آندومتریوز  β-catenin/TCF برمسایر سیگنالینگ  D تاثیر تمرین شانا و مصارف ویتامین    ژوهشدر این پ

های مدل اندومتریوز ر در  β-cateninو TCFبیان ژن های افزایش غیرا یعی حاضاار تحقیقاز نتایج مهم بررساای شااد. 

 نس ت به گروه اندومتریوز ها سطح آنD ویتامین  و شناترکی ی از و D ویتامین  ،شنامداخله با که  بودنسا ت به گروه سالم  

  Wnt/β-cateninاولیه یده گنالیس ریمسا در  یدیکل یسا یفاکتور رونو کیبه عنوان β-catenin  .ه اسات ش داشات کاه

 وزیو استرومال آندومتر و اندومتر الیتلیاپ یهامهاجر  و تهاجم سلول ر،یکه تکث دهدینشان م یمطالعا  ق ل. کند یعمل م

ممکن اساات در  زین Wnt/β-catenin ریمساا ینابجا یساااز.فعالشااودیمهار م Wnt/β-cateninگنالیبا ساارکوم ساا

پروتئینتام و  β-catenin سطح انیب ،ا ا ق مطالع ن،یعلاوه بر ا نقش داشته باشد. وزیدر اندومتر  روژنزیف یگریانجیم
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با گروه کنترل بارور سالم  سهیمقا دری دار یبه اور معن وزینابارور م تلا به اندومتر مارانیدر ب β-cateninدفسافریله شده   

از  واحد ریز کی نیاسااات. ا یگنالیو سااا یلند منظوره با هر دو نقش سااااختار نیپروتئ کی β-catenin. (1)بودبالاتر 

 Wnt نگیگنالیس ریدر مس یسلول نیب گنالیم دل س کیتواند به عنوان  یسطح سلول است و م نیکادر نیکمپلکس پروتئ

 GSK-3bشدن  رفعالیآنها منجر به غ LRPیهارندهیو گ دزلیگذرنده فر یهارندهیبه گ Wnt یگاندهایل اتصال .عمل کند

که با  ییبه هسته منتقل شود، جا تواندیبالا م یتوزولیسβ-catenin  سپس، .شودیم توپلاسمیدر سا  β-cateninو تجمت 

 (.21)شودیم Wntدهنده به پاسخ یهاژن یسیرونو یسااز و منجر به فعال کندیتعامل م TCF/LEFیسا یرونو یفاکتورها

 نیا .را تنظیم می کند سراان یاز انواع سلول یاریبسا  زیتما بقا، مهاجر  و ر،یتکث Wnt/ β-catenin رین، مسا یعلاوه بر ا

در  β-catenin باعث تجمت مولکول Wnt یها گنالیس رایز ،کند یرا کنترل م β-catenin یساطوب داخل سالول   ریمسا 

 LEF/TCF یسیرونو یفعال کننده فاکتورها کیشوند و به عنوان  یاز آنها وارد هسته م یشود که برخ یم توپلاسام یسا 

 ،یساالول یندهایدر اکثر فرآ که کنند یم یها را رمزگذار نیپروتئ β-catenin/LEF/TCFهدف  یها ژن .کنند یعمل م

نان ز یهایدر پاتولوژجالب توجه اساات که  .نقش دارند زیمهاجر ، و تما ساام،یمتابول ،یلرخه ساالول میتنظ ر،یاز جمله تکث

-Wnt/β ریرا در مساا ییهاجهش Dنیتامیو به دن ال کم ودرحم انسااان،  یهاومیومیل نیتخمدان و همچن سااراانمانند 

catenin نیتامیواند که نشااان داده ریمطالعا  اخ .دهدینشااان مD تعامل  یبا القاVDR/β-cateninری، مسااWnt/β-

catenin  زانیو م کندیم مهارانساان   یساراان  یهارا در سالول β-catenin متصل بهTCF جه،ی. در نتدهدیرا کاهش م 

را در  PPARdو  c-MYC ،TCF1 ،LEF1 ،AXIN2مانند  β-catenin /TCFژن هادف   نیلناد  انیا ب Dنیتاام یو

 Dنیتامیو و میاز کلس یکاف یکه مکمل ها یزناندر نشاان داده شده که  در مقابل  .(20)کند یمهار م یساراان  یسالول ها 

پروهورمون لند منظوره و  کیبلکه  ن،یتامیو کینه تنها  Dنیتامیو .یافته بودکاهش  بیماریها، خطر ابتلا به یافت نمودندرد

 یقو یدیهورمون استروئ کی[ اسات که  D3 (1،25(OH)2D3)نیتامیو-یدروکسا یه ید-2،11] ولیتریسااز کلسا   شیپ

 ریمس ایWnt/β-catenin  کیانکوژن نگیگنالیسا  ریدر مسا  رییبا تغ Dنیتامیاز کم ود و یناشا  یساراان ها  علت .اسات 

 ریمساا ،2D3(OH)2،11 د که نشااان دادنتحقیقا   (.22)شااود یمشااخش م APC/β-catenin/TCFساارکوبگر تومور 

 D3نیتامیو یاثرا  محافظت یکه تا حدود یسمیمکان .کند یم بیمار کنترل یدر سلول هارا  Wnt/β-cateninنگیگنالیس

، در ابتدا به این شااکل اساات که D3نیتامیواثرا  دهد. می حیرا توضاا کیولوژیدمیاپی و وانیمشاااهده شااده در مطالعا  ح

VDR گاند،یفعال شده با ل یهسته ا  β-catenin یسیرونو یاز اتصال آن به فاکتورها و کند یجدا م رامتصلLEF/TCF 

همچنین  (.20)کند یرا مسدود م Wntهدف  یژن ها β-catenin/TCFبا واسطه  یسا یرونو نیکند و بنابرا یم یریجلوگ

نشان داده . دهدینشان م یس ک زندگ ای ینیمداخله بال لیدر حال گردش به دل Wnt یهارا در مولکول یراتییتغتحقیقا  

 در شود. یماست،  Wnt22 نگیگنالیس یکننده منف میتنظکه ، DKK1یباعث کاهش سطح سرم یورزش نیکه تمر شاده 

 ریشااود، اما مساا  میتنظ Wntاز  یناشاا β-catenin/TCF یسااازتوسااط فعال ماًیمسااتق تواندیم DKK1 انیواقت، ب

در  (142۱همکاران) آدریانا و (.28)دهدیم لیرا تشک یحلقه بازخورد منف کی جهیو در نت کندیرا مهار م Wnt نگیگنالیس

 به م تلا زنان در درمانی روشاااهای ازجمله خود به بررسااای روشاااهای درمانی اندومتریوز پرداختند. این محققانمطالعه 

 ردفعالیت های ورزشی هوازی را ند. ه انتی اکسیدانها نامیدجراحی و فعالیت ورزشی و مصرف آ و دارویی درمان ندومتریوز راا

( در مطالعه خود 142۱رو و همکاران)گهمسو با نتایج تحقیق حاضر، مونتن .(2۱)دانسته اندمناسب  بیشاتر  ندومتریوزا درمان

تایی  24 گروه 0 ویسااتار به نژاد ماده موش صااحرایی پرداختند. هفتاد موش در اندومتریوز بر فعالیت بدنی به بررساای تأثیر

 و( هفته در بار 0 شنا) متوسط ورزش ،( هفته در یک ار شانا ) سا ک  ورزش ندومتریوز،ا القاء از ق ل حیوانا . شادند  تقسایم 

 ندومتریوتیکا ضایعا  اندازه در کاهش تجربی، پروتکل پایان دادند. در انجام( ساعت 2، باردرهفته 1 شنا) شدید ورزش
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(. 20)شد مشااهده  داشاتند،  شادید  و متوساط  فعالیت که گروههایی آن در بیشاتر  و کاهش آن، فراوانی نظرگرفتن در بدون

در گروه  β-cateninنشان دادند میزان بیان ژن ( نیز، همسو با نتایج تحقیق حاضر، 1420)و همکاران بشیرینتایج پژوهش 

آمین و  نتایج تحقیق حاضااار،در مقاابال    .(14)کمتر از گروه کنترل بود %04داری و حادود  معنیاور غیرتمرین هوازی باه 

متعاقب فعالیت ورزشاای در موش  β-cateninداری در میزان بیان پروتئین اشاااره داشااتند که تغییر معنی (1420)همکاران

تغییر  هفته تمرین اسااتفامتی 24اشااتند که نیز عنوان د (1420)ویسااینگ و همکاران. (12)های صااحرایی مشاااهده نشااد 

گزارش دادند ( 1422)لیال و همکاران .(11)ایجاد نکرد β-cateninرسان مانند داری در سطوب پایه پروتئین های پیاممعنی

. (2)در عضاله اسکلتی شد  β-cateninو بیان پروتئین   Wntتوانی موجب فعالیت مسایر  -که هشات هفته تمرینا  قدرتی 

اشاره داشتند که لهار هفته دویدن اختیاری و با شد  ( 1420)ماکی و همکاران همچنین، برخلاف نتیجه تحقیق ما، فوجی

رسااد به نظر می .(10)در گروه تمرین شااد β-cateninو افزایش  Wntتنظیمی مساایر آرام روی لرخ گردان موجب بیش

دلیل اصالی تنا  مطالعه حاضار با پژوهش های دیگر، نوع، شاد  و مد  پروتکل تمرینی مورد اساتفاده در مطالعه حاضار      

کی متابولی-استرا بالای مکانیکی. زیرا این احتمال وجود دارد که تمرینا  هوازی شدید و اولانی مد ، با توجه به (0)باشد

-βبتا عضااله اسااکلتی را افزایش دهد و از این اریق مانت تجمت هسااته ای   -0میزان بیان و فعالیت گلیکوژن ساانتازکیناز 

catenin  های ضداکسایشی بدن را افزایش داده و بدن را در مقابل تمرینا  منظم بدنی توانایی سیستماز ارفی، .(10)شاود

 .(11)کندیابند، محافظت میافزایش میهای آزاد که در اثر ورزش کنندگی رادیکالخاصیت تخریب

 گیری نتیجه

در وضاااعیت ا یعی در فرایند  Tcfو  β-cateninبیان ژن تنظیم که  اساااتن آ بیانگرنتایج تحقیق حاضااار اور کلی به

در وضعیت ا یعی  Dبه ود ساطح این بیماری گردد و انجام تمرینا  شانا و نیز مصارف  ویتامین    باعث تواند میندومتریوز ا

 موثر خواهد بود. β-catenin/ Tcfمسیر

 خود تشکر نویسندگان وسیلهباشد. بدینورزشی می فیزیولوژی دکتری دوره رساله از برگرفته مقاله این تشککر و ددردانی: 

 دارند.می اعلام اند،نموده یاری رساله اهداف پیش رد که در کسانی تمامی از را

 باشد.  رساله دکتری و با هزینه شخصی می این مقاله مستخرج از مالی: حامی

 هیچ گونه تعار  منافت توسط نویسندگان بیان نشده است. تعارض منافع:
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