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Abstract 

Since the fatigue caused by the repetition of the movements of sports skills has caused a 

disturbance in the amount of force production and the speed of muscle shortening, the 

purpose of this research is to investigate the effect of a local fatigue of the central stabilizing 

muscles on selected biomechanical variables of the upper limbs of professional rowing 

women. Was. 20 professional Dragon Boat rowers (age: 20.5±1.8 years, height: 1.65±0.07 m, 

body mass: 65.70±6.5 kg) as subjects voluntarily as subjects participated in the present study. 

Five biomechanical-functional parameters including stability of the upper limb, balance, 

endurance, strength and functional flexibility of the upper limb were measured in these 

subjects at the beginning of the research as a pre-test. Then, a moderated fatigue protocol was 

applied including seven movements focusing on the central stabilizing muscles of the 

subjects' body and trunk, and then and again, all of them were performed under post-tests. 

were placed At the end, paired t-test was used to compare the pre-test and post-test stages. 

The results showed that there was a significant increase or decrease in the variables of joint 

stability, strength, and endurance, and a significant increase was observed in the flexibility 

variable between the pre-test and post-test. There was no significant difference between the 

pre-test and post-test in the balance variable (p < 0.05). It is recommended that coaches and 

professional rowing athletes, taking into account the importance of central stability exercises 

and taking into account the effect of fatigue of these muscles, have a suitable plan based on 

this in dealing with the occurrence of fatigue and postponing it Biomechanics move, prepare 

better and perform exercises that improve the endurance of the central muscles and increase 

their ability to deal with fatigue. 
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1401 پاییز دوم، شماره دوم سال تندرستی، و حرکت فیزیولوژی فصلنامه دو   
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21/11/1401 :پذیرش؛ تاریخ 11/10/1401 تاریخ دریافت:  

 چکیده

 نتیجه در که شود می عضله شدن کوتاه سرعت و نیرو تولید میزان در اختلال موجب ورزشی، حرکات تکرار از ناشی خستگی

 دهنده ثبات عضلات موضعی خستگی تاثیر بررسی حاضر تحقیق از دفه .گرفت خواهد قرار تاثیر حتت نیز ورزشی عملکرد

: سن) بوت دراگون ای حرفه قایقران 20 .بود ای حرفه قایقران زنان فوقانی اندام بیومکانیکی منتخب متغیرهای بر مرکزی

 دروطلبانهدا بصورت آزمودنی عنوان به (مکیلوگر  70/65 ±5/6: یبدن جرم توده ،متر 1/ 65 ±0/ 07: قد ل،سا 8/1±5/20

تعادل، استقامت، قدرت و انعطاف  ،یفوقان اندام ثباتشامل  یعملکرد-یکیومکانیپژوهش حاضر شرکت نمودند. پنج پارامتر ب

شامل هفت  شده لیتعد یخستگ پروتکل وهله کی سپس. شد یریاندازه گ آزمون شیپدر  یفوقان اندام یعملکرد یریپذ

 از آزمون .اجرا شد پس آزمون و سپس شد اعمال ها یو تنه آزمودن بدن یمرکز دهندهثبات  عضلاتبر  حرکت با تمرکز

آزمون و پس آزمون  شیدو مرحله پ سهیجهت مقا یزوج یت داده ها و از آزمون عیسنجش نرمال بودن توز یکولموگروف برا

 یریانعطاف پذ ریو در متغ معنادار کاهشقدرت، استقامت  ،یمفصل ثبات یرهایکه در متغنشان دادند  جینتا .دیاستفاده گرد

 تعادل ریمتغ در آزمون پس و آزمون شیپ انیم یمعنادار تفاوت. شد مشاهدهآزمون  سپآزمون و  شیپ نیب معنادار شیافزا

 اهمیت گرفتن نظر در با قایقرانی، یرشته ایحرفه سطح ورزشکاران و مربیان تا شود می توصیه (. ˂ 05/0p)  نشد مشاهده

 بروز با مقابله در اساس این بر را مناسبی ریزی برنامه عضلات، این خستگی تاثیر گرفتن نظر در و مرکزی ثبات تمرینات

 باشند داشته آن انداختن تعویق به و خستگبی

 .بیومکانیک بوت، دراگون قایقرانی، مرکزی، ثبات خستگی، :کلیدی کلمات
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 مقدمه

 افزایش عثبا عمل این که دارد وجود پارو ضربه 70 دقیقه هر در تقریباً آن در که زیاد تکراری حرکات با است فعالیتی قایقرانی

 می انجام قایقرانان که تکراری حرکات از یکی .(1) شود می درقایقرانان دیدگی آسیب بروز خطر و تمرینات شدت و حجم

 انجام قایق در نشسته موقعیت در حرکت این است، زدن پارو هنگام در فقرات ستون محور حول تنه چرخشی حرکت دهند،

 نماید، محافظت کمر از حال عین در و کند توزیع بدن سراسر در را نیروها بتواند که قوی تنه بالا یک داشتن بدون و شود می

 مجموعه زیر ورزشی های رشته از بت دراگون .(2) شود می منجر قایقران در دیدگی آسیب و فقرات ستون در ضعف ایجاد به

 است تیمی پاروزنی در توازن و هماهنگی با همراه ،بالاتنه و تنه عضلات در خصوص به بالا جسمانی فعالیت با ورزشی قایقرانی،

 داشته بیشتری پاروزنی بازده تا کندمی کمک ایحرفه پاروزنان به بیشتر قدرت و برتر تکنیک مسیر این در بنابراین و (3)

 .(4) باشند

 بی از جلوگیری بدن، به اعمالی نیروهای کنترل برای رانی- لگنی- کمری کمپلکس عضلانی – عصبی توانایی رکزیم ثبات

 به. (5) شود می شناخته ورزشکار غیر و ورزشکار افراد در اغتشاش یک اعمال از پس تعادل به بازگشت و فقرات ستون ثباتی

 فردی اجرای بر است ممکن بدن مرکزی ناحیه در ناکارآمدی و (6) بوده تنه مناسب ثبات به وابسته ها اندام عملکرد ،دیگر بیان

 است ممکن تنه، عضلانی ساختار فعالسازی در نقص همچنین. (7) نماید تسهیل را ها آسیب وقوع و گذاشته تأثیر ورزشکار

 انتهایی بخش به آسیب خطر معرض در را آنها همچنین و شود قایقرانان در مخصوصا ضعیف ورزشی عملکرد اجرای به منجر

 تولید نیروی کامل انتقال باعث مطلوب مرکزی ثبات که است این بر اعتقاد بیومکانیکی دیدگاه از. (8, 7) دهد قرار حرکت هر

 شده انرژی انتقال در وقفه ایجاد سبب ضعیف مرکزی عضلات و (10, 9) شود می تحتانی و فوقانی های اندام به بدن در شده

 یک عنوان به بدن مرکزی ناحیه ،حقیقت در. دگرد می آسیب احتمال افزایش و ورزشی عملکرد کاهش به منجر امر این که

 .(11) کند می کمک ورزشی اجرای به ،تنه طریق از فوقانی اندام به تحتانی اندام در شده تولید نیروهای مؤثر انتقال با رابط

 در و سازد مستعد و مهیا آسیب برای را زمینه تواند می بدن مرکزی ناحیه پایداری کاهش که کنند می بیان نیز کنونی شواهد

 .(12, 11) شود آسیب کاهش باعث تواند می مناسب تمرین مقابل،

 خستگی فاز وارد ورزشکار ،مسابقه و تمرین زمان اواخر در قایقرانی و بوت دراگون جمله از ،ورزشی های فعالیت تمامی در  

 با آن تعدیل و (13) شده عضله شدن کوتاه سرعت و نیرو تولید میزان در اختلال موجب ،خستگی که است مستند. شود می

 جهت ،بدن مرکزی عضلات اینکه به توجه با. (14) است مرتبط بدنی فعالیت سطح و نوع آسیب، سن، جمله از متغیرهایی

 بر است ممکن عضلات این خستگی ،(15) هستند ضروری ها اندام متناسب حرکات انجام برای باثبات اتکای سطح یک ایجاد

 سچرالپا کنترل و تعادل کاهش راستا، همین در. باشد داشته نامطلوب تاثیر بوت دراگون قایقرانان خصوص به و افراد عملکرد

 (17) ( 2019) همکاران و فوجیتا. (16) است شده مشاهده قبلی مطالعات از تعدادی در بدن مرکزی عضلات خستگی از ناشی

 همچنین. دارد ارتباط فوقانی اندام عملکرد بهبود با توجهی قابل طور به شکم عضلات قدرت که دادند نشان ای مطالعه در

 ،بدن مرکزی دهنده ثبات عضلات استقامت افزایش با ورزشکاران، در که کردند مشاهده (18)( 2017) همکاران و کانیک

 در دهنده ثبات عضلات و کتف عضلات استقامت بهبود ضرورت دهنده نشان امر این و یابد می افزایش کتف عضله استقامت

 بررسی به (19) (1394) همکاران و باباخانی دیگر سویی از. (11) است ها آسیب از پیشگیری و بهتر عملکرد جهت ،ورزشکاران

 پروتکل که داد نشان ها آن یها یافته و پرداختند ورزشکار زنان استقامت و تعادل بر بدن مرکزی عضلات خستگی تأثیر

 استقامت و پویا ایستا، تعادل های آزمون نمرات در بزرگ اثری اندازه با داری معنی کاهش موجب بدن مرکزی عضلات خستگی

 عملکرد با بدن مرکزی ثبات بین ستقیمیم ارتباط که اند داده نشان نیز متناقض مطالعات برخی اما .شود می ها آزمودنی

ورزشی عملکرد در مرکزی عضلات خستگی ارتباط عدم یا ارتباط به توان مین قطعی طور به نتیجه در و ندارد وجود ورزشکاران



 آبیار و همکاران
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 زمان در بوت دراگون رشته و قایقرانی در ورزشی عملکرد با بدن مرکزی ثبات ارتباط تاکنون نیز سویی از (20) اند نبرده پی 

 عضلات خستگی نقش که جا آن از است، نگرفته قرار ارزیابی مورد فوقانی اندام در خصوص به بدن مرکزی عضلات خستگی

 بوت دراگون قایقرانی ورزشکاران فوقانی اندام عملکرد در بدن مرکزی ثبات تأثیر بررسی در فوقانی اندام عملکرد بر بدن مرکزی

 بر مرکزی دهنده ثبات عضلات موضعی خستگی وهله یک تاثیر بررسی حاضر تحقیق از هدف ،(23-20) است اهمیت زئحا

 .بود است ای حرفه قایقران زنان فوقانی اندام بیومکانیکی منتخب متغیرهای

 

  شناسی روش

 آماری جامعه. است شده گرفته نظر در ای مقایسه – علی و آزمون پس – آزمون پیش طرح با کاربردی نوع از حاضر پژوهش

 افنحرو ا میانگین با)  ای حرفه قایقران 20 آنها، بین از که است تهران استان بت دراگون ای حرفه قایقرانان شامل پژوهش این

بصورت  یآزمودن( به عنوان مکیلوگر  70/65 ±5/6: یبدن جرم توده ،متر 1/ 65 ±0/ 07: قد ل،سا 5/20±8/1:  سن اردستاندا

 یورود به پژوهش دارا جهتها  یآزمودن یپژوهش شرکت نمودند. تمام نیدر دسترس در ا یریبا روش نمونه گ ،داوطلبانه

. داشتند شرکت1398 سال یمل تیم یدر آزمون انتخاب و بوده یقرانیقا یاختصاص ناتیدر تمر شرکتسال سابقه  3 حداقل

آنان  یابیبر روند مداخله و ارز رگذاریتاث یجراح سابقه و یعصب ای یعضلان -یدر صورت وجود هرگونه نقص اسکلت ها یآزمودن

کامل مراحل پژوهش حاضر  اتیشرکت کننده ها از جزئ یپژوهش تمام یاجرا از شیپ حذف شدند. مطالعه ازپژوهش  نیا در

 اخلاق هتیکم توسط زین ها یآزمودن یابیارزشرکت در پژوهش را امضا نمودند. مراحل اجرا و  تنامهیو فرم رضا افتندیاطلاع 

 .گرفت قرار دییتا مورد  IR.SSRI.REC.1400.1357 کد با یورزش علوم و یبدن تیترب پژوهشگاه

 

 (CKCUEST) بسته یحرکت رهیزنج در یفوقان اندام ثبات آزمون. 1 ریتصو

 مرحله، دو درها  یاز آزمودن (یریپذ انعطاف قدرت، استقامت، تعادل، ثبات،) یکیومکانیمنتخب ب یپارامترها ،حاضر پژوهش در

 نیبد .گرفتند قرار یابیارز مورد ،(بدن یمرکز ثبات هیناح در یخستگ جادیا دنبال به) آزمون و پس آزمون شیبه صورت پ

 وجوداز عدم  نانیو اطم یپس از استراحت کاف ،یابیو ارز نیها در محل تمر یمنظور، در ابتدا با حضور هر کدام از آزمودن

 ،آزمون شیپ عنوان به ،یدانیم یاجرا و نظارت بر آزمون ها ندیآگاه به فرآ ،خبره یمرب کی توسط ها، آندر  یخستگ هرگونه

 ،(1 ری)تصو (24) (CKCUEST) بسته یحرکت رهیزنج در یفوقان اندام ثبات آزمونشامل  یعملکرد-یکیومکانیب آزمونپنج 

رتقد آزمون ،(3) سوئدی شنای آزمون ،(2 ری)تصو (25 ,26)( UQ-YBT) یفوقان اندام یشده برا اصلاح Y تعادل آزمون

https://ethics.ssrc.ac.ir/?_action=article&kw=12247&_kw=IR.SSRI.REC.1400.1357
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ثبات، تعادل، استقامت،  یابیجهت ارز بیبه ترت (28)ها  دست آوردن بالا آزمون و (27) (یقیقا هستگاد از دهستفاا)با  نهیشیب 

  .گرفت قرار یبررس مورد آنان یفوقان اندام یعملکرد یریقدرت و انعطاف پذ

 

 CKCUES بسته یحرکت رهیدر زنج یآزمون ثبات اندام فوقان

از  نچیا 36 یدر حالت شروع آن، اجراشده است. دو قطعه نوار بافاصله یراتییتغ جادیو با ا سیویآزمون توسط گولد بک و د نیا

 یاندازهبه باً یباز تقر یدستان با بالا سمت به کشش حرکت انجام برای کنندگانشوند. شرکتیهم و موازی باهم قرار داده م

 برای کنندگانشرکت نی. انندیبیم میعرض شانه و طول بازو، تعل نیتفاوت ب سازیکسانی رایدو قطعه نوار ب نیب شانه عرض

د دست بزنند و هم آنخو بدن سویالگوی متناوب هم به آن کیبا استفاده از  هیثان 15 در است ممکن که هرقدر بتوانند آنکه

با اصطکاک بسته بر  یفوقان نهیقفسه س دارییسنجش پا ونآزم نی. ارندیگیقرار م مینوار را لمس کنند، مورد تعل گرید طرف

 (.24) شودیم یازدهیامت بدن، طرف دو در موفق هایاز تعداد کل تماس یبیاساس ترک

 

 UQ- YBT یاندام فوقان یآزمون تعادل وا

( آن را 2009) یسکیاستفاده شد که پل Yیمحقق ساخته دستگاه تعادل سازیهیاز روش شب UQ- YBT عملکرد یابیارز برای

عملکرد اندام  رییگبرای اندازه (icc=0/84) ینیبال یگروه¬درون یهمبستگ بیضر ،یشیآزما قیتحق کیساخته است .در 

 یخارج یو فوقان  یخارج یتحتان ،یدر سه جهت  داخل لهیاست که سه م یبتدستگاه شامل صفحه ثا نیا. مشاهده شد یفوقان

 نشانگر و شده گذاریعلامت متریبرحسب سانت لهیبه آن متصل شده است. روی هر م گریکدیدرجه نسبت به  120 هیبا زاو

 کهطوریبه کندیم جاابهج یابیآن را تا حداکثر مسافت دست یآزمودن آزادمدرج وجود دارد که دست لهیروی هر م یمتحرک

. سپس دست ردیگیشنا سوئدی قرار م تیو در وضع گذاردیبرترش را روی صفحه ثابت م ریبرای اتکا، دست غ یآزمودن ابتدا

 - یو سپس در جهت فوقان یخارج- یبلافاصله در جهت تحتان ،یدر جهت داخل یابیبرترش را برای حداکثر مسافت دست

 روی بر کاغذی چسب از استفاده با هاجهت قیتحق نیکه در ا گرددیآزمون برم هیاول تیوضع به.سپس  دهدیحرکت م یخارج

. خواهدشد و مورد استفاده قرار خواهدگرفت سازیهیشب قیو با فاصله دق متریفاصله به سانت زانیم قیدق نییبا تع نیزم

حالت حداکثر فاصله دو پا از  نی. در اشودیم ثبت و شده مدرج در لبه نشانگر، خوانده لهیاز روی م یابیمسافت دست حداکثر

سه اجرا در هر جهت برای  نیانگیآزمون برای هر دودست سه بار تکرار خواهد شد و م نی. اباشدیم متریسانت 30 گریکدی

 یاندام فوقان ولط. شودیاستراحت داده م قهیهر تلاش دو دق نیب ،یاز خستگ رییوگو برای جل شودیاستفاده م لیوتحلهیتجز

نرمال شد. برای  هایآزمودن یفوقان اندام طول اساس بر تعادل خام هاینمره رونیآنها اثرگذار است؛ ازا یابیافراد بر فاصله دست

 درجه، 90 ابداکشن در هاکه شانه یدر حالت ،یانیزائده خاری مهره هفتم تا انتهای انگشت م نیفاصله ب ،یثبت طول اندام فوقان

 ریشامل موارد ز شد،یآزمون که در اثر آنها آزمون تکرار م خطاهای. شد رییگمچ دست و انگشتان بازشده بودند، اندازه ها،آرنج

دست اتکا از  ایرا لمس کند  نینتواند ثبات خود را روی صفحه ثابت حفظ کند )برای مثال با دست آزاد زم یآزمودن-1بود: 

نشانگر هنوز در حال حرکت است )پرتاب کردن  کهیجدا شود، درحال هالهینگر روی منشا از آزاددست 2-صفحه ثابت جدا شود(

 به را آزاد نتواند دست 4-انگشتانش را روی نشانگر قرار دهد(؛ ایثبات )دست  تیاستفاده از نشانگر برای حفظ وضع 3-نشانگر(؛ 

یم اجرا مونآز دوباره و شده .در صورت انجام دادن خطا، آزمون متوقف نیبلند کردن پاها از زم 5-شروع برگرداند؛  تیوضع

 اندام طول از درصدی منزله ضرب شد و به 100و در عدد  میتقس متریبرحسب سانت یبر طول اندام فوقان یابی. فاصله دستشد

از  ایبرای تعادل پو ینمره کل کی مجزا، صورتعلاوه بر در نظر گرفتن هر سه جهت به YBT. در (25و26) محاسبه شد یفوقان

 محاسبه شد: ریفرمول ز قیطر
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 یسوئد یآزمون شنا

آرنج خود را خم  کهیدرحال دیبرای اجرای حرکت با ردیقرار بگ شیپاها پنجه و هاروی دست یآزمودن دیشروع حرکت با برای

 (.3) دیایب بالا طرف مجدداً باراست کردن آرنج به دیرس نیزم کینزد که یکند و هنگام کینزد نیرا به زم نهیس کند،یم

 

 نهبیشی رتقد

 .مکیلوگر حسب بر نهبیشی رتقد انمیز تعیین یابر  یقیقا هستگااز د دهستفاا

 

 اجرا روش

 یک تعیین یابر سپس د،میشو هپرسیداز آنها  ندزدمی ارتکر بهمرت 10 تا دخو تتمرینارا که در  یوزنه ا بیشترین ارمقد ابتدا

. دمیشو دهستفاا = RM 1وزنه  ارمقد/] 1/ 0278)  –0278/0× ارهاتکر ادتعد[ ) فرمولیاز روش  (RM 1) یا نهبیشی ارتکر

 رتقد انمیز رمنظوبه  نظر ردموو وزنه  منجارا ا ییکشش پارو حرکت گیدماا معلااز ا بعدوزنه،  بالاترین تشخیصاز  بعد

 (.27) شد ثبت طهمربو مفردر  انقایقر نةیشیب

 

  یریپذانعطاف

به شکم،  دهیخواب تیآزمون: وضع ینحوه اجرا .آزمون مطلوب گزارش شده است نیا ییایو پا ییروا: هابالا آوردن دست آزمون

دو  نیخط کش را در ب کیاست. فرد  دهیو فاصله دو دست به اندازه عرض شانه و تا حد ممکن کش نیبه زم دهیچانه چسب

آزمون سه  نیشود. ا یریگاندازه نیدارد تا فاصله آن از زم ینگه م هیتا حد ممکن بالا آورده و چند ثان رادست نگه داشته و آن 

. بلند شدن چانه، 1آزمون:  ی. خطاهاگرددیرکورد فرد ثبت م نیشتریهر تکرار انجام و ب نیب یا قهیدق کیمرتبه و با استراحت 

 (.28) نیبلند شدن پاها از زم. 2

 

(UQ- YBT) یفوقان اندام یوا تعادل آزمون. 2 ریتصو
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شد  داده زمانساعت کی ها یبه آزمودن ،ها آزمون یاجرا از یشنا یخستگ ریتاث رفع منظور به زمونآ شیپ ندیفرآ انیپا از پس

 شده دییتا پروتکل با مطابق شده لیتعد یوهله پروتکل خستگ کی بعد، مرحله درآماده شوند.  یورود به پروتکل خستگ یتا برا

 پروتکل نیا طبق. شد گرفته نظر در در پژوهش حاضر یها یآزمودن تنه و یمرکز ثبات عضلات به (29) همکاران و ابت توسط

 در مرتبه 20را به تعداد  لیذ ناتیتمر هفت از هم سر پشت ستچهار  دست کم یآزمودن هر ،قهیدق 32 با زمان حداقل

 اریمع .انجام دادند 1بر اساس جدول  نیتمر دو هر نیب استراحت هیثان 20همراه با   هیثان دو در را تکرار هر و هیثان 40مدت

 ی وهیش به را فوق ناتیتمر آخر ست نبود قادر گرید ،یآزمودن که شد نییتع یزمان زیمورد آزمون ن در افراد یخستگ نییتع

 در .(29) دینما لیتکم هیثان دو در تکرار کی سرعت با را ناتیتمر آخر ست در نباشد قادر که یزمان ای و دده ادامه یحیصح

کاملا  ی وهیها به ش یآزمودن یتمام مجددا ،رندهیتوسط آزمون گ در ورزشکاران یخستگ دییپس از تا پروتکل، از آخر مرحله

آنان ثبت  یکیومکانیب یرهایپس آزمون قرار گرفتند و عدد مربوط به هر کدام از متغ یابیآزمون، مورد ارز شیمشابه با روش پ

 شد.

 (29) تنه انیعضلات م یموضع یانجام شده در پروتکل خستگ ناتیتمر 1 جدول

1 
 دو یطب توپ با نشسته حالت در تنه چرخش

 یلوگرمیک

 

2 
 توپ با شکم به دهیخواب حالت در تنه کردن باز

 یلوگرمیک دو یطب
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3 
 دو یطب توپ با نیطرف به نشست و دراز

 یلوگرمیک

 

 

 

 

  

4 
 پنج وزنه با دار بیش سطح روی نشست و دراز

 یلوگرمیک

 

5 
 پنج دمبل با ستادهیا حالت در پهلو به شدن خم

 یلوگرمیک

 

6 
 پنج وزنه با تنه همزمان چرخش و کردن باز

 شکم به دهیخواب حالت در یلوگرمیک

 

 مقاومت مقابل در ستادهیا حالت در تنه چرخش 7
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 یفیتوص آمار ازمنظور پس از استفاده  نیبد .دیاستفاده گرد 22مدل  SPSSاز نرم افزار  ،یآمار لیو تحل هیتجز جهت

 ریتاث نییتعهدف  با ،ها دادهنرمال  عیتوز سنجشجهت  رونوفیاسم کولموگروف آزمون یریبکارگ و( اریمع وانحراف نیانگی)م

در  یزوج یت یاز آزمون آمار ،حاضر پژوهش درمطالعه  مورد یکیومکانیب یرهایبر متغ یثبات مرکز هیناح یخستگ پروتکل

 .دیگرداستفاده   ˂ 05/0p یسطح معنادار

 

 نتایج

  ˂ 05/0p از بالاتر معناداری سطح در ها داده توزیع بودن نرمال دهنده نشان اسمیرونوف کولموگروف آزمون از حاصل نتایج

آزمون و پس آزمون در  شیپ یدر مرحله  قیتحق یرهایو انحراف استاندارد مربوط به هر کدام از متغ نیانگیم زانیبود. م

و تعادل اندام  یریانعطاف پذ ریبه جز دو متغ باشد، یم مشخص 1جدول  جیکه از نتا طور قابل مشاهده است. همان 1جدول 

 .اند بودهتنه  انیدر عضلات م یبه دنبال اعمال خستگ وپس آزمون  یدر مرحله  یکمتر نیانگیم یدارا رهایمتغ ریسا ،یفوقان

 شیتعادل، در مرحله پ ریپژوهش به جز متغ یرهایمتغ ینشان دادند که در تمام زین یزوج یو آزمون ت یآمار استنباط جینتا

 (.1( )جدول  ˂ 05/0pداشته است  ) یآزمون و پس آزمون تفاوت معنادار

 نیانگیم سهیمقا و یزوج یت آزمون جینتابه همراه  پژوهش یرهایمتغ به مربوط یفیتوص آمار جینتا .1 جدول

 آزمون پس و آزمون شیپ مرحله در رهایمتغ

 بیومکانیک متغیر

 فوقانی اندام
 میانگین ± استاندارد انحراف ارزیابی مرحله

  ها میانگین مقایسه برای زوجی  t آزمون

 معناداری سطح t آماره

 بسته زنجیره در ثبات

 (تعداد) حرکتی

 85/21 ± 51/4 آزمون پیش
59/4 000/0* 

 89/18 ± 50/4 آزمون پس

 استقامت

 (تکرار تعداد) 

 90/33 ± 90/12 آزمون پیش
79/4 000/0* 

 00/27 ± 33/10 آزمون پس

 (کیلوگرم) قدرت
 40/47 ± 97/12 آزمون پیش

23/4 000/0* 
 10/45 ± 95/11 آزمون پس

 پذیری انعطاف

 (متر سانتی) 

 55/61 ± 56/10 آزمون پیش
76/3 01/0 * 

 95/64 ± 09/9 آزمون پس

 تعادل

 (ازی)امت

 06/1 ± 10/0 آزمون پیش
92/0 36/0 

 08/1 ± 06/0 آزمون پس
 ( ˂ 05/0p) معنادار تفاوت *

 

 بحث

 اندام بیومکانیکی منتخب متغیرهای بر مرکزی ثبات عضلات در موضعی خستگی وهله یک تاثیر بررسی حاضر تحقیق از هدف

 سبب مرکزی ثبات ناحیه در موضعی خستگی وهله یک که دادند نشان اخیر پژوهش نتایج .بود ای حرفه قایقران زنان فوقانی

 وجود با  که حالی در شده، پذیری انعطاف معنادار افزایش ،استقامت و قدرت ثبات، پارامترهای در میانگین معنادار کاهش
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 ثباتی بی از جلوگیری برای رانی- لگنی- کمری مجموعه قابلیت مرکزی ثبات .است نبوده معنادار تاثیر این ،تعادل نمره افزایش

 انتقال در وقفه ایجاد  سبب مرکزی عضلات ضعف.  (1) است اغتشاش یک اعمال از پس تعادل، به بازگشت و فقرات ستون

 عضلات اینکه به توجه با. (3)  گردد می آسیب بروز احتمال افزایش و ورزشی عملکرد کاهش به منجر امر این که شده انرژی

 عضلات این خستگی هستند، ضروری ها اندام متناسب حرکات انجام برای باثبات اتکای سطح یک ایجاد جهت بدن مرکزی

 اجرای در کلیدی نقشی تنه سگمنت که بوت دراگون چون ای رشته ورزشکاران خصوص به و افراد عملکرد روی بر است ممکن

 همکاران و سورنکاک ،(30)( 2017) همکاران و سالو چون تحقیقاتی های یافته با حاضر تحقیق نتایج.باشد  تاثیرگذار دارد، آن

 در. دارد تناقض (32)( 2004) همکاران و وگریبل (29) (2007) همکاران و ابت ،(31) (2009) همکاران و وولرم ،(9) (2008)

 در زدنی رکاب چون اعمالی یا تنه اکستنسور شکم، عضلات در خستگی پروتکل اعمال به ترتیب به وهشگرانژپ تحقیقات، این

 آزمودنی فعالیت نوع در تفاوت همین که پرداختند قایقرانی از غیر ورزشی های رشته در فعال و عادی های گروه های آزمودنی

 و بارونی های پژوهش با حاضر تحقیق نتایج نیز سویی از. باشد حاضر تحقیق نتایج با همسویی عدم دلایل جمله از تواند می ها

 علت به مرکزی ناحیه خستگی پروتکل انجام از پس. باشد می همسو (34)( 2009) همکاران و ستین و (33)( 2011) همکاران

 رابطه ایجاد و لگنی کمری صحیح وضعیت حفظ در عضلات این توانایی عدم و خستگی دنبال به عضلات این کارایی کاهش

 است اهمیت مورد صحیح عملکرد ایجاد در آنها کارایی و هستند متصل ناحیه این به که است عضلاتی در مناسب تنشن و طول

 دقت ،عضلانی - عصبی هماهنگی نیرو، تولید توانایی کاهش باعث خستگی. گیرد می قرار تاثیر تحت نیز تعادل عملکرد و

 آن اصلی نتیجه که شود می العمل عکس زمان افزایش و عضلات انقباضی هم مفصلی، ثبات عمقی، حس حرکتی، کنترل

 بوت، دراگون چون ورزشی در حرکت تداوم و عضلات عملکرد کاهش این دنبال به و است عضلات عملکرد در مشخص کاهش

 .شد خواهد بیشتر بسیار آسیب وقوع احتمال

 حس و مفاصل حرکتی دامنه مرکزی، ثبات ،عضلانی - عصبی کنترل پذیری، انعطاف قدرت، همچون عواملی( 1994) کرسول  

 فعال بر بدن مرکزی عضلات عملکرد. (35) کند می معرفی ستاره تعادل مانند دسترسی های آزمون موفق اجرای در را عمقی

 عضلات کردن فعال در تأخیر به منجر است ممکن عضلات این ضعف و دارند تأثیر نیز (36) فوقانی های اندام عضلات شدن

 را تحتانی اندام حرکات طی عضلانی فعالیت توالی و ترتیب( 1997) همکاران و هاجز راستا این در. شوند فوقانی های اندام

 مایل شکمی، راست چندسر، شکم، عرضی عضله مانند) مرکزی دهنده ثبات عضلات از تعدادی شدند متوجه و کرده مطالعه

 نظریه این کننده حمایت مذکور نتایج .(37) شوند می منقبض فوقانی و تحتانی اندام حرکات از قبل دایمی طور به( شکمی

 . (21) یابد می تکامل و ایجادشده دیستال به پروگزیمال الگوی یک در ثبات و حرکتی کنترل که هستند

 بر مرکزی دهنده ثبات عضلات موضعی خستگی وهله یک که شد داده نشان ها داده مقایسه با تحقیق این در همچنین

 آزمون پیش مرحله با مقایسه در آزمون پس مرحله در ای حرفه قایقران زنان( سوئدی شنای آزمون) فوقانی اندام استقامت

 تحتانی جهت دو هر در فوقانی اندام وای تعادل های آزمون در عملکرد کاهش خستگی اعمال از پس. دارد معناداری کاهش

 آزمون نمرات در کاهش همینطور و شد مشاهده کمتر مقدار به داخلی قسمت در و بیشتر مقدار به خارجی فوقانی و خارجی

 ها آزمون مجموعه این حرکات کیفیت کاهش با همراه که سوئدی شنای آزمون و بسته حرکتی زنجیرۀ در فوقانی اندام ثبات

 از یکی. (38, 2) باشد می ها آزمون این طی در بدن دهنده ثبات و مرکزی عضلات عملکرد کاهش از نشان که شد دیده بود

 به پاروزنی دست کامل، کشش با باید که است این آبگیری در توجه قابل نکته. است پارو توسط آبگیری مرحله پاروزنی مراحل

 به روش بلکه نیست، قدرتی ای مرحله آبگیری پاروزدن، هنگام در. داد افزایش را پارو آبگیری طول در کمر، چرخش و جلو

 با جلو، طرف به بدن کامل کشش با باید کار این. شود می انجام قدرت اعمال از قبل و است آب در پارو تیغه کاشتن اصطلاح

تنه کل چرخش از که هستند آنانی کایاک پاروزنان موفقترین. گیرد انجام کمر آشکار چرخش و پایین دست کامل کشش
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 و پارو کشش طول افزایش را تکنیک این موفقیت دلیل و کنند-می استفاده( فشار شانه و کشش شانه) ها شانه چرخش جهت 

 در که تفاوت این با کند، می صدق اصل همین نیز بت دراگون پاروزنی در. کردند ذکر نیرو اعمال مرحله شدن تر طولانی

 .(39) کنند می ایفا را زن کایاک فشار شانه و کشش شانه نقش ترتیب به پایین دست و بالا دست بت دراگون پاروزنان

می پذیری انعطاف کاهش سبب حرکتی دامنه کردن محدود با ا معمولی و نرمال بالا، شدت با مقاومتی تمرینات انجام

 دهنده ثبات عضلات موضعی خستگی وهله یک که شد داده نشان نتایج حاضر تحقیق ها داده آماری مقایسه با .(40)شود

 مرحله با مقایسه در آزمون پس مرحله در ای حرفه قایقران زنان( ها دست آوردن بالا آزمون) شانه پذیری انعطاف بر مرکزی

 دامنه بر بیشتری تاثیر تواند می سر بالای های ورزش در تکراری حرکات اثر در خستگی. دارد معناداری افزایش آزمون پیش

 از ناشی فوقانی اندام عضلات نامناسب سازی فعال و حرکتی  - حسی سیستم نقص زیرا باشد، داشته ورزشکاران حرکتی

 آمدن بالا طول در( دو هر یا) حرکت یا کتف محل در ناهنجاری این که شود کتف 1دیسکتزیا به منجر است ممکن خستگی

 آمدن بالا بین طبیعی نسبت از انحراف نتیجه در تواند می افزایش این همچنین. شود می اختلال ایجاد باعث هومرال، گلنو

 نقص طریق از مرکزی عصبی سیستم به عمقی حس بازخورد افزایش و باشد کتف بالا سمت به چرخش و 2مرال گلنوهو

 قدرت افزایش و حرکتی دامنه کاهش با احتمالا خستگی پروتکل رسد می نظر به بنابراین. دهد نشان را حرکتی حسی سیستم

 روتاتور توانایی سر بالای های ورزش در افراد این شرکت با است ممکن مساله این که است همراه بوت دراگون ورزشکاران در

 و کتف شدن جا جابه عضلانی، جبرانی اثر یک ایجاد حد، از بیش نیروهای پاشیدن هم از برای کتف های کننده تثبیت و کاف

 . شود سالم فعال ورزشکاران به نسبت بیشتر صدمات و شانه در تکراری ترومای میکرو باعث و شود محدود احتمالی، آسیب

 کنترل تعادل، نیازمند کند می درگیر را شانه ثبات هم و مرکزی ثبات هم همزمان صورت به که فوقانی اندام Y تعادل آزمون

 یا قدرت عملکرد، از آگاهی برای جامعی و کارآمد روش و است وسیعی حرکتی دامنه و قدرت عمقی، حس عضلانی،-عصبی

 مرکزی عضلات عملکرد کاهش و مرکزی بخش درگیری به توجه با نتیجه در. (41, 38) شود می محسوب شانه حرکتی نقص

 کتف میانی لبه به کتف، ی دهنده ثبات عضلات. باشد توجیه قابل تواند می آزمون این نمرات کاهش خستگی، پروتکل از بعد

 قدامی ای دندانه و ذوزنقه کتف، برنده بالا ،الاضلاع ییمتواز شامل عضلات این. کنندمی کنترل را آن وضعیت و شده متصل

 کنترل نیروها جفت صحیح عملکرد و هماهنگ های انقباض تمام در را کتف حرکات بیشتر عضلانی ساختار این. هستند

 بر اتصال محل ثبات رفتن بین از همچنین کتف، به متصل 3گلوبال مرکزی عضلات خستگی بدنبال که است بدیهی. نماید می

 آن پایه که فوقانی اندام عملکرد و گرفته قرار تأثیر تحت عمقی حس کارکرد و عضلات مکانیکی کارایی ها، مهره ستون روی

 . شود می متاثر است کتف استخوان صحیح وضعیت حفظ

 آزمون) فوقانی اندام ثبات بر مرکزی دهنده ثبات عضلات موضعی خستگی وهله یک که داد نشان نتایج حاضر، پژوهش در

 پیش مرحله با مقایسه در آزمون پس مرحله در ای حرفه قایقران زنان(  CKCUES بسته حرکتی زنجیره در فوقانی اندام ثبات

 و سرعت هدایت برای دیستال به پروگزیمال قسمت از حرکات ترتیب بازو فوقانی های فعالیت در. دارد معناداری کاهش آزمون

 به .شود می. آغاز زمین از حرکات ترتیب شانه حرکات اکثر در. است برخوردار بالایی اهمیت از وبلمط عملکرد منظور به انرژی

 بدنی، های وضعیت و عضلانی های فعالیت وسیله به باهم، ارتباط در یا و مجزا صورت به بدن مختلف های قسمت آن، دنبال

 ترتیب این. رسانند می انتهایی نواحی به مختلف های بخش این طریق از را تولیدشده نیروهای و کنند می هماهنگ را حرکات

کنند می ایفا مهمی نقش عضلانی های زنجیره حرکتی زنجیره در (42) شودمی شناخته"حرکتی زنجیره" نام با عموما حرکتی
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 حالات برخلاف واقع در. آورند می فراهم را تحتانی و فوقاانی های اندام میان ارتباط که هستند عضلانی های زنجیره این و 

 زنجیره آورند، می فراهم را خاص مفصل یک حرکت تنها دیگر یک با ارتباط در موضعی صورت به عضله چندین که 1سینرژیک

 چرخش باعث عضلانی های زنجیره نتیجه در. آورند می فراهم را عضله چندین ثبات و حرکت سراسری، صورت به عضلانی های

 .(22) شوند می فوقانی اندام سمت به تحتانی اندام از ویژه به تنه، از نیرو انتقال و کارآمد و بهینه

 از منتخبی بر مرکزی دهنده ثبات عضلات موضعی خستگی وهله یک تاثیر بررسی پژوهش، این از هدف اینکه به توجه با

 که عملکردی های آزمون بر مرکزی ناحیه خستگی تاثیر کنون تا و بود ای حرفه قایقران زنان فوقانی اندام بیومکانیکی عملکرد

 با ارتباط در را ارزشمندی اطلاعات تحقیق این از آمده دست به نتایج بود، نگرفته قرار بررسی مورد هستند آسیب پیشگوی

 .داد ارائه دیدگی آسیب وقوع برای فرد شدن مستعد نتیجه در و عملکرد گرفتن قرار تاثیر تحت و مرکزی ناحیه خستگی تاثیر

 عملکردی حرکات طی حرکتی زنجیره و لگن فقرات، ستون ثبات به بدن مرکزی ناحیه که داشت اظهار توان می همچنین

 نیروهای حداقل با نیرو حداکثر تولید و مناسب توزیع به منجر کند کار درستی به سیستم این که هنگامی. کند می کمک

 ناشی های ضرب نیروهای مناسب جذب و حرکات بهینه کنترل همچنین و حرکتی زنجیره مفاصل در پرشی و انتقالی ،فشاری

 با و صحیح مدت برای مناسب، زمان در دقیق، طور به باید عضلات شدن فعال. (43) گردد می زمین العمل عکس نیروهای از

 بدن مرکزی عضلات شدن فعال میزان بر خستگی مخرب تأثیر آید می نظر به و (45, 44) بیافتد اتفاق نیروها از درست ترکیبی

 حرکتی عملکردی های آزمون طی ورزشکاران عملکرد کاهش باعث فوقانی، و تحتانی اندام عضلات با عضلات این هماهنگی و

 بر منفی تأثیر با احتمالاً بدن مرکزی عضلات خستگی که کرد بیان توان می احتمالا بنابراین. است شده مطالعه این در

 ،3دیستال مفاصل به مخرب تأثیر این انتقال و 2پروگزیمال مفاصل ثبات و حرکتی کنترل دقت ،عضلانی - عصبی هماهنگی

 این هماهنگی و بدن مرکزی عضلات اعمال در مخرب تأثیر این و است شده حرکتی زنجیره طول در عملکرد اختلال موجب

 تحقیق این های محدودیت جمله از .شود می عملکردی حرکات انجام در محدودیت ایجاد باعث فوقانی اندام عضلات با عضلات

 ی مقایسه عدم باشند، داشته پاروزنی حرکت اجرای در مهمی نقش توانند می که بدن های اندام سایر بررسی عدم به توان می

 .کرد اشاره فعالیت میزان جنسیت، همچون عواملی نقش بررسی عدم و ای غیرحرفه افراد با ای حرفه ورزشکاران

 

  گیری نتیجه

 بیومکانیکی عملکرد بر مرکزی دهنده ثبات عضلات موضعی خستگی منفی تاثیر دهنده نشان حاضر پژوهش نتایج طورکلی، به

 تا است لازم درنتیجه، .بود ای حرفه قایقران زنان فوقانی اندام استقامت و ثبات قدرت، پارامترهای در مخصوصا فوقانی اندام

 که ها شاخص برخی برای ویژه تمرینات گنجاندن جهت پژوهش این نتایج از قایقرانی، رشته ای حرفه ورزشکاران و مربیان

 ای حرفه سطح ورزشکاران و مربیان تا شود می توصیه همچنین. نمایند استفاده گیرند، می قرار تأثیر تحت خستگی اثر در بیشتر

 در آنها توانایی افزایش و مرکزی عضلات استقامت بهبود باعث که تمریناتی انجام و بهتر سازی آماده به قایقرانی، ی رشته

 .ازندبیند تعویق به را خستگی اثرات تا بپردازند شوند، می خستگی با مقابله
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