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Abstract 

The aim of this study was to compare the level of physical activity, Body Mass Index and body 

Image satisfaction of adolescent girls before and after one year of coronary quarantine. The 

method of the present study is descriptive-comparative. The statistical population of the study 

included 800 adolescent female students aged 13 to 15 years in the city of Some’eh Sara. A 

statistical sample of 192 non-randomized methods was obtained. Two standard questionnaires 

“Physical activity of children and adolescents” and “Multidimensional body-self relationships” 

were used to collect data online. Descriptive statistics such as mean and standard deviation and 

inferential statistics such as Kolmogorov-Smirnov test and paired t – test were used to analyze 

the data. The findings of the present study showed that there is a significant difference between 

the mean level of physical activity of adolescent girls before coronary artery and one year after 

coronary artery quarantine, but between the mean Body Mass Index and the average body image 

satisfaction before coronary artery and one year after coronary artery quarantine. No significance 

was observed. So, contrary to expectations, teenage girls maintained their weight and body image 

during the corona.  
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 چکیده

ل و پس از مندی از تصویر بدن دختران نوجوان قبو رضایتشاخص تودۀ بدن سطح فعالیت بدنی،  پژوهش حاضر با هدف مقایسۀ

 کلیۀای است. جامعۀ آماری پژوهش، شامل مقایسه –. روش پژوهش حاضر توصیفی گذشت یک سال از قرنطینۀ کرونا انجام گرفت

آماری از طریق روش غیر تصادفی در  نمونۀ نفر بود. 800سرا به تعداد شهر صومعه سالۀ 15تا  13دختر نوجوان آموزان دانش

و « فعالیت بدنی کودکان و نوجوانان»استاندارد  نامۀها، از دو پرسشنفر به دست آمد. برای گردآوری داده 192دسترس تعداد 

ها از آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف به صورت آنلاین استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل داده« دخو –روابط چند بُعدی بدن »

حاضر نشان داد، بین  های مطالعۀیافتهزوجی استفاده شد. تی اسمیرنوف و آزمون  -معیار و آمار استنباطی شامل آزمون کلموگروف

؛ اما بین داری وجود داردکرونا تفاوت معنی ل بعد از قرنطینۀرونا و یک سامیانگین سطح فعالیت بدنی دختران نوجوان قبل از ک

داری کرونا تفاوت معنی از کرونا و یک سال بعد از قرنطینۀقبل  مندی از تصویر بدنو میانگین رضایت شاخص تودۀ بدنمیانگین 

 کرونا حفظ کردند.   بدن خود را در دورۀوزنی و تصویر ی مشاهده نشد. بنابراین بر خلاف انتظار، دختران نوجوان، رده

 

 .، تصویر بدن، قرنطینه، کروناشاخص تودۀ بدنفعالیت بدنی،  کلمات کلیدی:
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 قدمهم

، بیماری 2020مارس  12باشد. از می 1هایی که امروزه تمامی افراد را تحت تأثیر قرار داده است، شیوع ویروس کرونایکی از بحران

های (. طرح259 ،2020، 2)ژنگ و همکاراندرصدی است  7/3رگ و میر تقریباً کرونا در سرتاسر جهان تأیید شد که دارای م

باشند و این شرایط کاملاً بر  3ای در خصوص ویروس کرونا موجب شده است، افراد بیشتر تحت شرایط قرنطینهکنترلی و مقابله

ناگهانی حاکی از تغییر اساسی در سبک  (. شروع یک وضعیت قرنطینۀ348 ،2020، 4زندگی افراد حاکم گردید )لیو و همکاران

تحرک در خانه )تماشای تلویزیون و استفاده (. به طوری که زندگی کم386 ،2020، 5مکارانباشد )جیمنز پاوون و هزندگی مردم می

را در پی داشته است )مدبر و همکاران،  های انرژیدر نتیجه کاهش هزینهبدنی منظم و های تلفن همراه( و کاهش فعالیتاز دستگاه

و  مرگ از درصد 6 که باشدمی جهانی و میر مرگ خطرساز عامل چهارمین منظم، بدنی فعالیت نداشتن یا تحرکیبی (.85 ،1399

بدنی و به تبع آن کاهش آمادگی جسمانی علتی برای چاقی کاهش فعالیت. (2 ،1395شود )اشرفی، می شامل را جهان در سطح میر

 هایبیماری به ابتلاء برای بیشتریس شان چاق، یا وزن اضافه دارای افراد (.100، 1394 )پاسدار و همکاران،باشد و اضافه وزن می

اضافه (. 50 ،1395، رخزادی )ذهنی و زاهد دارندهای عفونی مانند کرونا و آنفولانزا بیماری و خواب اختلالات عروقی، - قلبی دیابت،

بدن است. در ترین این مشکلات، وجود نقص در تصویر شوند. یکی از شایعشناختی متعددی میوزن و چاقی منجر به مشکلات روان

تر، کنند، عملکرد خانوادگی ضعیفهای مربوط به تصویر بدن رایج است. نوجوانانی که خود را چاق ارزیابی مینوجوانی، نگرانی

 ،1393دهند )گلیان و همکاران، تری را نشان میکمتر و نتایج تحصیلی ضعیف تر، فعالیت بدنیضعیف افسردگی بالاتر، خودپندارۀ

 با که بدین گونه دارد، وجود از بدن ذهنی تصویر و بدنی تودۀ شاخص بین معکوسی رابطۀ که دادند نشان همکاران و عمیدی(. 434

 قد کهآن با دختران بیشتر که کنندمی اشاره چنینهم هاآن .شودمی کمتر تصویر بدنی از رضایت بدنی، تودۀ شاخص میزان افزایش

 مردان و زنان در تصویر بدنی از نارضایتی با بالا بدنی تودۀ که داد نشان هاپژوهش بودند. ناراضی خود ظاهر از داشتند طبیعی وزن و

 به نسبت زنان که داد نشان دیگری مطالعۀ . نتایج(507 ،2010، 6)سیرا و وایت ندارد وجود تفاوتی جنس، دو بین و است مرتبط

دارد )اسکندرنژاد  مردان به نسبت زنان تصویر بدنی در تریقوی تأثیر بدن ۀتود حجم و دارند خویش بدن از کمتری نارضایتی مردان

اعتماد به نفس و افزایش سال مشاهده شد که کاهش  8/15آموز با میانگین سنی (. در بررسی دختران دانش34 ،1396و فتح زاده، 

رسد که (. به نظر می20 ،2012، 7ن رونسونوُی توویچ و وازمان بر نارضایتی از شکل بدن مؤثرند )بدن به طور هم شاخص تودۀ

بدنی و در  تودۀ آموز در سن بلوغ، به دلیل تغییرات درونی و بیرونی ناشی از سنِ رشد، بیشتر در معرض خطر افزایشدختران دانش

قی با عنوان (، تحقی1399)فتخاری قینانی ا(. 120 ،1397قربانی و همکاران، نتیجه، ابتلا به نارضایتی از شکل بدن قرار دارند )حاج

 معنادار وزن و تغییر در شاخص تودۀافزایش  انجام داد. نتایج« کرونابدن در دوران پاندمیک  و شاخص تودۀ بررسی فعالیت بدنی»

. کاهش فعالیت فیزیکی منظم و کاهش کالری مصرفی روزانه و پاندمیک و تعطیلات را نشان دادبدن وکیفیت زندگی در دوران 

عروقی و  –های قلبی ها خطر ابتلا یا شدت بخشیدن به بیماریبدن شده که افزایش آن وزن، باعث افزایش شاخص تودۀفزایش ا

مندی ازبدنی با رضایت رابطۀ شاخص تودۀ»(، در تحقیقی تحت عنوان 1397حاج قربانی و همکاران )دهد. متابولیک را افزایش می
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4. Liu & et al 

5. Jimenez- Pavon & et al 

6. Sira & White 

7. Wojtowicz & Van Ronson 



1400دو فصلنامه فیزیولوژی حرکت و تندرستی، سال یکم شماره یکم، پاییز   

85 
 

، به این نتیجه رسیدند که در میزان نارضایتی از شکل بدن «غیر ورزشکار شهر رشت آموز ورزشکار وشکل بدن در دختران دانش 

، غیر ورزشکاران به طور قابل p=033/0داری که در سطح معنی داشت وجود شکاران و غیر ورزشکارانبین ورز داریاختلاف معنی

فعالیت قبل و الگوهای چاقی و »تحقیقی تحت عنوان (، در 2020)1یانگ و همکاران تر بودند.های خود ناراضیای از بدنملاحظه

جوانان در چین در حین  ارزیابی تغییرات چاقی و الگوهای فعالیت در بینبه « در بین جوانان در چین 19کووید  حین قرنطینۀ

-گروه زیر تمام درکننده جوانان شرکت یجه رسیدند که، میانگین شاخص تودۀ بدنی کلیۀپرداختند و به این نت 19کووید  قرنطینۀ

چنین افزایش در شیوع اضافه وزن و چاقی به به طور قابل توجهی افزایش یافته است. هم19کووید  قرنطینۀحین  در آموزش های

(، در تحقیقی با عنوان 2020) 2بابارو و همکاران –کاستاندا آموزان دبیرستان مشاهده شد. طور کلی در جوانان و به ویژه در دانش

و زمان کم تحرکی در هنگام  فعالیت بدنیارزیابی چگونگی تغییر  ، به«کندتغییر می 19کووید  بدنی در حین قرنطینۀفعالیت »

بزرگسال اسپانیایی، به ویژه جوانان، دانشجویان و مردان بسیار  جمعیتها، اسپانیا پرداختند. با توجه به نتایج آن کشورقرنطینه در 

ها در مراقبت از فعالیت بدنی لهستانی»(، تحقیقی با عنوان 2020) 3زاورسکی و همکاران. کاهش دادندفعالیت بدنی خود را فعال، 

قبل و  فعالیت بدنیانجام دادند. تجزیه و تحلیل مدت زمان یک « 19ها قبل و در طی بیماری همه گیر کووید پتانسیل سلامتی آن

های سنی وجود در طی همه گیری نشان داد که از نظر آماری کاهش معنی داری در زمان تمرین در مردان و زنان و در تمام گروه

، از نظر آماری چنینداری گزارش شد. همدارد. در تعداد دفعات انجام تمرینات انعطاف پذیری زنان از نظر آماری افزایش معنی

 هستند و جامعه برای بار پر ایسرمایه بانوان، جا کهاز آنوجود داشت.  فعالیت بدنیاوانی و مدت زمان کاهش قابل توجهی در فر

 یابد.می تحقق آنانطبیعت  و وجود برکت به جامعه و خانواده باشند، بنابراین آسایشمی فردا مادران و زنان امروز، نوجوان دختران

بدنی به عنوان شاخص مرتبط  و از سوی دیگر اهمیت شاخص تودۀ برای سلامتی از یک سوبدنی با توجه به اهمیت فعالیت از این رو

جایی ، توجه به این مسئله بسیار ضروری است و از آندختران روحی و جسمی سلامت بر بدنی تصویرچنین تأثیر با سلامتی، هم

و پس از تصویر بدن دختران نوجوان قبل  مندیو رضایت شاخص تودۀ بدن بدنی،سطح فعالیت تاکنون تحقیقی مبنی بر مقایسۀکه 

رابطه با آن داشته است که به این موضوع در را بر  قینمشاهده نشده است؛ لذا این امر محقکرونا  از گذشت یک سال از قرنطینۀ

 د.نسرا بپردازی شهر صومعهساله 15تا  13دختران نوجوان 

 

 شناسیروش

چنین این پژوهش از نظر هدف و ماهیت که به روش پیمایشی انجام شده است. هم ای بودمقایسه -روش پژوهش از نوع توصیفی

سرا در سال سالۀ شهر صومعه 15تا  13موزان دختر نوجوان  آشامل تمامی دانش پژوهشاین آماری  ۀجامعباشد. کاربردی می

نفر محاسبه شد؛ اما به دلیل شرایط  216. بر اساس فرمول کوکران، تعداد نمونه نفر بود 800به تعداد  1399-1400تحصیلی 

آنلاین از طریق واتساپ در اختیار این تعداد از افراد یک مدرسه قرار گرفت  نامۀپرسشقرنطینه و محدودیت در ارتباطات اجتماعی، 

از تصویر  مندیبدنی و رضایتسطح فعالیت مقایسۀ»عیین برای ت نامه را تکمیل کردند.نفر به صورت کامل پرسش 192که نهایتاً 

بین المللی  پرسشنامۀ»نامۀ استاندارد شامل ، دو پرسش«کرونا و پس از گذشت یک سال از قرنطینۀبدن دختران نوجوان قبل 

مورد استفاده قرار گرفت. «خود –روابط چند بُعدی بدن  پرسشنامۀ»و « فعالیت بدنی کودکان و نوجوانان

                                                           
1. Yang & et al 

2. Castañeda-Babarro & et al 

3. Zaworski & et al 
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ایی با فراخوانی هفت روزه است که سطح نامهاین ابزار، پرسش ؛بین المللی فعالیت بدنی کودکان و نوجوانان ۀنامپرسش الف(

ال راجع به فعالیت ؤس 9نامه با استفاده از کند. این پرسشگیری میکلی فعالیت بدنی متوسط تا شدید را طی سال تحصیلی اندازه

سطح کلی فعالیت بدنی فرد را مشخص  شده وای امتیاز داده پنج نمره ال نیز بر حسب مقیاسؤاخیر است، که هر س ۀدر هفت بدنی

. به شودامتیاز داده می 5تا  1ال بر حسب نوع آن بین ؤس 9به پاسخ هر یک از . (1392-1395 ،2003و همکاران،  1)کریگ کندمی

-امتیاز داده می 5بیشترین میزان فعالیت است  ۀمتیاز و به پاسخی که نشان دهندا 1رین میزان فعالیت است تپاسخی که بیانگر کم

  شود.

به عنوان سطح فعالیت بدنی  66/3تا  34/2به عنوان سطح فعالیت بدنی پایین، نمرات بین  33/2تا  1نمرات فعالیت بدنی بین 

 . شوند طبقه بندی میبه عنوان سطح فعالیت بدنی بالا 5تا  67/3متوسط و نمرات بالاتر از 

% ارزیابی شد و مورد تأیید قرار  92(، 1396آصفی و عموزاده ) ی فعالیت بدنی نوجوانان در مطالعۀبین الملل نامۀپایایی پرسش

 باشد. % محاسبه گردید که مورد تأیید می 82/0نفره معادل  30جمعیتی  اضر نیز آلفا کرونباخ آن در نمونۀح . در مطالعۀگرفت

سؤالی است که کش،  46این ابزار یک مقیاس خود سنجی ؛ 2(MBSRQ) خود –روابط چند بُعدی بدن  نامۀپرسشب( 

در این پژوهش از فرم نهایی آن که کش در سال . برای ارزیابی تصویر بدنی ساختند 1987و  1986آن را در سال  3وینستد و جاندا

 ارزیابی تناسب، ،گرایش به ظاهر ارزیابی وضع ظاهری،زیر مقیاس دارد که عبارتند از:  6آماده کرد، استفاده گردید. این ابزار  1997

 باشد. می 46ترین حد آن و پایین 230تصویر بدنی  در کل، بالاترین حد نمرۀرضایت از نواحی بدن. و  وزن ذهنی ،گرایش به تناسب

خود در مطالعات داخلی و خارجی مورد تأیید قرار گرفته است. سنجش  –روابط چند بُعدی بدن  نامۀمشخصۀ روان سنجی پرسش

%، 86ظاهری  (، انجام شده است که همسانی درونی ارزیابی وضع2004) 4مذکور توسط آگلیتا و تان تلف نامۀاعتباریابی پرسش

% بوده 77% و رضایت بدنی 90%، وزن ذهنی 91%، گرایش به تناسب اندام 80%، ارزیابی تناسب اندام 89گرایش به وضع ظاهری 

اضر نیز آلفا کرونباخ آن در ح در مطالعۀ(. 343 ،1398؛ به نقل از دهقان اردکانی و مصطفوی راد، 2008است )آگلیتا و تان تلف، 

 باشد. % محاسبه گردید که مورد تأیید می 76/0نفره معادل  30جمعیتی  نمونۀ

 اسمیرنوف و –ها از آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار و آمار استنباطی شامل آزمون کلموگروف برای تجزیه و تحلیل داده

تجزیه و تحلیل . کرونا استفاده شد بعد از گذشت یک سال از قرنطینۀ برای بررسی تفاوت بین متغیرها قبل و زوجی تیآزمون 

 ( در نظر گرفته شد.  >05/0pداری نیز معادل )سطح معنیانجام شد.  23نسخۀ  SPSS  5اطلاعات با استفاده از نرم افزار 

 

 نتایج

سال داشتند.  13درصد  71/17سال و  14درصد  37/34سال،  15درصد  92/47به لحاظ سن سرا آموزان دختر شهر صومعهدانش

( دارای درصد 21/5سانتی متر ) 180تا  175( بودند و قد درصد 37/34سانتی متر) 162تا  157بیشتر افراد دارای قد به لحاظ قد 

درصد( و کمتری 69/29کیلوگرم ) 41-50وزنی مربوط به  ر دوران قبل از کرونا بیشترین ردۀبه لحاظ وزن د کمترین فراوانی بود.

                                                           
1. Craig  

2. Multidimensional Body – Self Relations Questionnaire  

3. Cash, Winstead & Janda 

4. Aglita & Tantelef 

5. Statistical Package for Social Science 
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وزنی  ن در دوران یک سال بعد از قرنطینۀ کرونا بیشترین ردۀدرصد( بود. به لحاظ وز 04/1کیلوگرم ) 21-30وزنی مربوط به  ردۀ

 بود.   درصد( 52/0کیلوگرم ) 101-110وزنی مربوط به  درصد( و کمترین ردۀ 25/31یلوگرم )ک 51-60مربوط به 

  دهد. را نشان میهای توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش حاضر دادهنیز  ،1جدول 

  های توصیفی متغیرهای پژوهشداده -1جدول  

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین مرحله تعداد متغیر

 5 12/1 72/0 64/2 قبل از کرونا 192 سطح فعالیت بدنی

 5 1 84/0 59/2 کرونایک سال بعد از قرنطینه 

 3/169 22/11 71/11 98/21 قبل از کرونا 192 شاخص تودۀ بدن

 8/144 06/14 92/9 37/22 یک سال بعد از قرنطینه کرونا

 200 98 12/14 57/157 قبل از کرونا 192 رضایتمندی از تصویر بدنی

 198 96 81/13 66/157 یک سال بعد از قرنطینه کرونا

 35 15 15/3 54/23 قبل از کرونا 192 ظاهریارزیابی وضع 

 35 16 59/2 63/23 یک سال بعد از قرنطینه کرونا

 60 24 39/5 77/43 قبل از کرونا 192 گرایش به ظاهر

 60 22 34/5 95/43 یک سال بعد از قرنطینه کرونا

 15 3 71/1 7/9 قبل از کرونا 192 ارزیابی تناسب اندام

 15 4 73/1 73/9 قرنطینه کرونایک سال بعد از 

 65 32 69/4 96/39 قبل از کرونا 192 گرایش به تناسب اندام

 65 29 69/4 1/40 یک سال بعد از قرنطینه کرونا

 10 2 87/1 03/6 قبل از کرونا 192 وزن ذهنی

 10 2 82/1 03/6 یک سال بعد از قرنطینه کرونا

 45 9 08/7 56/34 قبل از کرونا 192 رضایت از نواحی بدن

 45 9 15/7 2/34 یک سال بعد از قرنطینه کرونا

 

و رضایت مندی از تصویر بدن دختران نوجوان را  قبل از کرونا و  شاخص تودۀ بدن ، نتایج بررسی تفاوت سطح فعالیت بدنی،2جدول

 دهد.زوجی نشان می تیکرونا بر اساس آزمون  قرنطینۀیک سال بعد از 



1400دو فصلنامه فیزیولوژی حرکت و تندرستی، سال یکم شماره یکم، پاییز   

88 
 

 قبل از کرونا و یک سال بعد از  مندی از تصویر بدنرضایتو شاخص تودۀ بدن تفاوت سطح فعالیت بدنی،  -2جدول 

 زوجی  تیساس آزمون برا  کرونا قرنطینۀ

 داریسطح معنی t انحراف معیار میانگین مرحله متغیر

 044/0 027/2 72/0 64/2 قبل از کرونا سطح فعالیت بدنی

 84/0 59/2 کرونایک سال بعد از قرنطینه 

 073/0 -804/1 71/11 98/21 کرونا از قبل شاخص تودۀ بدن

 92/9 37/22 کرونا قرنطینه از بعد سال یک

مندی از رضایت

 تصویر بدن

 9/0 -126/0 12/14 57/157 کرونا از قبل

 81/13 66/157 کرونا قرنطینه از بعد سال یک

 

کرونا  از کرونا و یک سال بعد از قرنطینۀداری بین میانگین سطح فعالیت بدنی دختران نوجوان قبل ، تفاوت معنی2بر طبق جدول 

 ه در دوران یک سال بعد از قرنطینۀبود ک 64/2سطح فعالیت بدنی در قبل از کرونا  دهد، نمرۀ(، که نشان میP=044/0وجود دارد )

دار آماری بین میانگین سطح فعالیت بدنی وهش مبنی بر وجود تفاوت معنیکاهش یافته است. بنابراین فرض اول پژ 59/2کرونا به 

داری بین میانگین چنین تفاوت معنیشود. همکرونا تأیید می قرنطینۀ دختران نوجوان قبل از کرونا و پس از گذشت یک سال از

 دهد، نمرۀ(، که نشان میP=073/0کرونا وجود ندارد ) از کرونا و یک سال بعد از قرنطینۀدختران نوجوان قبل  شاخص تودۀ بدن

افزایش یافته است. بنابراین  37/22کرونا به  ه در دوران یک سال بعد از قرنطینۀبود ک 98/21در قبل از کرونا  شاخص تودۀ بدن

ا و پس از ل از کروندختران نوجوان قب شاخص تودۀ بدندار آماری بین میانگین فرض دوم پژوهش مبنی بر وجود تفاوت معنی

داری بین میانگین دهد که تفاوت معنیهای پژوهش حاضر نشان میشود. آخرین یافتهکرونا رد می گذشت یک سال از قرنطینۀ

دهد، (، که نشان میP=9/0کرونا وجود ندارد ) از کرونا و یک سال بعد از قرنطینۀمندی از تصویر بدن دختران نوجوان قبل رضایت

افزایش یافته  66/157کرونا به  ه در دوران یک سال بعد از قرنطینۀبود ک 57/157مندی از تصویر بدن در قبل از کرونا رضایت نمرۀ

مندی از تصویر بدن دختران نوجوان دار آماری بین میانگین رضایتاست. بنابراین فرض سوم پژوهش مبنی بر وجود تفاوت معنی

 شود. کرونا رد می قرنطینۀ ا و پس از گذشت یک سال ازقبل از کرون

 

 گیریبحث و نتیجه

در شهرها و منازل  در پی شیوع ویروس کرونا، بحران شدیدی در سطح جهان و به دنبال آن در کشور ایران ایجاد گردیده است. افراد

گرفته است )نعیمی کیا و برند و قوانینی در این خصوص در برخی کشورها از جمله ایران شکل خانگی به سر می خود در قرنطینۀ

های اجتماعی مردم در کشورهای مختلف و تعطیلی کسب و کارها، (. ایجاد قوانین و مقررات شدید در فعالیت222 ،1399غلامی، 

ای در های کنترلی و مقابلهها و مراکز علمی سبب گردیده است تا افراد زمان بیشتری در محل سکونت خود باشند. طرحسازمان

وس کرونا موجب شده است افراد بیشتر تحت شرایط قرنطینه باشند و این شرایط کاملاً بر زندگی افراد حاکم گردد خصوص ویر

خانگی فواید مثبتی در مسیر کنترل این ویروس دارد، اما  سازی قرنطینۀکه پیاده(.  با وجود این219 ،1399)نعیمی کیا و غلامی، 

هایی مانند بازی کردن، حرکی )صرف وقت به صورت نشسته، دراز کشیدن برای فعالیتهایی نظیر افزایش رفتارهای کم تآسیب
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(. در دوران 2 ،1399تماشای تلویزیون، استفاده از تلفن همراه به مدت طولانی( را نیز به همراه داشته است )کلهر و  همکاران، 

ند عوارض سوئی بر آمادگی بدنی اقشار متفاوت جامعه از تواشود که میقرنطینه، درصد انجام دادن رفتارهای بی تحرکی بیشتر می

توان به اختلال در ریتم شبانه روزی، افزایش انرژی دریافتی و کاهش قرنطینه می ندان داشته باشد. از عوارض بالقوۀکودکان تا سالم

ان خون، عملکرد عروق، کنترل های بلند مدت به اختلال در جریانرژی مصرفی اشاره کرد. رفتارهای بی تحرکانه مانند نشستن

درصد(، استعمال  13سازمان بهداشت جهانی، بعد از فشار خون ) شود. بر اساس بیانیۀگلیسیمی و اختلال در عملکرد مغز منجر می

-دخانیات )نُه درصد(، هایپرگلیسیمی )شش درصد(، بی تحرکی جسمانی )شش درصد(، چهارمین عامل مرگ و میر محسوب می

های متفاوت بدن وجود دارد خانگی با افزایش رفتارهای بی تحرکانه امکان اختلال در عملکرد ارگان ین در دوران قرنطینۀشود. بنابرا

 (. 21 ،1399)ملانوری شمسی و امانی شلمزاری، 

شاخص چنین سرا شده، همبیماری کرونا سبب کاهش فعالیت بدنی دختران نوجوان شهر صومعه این مطالعه نشان داد، قرنطینۀ

 اند. دار نبودن نتایج، افزایش یافتهمندی از تصویر بدن با وجود معنیو رضایت تودۀ بدن

کرونا با نتایج مطالعات افتخاری قینانی  در طی قرنطینۀ شاخص تودۀ بدنحاضر در کاهش فعالیت بدنی و افزایش  های مطالعۀیافته

نسن و (، ا2020ُ) 2(، لوپز بینو و همکاران2020(، زاورسکی و همکاران )2020) 1(، هی و همکاران2020(، یانگ و همکاران )1399)

  باشد.  ( همسو می2020) 6(، اشمیت و همکاران2020) 5ولیک و همکاران(، سک2020) 4(، جاستینو و همکاران2020) 3تانیری

نوجوانان شد. مراکز مختلفی از جمله مدارس های حاصل از آن سبب تغییر در سبک زندگی افراد از جمله قرنطینه و محدودیت

-ها شرکت کنند. روابط اجتماعی به شدت محدود شد و فعالیتآموزان مجبور بودند به صورت آنلاین در کلاستعطیل شدند و دانش

طور قابل توجهی های مختلف آنلاین و ورزش در خانه به های اوقات فراغت خارج از خانه لغو و یا بسیار کاهش یافت. اگرچه برنامه

ها مورد توجه قرار گرفت اما افراد به دلیل کمبود تجهیزات و نبود فضای کافی قادر به انجام فعالیت نبودند. این از طریق رسانه

 شاخص تودۀ بدنها باعث کاهش قابل توجهی در میزان فعالیت بدنی و به تبع آن افزایش وزن شده و به این ترتیب محدودیت

 یابد.افزایش می

هی و همکاران، ی بدن در دوران تعطیلات گزارش شده است )دار وزن و تغییر در شاخص تودهدر مطالعات متعددی افزایش معنی

ترین مشکلات جهانی بوده که قبل از همه گیری کرونا به عنوان بیماری همه (. لازم به ذکر است که چاقی یکی از جدی1 ،2020

شود و به عنوان عواقب متابولیکی یک عضلانی در طی چند روز می الیت بدنی منجر به کاهش تودۀهش فعگیر تعریف شده بود. کا

شود چربی و اختلال در کنترل قند خون در افراد مشاهده می زن، از جمله تودۀسبک زندگی بی تحرک طولانی مدت، افزایش و

وجوانی خطر ابتلا به فشار خون بالا، کلسترول بالا، دیابت نوع چنین کم تحرکی در دوران ن(. هم10 ،1399)حداد اکباتانی و بدری، 

 –های قلبی عروقی (. بیماری1 ،2020، 7چادوک و همکاراندهد )و بیماری عروق کرونری قلب را در سراسر طول عمر افزایش می 2

(. به عبارت دیگر2 ،1399قینانی، شوند )افتخاری محسوب می 19-تنفسی، کلیوی، افزایش سن از عوامل تشدید خطر برای کووید

                                                           
1. He & et al  

2. López-Bueno & et al 

3. Öncen & Tanyeri  

4. Giustino & et al 

5. Sekulic & et al  

6. Schmidt & et al 

7. Chaddock & et al 
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بدن و بیماران مبتلا به فشار خون بالا، بیماری  فراد دارای اضافه وزن و شاخص تودۀمیزان مرگ و میر ناشی از بیماری کرونا در ا 

  یابد. هاست، افزایش میکرونر قلب که چاقی منشأ آن

آن،  گردد که در نتیجۀنی، کاهش چربی و بهبود ظاهر بدن میفعالیت بدنی منظم موجب افزایش قدرت بدن، بهبود وضعیت عضلا

 یابد. رضایت از بدن افزایش می

(، عرب 1397(، حاج قربانی و همکاران )1399(، صدیقیان و همکاران )1399های باقری مقیمی بهابادی و همکاران )در پژوهش

ص شد که ورزش و فعالیت بدنی باعث افزایش رضایت از (، مشخ2020) 1(، رابرتسون و همکاران1395نژاد و جعفری قلعه بیگ )

 شود. تصویر بدن می

توان چنین گفت که فعالیت بدنی و ورزش به عنوان ابزاری آموزشی و تربیتی، اهداف بدنی، روانی، عاطفی و در تبیین این یافته می

با تربیت روانی، عاطفی و اجتماعی است و از این رو  کند. بر این اساس، فعالیت بدنی و ورزش آمیختهاجتماعی فراوانی را دنبال می

باشد. در مجموع های مهم تکامل جسمانی، روانی و هیجانی از جمله رضایت از تصویر بدن میهایی از روششرکت در چنین فعالیت

رضایت از تصویر بدن چون شناختی مثبت همهای روانسلامت بدنی و جسمانی موجب رشد سلامت روانی و افزایش و رشد مؤلفه

 (.  125 ،2010، 2و کروثر لیپیجشود )در افراد می

شود و از عدم اعتماد به های بدنی با ایجاد توازن بهتر عضلانی و افزایش کارایی بدن، باعث بهبود تصویر بدن میمشارکت در فعالیت

افزایش چربی و عدم توازن و ترکیب بدنی نفس و احساس بی کفایتی که در اثر کم کاری و بی تحرکی عضلانی و در نتیجه 

گونه به نظر شود. از سوی دیگر اینفرد می جب بهبود تصویر بدنی و خود انگارۀشود، جلوگیری کرده و مونامناسب در فرد ایجاد می

اشد. در های بدنی نقش میانجی بر روی افزایش عزت نفس و نیز نگرش نسبت به خویشتن داشته بآید که شرکت در فعالیتمی

خود موجب بدنی فرد شده و این موضوع به نوبۀ های بدنی و آمادگی های بدنی موجب افزایش سطح تواناییواقع، شرکت در فعالیت

تر از بدن گردد. این رابطه در نهایت منجر به افزایش عزت نفس و نگرش مثبتهای خود میتغییر نوع ارزیابی و برآورد فرد از قابلیت

 (.32 ،1395)عباسی، گردد می

کرونا با نتایج  نۀسرا در دوران فرنطیمندی از تصویر بدن در دختران نوجوان شهر صومعهحاضر در مورد افزایش رضایت نتایج مطالعۀ

چنین تفاوت در ها و همباشد. احتمالاً این ناهمسو بودن نتایج به علت تفاوت در شرایط سنی آزمودنیمطالعات مذکور ناهمسو می

آماری باقری مقیمی بهابادی و  باشد. جامعۀشرایط اجتماعی افراد و نیز تفاوت در ابزار اندازه گیری رضایت از تصویر بدن می

 دادند. جامعۀهمکاران، صدیقیان و همکاران، عرب نژاد و جعفری قلعه بیگ و رابرتسون و همکاران را زنان و بزرگسالان تشکیل می

های مذکور برای آموز بود ولی در شرایط غیر کرونا بودند. در پژوهشکه شامل دختران دانشان با اینآماری حاج قربانی و همکار

مقیاس تصویری شکل »و « رضایت از تصویر بدن»، «نگرانی تصویر بدن»ی نامهاندازه گیری تصویر بدن از ابزارهایی چون پرسش

 استفاده گردید. « خود-وابط چند بُعدی بدنر»ی نامهاستفاده شد اما در پژوهش حاضر از پرسش« بدن

شود این اتفاقات به مدت طولانی ای را در سبک زندگی افراد به وجود آورده است که پیش بینی میبیماری کرونا تغییرات گسترده

ا با خوردن غذاهای ادامه دار باشد. بسیاری از افراد به دلیل ترس از ابتلا به ویروس کرونا، سعی کردند سیستم ایمنی بدن خود ر

ه دختران ( و شاید به این دلیل است ک768 ،1399تر کنند )باقری شیخانگفشه و همکاران، ها قویپرکالری و مولتی ویتامین

دار بدنی مواجه شدند؛ اما چون این تغییر غیر معنی که با افزایش کمی در شاخص تودۀکرونا با وجود این نوجوان در دوران قرنطینۀ

                                                           
1. Robertson & et al 

2. Lepage & Crowther 
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وزنی  همزمان در دوران رشد اثری بر ردۀ ها از تصویر بدن خود رضایت داشتند. از سوی دیگر افزایش قد و وزن به صورتبود، آن

ر خلاف انتظار، دختران نوجوان ردۀ وزنی و تصویر بدن ها همراه بود. بنابراین بنداشت. به عبارت دیگر افزایش وزن با افزایش قد آن

 ردند.  کرونا حفظ ک خود را در دورۀ

های فراوانی برای جوامع و کشورها ایجاد کرده است. راهکار قرنطینه جهت کنترل این به طور کلی همه گیری ویروس کرونا چالش

همه گیری کاهش قابل توجهی در فعالیت بدنی افراد و به تبع آن عواقب منفی بر وضعیت سلامت جسمی و روانی افراد به دنبال 

شود پیشنهاد می شاخص تودۀ بدنکرونا نسبت به قبل از کرونا، و افزایش  سطح فعالیت بدنی در قرنطینۀکاهش  با توجه بهداشت. 

آموزان را تشویق به شرکت در مسئولین مدارس و والدین، با آگاهی بخشی در مورد فواید فعالیت بدنی و مضرات بی تحرکی، دانش

آموزان خود را جدی گرفته و آنان را نسبت به عوارض و خطرات اضافه وزن دانشچنین، چاقی و های بدنی در خانه کنند. همفعالیت

آموزان را دانش شاخص تودۀ بدنای قد، وزن و ؛ و سعی کنند به صورت دوره، آگاه کنندهای ناشی از آناضافه وزن و چاقی و بیماری

  گیری نمایند. اندازه
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