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جطز ٔسَ ثطاظـ آظٖٔٛ ؾقٝ یضاٞ بٙ ثط ٝیپب یٞبٚضظـ تٛ  یٚضظق ولاٖ یٞببؾتیؾ یٔج

ف ك ضأ 2ظاز یبٕ٘یپ ٗیحؿ -1یٙیضأ
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  :سٜیچى

جطز ٔسَ ثطاظـ آظٖٔٛ ؾقٝ یضاٞ ز یٝپب یبٞٚضظـ تٛ ؿ اظ حبضط كیتحم. ثٛ  یوبضثطز مبتیتحم ٛ٘

ؿ اظ ٞبزازٜ ِحبػ ثٝ ٚ ؿ اظ ٞبزازٜ عیآ٘بِ ضٚـ ِحبػ ثٝ ٚ یوٕ ٛ٘  وٝ ثٛز یٕٞجؿتٍ -یفیتٛن ٛ٘

جبْ یسا٘یٔ نٛضت ثٝ ٞبزازٜ یآٚض جٕـ  ٞب،ثبقٍبٜ طاٖیٔس ٝیوّ قبُٔ یآٔبض جبٔقٝ. قس ا٘

-یٔ ٘فط333 ثب ثطاثط ٝیپب یٞبٚضظـ زض اؾتبٖ یٞبٓیت یؾٙ یٞبضزٜ ٝیوّ ٚضظقىبضاٖ ٚ بٖیٔطث

ٛ٘ٝ. ثبقٙس  ٌطزآٚضی. قس٘س ا٘تربة یتهبزف ضٚـ ثٝ ٘فط 181 تقساز ٔٛضٌبٖ جسَٚ اؾبؼ ثط ٕ٘

جطزٞب) ثقس 2یزاضا ؾبذتٝ، ٔحمك یفجبضت 63 پطؾكٙبٔٝ اظ ٞبزازٜ ( یفطاؾبظٔب٘ ٚ یؾبظٔب٘ یضاٞ

اٚ یثطضؾ. قس اؾتفبزٜ ىطتیِ یاٙٝیٌع 5 بؼیٔم زض ٚ  ٚ اٌٚطا ٚ ٍٕٞطا ییضٚا اظ اثعاض ؾبظٜ ییض

 آٔبض یضٚقٟب اظ ٞبزازٜ عیآ٘بِ. قس اؾتفبزٜ ٌبتٕٗ ٚ وطٚ٘جبخ یآِفب تیضطا اظ اثعاض ییبیپب یثطضؾ

 یضاٞجطزٞب ٔسَ یوّ یبثیاضظ. قس اؾتفبزٜ SPSS ٚ LISREL افعاض ٘طْ ٚ یاؾتٙجبع ٚ یفیتٛن

ؾقٝ ِٛفٝ ٗیث اظ بٞضتجٝ ٗیبٍ٘یٔ. اؾت ٔغّٛة ٚ یلٛ ثطاظـ یزاضا یٝپب یبٞٚضظـ تٛ جطز یبٞٔ -ضاٞ

َ ضتجٝ زض یافعاض ؾرت ضاٞجطز ،یؾبظٔب٘ یٞب جطزٞب اظ ٚ اٚ جطز ،یفطاؾبظٔب٘ یضاٞ  یاضؾب٘ٝ ضاٞ

ز زاضا ٝیپب یٞبٚضظـ تٛؾقٝ زض ضا اَٚ ضتجٝ اٛ٘سیٔوٝ  ثٛ  تٛؾقٝ جٟت زض ضا ٔطثٛعٝ ٗیٔؿئِٛ ت

 .وٙس یبضی ٝیپب یٞبٚضظـ

 یؾبظٔب٘فطا یضاٞجطزٞب ،یؾبظٔب٘ یضاٞجطزٞب تٛؾقٝ، یضاٞجطزٞب ٝ،یپب یٞبٚضظـ: ٚاغٌبٖ وّیسی
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 ٔؿئَٛ ؿٙسٜی٘ٛ: طاٖیا ،ٔكٟس ،یاؾلأ آظاز زا٘كٍبٜ ٔكٟس، ٚاحس ،یٚضظق تیطیٔس  بضیزا٘ك - 

peymanzad128@gmail.com 
3
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 ٔمسٔٝ

اُٛٔ ٟٔٓ زض ضؾیسٖ ثٝ اٞساف  طٚظ زاقتٗ لسضت تجعیٝ ٚ تحّیُ ثبلا یىی اظ ف زض ز٘یبی أ

ٔٙبؾت ٚ ثٝ  آیس. تقییٗ اؾتطاتػیٞب ثٝ حؿبة ٔیبٖ ٚ ضٔع ٔٛفمیت ثؿیبضی اظ پطٚغٜیه ؾبظٔ

ُ ذبضجی تضٕیٗ وٙٙسٜ ٔٛفمیت ٚ تجـ آٖ تجعیٝ ٚ تحّیُ نبزلبٝ٘ ٚ پی أٛ ثیكتطیٗ ف ثیٙی ف

اٛ٘س ثبتٛجٝ ثٝاؾت. ٔكرم قسٖ اؾتطاتػی ٔٙبؾت ٔیٚضی یه ؾبظٔبٖ ثٟطٜ قطایظ یه  ت

بٖٔ ضا اظ ٛفمیت ٞسایت وٙس ٚ یب زض قطایظ حیبتی ؾبظ بٖٔ آٖ ضا ثٝ ثیكتطیٗ حسٔ  ٚضقىؿتٍی  ؾبظ

بٙثط بٖٔثطٞب٘س. ث س تجعیٝ ٚ ٞبی ٔسیطیتی ٔیب ٚ پطٚغٜٞایٗ ضٔع ٔٛفمیت ثؿیبضی اظ ؾبظ ا٘ٛ تحّیُ ت

ٞب ٞبی ذبضجی )فطنتٞب( ٚ ثطضؾی ٔٛلقیتٞب ٚ ضقفٛجٛز زاذُ )لسضتنحیح ٔٙبثـ ٔ

بٞ( ثبقس سیس ُ،ٚ تٟ ئٛ ؿ (1374. )ؾبٔ ٖ، حٛظٜٔ  بٔ ط ؾبظ جٛز زاضز وٝ زض حیغٝزضٞ  ِٛیتیٚ  ٞیچیه  ئ

یاظ ٔسیطیت ثطای تقییٗ ٔؿیط  ضاٞجطزی اؾت. ٌیطز ٚ آٖ ٕٞبٖ ٔسیطیتٞبی ترههی لطاض ٕ٘

ٞب ٚ حطوت ثٝ ؾٛی ثط٘بٔٝ ٞب، ایجبز فضبی ٕٞطاٜ ثب تقٟس ٔكتطن زضثبضٜذٛز ٚ تحمك ٞسف

ی،ٔٛفمیت اؾت  ٘یؿت. وٝ تٛؾقٝ ٚضظـ وكٛض ٘یع اظ ایٗ ٔٛضٛؿ ٔؿتثٙی  (1387. )غفطا٘

ٚ٘ی ثط فقبِیتفقبِیت ٞبی فقبِیتبی ٌٛ٘بٌٖٛ ا٘ؿبٖ اظ جّٕٝ ٞٞبی ٚضظقی تبثیط ضٚظافع

اٖٛ زض لّٕطٚ آٔٛظـ بثیط ضا ٔیؾیبؾی، التهبزی، اجتٕبفی ٚ فطٍٞٙی زاض٘س، ایٗ ت ٚ ثٟساقت ت

ٛ٘بٌٖٛ افٓ اظ ذب٘ٛازٜ،  ٘یع ثٝ ذٛثی احؿبؼ وطز. ٚضظـ حتی تب فٕك ٟ٘بزٞبی اجتٕبفی ٌ

وطزٜ ٚ ثب ٘فٛش  ٞبی ذهٛنی ضؾٛخضی ٚ ذسٔبت ٔطثٛعٝ، ٔؤؾؿبت ٚ ثرفٔسضؾٝ، قٟطزا

. ٞبی اجتٕبفی لطٖ ثیؿتٓ اؾتٚ ٍٕٞب٘ی یىی اظ ثعضٌتطیٗ پسیسٜ ٞبی ثعضيضؾب٘ٝزض لّت 

بٔ ثٝ (1390)حٕیسی، بٙٚضی ٚ پیكطفت ؾطیـ فّٓ، حطوت زِیُ تحَٛزض ضٚظٌبض  فقبِیت  ٞب ٚف

ثٛٝ  ذٛز تبثیطات ضٚحی ٘بٔغّٛثی ضا ثس٘ی وبٞف یبفتٝ ٚ ٔبقیٗ جبیٍعیٗ آٖ قسٜ ٚ ایٗ أط ثٝ ٘

س ثٝ طٚظٜ حفؼ (2017)ٔبیه ٚیس، . ٌصاقتجبی ذٛاٞ ؾلأتی ٚ افعایف  لاظْ ثٝ شوط اؾت أ

قٕبض آٔسٜ ٚ افطاز ثب ٌطایف ثٝ ٚضظـ ٞبی ٟٔٓ جٛأـ ثكطی ثٝاظ اِٚٛیتویفیت ظ٘سٌی 

ب زاض٘س. ایٗ ٌطایف ثب ضٚقٗ غیىی تط قسٖ ٔعایبی ضٚاٖؾقی زض اضتمبء آٟ٘ قٙبذتی ٚ فیعیِٛٛ

ضاثغٝ آٚض قس وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ٕٞچٙیٗ ثبیس یبز (2018طجؿٍبضز،. )ثٚضظـ زض حبَ افعایف اؾت

زاضز، اٌط وكٛضی  ٘عزیىی وٝ ٚضظـ ٚ تطثیت ثس٘ی ثب فطًٞٙ ٚ ؾیبؾت ٚ التهبز یه وكٛض

اٛٞس ٔٛلقیت ذٛز ضا زض فطنٝ ثیٗث ّّی ثٝ ٕ٘بیف ثٍصاضز ٚ جبیٍبٜ ٔٙبؾتر ذٛز ضا حفؼ  إِ

ی، ظیط بیس، ثبیس اظ ؾبذتبض فّٕ بیی ٕ٘ -ٚ ایٗ ٘یبظٔٙس ؾیبؾت تكىیلاتی ٔٙبؾجی ثطذٛضزاض ثبقسٚ ثٙ

ٔٙبعك زض ؾغٛح ٔرتّف ٚ  ٚ تٛؾقٝ ٚضظـ ٔكی ٚ ٔسیطیت زضؾت زض ظٔیٙٝ ٚضظـٌصاضی، ذظ

 ثٝ ضیعیثط٘بٔٝ إٞیت ثٝ ( ثبتٛج2017ٝ.)ٞبضزی ٚ ٕٞىبضاٖ،ثبقسجغطافیبیی ٔتٙبؾت ثب آٖ ٔی
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جطزی ثط٘بٔٝ ٚیػٜ ثطای  ِعْٚ ثطضؾی ٚ قٙبذت ثط٘بٔٝ ضاٞجطزیپبیٝ وكٛض،  ٞبیٚضظـ زض ضاٞ

 .تٛا٘س ٔٛضز ٔلاحؾٝ لطاض ثٍیطزٞٝ ظٔبٖ وٙٛ٘ی ٔیزض ثط ٚضظـ پبیٝ وكٛض

ثبقس ٚ تكىیلات تطثیت ٞبی ٞط تكىیلات ٔیٞبی اؾتطاتػیه یىی اظ ضطٚضتاجطای عطح

ضقس ٚ تٛؾقٝ  ثس٘ی ٚ ٚضظـ اظ ایٗ لبفسٜ ٔؿتثٙی ٘یؿت ٚ ٘یبظٔٙس یه اؾتطاتػی جبٔـ ثطای

ثب تٛجٝ ثٝ اضظـ ٚ جبیٍبٜ ٚضظـ زض جٕٟٛضی اؾلأی  (1397. )جٟب٘تبة،ثبقستكىیلاتی ٔی

پیكطفت قبیب٘ی  زض جٟبٖ، پبیٝ)وٝ ٔتبؾفب٘ٝ، ٘ؿجت ثٝ ٚضظـ  پبیٝذهٛل ٚضظـ ٝایطاٖ ٚ ث

 قٛزٞبی ٔسضٖ ٚ ثٝ ضٚظ احؿبؼ ٔیك، ٔغبِقٝ ٚ ٕٞچٙیٗ تسٚیٗ ثط٘بٔٝ٘ساقتٝ( ٘یبظ ثٝ تحمی

ط ٔؿئٛ -ٔیضا عّت  تط آٟ٘بتط ٚ حضٛض ترههیِیت وبضقٙبؾبٖ ایٗ ضقتٝ ضا ؾٍٙیٗوٝ ایٗ أ

ٞبی ؾٙتی، ظیطا زٚضاٖ ضٚی آٚضزٖ ثٝ ضٚیىطز ٞبی جٟب٘ی ثؿیبض تًٙ اؾت،فطنۀ ضلبثت ؛وٙس

ٞبی فّٕی، فٖٙٛ ٚ تجبضة ثٝ جبی آٖ ضٚیىطز ٚ ٔٛضزی، ٔمغقی ٚ تهبزفی زیطی ؾپطی قسٜ

طٜ ٌیطی ثیبفتٝ، ثط٘بٔٝ ضیعی فطاٌیط ٚ ضٚیىطز ؾیؿتٕی ٔیٚ ؾبظٔبٖ ٔتطاوٓ  ٟیٙٝ ٚ تٛاٖ ثٝ ثٟ

ِصا ٞسف اظ  (1390. )حٕیسی،ٞب پطزاذت ٚ اظ تٟسیسات ضلجب ٚ ٔحیظ ٔهٖٛ ٔب٘سوبضا اظ فطنت

اضتمبء ثبقس. ٞبی پبیٝ ٚ اضائٝ ٔسَ ٔیپػٚٞف حبضط عطاحی ٚ تسٚیٗ ضاٞجطزٞبی تٛؾقٝ ٚضظـ

ٔٛضٛفبت ٟٔٓ  ٞب ٚ تٛؾقٝ ثٟؿبظی آٟ٘ب زض ؾغح ذطز ٚ ولاٖ اظؾبظٔبٖؾغح وٕی ٚ ویفی 

بزضیعاٖ تٛؾقٝ پبیساض ٔیثط٘بٔٝ ضیعی وكٛض ثبیؿتی تٛؾظ ٔسیطاٖ ثط٘بٔٝ ٞبی ٚضظقی زضثبقس. ٟ٘

ٛ٘س تب ظٔیٙٝ تٛؾقٝ پبیساض آٟ٘ب ٕٞٛاضٜ ایجبز قٛز ٚ وّیٝ ٟ٘بزٞبی ٚضظقی زض ٔمبْ ضلبثت ثب  ق

بٞ، ثبیؿت بٟز ب٘ٔٝی ثؿتط حؾبیط ٘ اٛضٜ ثط -ٚضظـ (1391. )ٔؾفطی،ضیعی وٙٙسیبت ٚ ثمبء ذٛز ضا ٕٞ

وكٛض ثبیؿتی ؾطاك  ٚضظـاظ ایٗ لبفسٜ ٔؿتثٙی ٘یؿت، ِصا ثطای تٛؾقٝ پبیساض  ٞبی پبیٝ ٘یع

جطزیثط٘بٔٝ ضیعی  ٕیت پػٚٞف حبضط ثطجؿتٝ ضفت ضاٞ  ٌطزز.ٔی وٝ اٞ

 پیكیٙٝ تحمیك

ٛ٘ٝ ثطجؿٍبضزضاٞىبضٞبی تٛؾقٝ ٚضظـ پطزاذتٝیٗ ٞبی ا٘سوی ثٝ تسٚپػٚٞف  1ا٘س. ثطای ٕ٘

جطزٞبی تٛؾقٝ ٚ ثٟؿبظی ٚضظقی ( زض2018)  وٝ زضیبفتٙس ٘طٚغ پػٚٞكی ثب فٙٛاٖ تسٚیٗ ضاٞ

ضؾیٝ افغبی اظ: اؾت فجبضت ٘طٚغ زض ٚضظـ ثٟؿبظی ٚ تٛؾقٝ ٞبییاظ اؾتطاتػ ثطذی  وٕه ٚ ثٛ

ٕپیه، ٞبیـٚضظ تٕبْزض  اؾتقساز ثب وٙٙسٌبٖ قطوت ثٝ ٞعیٙٝ  ثطای پعقىی حٕبیت تأٔیٗ اِ

 (2018) 2ثطی ٚ ٌطیٗ .ٚ پیكطفتٝ ٔجٟع ّٔی آٔٛظـ ٔطوع یه ا٘ساظی ضاٜ ٚ ّٔی ٞبیتٕبْ تیٓ

پٛی زضیبفتٙس پػٚٞكی زض بٍٖ اتی رج اٖٛ قٙبؾبیی اثقبز تٛؾقٝ ٚضظـ٘  بٟض ثقس وٝ ثب فٙ  ٌؿتطـ چ

                                                           
1
-Brjesgard 

2
-Green & Bery 
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بٍٖ ٚضظـ ٛٝ٘ وفبیت ٚ بٔٞیت تقییٗ زض چكٍٕیطی ٚ ثبضظ ٘حٛ ثٝ ٘رج  ٚضظـ ؾیؿتٓ ٞطٌ

بٍٖ بیٙس٘مف ٔی ایفبی ٘رج ٖ، ّٔعٚٔبت یب تؿٟیلات تٛؾقٝ اظ: فجبضتٙس وٝ ٕ٘ ٚ  ؽٟٛض ٚضظـ ٘رجٍب

 پعقىی ٚ ٚضظقی فّْٛ ٔطثیٍطی، زض ٚ تٛؾقٝ ضقس ایجبز ٚلت، تٕبْ ٚضظقىبضاٖ پیسایف

ٝ. ؾٛظٖحس  زض یب ثطتط ؾغح زض ٚضظقىبضاٖ ثطای ضلبثت بٞیٚ فطنت ٚضظـ پػٚٞكی  (2017) 1٘رج

جبْ زاثب فٙٛاٖ قٙبؾبیی اؾتطاتػی  ایٗ ثیبٍ٘ط پػٚٞف ٘تبیج ٘س.زٞبی پیكطفت ٚضظـ ِٟؿتبٖ ا٘

ُ ثطذی وٝ اؾت أٛ بٍٖ ٚضظـ بٞیاؾتطاتػی ثب ٔطتجظ ف س زض ٘رج ؿتبٖ فجبضتٙ ُ اظ: ِٟ أٛ  -ؾیبؾی ف

ُ اضٚپب، اتحبزیٝ ٞبیزِٚتی ٚ ذبضجی، ؾیبؾت اجطایی زاذّی، انلاحبت أٛ فٛأُ  التهبزی، ف

ٛ٘ی، یس لب٘ بٞی ٚ أ ط آضظٚ بٖٔ ٚ فبْ عٛض ثٝ ٚضظـ اجتٕبفی ٚجٟٝ افعایف ثٝ ٔطثٛ  شیطثظ ٞبیؾبظ

ٚ  ٔطوعی اجطایی عطف ٔسیطیت اظ ثٝ ٚیػٜ ٔحؿٛؼ، تٟسیسات اظ ٘بقی ٞبیذبل، اٍ٘یعٜ عٛض ثٝ

ط ٘یع بٔ٘ی، یب بٞثرف زیٍ بٞی ؾبظ بٙفـ اٚحس ط ٔ یعٜ ٚ ذبل فكبض بٞیٌطٜٚ ثٝ ٔطثٛ قرهی. بٞی اٍ٘

بٙؾت ٔؤؾؿۀ پػٚٞكی ساْ ت ب٘زا ؾجه ظ٘سٌی ٚ ا٘ ا2016ٖٛ) 2وب اٛ٘ـ ثطضؾی  (، زض پػٚٞكی ثب فٙ ٔ

ب٘زا زضیبفتٙس وٝ ٟٕٔتطیٗپطزاذتٗ ثٝ ٚضظـ اٛ٘ـ ٞبی پبیٝ زض ثیٗ وٛزوبٖ زض وب ؾقۀ ٔ -ٚضظـ تٛ

اٛ٘ـ :اظ فجبضتٙس پبیٝ ٞبی ٗ، ظٔب٘ی ٔحسٚزیت ٔبِی، ٔ سی ب٘ٔٝ اِٚ اٛ٘ـ ضیعی،ثط  ٔحسٚزیت ؾبذتبضی، ٔ

ب٘ٔی ٚ  ظ ٛظاٖ یٗٙ  ٔطثی ٘جٛز زا٘ف آٔ ٕچ بٙؾت.ٞ  ٕىبضاٖ )ٔ  ٞ ٔجٙی ( زض تحمیك ذٛز 1391ضضٛیٚ 

ـ ٚ چبِف ا٘ٛ ٝ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ فسْ ٚجٛز ٞبی تٛؾقٝ قٙب زض ایطاٖ ٘كبٖ زاز٘س وثط ثطضؾی ٔ

  ثبقٙس.ٔٛا٘ـ زض تٛؾقٝ قٙب ٔی ٟٕٔتطیٗٔست ٚ فسْ حٕبیت ضؾب٘ٝ ثٝ تطتیت ضیعی ثّٙسثط٘بٔٝ

بٞ بٟٖ ٔجیٗ آٖ اؾت وٝ اوثطیت ضوٛضز بٖ٘ ثطتط ٚ ٘رجٝ ج بٔ بٞ ٚ ٘تبیج لٟط ط  ثطضؾی ضوٛضز ٔطثٛ

ٔٙس ثطای تطثیت ای جبٔـ، فّٕی ٚ ٘ؾبْٞبی ٚضظقی اؾت وٝ زاضای ثط٘بٔٝثٝ آٖ زؾتٝ ٘ؾبْ

ٚضظـ، پبیٝ ٚ  پیكطفتٝ زض وكٛضٞبی (1390)حٕیسیٚضظقىبضاٖ ٘رجٝ ٚ ؾغح ثبلا ٞؿتٙس. 

ب٘ٔٝ جصة وٙٙس ٚ ظٔیٙٝ ضا ثطای ٞبی تقّیٓ ٚ تطثیت ٚضظقىبضاٖ ضا زض ٔساضؼ ٔتٕطوع ٔیاؾبؼ ثط

ٓ ٔی یٗ تٛجٝ ثٝ اؾبظ٘س. ثٙبثطزا٘ف آٔٛظاٖ وٓ ؾٗ ٚ ؾبَ ثٝ أبوٗ ٚ تبؾیؿبت ٚضظقی فطاٞ

ٕیت ظیبزی ثطذٛضزاض ٔی ٚضظـ پبیٝ یٗ ثب پػٚٞف حبضط ٔؿیط ثٙبثطا، (2017ٞبضزی) .ثبقساظ اٞ

س  بٞی پبیٝٚضظـتٛؾقٝ  اٞٛ ٚ٘س ٚ قبذم قسٔكرم ذ ضقس ٞبی اضظیبثی ٔمغقی ٚ ٔؿتٕط اظ ض

اٛٞس آٔس ٚ اؾتب٘ساضز ٞبی پبیٝٚضظـ ٞبی ٔبٔٛضیت ٟ٘بز ٚ ٕٞچٙیٗ پبیٝٞبی ٚضظـ ثٝ زؾت ذ

-ٔیحبضط اظ ایٗ ٔٙؾط زاضای إٞیت وٝ ا٘جبْ پػٚٞف  حٕبیت وٙٙسٜ ٔقّْٛ ذٛاٞس قس

ی ٔی ثبقس. بٕی جبٔـ اظ ایٗ پػٚٞف ثب تىیٝ ثط ٔغبِقبت فّٕ س یه ٘ ا٘ٛ ؾقٝت بٞی تٛ جطز -ٚضظـ ضاٞ

                                                           
1

 - Sozen 
2

 - Canadian Fitness and Lifestyle Institute 
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ب٘ٔٝزض ٘عز ؾیبؾت ٞبی پبیٝ جطز ضیعاٖ ٚضظقی ثٝ ٚجٛز آٚضز ٚ ثب اضائٌٝصاضاٖ ٚ ثط فّٕیبتی ٞبی ضاٞ

-ٚضظـٞبی اؾبؾی زض ٔؿیط تٛؾقٝ ٚ اجطای زلیك ٚ نحیح آٖ اظ ؾٛی ٔؿئِٛیٗ ثتٛاٖ ٌبْ

ٛیی ٔٙبؾت ثطای ثیٙی ٔیثطزاقت ٕٞچٙیٗ پیف ٞبی پبیٝ پیكطفت قٛز، ٘تبیج ایٗ تحمیك اٍِ

ٞب زض ایٗ یبفتِٝصا ٔحمك زض پػٚٞف حبضط زض جٟت تٛؾقٝ  ثبقس پبیٝ زض وكٛضٚ تٛؾقٝ ٚضظـ 

جطزی تٛؾقٝ ٚضظـ ٔفٟٛٔی  ٔس1َثبقس. قىُٞبی پبیٝ ٔیحٛظٜ ثٝ ز٘جبَ آظٖٔٛ ثطاظـ ٔسَ ضاٞ

 زٞس:ٔٛضز ثطضؾی زض پػٚٞف حبضط ضا ٘كبٖ ٔی

 
 ٕ٘ٛزاض ٔفٟٛٔی پػٚٞف -1قىُ

 ضٚـ قٙبؾی

ؿ جؿتجٛی زازٜ ٞب اظ  ؿ تحمیمبت وبضثطزی ٚ ثٝ ِحبػ ٛ٘ تحمیك حبضط ثٝ ِحبػ ٞسف اظ ٛ٘

ؿ وٕی ٚ ؿ تٛنیفیثٝ ِحبػ ضٚـ تجعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٛ٘ ٖ ٕٞجؿتٍی ٚ ثٝ ِحبػ ظٔب -ٞب اظ ٛ٘

جبْ  ؿ حبَ ٍ٘ط ٔیا٘  ٔیسا٘ی ا٘جبْ قس. ثبقس وٝ جٕـ آٚضی اعلافبت ثٝ نٛضتتحمیك اظ ٛ٘

٘فط( ٚ ٚضظقىبضاٖ  48ٖ )٘فط(، ٔطثیب 35ٞب )وّیٝ ٔسیطاٖ ثبقٍبٜ پػٚٞف قبُٔ آٔبضی جبٔقٝ

 وُ جبٔقٝ ثبقٙس وٝٞبی پبیٝ ٔی٘فط( زض ٚضظـ 250ٞبی اؾتبٖ )ٞبی ؾٙی تیٓوّیٝ ضزٜ

ٛٝ٘ حجٓ ثبقٙس.٘فط ٔی 333ٔغبثك آٔبض ثطاثط ثب   ٔٛضٌبٖ جسَٚ ثط اؾبؼ فطَٔٛ ثرف ایٗ زض ٕ٘

پػٚٞف  ٘فط تقییٗ قس وٝ ثٝ ضٚـ وبٔلا تهبزفی زض 181ٚ ثطاؾبؼ حجٓ جبٔقٝ آٔبضی تقساز 

ز اظ پطؾكٙبٔٝ ٔكبضوت زازٜ قس٘س. اثعاض جٕـ آٚضی زازٜ ؾبذتٝ  فجبضتی ٔحمك 63ٞب فجبضت ثٛ

بٌٖ ثطایٔجب٘ی ٘ؾطی ٚ پیكیٙٝ تحمیمبت، ٔسَ ثط اؾبؼ ؾٙجف  ٞبی ٘ؾطی ٔٛجٛز ٚ ٘ؾط ذجط

جطزٞب جطزٞبی ؾبظٔب٘ی ٚ 2ثبقس وٝ زاضای ٞبی پبیٝ ٔیتٛؾقٝ ٚضظـ یضاٞ  ضاٞجطزٞبی ثقس )ضاٞ

طٌٜعیٙٝ 5ثبقس وٝ زض ٔمیبؼ فطا ؾبظٔب٘ی( ٔی  اٛفمٓٔ تب وبٔلا 1ای ِیىطت )اظ وبٔلا ٔربِفٓ ٕ٘
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 اؾت: 1جسَٚ ٞبی اثعاض تحمیك ثٝ قطح ٌیطز وٝ اثقبز ٚ ِٔٛفٝٔٛضز ؾٙجف لطاض ٔی( 5ٕ٘طٜ 
 ٔقطفی اثعاض تحمیك -1جسَٚ

 
اٚیی اثعاض تحمیك،  حتطْ جٟت تقییٗ ض یٚتٚ  تبییس اؾبتیسٔ  یٝ ثٝ ض بٙٔٝ پؽ اظ تٟ ٔسیطیت پطؾك

اٚیی نٛضی ٚ ٔحتٛایی(. ثطضؾی ٕٞچٙیٗ جٟت  ٚضظقی ٚ ؾبیط ٔترههیٗ ٚضظقی ضؾیس )ض

اٌٚطا اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. اٚیی ؾبظٜ اثعاض اظ ضٚایی ٍٕٞطا ٚ  زٚ ٔتغیط ثطای ٞط ٘تبیج ثسؾت آٔسٜ  ض

مساض  ٚ٘عأ  مساض AVEٔمساض جصض  ثبقس.ٔی 5/0ثیكتط اظ  AVEثط تغیط اظٔ  تٍی آٖ ثب ٕٞجؿ ٞطٔ 

ثیكتطی ثب ٞبی پػٚٞف، تقبُٔ تٛاٖ ٌفت وٝ ٔتغیطثبقس. اظ ایٗ ضٚ ٔیزیٍط ٔتغیطٞب ثیكتط ٔی

اٚیقبذم طا ٔسَ زض حس لبثُ ٞبی ذٛز زاض٘س تب ثب ٔتغیط زیٍط ثٙبثطایٗ ض اٌٚ  ثبقس:لجِٛی ٔیی 
 ثطای ٔتغیطٞبی ثطٖٚ ظا AVEضطیت  -2جسَٚ 

 
 ٞب ثب ٔتغیطٞبی پػٚٞفٕٞجؿتٍی ِٔٛفٝ -3جسَٚ 

 
 ٔبتطیؽ فٛضُ٘ ٚ لاضوط -4جسَٚ

 
 وطٚ٘جبخ ٚ ٌبتٕٗ اؾتفبزٜ قس: جٟت ثطضؾی پبیبیی اثعاض تحمیك اظ ضطایت آِفبی
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ٚ ٌبتٕٗ ثطای ؾبظٜضطایت  -5جسَٚ  ٚ٘جبخ  َ ٔفٟٛٔیآِفبی وط  ٞبی ٔس

 
بٕٔی ؾبظٜ ٘كبٖ زاز وٝ٘تبیج  بٕٔیپبیبیی قبذم زض ذهٛل ت ضطایت  ٞب ٚجٛز زاضز ظیطا ت

 ثٛز. 7/0ثبلاتط اظ 

بٔض تٛنیفی: ب ٚ پبؾد ثٝ فطضیبت پػٚٞف اظ ضٚـٞجٟت تجعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ -جسَٚ)ٞبی آ

یٗ بٞ( ٚ ضٚـٞب، ٔیبٍ٘ حطاف ٔقیبض ٚ زضنس طا، ٞب، ا٘ اٌٚ اٚیی ٍٕٞطا ٚ  آظٖٔٛ بٞی آٔبض اؾتٙجبعی: )ض

ف جٟت تكریم  ٌٛطٚف اؾٕیطٛ٘ ٖ ٘طٔبَ آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ ضطیت ٌبتٕٗ، آظٖٔٛ وِٕٛ ز ثٛ

ظیـ زازٜ ٗ، آظٖٔٛتٛ ت، آظٖٔٛ فطیسٔ ٝ، آظٖٔٛ ثبضتّ ٘ٛ ؾبذتبضی ٚ ...( ثب  ٔقبزلات بٞ، آظٖٔٛ وفبیت ٕ٘

 ، اؾتفبزٜ قس. 8/8٘ؿرٝ  LISRELٚ  21٘ؿرٝ  SPSS وٕه ٘طْ افعاض

 ٞبیبفتٝ

ط ثٝ یبفتٝ ی ٔطثٛ ا٘ٚ بٌٖ ثیكتطیٗ فطا ٛ٘س نیفی ٘كبٖ زاز وٝ اظ ثیٗ آظٖٔٛ ق ٚضظقىبضاٖ بٞی تٛ

اٚ٘ی ثب  44/68٘فط ) 124ثب  ز٘س. ثیكتطیٗ فطا ؾبَ ؾٗ  30تب  21%( ثیٗ  29/40٘فط ) 73%( ثٛ

اٚ٘ی  ز٘س 76%( ٔطز ٚ  ثمیٝ  05/58٘فط ) 105زاقتٙس. ثیكتطیٗ فطا ا٘ی ٘فط ظٖ ثٛ . ثیكتطیٗ فطاٚ

ی  79%( ٔتبُٞ ٚ 4/56٘فط ) 102 ا٘ٚ ز٘س. ثیكتطیٗ فطا %( زاضای  91/30) ٘فط 56٘فط ٔجطز ثٛ

اٚ٘ی ثب  ز٘س. ثیكتطیٗ فطا  16 فقبِیت ثیٗ%( زاضای ؾبثمٝ  63/22٘فط ) 41ٔسضن وبضقٙبؾی ثٛ

 ؾبَ ثٛز٘س. 20تب 

یٗ ٔتغیطٞب ٚ ِٔٛفٕٝٞچٙی طٜ ٔسیطیت ویفیت ٗ ثطضؾی ٔیبٍ٘ ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٕ٘

طٜ  بی ضاٞجطزٞ ثبلای ٔتٛؾظ لطاض زاضز، 3ٚ ٔیب٘ٝ  5اظ حساوثط ٕ٘طٜ  51/3جبٔـ ثب ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘

طٜ  یٗ ٕ٘ یبٍ٘ بٔ٘ی ثبٔ  ط35/3ؾبظ یٗ ٕ٘ یبٍ٘ بٞی ٔسیطیتی ثبٔ  جطز بٞی 56/3ٜ ، ضاٞ جطز پكتیجب٘ی ، ضاٞ

طٜ  یٗ ٕ٘ طٜ  72/3ثب ٔیبٍ٘ جطزٞبی فّٕیبتی ثب ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ ٚ ٔیب٘ٝ  5ٕ٘طٜ  اظ حساوثط 72/3ٚ ضاٞ

 ثبلای ٔتٛؾظ لطاض زاض٘س. 3

بٞی عطحاثؿتٝ تحت ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ زض ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ زض ثطضؾی تغییطات ٔتغیطٞبی ٚ

یٛت ثب آظٖٔٛٔمبیؿٝ -فّیّ ِٚ تطی ٔیبٞی ای ا زٖ ایٗ پبضأ بَٔ ثٛ ٞب ٔتغیطثبقس لاظْ اؾت اظ ٘ط

 اعٕیٙبٖ حبنُ وٙیٓ:
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 آٔبض تٛنیف ٔتغیطٞبی پػٚٞف -6جسَٚ 

 
 ثبقس.ٞب زاضای تٛظیـ ٘طٔبَ ٔیزٞس وٝ زازٜ٘تبیج ٘كبٖ ٔی

 ثطاظـ ٔسَ ؾبذتبضی

اٚثظ ثیٗ ٔتغیطٞبی  جطزٞبی ؾبظٔب٘یزض ایٗ لؿٕت ثٝ ض جطز ی ثب ٔتغیطٚ فطاؾبظٔب٘ ضاٞ -ضاٞ

ٓ. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ثرف ؾبذتبضی ثطٞبی پبیٝ ٔیٞبی تٛؾقٝ ٚضظـ ذلاف ٔسَ  پطزاظی

اٚثؿتٝ ٘یؿت ٚ تٟٙب ٔتغیطٞبی پٟٙبٖ ٕٞط ٞبی اٚثظ ا٘ساظٜ ٌیطی، ثٝ ٔتغیطٞبی آقىبض  اٜ ثب ض

ٛ٘ٔیبٖ آٟ٘ب ثطضؾی ٔی  ثٝ ثطاظـ  ٝ پطزاذتٝ ٚ ؾپؽضزز. ٘رؿت زض ضاثغٝ ثب آظٖٔٛ وفبیت ٕ٘

 پطزاظیٓ.ٔسَ ٔی

اٖٛ ٌفت وٝ ٔیعاٖ قبذم ٔی 7ثط اؾبؼ جسَٚ  زٜ ٚ ثٝ ایٗ  6/0ثبلاتط اظ  KMOت تطتیت ثٛ

جبْ تحّیُ فبّٔی اوتكبفی ٚجٛز زاضز، ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ ؾغح  ٛ٘ٝ ٌیطی ثطای ا٘ ٔقٙی وفبیت ٕ٘

زٖ ؾبذتبض ثبقس وزاضی آٔبضٜ ثبضتّت وٕتط اظ پٙج نسْ ٔی جبْ زازٜٝ ثیبٍ٘ط ٔٙبؾت ثٛ ٞب ثطای ا٘

ٞب تبئیس زازٜ ثطاظـ ٔسَ ؾبذتبضی اؾت، ثٝ ایٗ ٔقٙب وٝ ٚجٛز اضتجبط ٔٙبؾت ثیٗ ؾبذتبض

 قٛز:ٔی
 ٚ آظٖٔٛ وطٚیت ثبضتّت ثطای ٔسَ ؾبذتبضی KMOقبذم  -7جسَٚ 

 
 پطزاظیٓ:حبَ ثٝ ثطاظـ ٔسَ ؾبذتبضی ٔی

اٚثظ ٔیبٖ ؾبظٜ -8جسَٚ  َ ٔفٟٛٔی جسَٚ ض  ٔغطح قسٜٞب ثط اؾبؼ ٔس

 
 001/0*** ؾغج ٔقٙی زاضی وٕتط اظ 

 ضاٞجطزٞبی ؾبظٔب٘ی ٚ ضاٞجطزٞبی فطا  قٛز وٝ ٔتغیطٞبی ٔلاحؾٝ ٔی 8ثط اؾبؼ جسَٚ 
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جطزٞبی تٛؾقٝ اؾت( ثط ٔتغیط  3ثعضٌتط اظ  tزضنس )ٔمبزیط آٔبضٜ  99ثب اعٕیٙبٖ  ؾبظٔب٘ی ضاٞ

زٜ ٚ ٔیعاٖ تبثیطٌصاضی آٟ٘ب ثٝ تطتیت ثطاثط تبثیطٚضظـ پبیٝ   ثبقٙس. ٔی 65/0ٚ  71/0ٌصاض ثٛ
 ٕ٘ٛزاض ضطایت تبثیط ثیٗ ٔتغیطٞبی پػٚٞف -2قىُ 

 
ثٛیت ٔسَ   اضظیبثی ٔغّ

ثبیس RMSEA ٞبی ثسی ثطاظـ ٔسَ ٞؿتٙس وٝ قبذم RMSEA  ٚ RMR،9زض جسَٚ

بٞی قبذمAGFI  ،GFI   ٚ CFIثبقٙس. ٕٞچٙیٗ  07/0ثبیس وٕتط اظ  RMRٚ  09/0وٕتط اظ 

تط اؾت ثیكتط اظ  ثٛی ثطاظـ ٔسَ ٞؿتٙس ٚ ٔیعاٖ آٖ ثٟ ٔمساض  ثبقس ٚ زض وُ ٞط چمسض ثٝ 9/0ذ

 تط ثبقٙس ثٟتط اؾت. یه ٘عزیه

 ٞبی ثطاظـ ٔسَ ؾبذتبضیقبذم -9جسَٚ 

 
قٛز وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ٔیعاٖ ایٗ پٙج قبذم ٔسَ ؾبذتبضی ٔلاحؾٝ ٔی 9ثب تٛجٝ ثٝ جسَٚ 

 اظ ثطاظـ ٔٙبؾجی ثطذٛضزاض اؾت. 

   ٚ    ٔقیبض 

-كبٖ اظ تبثیط ؾبظٜاؾت. ایٗ قبذم ٘   ٞبی ؾبذتبضی ٔقیبض اؾبؾی ثطای ثطاظـ ٔسَ

اٚثؿتٝ( زاضز. ٔمبزیط ظا )ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ( ثط زضٖٚٞبی ثطٖٚ ٚ  33/0، 19/0ظا )ٔتغیطٞبی 

ٙبی آیٙس. ٔمبزیط وٛچىتط ٔجب٘ی ظیطثیط ضقیف، ٔتٛؾظ ٚ لٛی ثٝ قٕبض ٔیثٝ تطتیت ٔمبز 67/0

ٔكبٞسٜ  10َ ثب تٛجٝ ثٝ جسٚ (.1391وٙس آشض ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔسَ ضا ثب چبِف جسی ٔٛاجٝ ٔی

زٜ اؾت:ٔی  قٛز ثط اؾبؼ ایٗ قبذم، ٕٞٝ ٔتغیطٞبی ثطٖٚ ظا ثٝ عٛض لٛی ٔٛثط ثٛ
 ثطای ٔتغیطٞبی پػٚٞف    قبذم -10جسَٚ 

 ٔتغیطٞب   

 ضاٞجطزٞبی ؾبظٔب٘ی  612/0

 ضاٞجطزٞبی فطاؾبظٔب٘ی  763/0
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طی   ٔقیبض  زاضای  ٞبیی وٝس. ٔسَؾٙجاؾت وٝ لسضت پیف ثیٙی ٔسَ ضا ٔی قبذم زیٍ

ط ثٝ ؾبظٜؿتٙس ثبیس لبزض ثٝ پیف ثیٙی قبذمثطاظـ لبثُ لجِٛی ٞ ٞبی زضٖٚ ظا ٞبی ٔطثٛ

ی لٛ ٘كبٖ اظ لسضت ضقیف، ٔتٛؾظ ٚ 35/0ٚ  15/0، 02/0زض ٔٛضز ایٗ قبذم ٔمبزیط ثبقٙس. 

 (1392زاضز. )زاٚضی ٚ ضضبظازٜ، 

آٚضزٜ قسٜ اؾت. ایٗ قبذم ثطای ٔتغیطٞبی ثطٖٚ ظای  11٘تبیج ایٗ قبذم زض جسَٚ 

اٛزاضا ٞ ٖ پیف زٞس ایٗ ٔتغیطٞب زض ثبقس وٝ ٘كبٖ ٔیٔی 15/0ٖ ٚ ٚضظـ آییٙی ثیكتط اظ وبٛ٘

اٚثؿتٝ، ٔتٛؾظ ٞؿتٙس ٚ ثطای ٔبثمی ٔتغیطٞب ثیكتط اظ ثبقس ثٝ ایٗ ٔقٙی ٔی 35/0 ثیٙی ٔتغیط 

اٚثؿتٝ، لٛی ٞؿتٙس ٚ ثطاظـ ٔسَ ٔٙبؾت ٔسَ  وٝ ٔتغیطٞبی ثطٖٚ ظا زض پیف ثیٙی ٔتغیط 

 وٙس:تبضی پػٚٞف ضا تب حسٚزی تبییس ٔیؾبذ
 ثطای ٔتغیطٞبی پػٚٞف   ٔقیبض  -11جسَٚ 

 
 ٔسَ وّی اضظیبثی

ط ثٝ ثرف وّی ٔسَ GOFٔقیبض  ؾتفبزٜ بٞی ٔقبزلات ؾبذتبضی اؾت. ثسیٗ ٔقٙی وٝ ثب أطثٛ

ساظٜ ٌیطی ٚ ثرف ؾبذتبضی ض پػٚٞكٍط ٔیاظ ایٗ ٔقیب س پؽ اظ ثطضؾی ثطاظـ ثرف ا٘ ا٘ٛ ٔسَ ت

پػٚٞف، ثطاظـ ثرف وّی ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زٞس. ایٗ ٔقیبض عجك فطَٔٛ ظیط لبثُ ٔحبؾجٝ 

 (1391،آشض ٚ ٕٞىبضاٖ)زٞس ثطاظـ لٛی ضا ٘كبٖ ٔی 36/0ٚ  25/0، 01/0اؾت. ٔمبزیط 

GOF=√  ̅̅̅̅             ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅  

̅̅           وٝ زض آٖ  ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ یٗ ٔم ̅̅ س. ٔمبزیط ثبقثطٖٚ ظا ٔیبزیط اقتطان ٔتغیطٞبی ٔیبٍ٘

 آٚضزٜ قسٜ اؾت: 12ظای ٔسَ زض جسَٚ اقتطاوی ٔتغیطٞبی ثطٖٚ
 ٔمبزیط اقتطاوی ٔتغیطٞبی ثطٖٚ ظا -12جسَٚ 

 
  َ یٗ ٌیطی ٔمبزیط جساٚ  اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ زاضیٓ: 12ٚ  10ثٝ ایٗ تطتیت ثب ٔیبٍ٘

GOF=√                  
ط ثطاظـ لٛی ٔسَ  GOFاضظیبثی وّی ٔسَ ثب اؾتفبزٜ اظ قرم  ضاٞجطزٞبی تٛؾقٝ ٘كبٍ٘

 .اؾت ٞبی پبیٝٚضظـ
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ٞبی پبیٝ ضا ثیبٖ ُٔ ٔٛثط ثط ضاٞجطزٞبی تٛؾقٝ ٚضظـایٓ تب ضتجٝ فٛازض ایٗ لؿٕت ؾقی وطزٜ

 ٕ٘بییٓ:
یٛت -13جسَٚ ِٚ ٗ ثطای ا ٖ فطیسٔ ُآظٛٔ أٛ سی ف ثٛ ثٙ ضٚظـٔ  ٝ ؾق بٞی تٛ جطز تغیط ضاٞ  بٞی پبیٝط ثطٔ 

 
ی ثسؾت آٔسٜ ثطای زاضٙی ٔق ؾغحٔكبٞسٜ ٔی قٛز وٝ ٔمساض  13جسَٚ ثب تٛجٝ ثٝ 

ُ ٔٛثط ثط تٛؾقٝ ؾطٔبیٝ اجتٕبفی زض آ أٛ بقس زض ٘تیجٝ ثٔی 05/0ظٖٔٛ فطیسٔٗ وٛچىتط اظ  ف

یٗ ضتجٝ ُ ٔٛثط ثط ضاٞجطزٞبی تٛؾقٝ ٚضظـ پبیٝ  اثقبز ٞبیثیٗ ٔیبٍ٘ أٛ ٔقٙی زاضی  تفبٚتف

َ ٚ اظ ثیٗ ٞبی اظ ثیٗ ِٔٛفٝ ٚجٛز زاضز. جطز ؾرت افعاضی زض ضتجٝ اٚ جطزٞبی ؾبظٔب٘ی، ضاٞ ضاٞ

ج جطزٞبی فطا ؾبظٔب٘ی، ضاٞ َ ضا زاضا ٔیضاٞ ثبقس. ٕٞچٙیٗ زض وُ ٚ زض ثیٗ طز ضؾب٘ٝ ای ضتجٝ اٚ

َ ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾت.   تٕبْ ِٔٛفٝ ٞب ضاٞجطز ؾرت افعاضی ضتجٝ اٚ

 پػٚٞف ثحث

جطزٞبی تٛؾقٝ ٚضظـاضظیبٝ آظٖٔٛ ثطاظـ ٔسَ پػٚٞف ٘كبٖ زاز و ٞبی ثی وّی ٔسَ ضاٞ

یٗ ضتجٝثطاظـ لٛی ٚ ٔغّٛة اؾت.  پبیٝ زاضای جطزٞبی  اثقبز ٞبیٔیبٍ٘ ُ ٔٛثط ثط ضاٞ أٛ تٛؾقٝ ف

جطز ؾرت افعاضی زض ضتجٝ یٗ ِٔٛفٝاظ ثٚضظـ پبیٝ ٘كبٖ زاز وٝ  ٞبی ضاٞجطزٞبی ؾبظٔب٘ی، ضاٞ

ج َ ٚ اظ ثیٗ ضاٞ جطزاٚ َ ضا زاضا ٔیضؾب٘ٝ طزٞبی فطا ؾبظٔب٘ی، ضاٞ ٕچٙیٗ زض ثبقس. ٞای ضتجٝ اٚ

َ ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾت.وُ ٚ زض ثیٗ تٕبْ ِٔٛفٝ جطز ؾرت افعاضی ضتجٝ اٚ  ٞب ضاٞ

ی ا٘ىبض٘بپصیط اؾت، وبٞف ٚظٖ تبثیط ٚضظـ ٚ فقبِیت ٞبی ٚضظقی ثط ؾلأت جؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘

زیٍط اظ تبثیطات  ٞبیّؿتطَٚ ٚ ثیٕبضیكبضذٖٛ، افعایف وٞبی لّجی، زیبثت، افعایف فٚ ثیٕبضی

ی بٕ٘ی ٚضظـٔ  بْ٘ ثطزجؿ اٖٛ  بٖٕ).ت ب٘ زپبضت ،ـ لغقب فبُٔ ٟٕٔی (1،2011آضیعٚ یٚج ٚضظ جٟت  تط
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اٖ یه قیٜٛ ٔؿتمُ زضٔب٘ی یب ثركی اظزضٔبٖ ٚ ٘یع فٙٛثبقس.ٚضظـ حتی ثٝضقس التهبزی ٔی

ی ٚ وبٞف ثبظزٜ وبض فٙٛاٖ پیكٍیطیثٝ . تٛجٝ اؾتزض ز٘یبی أطٚظ ٔٛضز  اظ افؿطزٌی، ٘بتٛا٘

ثٛی ( 2013غاً٘ ٚ ثبٚ ،) ٖ ذ ٕطزا٘ٝ ثٝ قٕبض ٔیٚضظـ وبٛ٘ ٛٝ٘ ثطای ثبظی جٛا٘ ضٚز ٚ ثطٚظ ٞط ٌ

ٝ ٚ غیط -ٞبی ثس٘ی ثٝ ٔطزْ ٔیزٞس. فقبِیتٔٛضز ا٘تمبز لطاض ٔیلی ضا اذلا ضفتبضٞبی پطذبقٍطا٘

ساف ٗ ثب تٕطیٗ ٚ ذٛز تلاـ وٙٙس ٚ ٕٞچٙیآٔٛظز تب زض جٟت حفؼ ؾلأت ثسٖ  ضلبثت ثٝ اٞ

ٖ،).ٙسثبلاتطی زؾت یبث ٕىبضا  ٞ یٚىطز ؾّ(1396قفیقیٚ  ،ـ ثركی اظزض ض -فقبِیت ؿّٝ ٔطاتجی ٚضظ

بٟ ثٝ آیٙس. ضقس، تٛؾقٝ ٔیٞبی ٚضظقی ثحؿبة ِیتٞبی ٚضظقی پبیٝ ٚ اؾبؼ زیٍط فقب ٚ ثمبی آ٘

اظ ٔفْٟٛ تٛؾقٝ ٔرتّفی تقبضیف ( 1،2002لاضؾٗ). ٞبی پبیٝ ثؿتٍی زاضزضقس ٚ تٛؾقٝ ٚضظـ

جتٝ ایٗ ٔفْٟٛ ضا ٔی بٕٖ ؾیبؾت ٚضظقی ٚضظـ اضائٝ قسٜ اؾت. اِ اٖٛ ٞ ْ تٛؾقٝ ٘بٔیس. ٔفٟٛ ت

س تٛؾقٝ ٚضظـ ضا زض وّیٝ ؾغٛحٚضظـ ثؿیبض وّی اؾت ٚ ٔی .. زض ٘رجٝ ٚ.ٍٕٞب٘ی،  تٛا٘

اٛ٘س وكٛض ٔی ٞبی ٔؿئٛلاٖ ٚضظقی زض ٞطٞب ٚ ثط٘بٔٝ ضیعیثطٌیطز. زض ایٗ ثیٗ، ؾیبؾت ت

بٔ ٘ىتٝ تط وٙس.  وٕطً٘ تط یب ٞب ٚ ٔفْٟٛ تٛؾقٝ زض ٞط ؾغح اظ ٚضظـ ضا، پطضً٘ ٌیطیجٟت ا

لبثُ تبُٔ ٚ ٔٛضز ثحث، تفىیه ؾغٛح تٛؾقٝ ٚضظـ ٚ ٔیعاٖ تٛؾقٝ زض ٞط ؾغح اؾت وٝ 

زٜ ٚ ثؿیبض تحت تأثیط ؾیبؾتٍصاضاٖ ٚ ثط٘بٔٝ ضیعاٖ ٚضظـ ٞط وكٛضی  غبِجبً ثؿیبض ٔكىُ ثٛ

اؾغٝف« ی ٚضظـتٛؾقٝ» (1390حٕیسی،. )اؾت ٞب ٚ آٖ فطنت جبضت اؾت اظ: فطآیٙسی وٝ ثٛ

ٔطزْ  ٌطزز وٝ ثٛاؾغٝ آٖٞب ٚ ؾبذتبضٞبی ٔٙبؾت ٚ ثٕطثرف فطاٞٓ ٔیٞب، ؾیؿتٓٔٛلقیت

ز زض ٕٞٝ ٙس ثٛ ٞبی تفطیحی ٞبی ذبل ٚضظقی ٚ یب فقبِیتٞب ٚ یب زض حٛظٜحٛظٜ لبزض ذٛاٞ

جٛز ثركیسٜ ای فقبِیتقطوت وٙٙس ٚ اجط ٞبی ٚضظقی ضا تب ؾغٛح ٔٛضز ٘ؾط ٚ ٔغّٛة ذٛز ثٟ

ٞب ٚ ٔسیطاٖ ٚضظقی اظ ٞب ٚ ضٚـعطاحبٖ ؾیبؾت (.2008،ٚ ٕٞىبضاٖ 2ؾٛتطیبزٚ) .ٚ اضتمبء زٞٙس

وٙٙس. ثٙبثطایٗ  انَٛ ٚ فطآیٙسٞبی ٔسیطیت اؾتطاتػیه اؾتفبزٜ وطز٘س تب ثط٘بٔٝ ٞبیكبٖ ضا اجطا

ثربعط ایٙىٝ فطآیٙس اؾتطاتػی ثؿیبض پیچیسٜ اؾت ٚ تىٙیه ٔطحّٝ ثٙسی قسٜ ثطای قىُ 

ٌیطی اؾتطاتػی ثبیس اظ ٘ؾط ٔفٟٛٔی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیطز اظ ایٙطٚ ٔفبٞیٓ ذبل تٛؾقٝ 

 (2010،ؾٛتیطیبزٚ) . ٚضظقی زض ؾبظٔبٖ ٚضظقی ٘یبظ ثٝ تٛجٝ ذبنی زاضز

ن ثبقس. ؾیؿتٓ ازضاوی ٚ حطوتی وٛزاظ إٞیت ظیبزی ثطذٛضزاض ٔیپبیٝ تٛجٝ ثٝ ٚضظـ 

ٞب ٚ فلایك زض لبِت حطوبت ثؿیبضی اظ ذٛاؾتٝ یبثس، وٛزوبٖزض اثط چٙجف ٚ فقبِیت تٛؾقٝ ٔی

ىب٘ذٛز ضا  جبْ ٚضظـیط ٘یؿت ثیبٖ ٔیپصوٝ ثیبٖ آٟ٘ب اظ عطیك ظثبٖ أ ٞبی وٙٙس. وٛزوبٖ ثب ا٘
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اٖٛ فطنتآٔٛظٝ ضا ٔیٞبی حطوتی پبیٔرتّف ٟٔبضت ٞبی لاظْ ثطای ٘س. ثسیٟی اؾت چٙب٘چٝ ٘ت

ـ ٚضظـ ضا زض وٛزوبٖ ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ فط ٛز ؾجت اظ زؾت زازٖ تٛؾقٝ ٚ قٙبؾبیی ٔٛا٘ ٕ٘ ٓ اٞ

یعٜ ٞبضزی . )ززٌطضظـ لٟطٔب٘ی زض آیٙسٜ ٔیتٛؾقٝ ٚ ٞبی آ٘بٖ اظ حضٛض زض ٚضظـ ٚ فسْاٍ٘

ٞبی ثؿیبضی ثیبٖ قسٜ اؾت ٞب ٚ عطحتٛؾقٝ ٚضظـ، ٘ؾطیٝٞبی (. زض ثط٘ب2017ٝٔ ،ٚ ٕٞىبضاٖ

سی ایٗ ثط٘بٔٝوٝ  فی ثٝ زؾتٝ ثٙ ٔثبَ زا٘كٍبٜ  ا٘س. ثطایٞبیكبٖ پطزاذتٝٞب ٚ ظٔیٙٝثٝ ٛ٘

ای ضا ثب ایٗ ٔضٕٖٛ قطٚؿ وطزٜ اؾت وٝ ثبیس ثٝ ا٘جٕٗ ٔؿئَٛ ثب ثط٘بٔٝ تٛؾقٝ 1ٌّٛٔٛضٌبٖ

وٙٙس. ضاٞىبض  ٞبی پبیٝ ضا زض ایٗ ٔمغـ قطٚؿظـعات ثٝ ٔقّٕبٖ ٔساضؼ زاز تب ٚضتٕبْ تجٟی

ثبقس. زض ایٗ عطح تٛؾقٝ ٞبی زضٌیط زض حیغٝ ٚضظـ ٔیزْٚ ٘یع آٔٛظـ ٔطثیبٖ ثبقٍبٜ

-زض آیٙسٜ ٕٞیٗ ٚضظـٚضظـ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قسٜ اؾت تب  تب٘ساضزٞبی ّٔی ثطای ثطای تٛؾقٝاؾ

یٗ زا٘كٍبٜ ٔسیطیت زض ٚضظـ ضا ای تجسیُ قٛ٘س. ٔحممیٗ اای ثٝ نٙقت ٚضظـ حطفٝٞبی پبیٝ

اٛضز تٛؾقٝ ٔیثؿیبض زذیُ زا٘ؿتٝ ٚ یىی  ٕیت تطیٗ ٔ  (2013،ٌّٛٔٛضٌبٖ .)زا٘ساظ پط اٞ

جبْ ٌطفتٝ ثب یبفتٝٞبی پػٚٞفلؿٕتی اظ یبفتٝ زٞبی ا٘ وٝ زض  ٞبی تحمیك حبضط ٕٞؿٛ ثٛ

بٟ پطزاذتٝ ٔی ٝ ثٝ آ٘ ؾقٝ ٞبیپػٚٞكی اؾتطاتػی ( زض2،2018ثطجؿٍبضز)قٛز. ازأ  ثٟؿبظی ٚ تٛ

ضؾیٝ ضا افغبی ٘طٚغ زض ٚضظـ -ٚضظـ زض تٕبْ اؾتقساز ثب وٙٙسٌبٖ قطوت ثٝ ٞعیٙٝ وٕه ٚ ثٛ

ٕپیه، ٞبی ساظی ضاٜ ٚ ّٔی ٞبیتٕبْ تیٓ ثطای پعقىی حٕبیت تأٔیٗ اِ  ّٔی آٔٛظـ ٔطوع یه ا٘

ٝ ٔقطفی وطز٘س ٔجٟع بٟض وٝ زضیبفتٙس پػٚٞكی زض (2018، 3ثطی ٚ ٌطیٗ) .ٚ پیكطفت  ٌؿتطـ ثقس چ

بٍٖ ٚضظـ س ٘رج ؾقٝ :اظ فجبضتٙ بٔت یب تؿٟیلات تٛ ٖ، ٚضظـ ّٔعٚ بٍ  ٚضظقىبضاٖ پیسایف ٚ ؽٟٛض ٘رج

 ضلبثت بٞیفطنتٚ  ٚضظـ پعقىی ٚ ٚضظقی فّْٛ ٔطثیٍطی، زض ٚ تٛؾقٝ ضقس ایجبز ٚلت، تٕبْ

ٝ. زض یب ثطتط ؾغح زض ٚضظقىبضاٖ ثطای كی زضیبفت2017، 4وبنؾی) حس٘ رج -اؾتطاتػی وٝ ( زض پػٞٚ

س ٚضظقی قٛضای ٞبی  ٔحیغی ٚضظـ، ایجبز زض قطوت افعایف ٔٛا٘ـ ضفـ :اظ فجبضتٙس ایطِٙ

اٛ٘بیی اضتمبی ثطای ٔٙبؾت  ٔٛفمیت وؿت ثطای ظٖ ٚ ٔطز ٚضظقىبضاٖ ٚ ٞسایت وٕه افطاز، ٞبیت

 ثٝذٛز  پػٚٞف زض ٘یع (2016، 5ٌٛؾّیٗ) اذلالی. ٚ فبزلاٖ ٞبیقیٜٛ عطیك اظ جٟبٖؾغح  زض

جٞطز زض ا٘ؿب٘ی ی٘طٚی ٔسیطیت ٘مف ؾقۀ ضا جبضؾتبٖ تٛ ٕٞىبضٖ بٞضزیٚ  ) وطزٜ اؾت. اقبضٜ ضٚظـ زضٔ 
ضٚی ٕٞچٙیٗ ( زضیبفتٙس وٝ تجٟیعات ٚضظـ ٔٛضز ٘یبظ ٚ 6،2017 ٝ ضیعی یىی اظ٘ ىبت ضط ثطبٔ٘
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ضٚ  ـ ؿتط ی یبٞظـثطایٌ   ٔٝ تبة)ثبقس. پبی بٟ٘  زضیبفتٙس وٝ( زض پػٚٞكی 1397،ٕٞىبضاٖ  ٘ػازٚ  ج

بٕفی، ٚ فبُٔ فطٍٞٙی ُ٘ٝ بٔ٘ی، ٚ ٔسیطیتی اجت ؿب٘ی ٘یطٚی التهبزی، ؾبظ ىب٘بت ٔترهم، ا٘ ٚ  أ

بٔ٘ی، تجٟیعات، یعقی، ظ اٛ اٍ٘  قٟط اثتسایی ٔساضؼ زض پبیٝ ٞبیٚضظـ ثط تٛؾقۀ ضؾبٝ٘ ٚ آة ٚ ٞ

اٛظ ٝپػٚٞكی  ( زض1391،ٔؾفطی ٚ ٕٞىبضاٖ) زاض٘س. تأثیط اٞ بزیٙ  قبیؿتٝ ٚ ضایی ترهم وطزٖ ٟ٘

 ٚضظـ تٛؾقۀ ٞبیثط٘بٔٝ تمٛیت لٟطٔب٘ی، ٚضظـ فّٕیبتی بٞیثسٝ٘ ٚ بٞزض فسضاؾیٖٛ ؾبلاضی

 ٞبیفسضاؾیٖٛ ٔرتّف ٔٙبثـ اظ ظ٘بٖ ٚضظـ ؾٟٓ تٛؾقۀ ٚضظقی، ٞبیزض فسضاؾیٖٛ پبیٝ ؾغٛح

یٗ ٘ؾبْ ایجبز وكٛض، لٟطٔب٘ی ٚضظـ فّٕی تٛؾقۀ جبٔـ اجطای ٘ؾبْ ٚ تسٚیٗ ٚضظقی، ٘ٛ 

 ٌؿتطـ لٟطٔب٘ی، ٚضظـ ؾبظی ذهٛنی جبٔـ ٘ؾبْ ٚ اجطای تسٚیٗ وكٛض، ٚضظـ زض ٔطثیٍطی

اٚثظ  پرف افطایف آٟ٘ب، فٕٛٔی ٚجٟۀ تٛؾقۀ ٔٙؾٛض ٔٛفك ثٝ ٞبی ٚضظ ایضؾبٝ٘ ٚ فٕٛٔی ض

ٛ٘ی  ٘یطٚی ؾبظی ثٝ ٚ جصة جبٔـ ٘ؾبْ ٚ اجطای تسٚیٗ فٛتجبَ، اظ غیط ٚضظقی ٞبیضقتٝ تّٛیعی

 ٔبِی، ٔٙبثـ فبزلا٘ۀ تمؿیٓ تمٛیت ٘ؾبْ لٟطٔب٘ی، ٚضظـ ٔرتّف ٞبیفطنٝ زض ٔترهم ا٘ؿب٘ی

بٞی ٚ ؾبظی أبوٗاؾتب٘ساضز ٘ؾبْ تسٚیٗ ٚضظقی، ٞبیضقتٝ ثیٗ ا٘ؿب٘ی ٚ فیعیىی  ٚضظقی فضب

بٞی ثط تأویس ثب وكٛض ّّی،ثیٗ اؾتب٘ساضز ُ ٌؿتطـ إِ بٖٔ یبفتٝ تقبٔ بزٞبی ثیٗ اثطثرف ٚ ؾبظ ٟ٘ 

اٖٛ  پطٚضـ ٚ آٔٛظـ ٘ؾبْ ثب لٟطٔب٘ی ٚضظـ ای ٔٙغمٝ ٚ ّٔی جطزٞبیضا ثٝ فٙ ؾقۀ ضاٞ  ٘ؾبْ تٛ

بٔ٘ی ٚضظـ ٛز٘س.  لٟط بٙؾبیی ٕ٘ یٔط٘ػاز)ایطاٖ ق انّی  ٔتغیط قف( زض تحمیمی 1390،لبؾٓ ظازٜٚ  ا

 حفؼ ٚ جصة زض ضا قٙبذت ٚ تجٟیعات ٔطثیبٖ، زضآٔسظائی، اؾتقسازیبثی، فسضاؾیٖٛ، ٘مفٔب٘ٙس 

ی ایطاٖ پبیٝ ٞبیضزٜ ٚضظقىبضاٖ  .ا٘سٔؤثط زا٘ؿتٝ زٚٚٔیسا٘

 ٘تیجٝ ٌیطی

اٖٛ ٘تیجٝ ٌطفت وٝثب تٛجٝ ثٝ ایٗ یبفتٝ ٔی ىب٘بت ٚ ٘یبظٞبی  ت تٛؾقٝ ٚ ٌؿتطـ ٞسفٕٙس أ

ِیٝ ٚضظـ لٟطٔب٘ی زض وٙبض تحٛلات اؾبؾی زض ؾبذ ٞبی تبض ؾبظٔب٘ی ٚ تكىیلاتی فسضاؾیٖٛاٚ

ٙس، ذلاق ٚ اثطٌصاض، یىی اظپبیٝ ٚ ثٝ تجـ آٖ ثٝ وبضٌیطی ٘یطٚٞبی  إٛ٘ ٗ قطٚط ثطای ٟٕٔتطی ت

س سافٔ  ط ثب تزؾتیبثی ثٝ اٞ ٗ ذهٛل اؾت. اظ ؾٛی زیٍ لاً ثبضظٚ  ٘ؾط زض ای ٘ مف وبٔ -ثطجؿتٝٛجٝ ثٝ

ٙس زض تٛؾقٝ ٚ ٞب ٔیٞب ٚ قٟطؾتبٖٞبی ٚضظقی اؾتبٖای وٝ ٞیأت ٞبی ٌؿتطـ ٚضظـتٛا٘

ٔقضلات  وّی ثٝ جٟت ٔطتفـ ؾبذتٗ ٔكىلات ٚپبیٝ زاقتٝ ثبقٙس، اضائٝ یه عطح ٚ لبِت 

وبضٌیطی  قٛز ٚ ثرف زیٍط حبنُ فسْ ثٝكی اظ آٖ زض ٔؿبئُ ٔبِی ذلانٝ ٔیٔٛجٛز وٝ ثر

ٙس اؾت ٔی إٛ٘ اٛ٘س ٞیأت٘یطٚٞبی ت ٞبی ٚضظـ وكٛض ضا ثطای ایفبی ٘مف اؾبؾی ٚ وبٔلاً ت

زض وٙبض ایٗ ٔؿئّٝ  ٙس.تأثیط ٌصاض ذٛز ٚ زض جٟت جصة ٚ پطٚضـ اؾتقسازی ثطجؿتٝ احیب و

یعٜ زض ٔطثیبٖ زاذّی  ِیٝ آٟ٘ب ٔیایجبز اٍ٘ س ٔىُٕ فقبِٚ تٛجٝ ثٝ ٘یبظٞبی اٚ ٞب ٞبی ٞیأتیتتٛا٘



یٚضظق ولاٖ یٞببؾتیؾ یٔجٙب ثط ٝیپب یٞبٚضظـ تٛؾقٝ یضاٞجطز ٔسَ ثطاظـ آظٖٔٛ  

437 

جٟت ٌؿتطـ ٚ ٞب ٚ ٔغجٛفبت ٘یع زض ٞب ٚ ضؾب٘ٝ. ٕٞچٙیٗ ثحث حضٛض ٞسفٕٙس ثبقٍبٜثبقس

ىبضش ضایع٘ی ٚ اترب ٌصاض اؾت. ٞطچٙس ایٗ ٔؿئّٝ ٘یبظٔٙسٞبی پبیٝ ثؿیبض تأثیطتٛؾقٝ ٚضظـ -ضاٞ

-فقبِیتا٘قىبؼ  ٞبی پبیٝ ٚ ٘یعٞبی ٔغطح وكٛض زض ِیً ٚضظـٞبیی ثٝ جٟت حضٛض ثبقٍبٜ

ٞبی پبیٝ ٚ پط ٔساَ ثٝ ٞط قىُ ٘مف ٚ إٞیت ٚضظـ .ٞبؾتٞبی نٛضت ٌطفتٝ زض ایٗ ٚضظـ

ٕپیه ٚ ثبظیزض ٔ ٔسَ ت وٝ ٔغّٛث ٞبی آؾیبیی وبٔلاً ٔكرم اؾتؿبثمبت ٟٕٔی ٕٞچٖٛ اِ

اٛ٘س ثٝ فٙٛاٖ ٘مكٝ ضاٜ ثطای ٔؿئِٛیٗثسؾت آٔسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔی  .ٔطثٛعٝ ثبقس ت

-ٞجطزٞبی ؾبظٔب٘ی ٚ فطاٞبی ثسؾت آٔسٜ زض ثیٗ ضأجٙی ثط ضتجٝ ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ یبفتٝ

اٖٛ ٘تیجٝ ٌطفت وٝ ٔؿئِٛیٗ ٚضظـؾبظٔب٘ی ٔی اٛ٘ٙس ٞب ٔیٞبی پبیٝ زض وكٛض ٚ زض اؾتبٖت ت

ٕ٘بیٙس ٚ زض زضجٝ  زؾت آٔسٜ تٙؾیٓ ٚ تسٚیٗٝٞبی ثز ضا ثب فٙبیت ثٝ ایٗ ضتجٝٞبی ذٛثط٘بٔٝ

َ زض ثرف ضاٞجطزٞبی ؾبظٔب٘ی اثتسا ثٝ تٛؾقٝ ٚ ضفـ اقىبلات ؾرت افعاضی ٚ زض ثرف  اٚ

جطزٞبی فطاؾبظٔب٘ی اثتسا ثٝ ٘مف ضؾب٘ٝ ٚ ثىبضٌیطی ضؾب٘ٝ زض تٛؾقٝ ٚضظـ ٞبی پبیٝ تٛجٝ ضاٞ

 زیٍط ضا زض ثط٘بٔٝ لطاض زٞٙس.ٕ٘بیٙس ٚ ؾپؽ فٛأُ 

جطزٞبی تٛؾقٝ ٚضظـ ثب تٛجٝ ثٝ ثطاظـ قٛز وٝ ٞبی پبیٝ پیكٟٙبز ٔیٔغّٛة ٔسَ ضاٞ

زض جٟت  ٞبی پبیٝ )غیٕٙبؾتیه، قٙب ٚ زٚٚٔیسا٘ی(ٞبی ٚضظـٞب ٚ فسضاؾیٖٛٔؿئِٛیٗ ٞیبت

ٚ اظ  ثىبضٌیطی ضاٞجطزٞبی قٙبؾبیی قسٜ زض ؾغح ؾبظٔبٖ ٚ ثطٖٚ ؾبظٔبٖ احتٕبْ ٚضظ٘س

س زض جٟت تٛؾقٝ ٚضظـ ایٗ اٛٙ٘ فٕٛٔی  ٞبی پبیٝ ٚ زض ٘تیجٝ آٖ افعایف ؾغح ؾلأتعطیك ثت

جطزٞب٘ی ٚ حطفٝٚ تمٛیت ٚضظـ لٟطٔ َ ضاٞ جٝ ثٝ ضتجٝ اٚ بٌْ ثطزاض٘س. ٕٞچٙیٗ ثب تٛ ؾرت بی ای 

جطزٞبیافعاضی ٚ ضاٞجطزٞبی ضؾب٘ٝ -قٙبؾبیی قسٜ ٔٛثط ثط تٛؾقٝ ٚضظـ ای ٘ؿجت ثٝ ؾبیط ضاٞ

ٞبی اجطای ثط٘بٔٝ ٞبی پبیٝ زض جٟتقٛز وٝ ٔؿئِٛیٗ ٚ ٔتِٛیبٖ ٚضظـٞبی پبیٝ پیكٟٙبز ٔی

بیٙس ٚ ثط عجك ٘یبظ ٔٛجٛٝای ذٛز ثٝ ایٗ ضتجتٛؾقٝ افعاضی  اثتسا زض ثرف ؾرت زٞب تٛجٝ ٕ٘

الساْ ثٝ تٟیٝ ٚ تىٕیُ فضبٞب ٚ تجٟیعات ٔٛضز ٘یبظ ٚ ٔٙغجك ثط ٔیعاٖ تمبضب الساْ ٚ ثٝ عٛض 

ظی ٚ تطغیت ثٝ ٌطایف ثٝ ٞب ضا زض جٟت افعایف آٌبٜ ؾبظی ٘یع السأبت تطٚیجی زض ضؾب٘ٝأٛ

ثب تٛجٝ ثٝ ضتجٝ  ٞب زض جبٔقٝ ضا ثط٘بٔٝ ضیعی ٕ٘بیٙس ٚ ؾپؽ ثٝ اجطای ؾبیط ضاٞجطزٞبایٗ ٚضظـ

 ٕ٘بیٙس. 
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 فبضؾی ٔٙبثـ

 وتبة

ُ، پ - ئٛ ؾقٝٔسیطیت اؾتطاتػیه زض ثط٘بٔٝ(، 1374)ُ ؾبٔ  ، تطجٕٝ فّی اقطف افرٕی،ٞبی تٛ

تكبضات ؾبظٔبٖ ٔسیطیت نٙقتی ، ا٘  تٟطاٖ

 ٔمبلات

ضٚظـع(، 1393) ٕٞىبضاٖ ٚ ؾیس ٔحٕس حؿیٗ ضضٛی - ؾقۀ  جطز تٛ یٗٚ ضاٞ ٍٕٞب٘ی  طاحیٚ  تس

بٌٜ فّٕ  ؾْٛ زٚضٜٞبی وبضثطزی زض ٔسیطیت ٚضظقی، ، پػٚٞفیقٟط ٔكٟس ثب اؾتفبزٜ اظ زیس

 (9 یبپیپ)1قٕبضٜ ،تبثؿتبٖ

)ؾیس - یطاحٕسٔؾفطیٚ  ٕٞىبضاٖ بٞی(، 1391أ جطز ؾقۀ ضاٞ بٔ٘ی ٚضظـ ٘ؾبْ تٛ  ٔغبِقبت ،ایطاٖ لٟط

 ، ثٟبض13قٕبضٜٚضظقی،  ٔسیطیت

- ( -اؾتطاتػی اضائۀ ٚ ٌّؿتبٖ اؾتبٖ فٛتجبَ ضاٞجطزی تحّیُ(، 1396قٟطاْ قفیقی ٚ ٕٞىبضاٖ

 11یبپیپ قٕبضٜ، 2قٕبضٜ ،6 زٚضٜٚضظـ،  تٛؾقٝ ٚ ٔسیطیت فهّٙبٔٝ ،ٔٙبؾت ٞبی

اُٛٔ تحّیُ(، 1397)ٚ ٕٞىبضاٖ ٘ػاز جٟب٘تبةفجبؼ  -  زض پبیٝ ٞبیٚضظـ تٛؾقٝ زض ٔؤثط ف

 50 قٕبضٜ ،آثبٖ ٚ ٟٔط ٚضظقی، ٔسیطیت . ٔغبِقبتاٞٛاظ قٟط اثتسایی ٔساضؼ

ساظچكٓ(، 1390) ٚ ٕٞىبضاٖ ٟٔطظاز حٕیسی - بٞیٚ  ا٘ جطز ضظـ ضاٞ ؾقٝٚ  یٛی تٛ  جٕٟٛضی زا٘كج

 12 قٕبضٜ، ظٔؿتبٖ ،ٔسیطیت ٚضظقی ٔغبِقبت ٘كطیٝ ،اؾلأی ایطاٖ

 پبیبٖ ٘بٔٝ

ی،  - بٍ٘ی اؾتبٖ  (،1387) ٔحؿٗغفطا٘ بٔ٘یٚ  ٕٞ ضظـ لٟط یٗٚ اؾتطاتػیٚ  ؾیؿتبٖ عطاحی ٚ تس

 . پبیبٖ ٘بٔٝ زوتطی، زا٘كٍبٜ تٟطاٖٚ ثّٛچؿتبٖ
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