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 داروهاي شیمیاییاستفاده از گیاهان دارویی در آبزي پروري به عنوان جایگزینی براي 

 )Huso huso ل ماهی پرورشی(مطالعه موردي: فی 
  

  

  اکرمی رضا
  دانشیار گروه شیلات، واحد آزادشهر، دانشگاه آزاد اسلامی، آزادشهر، ایران

  25/12/95؛ تاریخ پذیرش:  18/10/95تاریخ دریافت: 
  

  چکیده
خود توسعه سریع پرورش ماهی و افزایش تقاضا براي ماهی منجر به ایجاد کشت متراکم  ماهی شده است، که این 

ه از باعث افزایش عوامل استرس زا براي ماهی و در نتیجه تشدید خطر ابتلا به بیماري شده است. تا به حـال، اسـتفاد  
داراي  اسـتفاده از داروهـاي شـیمیایی   ولی اي براي پیشگیري و درمان استفاده شده است،  طور گسترده مواد شیمیایی به

ز باشـد. ا  می) ها (تجمع در بافتو سلامت انسان ها)  ي مقاوم باکتريها (ایجاد سویهزیست  اثرات منفی متعدد بر محیط
پایدار صورت گیرد. گزارش زیست و  هاي دوستدار محیط پروري باید بر اساس روش این رو، مدیریت بیماري در آبزي

 ـعنـوان تحریـک کننـده ایم    اشتها و افزایش وزن هستند، و به شده است که محصولات گیاهی تحریک کننده ی عمـل  ن
یی ماننـد  هـا  باکتري و ضد عامل بیماریزا در آبزیان هستند، که بـه علـت فعالیـت مولکـول    و داراي اثرات ضد کنند می

 باشد میدر ابتداي راه  ان دارویی. با این حال، استفاده از گیاهباشد میو فلاونوئیدها  ها آلکالوئیدها، ترپنوئیدها، ساپونین
روي فیزیولوژي ماهی و همچنین عدم یکسـان سـازي در تهیـه     آنهاات دراز مدت هنوز هم دانش کمی در مورد اثر و

ي گیاهی وجود دارد. این مقاله با هـدف بررسـی اسـتفاده از محصـولات گیـاهی و اثـرات       ها عصاره و مصرف عصاره
  ه است.ایمنی انجام شدخون، بیوشیمی و رشد،  هاي شاخصبر  پرورشی ماهیفیل آن در  و فیزیولوژیکی بیولوژیکی

  

  گیاهان دارویی ، )Huso huso( فیل ماهی ،رشد تغذیه، ،ایمنی :کلیدي هاي واژه
  

  1مقدمه
ي اقتصادي مربـوط بـه   ها منظور اجتناب از زیان به
ي بهداشتی، داروهاي مختلفی وجود دارد که ها کاستی
منظور جلـوگیري از شـیوع    در آبزي پروري به معمولاً

بـا ایـن وجـود،     شـود.  یاستفاده م ـ ها یا درمان بیماري
شدن  ترمحدود استفاده از داروهاي دامپزشکی در حال

 داراي تعداد زیـادي  است چرا که آنها در حال حاضر

عوارض جانبی براي محیط زیست و ایمنـی سـلامتی   
 ها بیوتیک ان مثال، استفاده گسترده از آنتیعنو هستند. به

 و Seyfried( ي مقاوم شـده ها منجر به توسعه باکتري

                                                             
 akrami.aqua@gmail.comنویسنده مسئول: *

مانده در  بیوتیک باقی و یا وجود آنتی )2010همکاران، 
عضله ماهی بازاري و در نتیجه باعـث عواقـب بـالقوه    

بـا   شـده اسـت.   )Cabello ،2006( بر سلامت انسان
توجه به آسیب بـالقوه ناشـی از درمـان بـا داروهـاي      

زیسـت و سـلامت انسـان و در     دامپزشکی بـر محـیط  
ا، بایـد مـدیریت   برخی از مـوارد اثـر محـدود داروه ـ   

ي بــی ضــرر و هــا بیمــاري را روي پیشــگیري، روش
فرصـت   ها پاتوژن ي پایدار متمرکز کرد. بیشترها روش

طلب هستند و از نقص ایمنی یا استرس ماهی استفاده 
ي جـایگزین بایـد بـا بـالا     ها حل کنند، در نتیجه راه می

ي هـا  بردن ایمنـی مـاهی و تناسـب انـدام از عفونـت     
علاقه به مصرف مـواد  . امروزه یري کندبیماریزا جلوگ
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غذایی آلی و سازگار با محیط زیست در حال افزایش 
است. در نتیجـه، محـدودیت اسـتفاده از محصـولات     

ي هـا  شیمیایی در آبـزي پـروري و اسـتفاده از درمـان    
توانـد سـبب افـزایش مصـرف محصـولات       طبیعی می

ــروري شــود. آبــزي ــرین  پ ــان خاویــاري از مهمت ماهی
 ـ  ي مها گونه دلیـل   هاهیان در دنیا هستند که اسـت کـه ب

ــالاي اقتصــادي از   ــار و ارزش ب ــاز خاوی ــت ممت کیفی
اهمیت زیادي برخوردارنـد. همچنـین بـه لحـاظ دارا     
بودن شرایط خاص از جمله عادت پذیري به غذاهاي 
مصنوعی و کنسانتره، ظرفیت رشد مطلوب در شرایط 

سـب  اسارت، داشـتن مقاومـت در برابـر شـرایط نامنا    
) و سازگاري به 1388 فر و همکاران، (احمدي محیطی
پـروري   پرورشی از اهمیـت فراوانـی در آبـزي   شرایط 

). اما در 1388 (پیکان حیرتی و همکاران، برخوردارند
رویـه   دلایل مختلفی از جمله صید بی به ي اخیرها سال

طی، از بین رفتن ي زیست محیها و غیر مجاز، آلودگی
ــم   ــب تخ ــاطق مناس ــ من ــر روي  ری ــازي ب زي، سدس

ي جـاري، از طـرف   ها و محدود شدن آب ها رودخانه
عنـوان   ) بهIUCN( سازمان جهانی حفاظت از طبیعت

 انـد  هاي در معرض خطـر انقـراض قـرار گرفتـه     گونه
)IUCN ،1996.(  در چنین شرایطی به جهت حمایت

 از ذخایر ماهیان خاویاري حوزه دریاي خزر، توجه به
اي برخـوردار   ز اهمیـت ویـژه  پرورش تجـاري آنهـا ا  

 50است. نظـر بـه اینکـه در پـرورش آبزیـان حـدود       
 ي پـرورش مربـوط بـه تغذیـه اسـت     هـا  درصد هزینه

)Sudagar  ،و از طـرف دیگـر بـا     )2011و همکاران
در جهان و بـا   ها افزایش درخواست پرورش این گونه

نظر گرفتن این نکته که ممکـن اسـت ناملایمـات     در
پرورشی کنترل شده وجود داشته زیادي تحت شرایط 

میزان  يکند که براي ارتقا باشد، لذا شرایط ایجاب می
مقاومت آنها و همچنین افزایش رشد و بازمانـدگی از  

هـا اسـتفاده   ترکیبات مناسبی در جیره غذایی این گونه
شود تا در نهایت تولیدات آنها افزایش یابد. از جملـه  

از  رویی اشاره کـرد. توان به گیاهان دا این ترکیبات می
توان بـه   می طبیعی ي ایمنیها عملکردهاي مهم محرك

بادي،  بیگانه خواري، افزایش تولید آنتیافزایش قدرت 
ي هـا  افزایش تولید لیزوزیم، افزایش مهاجرت گلبـول 

تحریـک  ). Sakai ،1999( سفید و غیره اشـاره نمـود  
هاي ایمنی موجب کاهش اسـترس و افـزایش    واکنش

ها و شرایط نامساعد محیطـی   اريبرابر بیممقاومت در 
  شوند.  می

ماهیـان  پرورش  رغم رشد قابل توجه صنعت علی
ر ایـران، هنـوز   دویـژه گونـه فیـل مـاهی      خاویاري به

هاي پیشگیري و کنترلی مانند استفاده  استفاده از روش
از گیاهان دارویی عملیاتی نشده است. گیاهان دارویی 

 )،quinone( ، کوئینــونفنلــی، آلکالوئیــد حــاوي پلــی
) و ترکیبـات  lectine)، لکتـین ( terpenoidترپنوئید (

یی از هـا  اشتن مزیتباشند که بواسطه د پلی پپتیدي می
جمله عوارض جانبی کم، سـهولت دسترسـی، امکـان    
تولید در سطح وسیع، قیمـت مناسـب و خطـر کمتـر     

 مختلف تجربیات وجود زیست و جانور و براي محیط

عنوان جایگزین مناسب براي داروهاي  هه بهموار بالینی
 Ghasemi(توجـه هسـتند   مـورد  و واکسن شیمیایی 

Pirbaloot  ،در این مقاله هدف ما ). 2011و همکاران
بـه اشـکال مختلـف    بررسی پتانسیل گیاهـان دارویـی   

عنوان یک جایگزین پایدار و  بهپودر، عصاره و اسانس 
رش ماهیـان  ي شیمیایی در پروها موثر نسبت به درمان

  ویاري است.اخ
عنوان محرك اشتها و محرك  گیاهان دارویی بهتاثیر 

گیاهان دارویی متعددي : رشد در فیل ماهی پرورشی
وجود دارند که در صورت استفاده در پـرورش مـاهی   

اثـرات  انـد.   شـده باعث تحریک اشتها و افزایش وزن 
مواد افزودنی در رژیم غذایی بر عملکرد ماهی ممکن 

ي مـاهی، انـدازه، دوز مــاده   هـا  سـته بـه گونـه   اسـت ب 
اي، فیزیولوژیکی مـاهی و یـا    افزودنی، وضعیت تغذیه

و  Dugenci(شــرایط محــیط کشــت متفــاوت باشــد 
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) بـا  1391ابراهیمـی و همکـاران (  ). 2003همکـاران،  
بـــر ) Allium Sativum(افـــزودن اســـانس ســـیر 

 Huso( تغذیه فیل ماهیان جوان و رشد هاي شاخص

huso (یــک جیــره فاقــد اســانس ســیر و پ) رورشــی
ــی ــی    آنت ــاوي آنت ــره ح ــک جی ــک، ی ــک بیوتی بیوتی
و گرم بر کیلوگرم  میلی  30 تتراسایکلین به میزان اکسی

 200و  150، 100، 50چهار جیره با مقـادیر مختلـف   
دریافتنــد کــه اســانس ســیر)  گــرم در کیلــوگرم میلــی
افـزایش  درصـد  ، بیشـترین  ین میزان وزن نهـایی بالاتر
بـالاترین نـرخ تولیـد     ،ترین راندمان پـروتئین به وزن،

 در تیمار حاوي اپروتئین، کمترین ضریب مصرف غذ

اسانس سیر مشاهده شد که  گرم بر کیلوگرم میلی 150
بود. در مجموع  دار معنییر تیمارها داراي تفاوت با سا

گـرم بـر    میلـی  150 براساس نتایج این تحقیق افزودن
جیره غذایی فیل ماهیان جوان  اسانس سیر به کیلوگرم

هــاي رشـد، تغذیــه   پرورشـی جهـت بهبــود شـاخص   
) بـا فـزودن   1392نوبهار و همکاران ( .دیگرد پیشنهاد 

 3و  2، 5/1، 0از پـودر سـیر خـام (    سطوح مختلفـی 
) به غذاي فرموله شده گزارش کردند که درصد درصد

افزایش وزن بدن، ضریب رشد ویـژه و درصـد رشـد    
 5/1یـان تغذیـه شـده بـا جیـره حـاوي       روزانه در ماه

داري نسبت به گـروه کنتـرل    درصد سیر افزایش معنی
نشان داد. همچنین ضریب چاقی در همه ماهیان تغذیه 

داري نسبت بـه   شده با جیره حاوي سیر افزایش معنی
ــدیل >05/0Pگــروه کنتــرل نشــان داد ( ). ضــریب تب

 درصد 5/1غذایی در تیمار تغذیه شده با جیره حاوي 
داري در مقایسه با گروه کنترل نشان  سیر کاهش معنی

) تاثیر خوراکی گیاهـان  1392نوبهار و همکاران، ( داد.
)، سیر و گزنه Zingiber officinaleدارویی زنجبیل (

)Urtica dioica وزن غـذا بـر   درصد  1) را به میزان
رشـد فیـل مـاهی پرورشـی بررسـی و       هـاي  شاخص

ي بین تیمارهاي حاوي دار تفاوت معنیگزارش کردند 
استفاده از مکمل گیاهی و گروه شاهد مشاهده نشد و 

توانـد در   زنجبیل در جیره غذایی فیل ماهیان جوان می
زمان محدود و معین باعث افـزایش رشـد ایـن گونـه     

ــردد. ــال Gholipour kanani  گ ــاران در س و همک
گرم  100گرم پودر زنجبیل به ازاي  1با افزودن  2014

ه فیل ماهی پرورشـی گـزارش کردنـد کـه     غذاي جیر
بـین نـرخ رشـد ویـژه، شـاخص       داري معنـی اختلاف 

وضعیت، ضریب تبدیل غـذا و درصـد رشـد روزانـه     
  گروه تیمار شده با گروه شاهد ندارد. 

Akrami ) با افـزودن سـطوح   2015و همکاران (
در ) Allium cepa(درصد پودر پیاز  1و  5/0مختلف 

ارش کردند بالاترین درصد جیره فیلماهی پرورشی گز
درصد پودر  1افزایش وزن و نرخ رشد ویژه در تیمار 

داري بر ضریب  ولی اثر معنی پیاز در جیره بدست آمد
. مـاهی جـوان پرورشـی نداشـت      غـذایی فیـل  تبدیل 

درصد  5/1و  1، 5/0) سطوح مختلف 1394واحدي (
روز به جیره فیل مـاهی   60مدت  عصاره زنجبیل را به

داري در  اخـتلاف معنـی  افزود و اظهار کـرد  پرورشی 
ضریب تبدیل غذایی، درصد افزایش وزن بـدن، نـرخ   
رشد ویژه، ضریب چاقی و نسبت کارایی پروتئین بین 
ماهیان تغذیه شده با جیره حـاوي عصـاره زنجبیـل و    
گروه شاهد بدست نیامـد. ولـی وزن نهـایی، افـزایش     

(گرم)  هیتوده زنده و غذاي خورده شده به ازاء هر ما
در ماهیـان تغذیـه شـده بــا عصـاره زنجبیـل افــزایش      

ناظریان و نسبت به گروه شاهد نشان دادند.  داري معنی
گرم در کیلـوگرم   10) با اضافه کردن 1394( همکاران

 گـزارش  مـاهی  فیـل  جیـره  بـه  آ آکیناسه پودر سیر و
 نهایی وزن بالاترین داراي شده تیمار ماهیان که کردند

بین ایـن دو   داري معنی اختلاف و بودند نهایی طول و
گروه با گروه کنتـرل وجـود داشـت. همچنـین نتـایج      
مربوط به ضریب رشد ویژه، ضریب تبدیل غـذایی و  
ــاکتور   ــانگین رشــد، ف ــدن، می ــزایش وزن ب درصــد اف

را  داري معنـی وضعیت و سرعت رشد وزنی اخـتلاف  
 نشان کنترل گروه به نسبت آ آکیناسه و سیر  گروه در
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نتایج این تحقیق نشان داد افزودن سیر و آکیناسه آ  .ددا
به جیره غذایی فیل ماهی قابلیت تأثیرگذاري بالایی بر 

یه در فیـل مـاهی   افزایش عملکرد رشد و کارآیی تغذ
تواند مکمل مناسـبی بـراي جیـره     پرورشی دارد و می

  غذایی فیل ماهی باشد.
خـونی و   هـاي  شـاخص تاثیر گیاهـان دارویـی بـر    

اسـتفاده از پتانسـیل   : فیل ماهی پرورشییمی در بیوش
توانـد مکانیسـم    گیاهان دارویی در رژیـم غـذایی مـی   

 .زا را افزایش دهـد  ایمنی ماهی در برابر عوامل بیماري
عنوان یک شاخص مهـم مـنعکس    همتغیرهاي خونی ب

کننده اثرات تیمارهاي غذایی از حیث نوع، کیفیـت و  
باشند و براي  ن میکمیت غذاي خورده شده در جانورا

ک، بیوشـیمی و فیزیولوژیـک   تعیین احتیاجات متابولی
گـزارش شـده    .تواند مورد استفاده قرار گیرنـد  آنها می

تواننـد اثـر    است که مواد محـرك ایمنـی، لزومـا نمـی    
هماتولوژیـک از جملـه    هـاي  شـاخص بـر   داري معنی

ــول  ــداد گلب ــا تع ــوبین و   ه ــزان هموگل ــز، می ي قرم
منظور کارایی مـوثر آنهـا    هاشند و بهماتوکریت داشته ب

ــعیت    ــویز و وض ــت، روش تج ــان، غلظ ــتی زم بایس
و  Ewuola( فیزیولوژیکی ماهی در نظر گرفتـه شـود  

ــاران،  ) 1390( تنگســتانی و همکــاران  ).2003همک
، به غذاي فیل ماهی افزودن اسانس سیرگزارش کردند 

بــا افــزایش زمــان انعقــاد خــون، میــزان هموگلــوبین  
و  هــا قرمــز، افــزایش تعــداد لنفوســیتهــاي  گویچــه

ــاثیر هــا و کــاهش تعــداد ائوزینوفیــل هــا نوتروفیــل ، ت
ــی ــعیت    معن ــی و وض ــتم ایمن ــاء سیس ــر ارتق داري ب

فیزیولوژیک بدن فیل ماهیان در مقایسه با جیره شاهد 
تواند جایگزین بیوتیک داشته و میو جیره حاوي آنتی

ن در جیـره  تتراسایکلی بیوتیک اکسیمناسبی براي آنتی
ناظریـان   .غذایی فیل ماهیـان جـوان پرورشـی باشـد    

گرم پودر در هر کیلوگرم جیره  10) با افزودن 1392(
ــزان     ــه می ــد ک ــزارش کردن ــی گ ــاهی پرورش ــل م فی
هموگلوبین و تعداد کل گلبـول قرمـز در تیمـار سـیر     

در درصــد  داري معنـی بـالاتر از شـاهد بــود. افـزایش    
اي سـفید در تیمـار   ه ـ هماتوکریت و تعداد کل گلبول

ي این تحقیق اضـافه نمـودن   ها یافته هده شد.سیر مشا
 گرم سیر را براي بهبود ایمنی توصـیه کـرد.   10سطح 

Binaii ) تاثیر جیره غذایی حاوي 2014و همکاران ،(
 12و  6، 3، 0پودر برگ و سـاقه گزنـه را در سـطوح    

بیوشیمیایی،  هاي شاخصهفته، بر  8و  4درصد بعد از 
) جــوان Huso husoایمنــی فیــل مــاهی ( خــونی و

هفته، اختلاف  8پرورشی بررسی کردند. نتایج پس از 
در درصد لنفوسیت و ائوزینوفیل نسبت بـه   داري معنی

ي قرمز خـون و درصـد   ها شاهد نداشت. تعداد گلبول
جیـره غـذایی    را در داري معنـی هماتوکریت افـزایش  

درصد پودر گزنه نسـبت بـه گـروه شـاهد      12حاوي 
ي آزمایشـی  هـا  نشان داد. میزان هموگلوبین در گـروه 

نشـان داد.   داري معنـی نسبت به گروه شـاهد افـزایش   
در غلظــت متوســط هموگلــوبین  داري معنــیافــزایش 

ي سـفید  ها ) و تعداد گلبولMCHCي قرمز (ها گلبول
زمایشی نسبت به شـاهد مشـاهده شـد.    ي آها در گروه
صد نوتروفیـل  در در داري معنیهفته افزایش  8پس از 

و میزان هموگلوبین گروه تیمار شده نسبت بـه شـاهد   
در  داري معنـــیمشـــاهده شـــد. همچنـــین تفـــاوت 

بیوشیمی سرم (پروتئین، آلبومین، گلوکز،  هاي شاخص
 ,ALTتري گلیسیرید، کلسترول) و آنزیمهاي سرمی (

AST, ALPپـرورش بـین تیمارهـا     ) در هفته چهارم
م.، بیشـترین سـطح   ولی در هفته هشـت وجود نداشت. 

ــه بدســت آ درصــد 12تیمــار پــروتئین در  ــد و گزن م
ید در ماهیـان  گلیسـر  کمترین میزان کلسـترول و تـري  

ه رویت شـد.  گزن درصد 12و  6تغذیه شده در سطح 
استفاده از جیـره غـذایی حـاوي     آنها نتیجه گرفتند که

خونی و  هاي شاخصپودر گزنه می تواند باعث بهبود 
   هی جوان پرورشی شود. بیوشیمیایی فیل ما

Gholipour kanani با  2014همکاران در سال  و
گـرم غـذاي    100گرم پودر زنجبیل به ازاي  1افزودن 
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ســطح  یــره فیــل مــاهی پرورشــی گــزارش کردنــدج
اریتروسیت، گلبولین و هماتوکریت نیز افزایش یافت. 

و  ALTهاي سرمی  در مقادیر آنزیم داري معنیتفاوت 
ASTل و آلبومین بین تیمار حاوي زنجبیل ، پروتئین ک

) بـا  1394واحـدي ( روه شـاهد وجـود نداشـت.    و گ
درصـد عصـاره    5/1و  1، 5/0تجویز سطوح مختلف 

زنجبیل به جیـره فیـل مـاهی پرورشـی و اثـر آن بـر       
هاي سرمی گـزارش کـرد    خونی و آنزیم هاي شاخص

ي سفید و قرمـز، درصـد هماتوکریـت،    ها تعداد گلبول
بولی و متوسط هموگلوبین گلبولی در حجم متوسط گل

دار نسبت به شاهد  ي تیمار شده اختلاف معنیها گروه
ي قرمز ها نشان نداد. متوسط غلظت هموگلوبین گلبول

ــار  ــوبین در تیم ــل   1و هموگل ــاره زنجبی درصــد عص
نسبت به گروه شاهد داشت. درصد  داري معنیافزایش 

 لنفوســیت، منوســیت، نوتروفیــل و ائوزینوفیــل در   
با گروه شـاهد   داري معنیي آزمایشی اختلاف ها گروه

ي اسـپارتات آمینوترانسـفراز   هـا  نداشت. مقدار آنـزیم 
)AST) و لاکتات دهیدروژناز (LDH ترتیـب در   ) بـه

درصد عصاره زنجبیـل داراي میـانگین    1و  5/0تیمار 
پائین تري نسبت به شاهد بـود، اگرچـه ایـن کـاهش     

ي آلانــین هــا آنــزیم دار معنــینبــود. کــاهش  دار معنــی
) در ALP) و آلکالین فسـفاتاز ( ALTآمینوترانسفراز (

درصد عصاره زنجبیل نسبت بـه گـروه    1و  5/0تیمار 
) سطوح مختلف 1394پور ( حسنشاهد به دست آمد. 

درصـــد عصـــاره زنجبیـــل را بـــر     5/1و  1، 5/0
بیوشیمی سرم و پارامترهاي ایمنـی فیـل    هاي شاخص

 داري معنیظهار کرد تفاوت ماهی پرورشی بررسی و ا
عصاره زنجبیل و گروه شاهد در  حاويبین تیمارهاي 

گلوکز، پروتئین، آلبومین و تري گلیسرید  هاي شاخص
در سـطح کلسـترول    داري معنیوجود نداشت. کاهش 

ترکیبات زیست فعال  بدست آمد. درصد 5/1در تیمار 
 ها، فلاونوئیدها، تاننهـا و  موجود در زنجبیل شامل فنل

واسطه ایمنی بافت هـدف از عفونـت آن    هها ب ساپونین

جلــوگیري کــرده و ممکــن اســت از پراکسیداســیون  
غشاهاي سلولی بافت چربی پیشگیري نموده و مانع از 

هـا و   فنـول  ها به پلاسـما گـردد. پلـی    آزادسازي آنزیم
فلاونوئیدها از مواد زیست فعـال موجـود در زنجبیـل    

 ـ   هستند که خاصیت آنتی عنـوان   هاکسـیدانی داشـته و ب
مکانیسم حفـاظتی در برابـر اسـترس در پیشـگیري از     
عفونــت نقــش دارنــد. همچنــین مشــخص شــده کــه 

یپودمیـا،  پرل يهـا  ساپونین در کاهش کلسترول، بهبـود 
ــد  ــواص ض ــون و خ ــد خ ــاهش قن ــراي ک میکروبی ب

ي خـارجی نقـش   ها جلوگیري از آسیب توسط پاتوژن
نوبهـــــار و ). 2010و همکـــــاران،  Otunola( دارد

) با فزودن سـطوح مختلفـی از پـودر    1392همکاران (
) به غذاي فرموله شده درصد 3و  2، 1/5، 0سیر خام (

ماهی گزارش کردنـد پارامترهـاي خـونی (تعـداد      فیل
هاي سفید خون، هموگلوبین، وزن هموگلـوبین   گلبول

هاي قرمز خون) در همـه   داخل گلبولی و تعداد گلبول
شـده بـا جیـره حـاوي سـیر اخـتلاف       ماهیان تغذیـه  

داري با کنترل نشان دادند. بهترین پاسـخ مربـوط    معنی
 درصـد  5/1و  2اهیان تغذیه شده با جیره حـاوي  به م

سیر بود. این اثر مثبت را به آلیسـین موجـود در سـیر    
) با افزودن 2014و همکاران (Nobahar  نسبت دادند.

فیلماهی  گرم جیره 100یک گرم پودر سیر و گزنه در 
روز تغذیـه شـاخص    60گزارش کردنـد کـه پـس از    

MCV   ــا گــروه شــاهد ــه در مقایســه ب در تیمــار گزن
یافت. میـزان لنفوسـیت در هـر دو     داري معنیافزایش 

ــه بعــد از  طــور  هروز تغذیــه بــ 20تیمــار ســیر و گزن
نسبت به شاهد افزایش داشت. در مجمـوع   داري معنی

ی باعث بهبـود  هاي گیاه گزارش کردند افزودن مکمل
  خونی و ایمنی در این گونه شد. هاي شاخص

Akrami  با افـزودن سـطوح   2015(و همکاران (
مـاهی   پودر پیاز به جیره فیـل  درصد 1و  5/0مختلف 

یـک  ش کرد ماهیان تغذیه شده با سطح پرورشی گزار
را در  داري معنـی پودر پیـاز در جیـره افـزایش     درصد
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هـاي سـفید،    بولخونی نظیر تعداد کل گل هاي شاخص
هاي قرمز و درصد هماتوکریت نسبت به گـروه   گلبول

ــاوت  ــتند. تف ــیشــاهد داش ــاي  داري معن ــین تیماره ب
ــوبین،   آزمایشــی و گــروه شــاهد در شــاخص هموگل
 درصد لنفوسیت، منوسیت و نوتروفیل مشـاهده نشـد.  

پـودر پیـاز    یک درصـد در ماهیان تغذیه یافته با سطح 
گلـوکز، پـروتئین،    بیوشیمی سـرم نظیـر   هاي شاخص

بهبود یافت.  داري معنیطور  هگلیسرید، کلسترول ب تري
طور  هب ASTو  LDHهاي سرمی  همچنین سطح آنزیم

در این تیمار کاهش یافت ولی در دو آنزیم  داري معنی
این اثر تعدیل کنندگی بـه   نبود. دار معنیدیگر تفاوت 

ا ه ـ آلکنیل پلی سولفیدها و یا گلیکوزیدهاي فلاوونول
ــد   ــاز وجــود دارن ــودر پی ــه در پ  نســبت داده شــده ک

)Teyssier  ،2011و همکاران .(  
عنـوان محـرك ایمنـی در     گیاهان دارویـی بـه  تاثیر 
مطالعــات متعــدد نشــان داده : مــاهی پرورشــی فیــل

پارامترهاي ایمونولوژیکی پس از تجویز عصـاره گیـاه   
به شکل تزریق داخل صـفاقی یـا خـوراکی در مـاهی     

و مـاهی تحـت درمـان، افـزایش فعالیـت       بهبود یافته
لیزوزیم، فعالیت فاگوسیتوزي، افزایش فعالیت انفجـار  

ي پلاسـما (گلوبـولین و   هـا  تنفسی و افزایش پـروتئین 
آلبــومین) را نشــان داده اســت اگرچــه در بســیاري از 

ي مسـئول پاسـخ فیزیولـوژیکی در    ها موارد، مکانیسم
   ).2014 و همکاران، Reverter( ماهی ناشناخته است

Binaii ــا افــزودن ســطوح 2014( و همکــاران ) ب
گزنه به جیـره فیلمـاهی    درصد 12و  6، 3، 0مختلف 

تفاوت  ،هفته 4جوان پرورشی اظهار کردند که بعد از 
در پارامترهاي ایمنی نظیر لیزوزیم، انفجـار   داري معنی

تنفسی و ایمنوگلبـولین مشـاهده نشـد ولـی در هفتـه      
در فعالیـت انفجـار    داري نـی معهشتم پرورش افزایش 

تنفسی و ایمنوگلبولین مشاهده گردید که خود بیـانگر  
این مطلب است کـه در برخـی مواقـع مقـادیر بـالا و      

هاي ایمنـی   بخشی محرك مدت زمان طولانی براي اثر

) 2014و همکـاران (  Gholipour kanani لازم است.
گـرم غـذا    100گرم پودر زنجبیل به ازاي  1با افزودن 

جیره فیل ماهی پرورشی گزارش کردند که لیزوزیم  به
 Akramiتحت تاثیر این افزودنی گیاهی قرار نگرفت. 

 1و  5/0) با افزودن سطوح مختلف 2015(و همکاران 
ماهی پرورشـی گـزارش    پودر پیاز به جیره فیل درصد

یـزوزیم ســرم،  در فعالیـت ل  داري معنـی کـرد افـزایش   
 1وتاز در تیمـار  دیسـم  اکسـید انفجار تنفسـی و سوپر 

پـودر   درصـد  5/0ودر پیاز در مقایسه با تیمار پ درصد
د . در مجموع بیان کردندست آمد هپیاز و گروه شاهد ب

در جیـره فیـل    درصد 1استفاده از پودر پیاز در سطح 
خـونی و   هـاي  شاخصتواند  ماهی جوان پرورشی می

ایمنی را بهبود بخشـد. افـزایش متغیرهـاي ایمنـی در     
تـوان بـه اثـرات     غذیه شده با پودر پیاز را مـی ماهیان ت

اکسیدانی مربـوط بـه فلاونوئیـد اصـلی آن یعنـی       آنتی
کوئرســتین نســبت داد کــه موجــب غیرفعــال کــردن  

و  Teyssier( شــود رادیکالهــاي آزاد اکســیژن مــی  
ــور (). 2001همکــاران،  ــزودن 1394حســن پ ــا اف ) ب

درصد عصـاره زنجبیـل    5/1و  1، 5/0سطوح مختلف 
در  داري معنــیمــاهی افــزایش  ژیــم غــذایی فیــلدر ر

فعالیت لیزوزیم سرم، فعالیت کمپلمان سرم و فعالیـت  
ایمونوگلبـــولین گـــزارش کـــرد ولـــی در فعالیـــت  

حاصـل نشـد.    داري معنیسوپراکسیددیسموتاز تفاوت 
 5/1ن تحقیق نشان داد اضافه کردن نتایج حاصل از ای

ی جوان عصاره زنجبیل به جیره غذایی فیل ماه درصد
رشـد، برخــی   هــاي شـاخص پرورشـی باعـث بهبــود   

فاکتورهاي ایمنی شـود. ایـن عمـل تعـدیل کننـدگی      
عنوان محرك ایمنی به ترکیب زیست فعـال   هزنجبیل ب

مربوط است که فعالیت  gingerolآن یعنی جینجرول 
) را القـاء مـی کنـد. از    interleukin-6( 6-اینترکولین

اکسیدانی بالقوه اش  دلیل خواص آنتی هطرفی زنجبیل ب
ــ ــال     هب ــده رادیک ــده و نابودکنن ــعیف کنن ــوان تض عن

عنوان یک مکانیسم حفاظتی احتمـالی   سوپراکسید و به
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در مقابل مسمومیتی خودبخودي و کشـندگی در نظـر   
  ). 2012و همکاران،  Gabor(گرفته شده است 

  
  گیري نتیجه

ــتفاده از  ــی در اس ــان داروی ــان   گیاه ــزارع ماهی م
ــا ــاريپرورشــی ماهی ــه ن خاوی ــا از جنب ــدي ه ي تولی

فیـل  ایمنـی مـاهی    تحریـک واقتصادي تاثیر مثبت در 
دلایـل مختلـف از    با توجه بـه  داشته و ماهی پرورشی

هـا در   جمله عدم مشاهده تاثیر سوء بر سلامتی مـاهی 
ي پائین تهیه و ها طول مصرف، سهولت مصرف، هزینه

 قابــل توصــیه امکــان تولیــد داخلــی کــاملا عملــی و
   .باشد می

اگر چه مطالعـات متعـدد کاربردهـاي متفـاوتی از     
ــاره ــا عص ــروري  ه ــزي پ ــاهی در آب ــزارش را ي گی گ

منظور یکسان سـازي روش   اند، اما تلاش کمی به کرده
استخراج، غلظت مصرف عصـاره و روش کـاربرد آن   
انجام گرفته است. بنابراین در آینـده نیـاز بـه دانسـتن     

عصاره گیاهـان  مقدار مصرف و خصوصیات شیمیایی 
هاي فعـال مسـئول درمـان     به منظور شناسایی مولکول

است. در نتیجه ایجـاد یـک روش اسـتاندارد شـده از     
 ـ هـا  جمله روش ي هـا  ی بـر مولکـول  ي اسـتخراج مبتن

، غلظت مناسب مصرف عصاره و زیست فعال موجود
. باشــد مــیمناســب در آینــده مــورد نیــاز  راه تجــویز

  منابع
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