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  (Cyprinus carpioكپور دريايي )مقايسه تركية شيميايي و پروفايل اسيد چرب 

 در دو محيط طبيعي و پرورشي

 

  2سپیده عالمیو  1*را جرجانیسا
 ايشاى، آصادؿْش،، داًـگاُ آصاد اػلاهی، ٍاحذ آصادؿْش، گشٍُ ؿیلات 1
 ، ٍاحذ آصادؿْش، داًـگاُ آصاد اػلاهی، آصادؿْش، ايشاى تکثیش ٍ پشٍسؽ آتضياىداًـدَی دٍسُ دکتشی  2

 17/11/1400؛ تاسيخ پزيشؽ:  8/5/1400تاسيخ دسيافت: 
 

 1چکیده
تعییي تشکیة ؿیویايی ٍ پشٍفايل اػیذّای چشب تافتت ضلاتلاًی هتاّی ک تَس دسيتايی       م ايي هطالعِّذف اص اًدا

ّتای هتَسد هطالعتِ وپتشٍت یي،      ّا ًـاى داد کِ دس تیي ؿاخص ًَِپشٍسؿی ٍ ک َس دسيايی ٍحـی تَد. آًالیض تقشيثی ًو

 َس دسيتايی ٍحـتی ٍختَد ًذاؿتت    داسی دس تیي ک َس دسيايی پشٍسؿتی ٍ ک ت   چشتی، خاکؼتش ٍ سطَتت( تفاٍت هعٌی

تشسػی پشٍفايل اػیذ چشب هاّی ک َس دسيايی ٍحـی ٍ ک َس دسيايی پشٍسؿی ًـاى داد کِ تشکیتة اػتیذ   . (<05/0Pو

دس ّتش دٍ  چشب داؿتت.   ّای هختلف اػیذ ّا ٍ ًؼثت داسی اص ًظش گشٍُ چشب دس دٍ هاّی هَسد هطالعِ تفاٍت هعٌی

تشيي اػیذ چشب اؿتثا  ٍ   تشتیة فشاٍاى تِ (C     ω-  cisو اػیذ اٍل یک ٍ (    Cو اػیذ پالوتیک هاّی هَسد هطالعِ

( دس هتاّی  PUFA( ٍ چٌذغیشاؿثا  وMUFAغیشاؿثا  و (، تکSFAهیضاى اػیذّای چشب اؿثا  و اؿثا  تَدًذ.غیش تک

 06/25ٍ  53/40، 78/22ٍ دس ک تَس دسيتايی ٍحـتی    دسصتذ  68/17ٍ  57/52، 71/26تشتیتة   ک َس دسيايی پشٍسؿی تِ

 تتش تتَد   داسی دس ک َس دسيايی پشٍسؿی ًؼثت تِ ک َس دسيايی ٍحـی تتیؾ  طَس هعٌی هیضاى اٍل یک اػیذ تِدسصذ تَد. 

( دس هاّی ک َس دسيتايی دس هیتیپ پشٍسؿتی لیٌَل یتک     PUFAاؿثا  وشغیتشيي اػیذّای چشب چٌذ فشاٍاى. (P≤05/0و

هیتضاى  تاؿذ.  ( هی -DHA, C     ωو یعی دکَصاّگضاًَئیک اػیذک َس دسيايی دس هییپ طثدس ( ٍ  -C     ωو اػیذ

داسی ًؼثت تِ ک َس دسيتايی   طَس هعٌی تِگشم لی یذ(  100گشم دس  79/15ودس ک َس دسيايی ٍحـی   -ωاػیذّای چشب 

ٍ  69/1دس هاّی ک َس دسيايی ٍحـتی    -ω- /ωًؼثت  .(P≤05/0و ( تالاتش تَدگشم لی یذ 100گشم دس  16/6پشٍسؿی و

اس تَصیِ ؿتذُ تَػتپ   اص هقذ  -ω- /ωتَد. دس ّش دٍ هاّی هَسد هطالعِ ًؼثت  76/0دس هاّی ک َس دسيايی پشٍسؿی 

 66/0ٍ دس ک تَس دسيتايی پشٍسؿتی     10/1 دس ک َس دسيايی ٍحـی PUFA/SFA تش تَد. ًؼثت تیؾ هتخصصاى تغزيِ

تَػتپ   (45/0تتش اص ًؼتثت تَصتیِ ؿتذُ و     ؾتَد. ايي ًؼثت تشای ک َس دسيايی ٍحـی ٍ ک تَس دسيتايی پشٍسؿتی تتی    

HMSO کِ ًؼتثت  اػت. تا تَخِ تِ ايي PUFA/SFA ٍ ω- /ω-        دس هتاّی ک تَس دسيتايی ٍحـتی ٍ پشٍسؿتی اص

هاّی هَسد هطالعِ اص ًظش هٌاتع ؿیلاتی ٍ غزايی تؼیاس اسصؿوٌذ اػتت.   ٍّش د تٌاتشايي ،تش تَدُ اػت هقاديش تَصیِ تیؾ

دس ک تَس   PUFA، ω- ، ω- /ω- ، PUFA/SFA ،EPA+DHA ،DHA/EPAهقتاديش  تش تتَدى   ٍلی تِ خْت تیؾ

  ای آى تِ هشاتة ًؼثت تِ ک َس دسيايی پشٍسؿی تالاتش اػت.   دسيايی ٍحـی اسصؽ تغزيِ

 

   ، پشٍفايل اػیذ چشب، دسيای خضستشکیة ؿیویايیٍحـی، ک َس هعوَلی  ،پشٍسؿی ک َس هعوَلی کلیدي: هاي واژه

                                                 
 sarahjorjani@yahoo.comهؼ َل هکاتثِ:  *

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20080026.1401.16.1.6.3
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20080026.1401.16.1.6.3
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 مقدمه

 اػیذّای چتشب ات صيادی اثشات ػَدهٌذدس هطالع

ω-  اػیذ دٍکَصاّگضاًَئیک وٍيظُ ِ تDHA  اػتیذ ٍ )

ات ثت ث( دس ػلاهتی اًؼتاى تتِ ا  EPAايکَصاپٌتاًَئیک و

کتتِ تٌْتتا دس هتتاّی ٍ  EPA ٍ DHA. اػتتت ُسػتتیذ

ؿًَذ، ًقؾ حیاتی دس تکاهل  غزاّای دسيايی يافت هی

ض ٍ ضولکشد ػیؼتن ضصثی وهغض(، ػیؼتن تیٌتايی ٍ ًیت  

ٍ ّوکتتاساى،  Alasalvarوػیؼتتتن تَلیتتذهثلی داسًتتذ 

(. 2002ٍ ّوکاساى،  Tapiero؛ Sidhu ،2003؛ 2002

ّتا ٍ تصتلة    ايي اػیذّای چشب اص ػخت ؿذى سگ

(، لختتِ  Arrhythmiaؿشائیي، طت ؾ ًتاهٌظن بلتة و   

( خلتتَگیشی Thrombosisّتتا و ؿتتذى ختتَى دس سگ

کٌذ ٍ ّوچٌیي تاضث کتاّؾ کلؼتتشٍل تتذ ختَى      هی

گلیؼتتشيذّای ختتَى ٍ فـتتاس  ( ٍ کتتاّؾ تتتشیLDLو

، Millar  ٍWaal-Manningوگشدًتتتذ  ختتتَى هتتتی

ّا هاًٌتذ   ّوچٌیي دس دسهاى تؼیاسی اص تیواسی(. 1992

؛ Marchioli ،2001وػتتتشطاى پشٍػتتتتات ٍ کلتتتَى 

Marchioli ،2002)،  ِ ٍ  Roseو ػتتتتتشطاى ػتتتتتیٌ

Connoll ،1993،)  و التْاب هفصتلRameshkumar 

ٍ  Dryو ، آػتتتن(Adam ،1995 ؛2009ٍ ّوکتتتاساى، 

Vincent ،1991؛ Hodge  ،1996ٍ ّوکتتتتتتتاساى،) 

، Levine  ٍLabuzaون ايوٌتی تتذى   تاختلالات ػیؼت 

، تثثیتتت (Logan ،2004و ٍ دسهتتاى افؼتتشدگی( 1990

ٍ  Lombardoو اًؼَلیٌَ بٌذ ختَى ٍ تیوتاسی دياتتت   

Chicco ،2006) تاؿٌذ. ثش هیؤه   

 اى تَاًتتايی ػتتاخت اػتتیذّای چتتشب تتتذى اًؼتت

 ّتتا تايتتذ   ىآسا ًتتذاسد ٍ   -ω-   ٍωاؿتتثا  چٌذغیش

ٍ ّوکتاساى،   Alasalvarو اص خیشُ غزايی تاهیي ؿًَذ

  3-تتتشيي هٌثتتع اهگتتا   چتتَى هتتاّی اصتتلی  (. 2002

ػؼتِ  ؤسٍد، تشاػتاع تَصتیِ ه   ؿواس هی تشای اًؼاى تِ

 بلتتة اهشيکتتا، هقتتذاس هصتتشف هتتاّی تايتتذ حتتذابل   

 اى دّتتذثیش ختَد سا ًـت  أتتاس دس ّفتتِ تاؿتذ تتتا تت     دٍ

 (. American Heart Association ،2002و

يکتتی اص ( Cyprinus carpioو ک تتَس دسيتتايی 

ٍ  تاؿتذ  ّای هْتن هَختَد دس دسيتای ختضس هتی      گًَِ

ػَاحل ؿتشبی دسيتای ختضس تْتتشيي صيؼتتگاُ ک تَس       

  اىتا تَخِ تِ کاّؾ صتیذ ايتي هاّیت    اها دسيايی اػت

ِ ّای اخیش اداسُ کل ؿیلات ؿشٍ  تت  اسصؽ دس ػال تا

ّوچٌتتیي . تاصػتتاصی رختتايش ايتتي گًَتتِ ًوتتَدُ اػتتت

دس  دسيتايی  ّتای ٍحـتی ک تَس    اػتعذاد پشٍسؽ گًَِ

ّای ؿیشيي دس دػتَس کاس اداسُ کل ؿیلات اػتتاى   آب

تا تَخِ تتِ هَفقیتت    تٌاتشايي گلؼتاى بشاسگشفتِ اػت.

دس اهش پشٍسؽ ک تَس دسيتايی دس اػتتخشّای گشهتاتی     

ٍ تتا غتزای    کالچش لیدس ػیؼتن پ هتشاکن صَست ًیوِ تِ

ٍ تشسػتی تشکیتة ؿتیویايی     اػتخشهَخَد دس طثیعی 

ّتای   پشٍفايل اػیذّای چشب دس سٍؿتي ؿتذى اسصؽ  

يافتتِ دس هضسضتِ    غزايی هاّی ک تَس ٍحـتی پتشٍسؽ   

تشکیثتات   هٌذ اػت. تٌاتشايي دس ايي پظٍّؾکاهلاً ػَد

 َس ٍحـتی دس دٍ  کهغزی ٍ ٍ اػیذّای چشب هاّی 

هَسد هقايؼِ بشاس گشفتت تتا   هییپ طثیعی ٍ پشٍسؿی 

هـخص ؿَد آيا تفاٍت هْوی تیي ايتي دٍ گتشٍُ دس   

  اسد.ٍخَد دٍ ٍصى تاصاسی  فصل صیذ

 

 ها مواد و روش

تشای هقايؼِ تشکیثات ؿتیویايی ٍ پشٍفیتل   : تهیه نوونه

اػتتیذّای چتتشب هتتاّی ک تتَس دسيتتايی دس دٍ هیتتیپ 

دس يتتک سٍص  1390 هتتاُ دس دی طثیعتتی ٍ پشٍسؿتتی 

بطعِ هاّی ک َس دسيای ٍحـتی تتا    6 تعذادهـخص، 

 بطعِ ک تَس  6تعذاد  گشم اص دسيا ٍ 1250هیاًگیي ٍصى 

اص اػتتخش   گشم 1300دسيايی پشٍسؿی تا هیاًگیي ٍصى 

وػیؼتتتن  گشهتتاتی هتتَسد هطالعتتِ دس اػتتتاى گلؼتتتاى 

خشيتذاسی ؿتذ. ػت غ     کالچش تذٍى غزای دػتی( پلی

هٌتقتل  ( تِ آصهايـگاُ 1:1ّا تَػپ يخ تِ ًؼثت و ًوًَِ
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کٌی ٍ تخلیِ اهعتا ٍ احـتا تتا     ؿذ. هاّیاى پغ اص فلغ

گشم تثتذيل   100ّای تا ٍصى  آب ؿؼتـَ ؿذُ، تِ فیلِ

دسختتِ  4ؿتتذ ٍ ػتت غ تَػتتپ آب هقطتتش ودهتتای    

ّتای   ػلؼیَع( ؿؼتـتَ ؿتذُ ٍ تتا ؿتشٍ  آصهتايؾ     

گتشاد   دسختِ ػتاًتی   -18آًالیضی دس فشيتضس تتا دهتای    

  ًگْذاسی ؿذًذ.

کتل تتا    پتشٍت یي : چرب اسید آنالیز تقریثی و ترکیة

سٍؽ ، چشتتتی تتتا  (AOAC ،2002و سٍؽ کدلتتذال

سطَتتتت تتتا خاکؼتتتش ٍ  ،(AOAC ،2002وػَکؼتتلِ 

گیشی ؿذًذ. تتشای   اًذاصُ (AOAC ،2002وسٍؽ آٍى 

ٍ  Blighو تشسػی تشکیتة اػتیذّای چتشب، اص سٍؽ   

Dyer ،1959اػتخشاج چشتی اػتتفادُ گشديتذ.    ( تشای

ّ  هتیتتل تتتشای ای چتتشب سٍغتتي  اػتتتش کتتشدى اػتتیذ

اػتخشاخی تشای تشسػی تشکیتة اػتیذّای چتشب، اص    

  اػتفادُ گشديذ.( 1996ٍ ّوکاساى و Metcalf سٍؽ

 ّتا   اتتذا ًشهتال تتَدى دادُ  : تجزیه و تحلیل آهاري

اػتویشًَف تشسػتی ؿتذ.     -تا آصهَى کَلوتَگشٍف 

 دس  tّتتا تتتا اػتتتفادُ اص آصهتتَى  ػتت غ هقايؼتتِ دادُ

اًدتام      SPSSضاس افت  ًتشم تا  05/0ػطح اطویٌاى 

  گشفت.

 

 نتایج

ًتايح آًالیض تشکیة ؿیویايی تافت ضلالاًی هتاّی  

ودسيای خضس( ٍ هتاّی   ک َس ٍحـی دس هییپ طثیعی

يافتِ تا غزای  گشهاتی پشٍسؽ ک َس ٍحـی دس اػتخش

ًـاى دادُ ؿتذُ اػتت. اختتلاف     1 طثیعی دس خذٍل

داسی تیي هیتَای چشتی، سطَتتت، خاکؼتتش ٍ    هعٌی

ٍ پشٍت ی ک تَس دسيتايی    ي تیي ک َس دسيايی پشٍسؿتی 

  ٍحـی هـاّذُ ًـذ.

 
 کپور دریایی پرورشی و کپور دریایی وحشی.  گرم نوونه( تافت عضلانی هاهی 111ترکیة شیویایی )گرم در  -1جدول 

 P ٍحـی ک َس دسيايی ک َس دسيايی پشٍسؿی تشکیة ؿیویايی

 >05/0 83/73 ± 71/5 17/74 ± 31/4 سطَتت ودسصذ(

 >05/0 00/3 ± 62/1 33/4 ± 47/1 چشتی کل ودسصذ(

 >05/0 29/16 ± 19/4 42/16 ± 54/2 پشٍت یي کل ودسصذ(

 >05/0 00/2 ± 00/1 97/1 ± 38/0 خاکؼتش ودسصذ(

 

ک َس ٍحـتی دس دٍ هیتیپ    اػیذ چشب دس هاّی 23

ؿٌاػايی ؿذ. پشٍفايتل  طثیعی ٍ پشٍسؿی دس ايي پظٍّؾ 

ي هدوتَ  اػتیذّای چتشب ٍ    اػیذّای چشب ٍ ّوچٌی

طثیعتتی ٍ  ک تتَس ٍحـتتی دس دٍ هیتتیپ ّتتا دس ًؼتتثت آى

 .  تًـاى دادُ ؿذُ اػ 3ٍ  2 ّای خذٍلپشٍسؿی دس 

ػِ اػیذ چشب غالة دس تافت ضلالِ هتاّی ک تَس   

   ِ  تشتیتة اٍل یتک اػتیذ    دسيايی ٍحـتی ٍ پشٍسؿتی تت

ٍ  (    Cو پالوتیتتتک اػتتتیذ(، C     ω-  cisو

 (.2 وخذٍل تاؿٌذ هی ( -C     ωو اػیذ پالویتَل یک

غیشاؿثا   (، تکSFAهیضاى اػیذّای چشب اؿثا  و

( دس هتاّی ک تَس   PUFA( ٍ چٌذغیشاؿثا  وMUFAو

يافتتِ دس اػتتخشّای گشهتاتی تتا غتزای       ٍحـی پتشٍسؽ 

تاؿتذ   دسصذ هی 68/17ٍ  57/52، 71/26تشتیة  طثیعی تِ

دس هاّی ک َس دسيايی صیذ ؿتذُ اص دسيتای ختضس، هیتضاى     

، 78/22تشتیتتة  تتتِ SFA ،MUFA  ٍPUFA اػتتیذّای

تَصيع اػیذّای چتشب   تاؿذ. دسصذ هی 06/25ٍ  53/40

دس اػتخشّای گشهتاتی اص   يافتِ دس ک َس ٍحـی پشٍسؽ

 ِ  کٌتذ ٍ   هتی  پیتشٍی  MUFA> SFA >PUFA ساتطت

دس هاّی ک َس ٍحـی دسيتای ختضس تَصيتع اػتیذّای     

 تاؿذ هی MUFA>PUFA>SFA چشب داسای ساتطِ

  (.3 وخذٍل
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 . گرم چرتی( 111)گرم در  کپور دریایی وحشی دریایی پرورشی و پروفایل اسیدهاي چرب در هاهی کپور -2جدول 

 P ک َس دسيايی ٍحـی ک َس دسيايی پشٍسؿی (SFAاػیذچشب اؿثا  و

C     238/0 ± 915/1 410/0 ± 019/2 05/0< 

C     
a058/0 ± 512/0 

b180/0 ± 334/1 05/0> 

C     
a572/0 ± 051/16 

b262/1 ± 626/14 05/0> 

C     
a189/0 ± 356/5 

b592/0 ± 455/4 05/0> 

C     
a288/0 ± 879/2 

b064/0 ± 351/0 05/0> 

 (MUFAو غیشاؿثا  اػیذچشب تک

C     106/0 ± 487/0 212/0 ± 562/0 05/0< 

C     035/0 ± 210/0 261/0 ± 596/0 05/0> 

C     ω-  285/0 ± 156/7 241/1 ± 956/8 05/0> 

C     130/0 ± 830/0 185/0 ± 705/1 05/0> 

C     ω-  trans 029/0 ± 387/0 080/0 ± 744/0 05/0> 

C     ω-  cis 555/4 ± 689/38 044/4 ± 067/19 05/0> 

C     ω-  cis 203/0 ± 066/3 843/0 ± 506/4 05/0> 

C     ω-  194/0 ± 160/1 937/0 ± 711/3 05/0> 

C     ω-  052/0 ± 588/0 129/0 ± 687/0 05/0< 

 (PUFAاػیذچشب چٌذغیشاؿثا  و

C     ω-  trans 045/0 ± 217/0 141/0 ± 649/0 05/0> 

C     ω-  cis 203/0 ± 066/3 330/0 ± 175/1 05/0> 

C     ω-  221/0 ± 843/1 433/0 ± 876/1 05/0< 

C     ω-  (AA) 894/0 ± 585/2 918/0 ± 268/4 05/0> 

C     ω-  (EPA) 821/0 ± 022/3 832/0 ± 443/4 05/0> 

C     ω-  149/0 ± 309/0 366/0 ± 782/0 05/0> 

C     ω-  119/0 ± 192/0 316/0 ± 302/1 05/0> 

C     ω-  (DPA) 460/0 ± 796/1 609/0 ± 180/3 05/0> 

C     ω  (DHA) 919/0 ± 614/2 633/1 ± 388/7 05/0> 

 

 . گرم چرتی( 111پرورشی )گرم در هحیط طثیعی و  هاي ههن اسیدهاي چرب در تافت هاهی کپور دریایی در گروه -3ل جدو

 P ٍحـی ک َس هعوَلی ک َس دسيايی پشٍسؿی ّای اػیذچشب گشٍُ

∑SFA 795/0 ± 713/26 732/0 ± 785/22 05/0> 

∑MUFA 445/4 ± 574/52 193/4 ± 535/40 05/0> 

∑PUFA 820/3 ± 689/17 007/4 ± 064/25 05/0> 

∑ω-  252/2 ± 742/7 936/2 ± 793/15 05/0> 

∑ω-  605/1 ± 947/9 211/1 ± 270/9 05/0< 

∑EPA+DHA 666/1 ± 636/5 364/2 ± 831/11 05/0> 

PUFA/SFA 151/0 ± 664/0 186/0 ± 102/1 05/0> 

DHA/EPA 199/0 ± 852/0 228/0 ± 665/1 05/0> 

∑ω- /∑ω-  127/0 ± 764/0 189/0 ± 699/1 05/0> 
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( ٍ SFAو اؿتتثا هیتتتَای اػتتیذّای چتتشب غیش 

( دس ک تتَس MUFAو اؿتتثا غیش اػتتیذّای چتتشب تتتک

  ِ تتش اص ک تَس    داس تتیؾ  طتَس هعٌتی   دسيايی پشٍسؿتی تت

َای (. تتالعکغ هیتت  P≤05/0و دسيايی ٍحـتی اػتت  

( دس ک تتَس PUFAاؿتتثا  واػتتیذّای چتتشب چٌذغیش

 ِ  تتش اص ک تَس   داسی کتن  یطتَس هعٌت   دسيايی پشٍسؿی تت

  (.P≤05/0و دسيايی ٍحـی اػت

( دس SFAتتتشيي اػتتیذّای چتتشب اؿتتثا  و فتشاٍاى 

 تشتیتتة هتتاّی ک تتَس دسيتتايی پشٍسؿتتی ٍ ٍحـتتی تتتِ

(     Cو اػتتیذ اػتتت اسيک ٍ(     Cو اػتتیذ پالوتیتک 

      C     ٍ Cهیتتتَای اػتتیذ چتتشب  .تاؿتتٌذ هتتی

اص  داسی تتالاتش  طتَس هعٌتی   دس ک َس ٍحـی پشٍسؿی تِ

 (P≤05/0و تاؿتذ  ک َس ٍحـی صیذ ؿتذُ اص دسيتا هتی   

  (.2 وخذٍل

 (MUFAاؿثا  وغیش تشيي اػیذّای چشب تک فشاٍاى

ِ دس هاّی ک َس دسيايی پشٍسؿتی ٍ ٍحـتی    تشتیتة   تت

 اػتتیذ (، پالویتَل یتتکC     ω-  cisاػتتیذ و اٍل یتتک

ِ   (.2وختذٍل   تاؿذ ( هی -C     ωو دػتت   ًتتايح تت

اػتیذ   هیتضاى اٍل یتک  داد کِ ًـاى  آهذُ اص ايي پظٍّؾ

داسی دس ک َس دسيايی پشٍسؿی تتالا اػتت    طَس هعٌی تِ

اص اػتیذّای  دسصذ  73 اػیذ تقشيثاً (. اٍل یکP≤05/0و

( سا دس ک تَس دسيتايی   MUFAو اؿتثا  غیش چشب تتک 

کتِ دس ک تَس دسيتايی     دس حالی ،ؿَد پشٍسؿی ؿاهل هی

اص اػتیذّای چتشب   دسصتذ   47اػتیذ   اٍل یک ٍحـی،

تشيي اػتیذّای   فشاٍاى دّذ. اؿثا  سا تـکیل هیغیش تک

دسيتايی   ( دس هاّی ک تَس PUFAاؿثا  وچشب چٌذغیش

، ( -C     ωو اػتتیذ لیٌَل یتتکتشتیتتة  تتتِ پشٍسؿتتی

 (، -EPA, C     ωو اػتتتیذ ٍايکَصاپٌتاًَئیتتتک

 ،06/3تا  ( -DHA, C     ωو اػیذ دکَصاّگضاًَئیک

س د. تاؿتذ  گشم دس صذ گتشم چشتتی هتی    61/2ٍ  02/3

تشيي اػیذّای چشب  هاّی ک َس دسيايی ٍحـی فشاٍاى

ِ PUFAاؿتتثا  وغیش چٌتذ  ٍ  DHA، EPAتشتیتتة  (، تت

ٍ  44/4، 38/7 تتتا ( -C     ωو آساؿتیذًٍیک اػتتیذ 

 (.2 وختذٍل  تاؿتذ  گشم دس صذ گشم چشتتی هتی   26/4

 دس ک َس دسيايی ٍحـی  -ωهیتَای اػیذّای چشب 

(. P≤05/0و تَدتش  تیؾی دسيايی پشٍسؿ ًؼثت تِ ک َس

 دس ک تَس دسيتايی ٍحـتی      -ωهیتَای اػیذ چتشب  

هیتتَای   تش اص ک َسدسيايی پشٍسؿی اػت. تشاتش تیؾ 2

 تش دس ک َس دسيايی پشٍسؿی تیؾ  -ωاػیذّای چشب 

داس  اها ايي اختتلاف هعٌتی   ُتَد اص ک َس دسيايی ٍحـی

 دس هاّی ک َس دسيتايی ٍحـتی    -ω- /ωًؼثت  ًثَد.

تتَد.   76/0 ٍ 69/1 تشتیة ؿی تٍِ دس هاّی ک َس پشٍس

طَس  دس هاّی ک َس دسيايی ٍحـی تِ  -ω- /ωًؼثت 

 .اػت داسی ًؼثت تِ ک َس دسيايی پشٍسؿی تالاتش هعٌی

دس هاّی ک تَس دسيتايی ٍحـتی     PUFA/SFAًؼثت 

دسيتايی پشٍسؿتی    داسی ًؼتثت تتِ ک تَس    طَس هعٌی تِ

   .تَدتالاتش 

دس ک تتَس  DHA/EPAًؼتتثت ايتتي هطالعتتِ  دس 

 85/0دسيايی پشٍسؿی  ٍ دس ک َس 66/1يايی ٍحـی دس

دس هاّی ک تَس دسيتايی ٍحـتی     ايي ًؼثتتعییي ؿذ. 

داسی ًؼتثت تتِ ک تَس دسيتايی پشٍسؿتی       طَس هعٌی تِ

دس هاّی ک َس دسيتايی   EPA+DHA هقذاس .تَدتالاتش 

 63/5ٍ دس هاّی ک َس دسيايی پشٍسؿی  83/11 ٍحـی

 EPA+DHAگشم چشتی تتَد. هیتتَای    100گشم دس 

داسی ًؼثت  طَس هعٌی تِ ٍحـی دس هاّی ک َس دسيايی

  (.P≤05/0و دسيايی پشٍسؿی تالاتش تَد تِ ک َس

 

 گیری بحث و نتیجه

تشکیة ؿیویايی تافت ضلاتلاًی ًـتاى    ًتايح آًالیض

داسی تتتیي هیتتتَای چشتتتی،   داد کتتِ اختتتلاف هعٌتتی 

سطَتتتت، خاکؼتتتش ٍ پتتشٍت یي تتتیي ک تتَس دسيتتايی ٍ  

چتِ دس تشختی اص هطالعتات    اگش ًـذ. پشٍسؿی هـاّذُ

تتیؾ   دس هاّیاى پشٍسؿیهیضاى چشتی هـخص ؿذ کِ 

ٍ ّوکتتاساى،  Alasalvarو اص هاّیتتاى ٍحـتتی اػتتت 

(. Grigorakis ،2007؛ Grigorakis ،2002؛ 2002

دس هَسد هاّی آصاد ٍحـی  تا ايي پظٍّؾ ًتايح هـاتِ
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ًیض ٍ  (2005و ٍ ّوکاساى Periagoٍ پشٍسؿی تَػپ 

ک تتَس پشٍسؿتتی ٍ ٍحـتتی تَػتتپ خشهگتتاُ ٍ هتتاّی 

 گتضاسؽ گشديتتذ. دس ايتي پتتظٍّؾ  ( 1386و ّوکتاساى 

  ِ صتتَست  ک تتَس ٍحـتتی دس اػتتتخشّای گشهتتاتی تتت

کتالچش پتشٍسؽ يافتت ٍ     هتتشاکن دس ػیؼتتن پلتی    ًیوِ

   ٍاتؼتِ تِ غزای طثیعی هَخَد دس اػتخش تَد.

Yeganeh ٍ  هیتَای چشتتی سا  ( 2012وّوکاساى

 گتتضاسؽ کشدًتتتذ. دسصتتتذ  33/3دس ک تتَس دسيتتايی   

Kminkova ّتتای ( دس پتتظٍّؾ2011ٍ ّوکتتاساى و 

 2-4و چتشب  خَد ک تَس دسيتايی سا ختضا هاّیتاى کتن     

تٌتذی کشدًتذ ٍ تغییتشات چشتتی سا تتیي       طثقِ (دسصذ

دػتت   تِگضاسؽ کشدًذ کِ تا ًتايح  دسصذ 92/5-08/2

   يکؼاى اػت. آهذُ اص ايي پظٍّؾ

اػتاع  تش الثتِ هیتَای چشتی دس يک گًَتِ هتاّی  

هثلی، ؿتشايپ هییطتی هاًٌتذ    اًذاصُ، ػتي، دٍسُ تَلیتذ  

ؿَسی، دها، ؿشايپ خغشافیايی، فصل صتیذ ٍ تشکیتة   

 کٌتذ  فاکتَسّای طًتیکی تغییش هی خیشُ، ًؼثت تغزيِ ٍ

ٍ ّوکتتاساى،  Bayir؛ 2011ٍ ّوکتتاساى،  Afkhamiو

دس ّتتتش دٍ گتتتشٍُ ک تتتَس (. Kinsella ،1998؛ 2006

 تتش تتَد.   کن MUFAًؼثت تِ  PUFAهعوَلی هقذاس 

ثش اص أهت EPA  ٍDHAٍيظُ ِ ت PUFA فشاٍاًی هقذاس

(. 1999ٍ ّوکاساى،  Arrayedو ًَ  تغزيِ هاّی اػت

ٍ  PUFA ( اًتقتال 1999ٍ ّوکاساى و Arrayed هطالعِ

سا دس صًدیشُ غزايی هاّیاى ًـتاى   EPA ٍ DHA ٍيظُِ ت

 ختَاساى  پلاًکتتَى  طتَس هعوتَل   کٌذ تِ  دّذ ٍ تیاى هی هی

ٍ گَؿتتخَاساى تٌتیتک کتِ اص     PUFA تشيي هقذاستالا

سا  PUFAتتشيي هقتذاس    کٌٌتذ کتن   هْشگاى تغزيِ هی تی

 کتِ تختؾ ضوتذُ غتزای     تٌاتشايي تا تَخِ تِ ايتي  داسًذ.

سا  هاّی ک َس دسيايی پشٍسؿی ٍ ک َس دسيتايی ٍحـتی  

تتش   پايیي دٌّذ، هْشگاى کف تـکیل هی دس ايي هطالعِ تی

   دٍس اص اًتظاس ًیؼت. MUFA تِ PUFA تَدى ًؼثت

دس هطالعات صيادی هـخص ؿذُ اػت کِ تشکیة 

 اػتتیذّای چتتشب ػتتلَلی ًؼتتثت تتتِ تغییتتش دهتتای    

؛ 2008ٍ ّوکتتاساى،  Gulerو هیتتیپ حؼتتاع اػتتت 

Fajmonova  ،هاّیتتاًی کتتِ دس   (.2003ٍ ّوکتتاساى

یذ چتشب  کٌٌذ دس پشٍفايل اػت  تش سؿذ هی دهاّای پايیي

( PUFAو ؿتثا  ا غیشّا ػْن اػیذّای چتشب چٌتذ   آى

 ِ اًتذ،   ًؼثت تِ هاّیاًی کِ دس دهاّای تالاتش سؿذ يافتت

؛ Henderson  ٍTocher ،1987و تتتتش اػتتتت تتتتیؾ

Lovell ،1991 .) 
، دس ک تَس دسيتايی ٍحـتی صتیذ     دس ايي پظٍّؾ

اؿتثا   ص دسيای خضس هیتَای اػیذ چشب چٌذغیشؿذُ ا

 (SFAو تش اص اػتیذّای چتشب اؿتثا     ( تیؾPUFAو

يافتِ دس اػتخشّای  َس دسيايی پشٍسؽتاؿذ ٍ دس ک  هی

اؿتثا   چتشب چٌذغیش گشهاتی تالعکغ هیتتَای اػتیذ   

 (SFAو تتتش اص اػتتیذّای چتتشب اؿتتثا  ( کتتنPUFAو

تش تتتَدى ػتتْن يکتتی اص دلايتتل تتتالا تٌتتاتشايي اػتتت.

( دس هتتاّی PUFAو غیشاؿتتثا اػتتیذّای چتتشب چٌذ

ک َس دسيايی ٍحـی ًؼتثت تتِ هتاّی ک تَس دسيتايی      

ِ   ػتخشّای گشهاتی هتی يافتِ دس ا ٍسؽپش دلیتل   تَاًتذ تت

تش تَدى هیاًگیي دهتا آب دسيتای ختضس ًؼتثت تتِ       کن

هیاًگیي دهای ػطح آب . هیاًگیي دها آب اػتخش تاؿذ

دسختِ   02/16هیلادی تشاتش  2011دسيای خضس دس ػال 

تا افضايؾ دسخِ حشاست هیتضاى   .گشاد تَدُ اػت ػاًتی

PUFA آب ياتذ ٍ تا کاّؾ دسخِ حتشاست   کاّؾ هی

ياتتذ. چٌتیي تغییتشی سا دس     افضايؾ هتی  PUFA هیضاى

تشکیة اػیذ چشب دس يک گًَتِ دس فصتَل هختلتف    

 (. 2010ٍ ّوکاساى،  Kalyoncuو تَاى ديذ هی

کٌَى دلائتل ايتي تغییتشات پشٍفايتل اػتیذ      الثتِ تتا 

ِ    چشب هشتثپ تا دها کاهلاً ًظتش   سٍؿي ًیؼتت ٍلتی تت

( PUFAو اؿتثا  سػذ ٍخَد اػتیذّای چتشب غیش   هی

تتش   گی تیؾّا سا دس خْت ّواٌّ تیول حشاستی ػلَل

  (.1380 ؿیشاصی، وسضَی دّذ تا هییپ افضايؾ هی

Fajmonova تأثیش دهتا سا تتش   2003ٍ ّوکاساى و )

ّای هاّی ک َس هعوَلی سا  تشکیة اػیذّای چشب فیلِ

افتضايؾ دهتا ػتثة    تشسػی کشدًذ. ًتايح ًـاى داد کِ 
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ٍ  (SFAافتتتتضايؾ اػتتتتیذّای چتتتتشب اؿتتتتثا  و 

( ٍ کاّؾ اػتیذّای چتشب   MUFAغیشاؿثاضی و تک

 Yeganeh ( ؿذُ اػت.PUFAو غیشاؿثا  تلٌذصًدیشُ

التة سا دس  ( چْتاس اػتیذ چتشب غ   2011و ٍ ّوکاساى

اػتیذ، پالوتیتک    اٍل یتک  تشتیة ک َس دسيايی خضس سا تِ

اػیذگضاسؽ کشدًتذ کتِ تتا     ٍ پالویتَل یک DHAاػیذ، 

 کؼتاى اػتت.  ي دػتت آهتذُ اص ايتي پتظٍّؾ     ًتايح تِ

تشيي اػیذ چشب  اػیذ سا فشاٍاى پالوتیکّا  آى ّوچٌیي

اؿثا  دس هاّی ک تَس دسيتای ختضس گتضاسؽ کشدًتذ ٍ      

دس توتتاهی دسصتتذ  99/12-18/16هیتتضاى آى سا تتتیي  

 فصتتَل اضتتلام کشدًتتذ. ًتتتايح هـتتاتْی ًیتتض دس هتتَسد  

ٍ  Guler؛ 2000ٍ ّوکتتتاساى،  Kolakowskaو ک تتتَس

ٍ ّوکتاساى،   Çelikaوّا  ٍ ديگش گًَِ( 2008ّوکاساى، 

دػتتت آهتتذُ ِ تتت( 1995ٍ ّوکتتاساى،  Rahnam؛ 2005

تتشيي   فتشاٍاى  اػتیذ  پالوتیتک  ًیتض دس ايي پظٍّؾ  اػت.

اػیذ چشب اؿثا  دس هتاّی ک تَس دسيتايی ٍحـتی ٍ     

 ک َس دسيايی پشٍسؿی تَدُ اػت.  

غیشاؿتتثا   تتتشيي اػتتیذّای چتتشب تتتک   فتتشاٍاى

ی پشٍسؿتی ٍ ک تَس   هاّی ک تَس دسيتاي   ( دسMUFAو

ٍ  (C     ω- cisاػتتیذ و دسيتتايی ٍحـتتی اٍل یتتک

 Kolakowska تاؿذ. هی ( -C     ωاػیذ و پالویتَل یک

( 2002ّوکتتاساى و ٍ Paaver ٍ (2000ٍ ّوکتتاساى و

ٍ  Halilogluًتتتايح هـتتاتْی سا دس هتتاّی ک تتَس ٍ   

ِ  2004ّوکاساى و ّتای هاّیتاى آب    ( تشای ديگتش گًَت

اػتیذ،   کتِ اٍل یتک   ا ٍخَد اييت ؿیشيي گضاسؽ کشدًذ.

اؿثا  دس ک َس دسيتايی  غیش تشيي اػیذ چشب تک فشاٍاى

تاؿذ ٍلی هیضاى  ک َس دسيايی پشٍسؿی هی ٍحـی ٍ دس

داسی دس ک تتَس دسيتتايی  طتتَس هعٌتتی اػتتیذ تتتِ اٍل یتتک

 (. P≤05/0پشٍسؿی تالا اػت و

اص اػتیذّای چتشب    دسصتذ  73 اػیذ تقشيثاً اٍل یک

ا دس ک َس دسيتايی پشٍسؿتی   ( سMUFAو اؿثا غیش تک

کتِ دس ک تَس دسيتايی ٍحـتی،      ؿَد دس حالی ؿاهل هی

اؿثا  غیش ای چشب تکاص اػیذّ دسصذ 47اػیذ  اٍل یک

 دّذ. سا تـکیل هی

Gutierrez ٍ Silvia ًـتتاى دادًتتذ کتتِ  1993و )

غیشاؿتثا  دس   تشيي اػیذ چشب تتک  اػیذ فشاٍاى اٍل یک

ؿتیشيي   ّتای  هاّی اػتت ٍ هیتضاى آى دس هاّیتاى آب   

 سيايی اػت. کِ تا ًتايح ايي پظٍّؾتش اص هاّیاى د تیؾ

دسيتايی پشٍسؿتی دس ايتي     ّواٌّگ اػت. هاّی ک َس

هتعلق تِ آب ؿتیشيي ٍ هتاّی ک تَس دسيتايی      پظٍّؾ

اص  تاؿتتذ. ؿتتَس هتتی ّتتای لتتة ٍحـتتی هتعلتتق تتتِ آب

ّتای ؿتیشيي داؿتتي     ّای هـخص هاّیاى آب ٍيظگی

ٍ پالویتَل یتک   ص اػیذ چتشب اٍل یتک،  ػطَح تالايی ا

 (.1995ٍ ّوکاساى،  Andradeو تاؿذ آساؿیذًٍیک هی

دس ک تَس دسيتايی     -ωهیتَای اػتیذّای چتشب   

تش اػت ٍ  ٍحـی ًؼثت تِ ک َس دسيايی پشٍسؿی تیؾ

  -ωداس اػت. هیتَای اػیذ چتشب   ايي اختلاف هعٌی

تتتش اص ک تتَس دسيتتايی  دس ک تتَس دسيتتايی دٍ تشاتتتش تتتیؾ

ايیي تتَدى هیتضاى اػتیذّای    دلیتل پت   تِ پشٍسؿی اػت.

ّتای دسيتايی،    دس پلاًکتتَى   -ωچشب چٌذغیشاؿثا  

دس گَؿت هاّیاى دسيتايی    -ωهیضاى اػیذّای چشب 

کِ دس هاّیتاى آب ؿتیشيي هیتضاى     تالاتش اػت، دس حالی

 تاؿتذ  تش هتی  تیؾ  -ωاػیذّای چشب چٌذغیشاؿثاضی 

اص ػتَی ديگتش هـتخص    (. 2003، ّوکاساى ٍ Justiو

   -ωدهتتای رٍب اػتتیذّای چتتشب  ؿتتذُ اػتتت کتتِ

 تش اػت. تٌتاتشايي  پايیي  -ωًؼثت تِ اػیذّای چشب 

تتش داسای اػتیذّای    ّتای ػتشدتش ٍ ضویتق    هاّیاى آب

   -ω ٍيتتتظُ اص ًتتتَ  تتتتش تتتتِ تتتتیؾ PUFA چتتتشب

ٍ  Rahnam؛ 2010، ٍ ّوکتاساى  Kalyoncuو ّؼتٌذ

  (.2005ٍ ّوکاساى،  Çelika؛ 1995ّوکاساى، 

Çelika تشکیتتة ؿتتیویايی ٍ 2005ٍ ّوکتتاساى و )

پشٍفايل اػیذ چتشب هتاّی ػتَف هعوتَلی سا دس دٍ     

 هٌطقِ تا ؿتشايپ ابلیوتی هتفتاٍت سا تشسػتی کشدًتذ.     

  -ωذ کشد کِ هیتَای اػیذ چشب یّا تأي ّای آى يافتِ

تتش   يافتِ دس ؿشايپ ابلیوی ػشدتش تتیؾ دس هاّیاى سؿذ

هاّیتتاى آب ؿتتیشيي هٌثتتع هْوتتی اص اػتتیذّای  اػتتت.

کِ هاّیاى دسيتايی هٌثتع    تاؿٌذ دس حالی یه  -ωچشب 
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 Ugoalaو تاؿتٌذ  هی  -ωػشؿاسی اص اػیذّای چشب 

 (.  2008، ّوکاساى ٍ

Cirkovic ًؼتثت  2010ٍ ّوکاساى و )ω- /ω-  

ؿذُ سا   سا دس هاّی ک َس کِ تٌْا تا غزای طثیعی تغزيِ

دس هَسد ًؼثت ايي پظٍّؾ هیاػثِ کشدًذ ًتايح  54/0

ω- /ω-   تتا ًتتايح   َس دسيتايی پشٍسؿتی   دس هاّی ک ت

Cirkovic ّواٌّگ اػتت.  ( کاهلا2010ًو ٍ ّوکاساى 

 ِ تتا غتزای طثیعتی     هاّی ک َس پشٍسؿی دس ايي هطالعت

يافتِ ٍ غزای دػتتی تتِ آى دادُ ًـتذُ     اػتخش پشٍسؽ

لکشد ًقؾ حیاتی دس تَػعِ ٍ ضو EPA+DHAاػت. 

 ٍ Pirestaniوهثلی داسد ػیؼتن ضصثی، تیٌايی ٍ تَلیذ

ک َس ًـاى داد کِ  (. ًتايح ايي پظٍّؾ2009، ساىّوکا

دسيايی ٍحـی هٌثع هْوتی اص ًظتش اػتیذّای چتشب     

 اػتتت. DHA ٍ EPA ٍيتتظُِ تتت  -ωچٌذغیشاؿتتثا  

ؿاخص کلیذی ٍ هْتن ديگتشی    PUFA/SFA ًؼثت

ای هاّی اػت. حذابل هیضاى  تشای تشسػی اسصؽ تغزيِ

تاؿتذ   هی 45/0تشاتش  PUFA/SFA تَصیِ ؿذُ ًؼثت

(. ايتتي ًؼتتثت تتتشای ک تتَس دسيتتايی  HMSO ،1994و

( 66/0و ( ٍ ک تتَس دسيتتايی پشٍسؿتتی  10/1و ٍحـتتی

. اػتت  HMSOتش اص ًؼثت تَصیِ ؿتذُ تَػتپ    تیؾ

دس سطيتن غتزايی اًؼتاى تتا       -ω- /ωافضايؾ ًؼتثت  

ّتای   کاّؾ لی یذّای پلاػوا تِ پیـتگیشی اص تیوتاسی  

بلثی کوک ًوَدُ ٍ ًیتض سيؼتک اتتتلا تتِ ػتشطاى سا      

هقذاس  (.1990، ّوکاساى ٍ Kinsellaودٌّذ  کاّؾ هی

تَػپ هتخصصاى تغزيِ   -ω- /ω تَصیِ ؿذُ ًؼثت

(. 2006، ّوکتاساى  ٍ Valenciaواػت  1:4تش اص  تیؾ

( ٍ 69/1و ايي ًؼثت تشای هاّی ک َس دسيايی ٍحـتی 

 يافتتتِ دس اػتتتخشّای گشهتتاتی  س دسيتتايی پتتشٍسؽک تتَ

خا کتِ   اص آىاها  تش اص حذ تَصیِ ؿذُ تَد. ( تیؾ76/0و

دس هتتاّی ک تتَس    -PUFA/SFA ٍ ω- /ωًؼتتثت 

 ِ داسی ًؼتثت تتِ ک تَس     طتَس هعٌتی   دسيايی ٍحـی تت

يافتتتِ دس اػتتتخشّای گشهتتاتی تتتالاتش  دسيتتايی پتتشٍسؽ

 ک َس دسيايی ٍحـتی ًؼتثت تتِ ک تَس     تٌاتشايي ،اػت

ّتای   ّش چٌذ کتِ ًؼتثت   داسد. ٍسؿی تشتشیدسيايی پش

یض فاصلِ صيادی تا ًرکش ؿذُ دس ک َس دسيايی پشٍسؿی 

ًتتايح ايتي   تٌتاتشايي   تَصتیِ ؿتذُ داسد.  حذابل هیضاى 

ّتش دٍ  ای تتالای   اسصؽ تغزيِ تَاًذ تیاًگش هی پظٍّؾ

  .هَسد هطالعِ تاؿٌذ ًَ  هاّی
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Abstract
2
 

The present paper aimed at evaluating nutritional value and fatty acid profile of muscle 

textures of Caspian Sea wild carp and farmed wild carp. No significant differences were found 

between chemical composition indices (total lipid, crude protein, moisture and ash contents) 

(P>    ). Following determination of fatty acid profiles in the Caspian Sea wild carp and 

farmed wild carp, fatty acid compositions in two groups of fish were found to be significantly 

different in terms of various fatty acid groups and ratios. In both fish, Palmitic acid (C    ) and 

Oleic acid (C     ω-  cis) were found to be the most abundant saturated and monounsaturated 

fatty acids, respectively. Saturated fatty acid (SFA), monounsaturated fatty acid (MUFA) and 

polyunsaturated fatty acid (PUFA) rates were estimated to be       ,   .    and   .    in 

farmed wild carp and      %,      % and      % in Caspian Sea wild carp, respectively. 

Oleic acid was significantly higher in farmed wild carp than the Caspian Sea one (P≤    ). 

Linoleic acid (C     ω- ) and decosahexaenoic acid (DHA, C     ω- ) were the most abundant 

PUFA in farmed wild carp and Caspian Sea wild carps, respectively. ω-  fatty acids were 

measured to be       and      gr/    gr lipid in wild and farmed carps, respectively. ω-  fatty 

acids content in Caspian sea wild carp was significantly higher than that of farmed wild carp 

(P≤    ). ω- /ω-  ratio      and      in Caspian sea wild carps and farmed carps, respectively, 

that in both group exceeded the eligible rates proposed by nutritionists. PUFA/SFA ratios were 

     and      in Caspian sea wild carp and framed one, respectively; the rates exceeded the 

eligible rate (    ) recommended by HMSO. Considering exceeding PUFA/SFA and ω- /ω-  

ratios in both Caspian Sea wild carp and farmed wild carps, both fish were considered 

invaluable fisheries and nutritional resources. It is noteworthy that Caspian Sea wild carp  

is more nutritious than farmed counterparts thank to its higher rates of PUFA, ω- , EPA+DHA, 

ω- /ω-  and PUFA/SFA.   

 

Keywords: Farmed common carp, Wild common carp, Chemical composition, Fatty acid 

profile, Caspian Sea   
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