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  ) در رودخانه زاب استان آذربایجان غربی  Garra rufa( گزارش ماهی گلچراغ
 و اهمیت آن در بهداشت انسان

 
  1ژاله علیزاده اوصالو و 1، صابر شیري1، مسعود صیدگر1زاده میریوسف یحیی*

  موسسه تحقیقات علوم شیلاتی کشور، مرکز تحقیقات آرتمیاي کشور، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزي، ارومیه، ایران1

  15/9/94؛ تاریخ پذیرش:  24/4/94تاریخ دریافت: 
 

  چکیده
هاي  شود که از رودخانه ي ایران محسوب میها  ه ماهیان آب شیرین رودخانهدبزرگترین خانوا خانواده کپور ماهیان،

و یکـی از کـوچکترین اعضـاي     Garra گونـه از جـنس   100یکی از حـدود   Garra rufaگیرد.  می ءخاور میانه منشا
در رودخانـه زاب، شـمال    G. rufaشناسـایی مـاهی    این مطالعه با هدف بررسی وقـوع و  .خانواده کپور ماهیان است

بـرداري از نقـاط مختلـف رودخانـه زاب بـا       در فصول مختلف سال با صید و نمونـه  1389در طول سال  غرب ایران
بررسی شده، ماهیان از لحـاظ   نمونه 50سنجی اجرا گردید. از  دهنده الکتریکی و انجام زیست استفاده از دستگاه شوك

متر، از لحاظ وزنـی نیـز    میلی 9/114±9/11 کلطول  متر با میانگین میلی 37حداقل  و 162 داراي حداکثر طول طولی
گرم بودنـد. ایـن مـاهی داراي اهمیـت      74/25±8/27 وزن گرم با میانگین 6/0گرم وحداقل  1/58داراي حداکثر وزن 

 اي دارد. حفظ ذخایر آن اهمیت ویژه بهداشتی بوده و
  

  ).Garra rufa( ماهی گلچراغ، ماهیان آب شیرین رودخانه زاب،، انایر استان آذربایجان غربی،: کلیدي هاي واژه
  

  1مقدمه
خانواده  کپور ماهیان، مهمترین خانواده ماهیان آب 

شـود کـه از    ي ایران محسـوب مـی  ها  شیرین رودخانه
از لحـاظ  و  گیـرد  مـی  ءي خاورمیانـه منشـا  ها  رودخانه
 رفتاري داراي تنوع قابل فیزیولوژیک و ، شناسی ریخت

) 1393( زاده و همکـاران  باشـند. یحیـی   اي می ملاحظه
گونه وزیرگونه متعلق به خانواده کپور ماهیان  13تعداد 

)Cyprinidae ــد ــزارش کردن ــه زاب گ  .) را از رودخان
Garra rufa  گونه از جنس 100یکی از حدود Garra  و

 یکی از کوچکترین اعضاي خانواده کپور ماهیان است
)Coad ،2010 ؛Esmaeili  ،؛ 2009و همکــــــــاران

Wildgoose  ،این گونه بومی غرب ). 2012و همکاران
شرق عراق و جنوب شرقی ترکیه  ، و جنوب غربی ایران

 ، هـا   زهکـش  ، اغلـب در آبگیرهـا   هـا   است. این گونـه 
                                                             

  yahyazadeh22002@yahoo.com ئول:نویسنده مس*

شـوند. داراي رژیـم    یافـت مـی   ها  و رودخانه ها  باتلاق
ریفیتون پ از فیتوپلانکتون و و خواري بوده اي گیاه تغذیه

کند. این ماهی فاقد ارزش اقتصادي است  نیز استفاده می
ي هـا   و یکی از ماهیان داراي اهمیـت اکولـوژیکی آب  

و همکاران،  Shabani(شود  داخلی ایران محسوب می
داراي   Garraجنس .)2011و همکاران،  Abedi؛ 2013

ایران گزارش شده  گونه از 4گونه است که  73حدود 
مون ها   از Garra persica Berg, 1913 است  که شامل

 Garra rossica، هرمــز و سیســتان  ، جازموریــان

Nikolsky, 1900  ــن ــه تجـ ــتان ، از رودخانـ  ، سیسـ
 ,Garra variabilis Heckel، مون جازموریـان هـا   ، لوط

 ,Garra rufa Heckel از رودخانه تیگـریس و   1843

مهارلو دریاچه  ، رودخانه کر ، از رودخانه تیگریس 1843
و  Abedi؛ Coad ،1995( باشـد  و خلیج هرمزگان مـی 

کوچـک   نسـبتاً  مـاهی  Garra rufa ).2011همکاران، 
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در  داراي عمر کوتاهی بوده و ، متر) سانتی 15(کمتر از 
درجـه   8/5-35دامنه وسیعی از درجـه حـرارت آب (  

از اسامی رایـج   برخی گراد) گزارش شده است. سانتی
ماهی  ، گل خورك ، ل گل چراغاین ماهی در ایران شام

 Garraگارا و شیربت است.  ، ماهی سنگی ، سنگ لیس

rufa شناسی  پراکنش وسیعی دارد ولی در مورد زیست
ــران اطلاعــات کمــی وجــود دارد (  و  Abediآن در ای

اي این ماهی  با توجه به روش تغذیه  ).2011همکاران، 
و اینکــه در اســتخرها پوســت ضــخیم شــده و مــرده 

گیرنـد،   کننـد را گـاز مـی    یی که در آن شنا میها  نانسا
عنوان دکتر ماهی یـا مـاهی دنـدان زن هـم  نامیـده       به

توانند از پوست مرده تغذیه نموده و  شوند چون می می
ــد   ــار رون ــدیکور بک ــوریازیس و پ ــان پس ــراي درم  ب

)Grassberger  وHoch ،2006 ؛Wildgoose ،2012.(  
G. rufa بومی آسیا و  ماهی تحت حاره اي کفزي

ي مختلـف آب شـیرین   هـا   اروپا است که در زیستگاه
 ، جویبارهــاي گــل آلــود کوچــک ، هــا  ماننـد رودخانــه 

و  ها  ي کوچک در بین و زیر سنگها  آبگیرها و دریاچه
، Paulyو  Froese( شــود پوشــش گیــاهی مخفــی مــی

. پــــراکنش آن )Schneider ،1989و  Krupp؛ 2010
رودخانـه   ، اورونتس (آسی) ، نارد ، شامل سیحان ترکیه

ــق ــریس   ، قوی ــه تیگ ــدهاي رودخان ــرات و  –و س ف
بخش بزرگـی از   ي ساحلی شرق مدیترانه وها  زهکش

). داراي پـراکنش  Coad ،2010جنـوب ایـران اسـت (   
ي رایـج بسـتر رودخانـه آسـی     ها  وسیع و از چراکننده
ــت   ــه اســ ؛ YalçinOzdilek ،2008و  Okur(ترکیــ

Yalçin-Ozdilek  وEkmekçi ،2006( تــرین  و شــایع
 شـود  ماهی است که در جنوب غربی ایران صـید مـی  

)Esmaeili  ،شواهد ژنتیکی بیانگر   ).2006و همکاران
ي موجـود در  هـا   وجود اختلاف ژنتیکی بین جمعیـت 

 Durna( اي و خلیج فارس اسـت  ي مدیترانهها  زهکش
ــاران،  ــاخه  ).2010و همک ــه زاب از ش ــا  رودخان ي ه

هـاي   باشـد کـه در شهرسـتان    ي مرزي مـی ها  رودخانه

بهـم پیوسـتن دو    پیرانشهر وسردشت جریـان دارد. از 
 8وین وآواجـار چـاي (اوزرو) در حـدود    رودخانه لا

شود که از  کیلومتري جنوب شرق پیرانشهر تشکیل می
در  خوانده شده وکوچک این نقطه رودخانه بنام زاب 

امتداد جنوب شرقی به سمت غـرب وجنـوب غربـی    
یابد. این رودخانه در طول مسـیر خـود بـا     جریان می

دریافت جریان رودخانه چم بادین آباد، قلات، نعلین، 
چم سیوچ  باعث، چم سرسور، چم بیتوش، چم کلوه،

چـم کلـوه، گـلاس ویـا زاب      ي زه،ها  چومان با نام و
 155طـول رودخانـه در خـاك ایـران      شود. نامیده می

ي هـا   اختن آبـادي کیلومتراست که بعد از مشروب س ـ
ــدد در  ــتان   20متع ــرب شهرس ــوب غ ــومتري جن کیل

بـه   وارد خاك عراق شده و سردشت از ایران خارج و
ریزد. رژیم جریـان رودخانـه برفـی وبـارانی      دجله می

دلیل شرایط توپـوگرافی حـوزه آبریـز ایـن      به است و
ــ ــه اســتفاده قابــل تــوجهی از آب آن ب عمــل  هرودخان

؛ 1384یی نیروهـاي مسـلح،   (سازمان جغرافیا آید نمی
Binandeh  ،هـدف از ایـن مقالـه     ).2012و همکاران

زاب، شمال  در رودخانه G. rufaبررسی وقوع ماهی 
شــرایط زیســتی، مشخصــات  ، بررســیایــرانغــرب 

بیومتري و همچنین ارزیابی کاربرد آن در صـنعت آب  
درمانی و بهداشت انسان با توجه به نیازهاي آسایشـی  

   .اشدب این ماهی می
  

  ابزار و روش کار  ، مواد
ــتفاده   ــورد اس ــایل م ــواد و وس ــف: م ــتگاه : ال دس

تختـه بیـومتري،    تورساچوك،   تورچتري،  الکتروشوکر،
  فرمالین و الکل. لوپ، ظروف پلاستیکی، 

ایستگاه اصـلی و فرعـی بـر روي    سه : ب: روش کار
ي اصلی و فرعی رودخانه زاب که بر اسـاس  ها  شاخه

تعـداد سرشـاخه، سـرعت     ، شیب بستر ، طول رودخانه
  .تعیین گردیدامکان دسترسی و غیره  ، آب

تهیـه نمونـه بـه     و صید ماهی ، برداري انجام نمونه
در  صورت فصلی به ها  هقطعه ماهی از ایستگا 50تعداد 
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که بسته به نوع و وسـعت  انجام شد  1389طول سال 
ــزار و ادوات متفــاوتی نظیــر دســتگاه  منبــع آبــی از اب

توردستی سـاچوك و    ، تورچتري ماشک ، کتروشوکرال
گرفت.  در مواردي خرید از صیادان محلی صورت می

صورت زنده همراه با اکسـیژن   ي صید شده بهها  نمونه
یا در شرایط مناسـب بـا اسـتفاده از یخـدان و یـا در      

درصد به آزمایشگاه منتقل و در آزمایشگاه  10فرمالین 
اساس مشخصات ظاهري پس از تفکیک اولیه ماهی بر

و ثبت شماره و کد براي هر نمونـه و تهیـه عکـس و    
درصد فیکس و مـورد   10در فرمالین  ها  اسلاید، نمونه

ی ماهیان بـا  یسنجی قرار گرفتند. شناسا بررسی زیست
سـنجی بدسـت    هاي کمـی زیسـت   استفاده از شاخص

، وثـوقی (ی نظیر یآمده و مقایسه آن با کلیدهاي شناسا
 صورت گرفت. ) Berg ،1949 ،Coad ،1995؛ 1385

  

  و بحث نتایج
براي اولـین    )1(شکل  Garra rufa وجود ماهی 

بار از رودخانه زاب در شـمال غربـی ایـران گـزارش     
صـید    Garra rufa. مشخصات کلیدي ماهی دشو می

: بالـه پشـتی   شده از رودخانه زاب به شرح زیر اسـت 
 اسـت  شعاع منشـعب  5شعاع غیر منشعب و  3داراي 

)D:III5.(  شعاع غیر منشـعب و   3باله مخرجی داراي
خـط جـانبی داراي    )A:III 5( شعاع منشعب اسـت  5

هاي بـالاي خـط    باشد که تعداد فلس فلس می 37-34
 .باشـد  عدد مـی  5عدد و پایین خط جانبی  10جانبی 

رنگ بـدن   5/2-2/5 صورت دندان حلقی دو ردیفی به
نمونـه   50از  ).1اي روشـن مـی باشـد (جـدول      قهوه

بررسی شده: ماهیـان از لحـاظ طـولی داراي حـداکثر     
متـر بـا میـانگین طـول      میلـی  37حداقل  و 162 طول

از لحــاظ وزنــی نیــز داراي  ، متــر میلــی 9/11±9/114
گرم با میـانگین   6/0گرم وحداقل  1/58حداکثر وزن 

  ). 2بودند (جدول گرم 74/25±8/27وزن 

     

  صید شده از رودخانه زاب  Garra rufaمشخصات کلیدي ماهی  -1جدول 
 رودخانه زاب Berg,coad, 2005 ویژگی

D II,III(III)7-9 III8 
A II,III5 III5 

L.L 31-38 37-38 
Ph.t 2.4.5-5.4.2 , 2.4.4-4.4.2 2.4.5-5.4.2 

  

  )n = 52ان (شمال غرب ایر ، از رودخانه زابGarra rufa  ي صید شده ماهیها  طول کل و وزن نمونه -2جدول 
 (گرم) وزن کل  متر)  (میلی طول کل

 انحراف معیار ±میانگین حداقل حداکثر انحراف معیار ±میانگین حداقل حداکثر

162 37 9/11±9/114 1/58 6/0 8/27±74/25 
  

      
.شمال غرب ایران ، از رودخانه زاب Garra rufa ي صید شده ماهیها  نمایی از نمونه -1شکل 
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  بحث
عمل آمده در سایر  منـابع آبـی    ههاي ب ررسیدر ب

 متـر  سـانتی  G. rufa 13) ماهی TLحداکثرطول کل (
ــداکثر وزن  ــه  39و ح ــرم در ترکی ، Alpو  Kara( گ

ــران )2005  و )Ebrahimi ،2006و  Esmaeili( و ایـ
متـر و حـداکثر وزن    سانتی 24در عراق حداکثر طول 

 .)Rahemo ،1995( گرم گـزارش  شـده اسـت    129
طول کـل   متر سانتی 5/18بته ماهیان با حداکثر طول ال

، Coad( ازخوزستان ایران نیـز گـزارش شـده اسـت    
 ، نمونه بررسی شـده  50از در این بررسی نیز ). 2010

 2/16ماهیــان از لحــاظ طــولی  داراي حــداکثر طــول 
و از لحـاظ وزنـی نیـز داراي حـداکثر وزن      متر سانتی

 گرم بودند. 1/58

Yalçin-Ozdilek  وEkmekçi )2006( ،208 ــاهی  م
G. rufa گیـري کردنـد و دامنـه حـداکثر طـول       اندازه را
آوري  را در ماهیان جمـع  متر سانتی 5/14تا  3/3چنگالی 

ترکیه گزارش کردند. تعـداد   Asiشده در رودخانه آسی 
گـزارش  =2n 44 تـا  52از  G. rufa کرومـوزم دیپلوئیـد  

 Esmaeili ؛1995و همکـاران،   Klinkhardt( شده است
  ).Piravar ،2007و 

ــاهی گلچــراغ ( ــت م در  )G. rufaویژگــی و اهمی
همه چیز خـوار اسـت    ماهی گلچراغ: بهداشت انسان
دهند.  بیشترین جیره آن را تشکیل می ها  ولی پیریفیتون

ي مختلـف اسـت   هـا   این ماهی کفزي ساکن زیسـتگاه 
رنـگ   .ي آب گـرم وجـود دارد  هـا   همچنین در چشمه

ي هـا   اي مایل به خاکستري و داراي دندان بدن آن قهوه
باشد. دهان مکنده داراي لب پـایینی اتسـاع    حلقی می

اي است که یک بالشتک مکنـده گـرد یـا بیضـی      یافته
دهـد کـه    ي تیز کراتینه را تشکیل میها  شکل داراي لبه

ي هـا   و کنـده  هـا   براي خراشیدن غذا از سطح صـخره 
اي آن مشـوق   روش تغذیـه  رود. مـی ور بـه کـار    غوطه

بکارگیري این ماهی در درمان برخی امـراض پوسـتی   
جـذب توریسـت در بسـیاري از     مثل پسـوریازیس و 

 ، ژاپن ، سنگاپور ، مالزي ، کشورهاي آسیایی مانند ترکیه
حتی برخی کشورهاي اروپایی گردیـده   تایلند و ، چین
تـه  این ماهی در درمان پسوریازیس بـه کـار رف  . است
که مـاهی   طوري هب ).1990و همکاران،  Ndar( است

ضـخیم   ي مـرده و هـا   درمان گر بـا تغذیـه از پوسـت   
ــه از    ــارانی ک ــت بیم ــر روي پوس ــود ب ســطحی موج

برند، سطح پوست زیرین  پسوریازیس و اگزما رنج می
کند.  بیماري را مهار می را بدون پوسته و صاف کرده و

  است. به همین خاطر به دکتر ماهی معروف 
 ـ طـور کامـل شـناخته     هگرچه شیوه درمانی هنوز ب

رسد ترکیبی از ایـن عمـل یعنـی     نشده ولی به نظر می
ي پوسته پوسته سطحی افراد و ها  تغذیه ماهی از پلاك

قرار گـرفتن در معـرض نـور خورشـید بـراي درمـان       
ــاري   ــودمند و بیم ــاران س ــی از بیم ــا  برخ ــل ه یی مث

ــی  ــاهش م ــایتیس را ک ــد نورودرمات ، Wildgoose( ده
 اي ماهی و تاثیر آن در مهار و این روش تغذیه). 2012

ي پوستی موجب شده تا از آن ها  کنترل برخی بیماري
ــر آب درمــانی، در پــدیکور و مــانیکور هــم  عــلاوه ب

 ، ماهی آب شـیرین کفـزي   Garra rufaاستفاده شود. 
ي اخیر ها  غیر مهاجر بومی خاور میانه است و در سال

ده درصــنعت آب درمــانی بــراي بهبــود بخــاطر اســتفا
عنـوان مـاهی آکواریـومی بـه      مشکلات پوسـتی و بـه  

ــه     ــده و علاق ــیس وارد ش ــمالی و انگل ــاي ش آمریک
اي به استفاده از این گونـه در صـنعت چشـمه     فزاینده

آب گــرم درمــانی بــراي پــدیکور و مــانیکوربویژه در 
 در ها  ماهیکانادا و انگلیس بوجود آمده است.  ، آمریکا
خریداري شده و هر کدام حدود  متر سانتی 4-6اندازه 

  ارزند.  پوند می 4/2تا  4/1
ي هـا   حال حاضر در برخی از کشورها  کلنیک در

ي مختلـف  هـا   بـه شـیوه   Garra rufaدرمانی با ماهی 
ي هــا  اي  از جملــه آکواریــوم اکواریــومی و حوضــچه

 ، ي مخصـوص دسـت و پـا   هـا   آکواریوم ، مخصوص پا
ــا  حوضــچه ــدن وه ــام ب ــا  ي مخصــوص تم ــا ب ــا پ ی
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ــتم ــا  سیس ــان    ه ــراي درم ــفیه آب ب ــرفته تص ي پیش
البتـه   .باشـند  ي پوسـتی  دایـر و فعـال مـی    هـا   بیماري
کیفیت آب  ، یی هم از جمله بهداشت عمومیها  نگرانی

در  هـا   و مشکلات مربوط بـه سـلامتی افـراد و مـاهی    
 ـ  ه استفاده از این ماهی در این صنعت وجـود دارد. البت

بدلیل توسـعه سـریع آب درمـانی بـا مـاهی و فقـدان       

شـواهد مســتند، ارزیـابی کامــل مخـاطرات بهداشــت    
عمومی، استفاده از آن در پزشکی و رعایـت آسـایش   
ماهیان هنگام کار با توجه به کمبود مقـررات اجرایـی   

بایـد مثبـت    هـا   حال، این نگرانـی   دشوار است. با این
می بیشـتري در ایـن   تلقی شوند ونیاز به تحقیقات عل
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