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Abstract   
Defense Mechanisms constitute the most important components of Freudian 

Psychoanalytical Theory. For Freud, all people strive to realize their wishes, 

which if they fail to, they will sustain mental pressure and use defense 

mechanisms to encounter their mental pressures. The Farhad and Shirin Divan 

poetry by Vahshi Bafghi has an immense capacity to investigate Freudian 

defense mechanisms and can be examined from a psychological angle. This 

descriptive-analytical research concerns with a psychological analysis of the 

Farhad and Shirin Divan poetry by Vahshi Bafghi using Freudian defense 

mechanisms, answering the question “Which defense mechanisms are used by 

the characters of this divan to reduce and overcome mental harms? Findings 

suggest that these characters, like other people of the society, resort to defense 

mechanisms, especially fantasy and projection by the time of failure and 

distress, in order to overcome anxieties and reduce their internal turmoil.   
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 1041سال ششم، شمارة بیستم، تابستان 

 تأکید با بافقی وحشی شیرین و فرهاد ۀمنظوم شناختیروان تحلیل

 فروید دفاعی هایبرمکانیزم 

 3جوانمرد ، غلامحسین 2ل(مشفقی )نویسنده مسئو ، آرش1پور عبداله ستار

 90/19/1011،تاریخ پذیرش:1/2/1011تاریخ دریافت:

 (78-111صص )

 چکیده

 مردم ةهم وی عقیدة به. است «دفاعی هایمکانیزم» فروید، کاویروان نظریة هایمؤلفه ترینمهم از

 فشار دچار شوند، ناکام آرمانشان به رسیدن در اگر کنند،می کوشش آرزوهایشان به رسیدن برای

 منظومة. کنندمی استفاده دفاعی هایمکانیزم از روانی، فشار با رویارویی برای و شوندمی روانی

 را فروید دفاعی هایمکانیزم بررسی برای تأمل قابل هایظرفیت بافقی، وحشی شیرین و فرهاد

 تحلیل به تحلیلی -توصیفی روش با پژوهش این. شود بررسی شناختی،روان دید از تواندمی و دارد

 پرداخته فروید دفاعی هایمکانیزم بر تأکید با بافقی وحشی شیرین و فرهاد منظومة شناختیروان

 بر غلبه و کاهش برای منظومه، این هایشخصیت از هرکدام که داده پاسخ پرسش این به و است

 پژوهش هاییافته کنند؟می استفاده دفاعی هایمکانیزم و ایمقابله هایراه چه از روانی هایآسیب

 هایمکانیزم به پریشانی و ناکامی هنگام جامعه، افراد دیگر مانند نیز هاشخصیت این دهد،می نشان

 هایاضطراب و مسائل بر تا شوندمی متوسل و ... پردازیخیال و فرافکنی خصوص به دفاعی،

 .دهند کاهش را خود درونی آشفتگی و آیند فائق شده ایجاد

 وحشی ،شیرین و فرهاد منظومة فروید، دفاعی هایمکانیزم شناختی،روان نقد :کلیدی هایواژ

 .بافقی
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 مقدمه. 1

 و روش دانش،ها نآ در که هستند هاییپژوهش ای،رشتهبین یهاپژوهش

 تلفیق مسائل حل و شناخت برای تخصصی و علمی حوزة چند یا دو هایآموخته

 آن از دارد وجود که نظریاتی اساس بر شناسیروان و ادبیات گفته، این پایة بر. شوندمی

. دارند ایرشتهبین هایپژوهش برای فراوانی اشتراک نقاط که هستند هاییدانش دسته

 که ادبیات با پردازد،می انسان رفتار بررسیِ به که دانشی عنوانبه شناسیروان ارتباط

 نام به ایشاخه که است نزدیک چنان اوست، بر محیط تأثیر و انسان موضوعات

 اثر، صاحب شناسیروان ةمطالع» شاخه، این هدفِ. است آمده به وجود ادبی، شناسیروان

 و ادبی اثر در موجود شناسیروان هاینشانه و اصول شناخت ادبی، آفرینش فرایند ةمطالع

 (.72: 1383 ولک،.« )است ادبی اثر یک خوانندگان بر ادبیات تأثیر بررسی

 ظهور با که است ادبیات ویژهبه هنری آثار نقد شناسانه،روان نقد ترینرزشابا از یکی 

 خود، دستاوردهای نمودهای یافتنِ جهت در ادبیات از گیریبهره با ،فروید. یافت هویت فروید

 برای هنری، آثار مؤلفین و هاشخصیت نام کارگیریبه و ادبی متون از جدید خوانشی در

 نقدهای نخستین و آورد؛ پدید کاویروان و ادبیات میان پیوند عملاً هایشیافته گذارینام

. نمود تقدیم آثارش مخاطبین به است، آثارش میان در مؤلف شخصیت نقد که را کاوانهروان

 گوناگون هایعرصه در خود تحقیقات با توانستند، او روش از اقتباس با شاگردانش او از پس

 اثر، خواننده نقد و ادبی اثر هایشخصیت نقد اثرش، از مؤلف نقد یعنی متن، کاوانهروان نقد

 .بازگشایند ادبی آثار و متن بهتر چه هر فهم و شناخت در ایتازه درهای

 گذشته در ادبی، نقد که را اثر ابعاد و جوانب از بعضی تا است قادر ،شناسیروان نقد 

 انسان ذهن ناخودآگاه کشف با شاعران. »کند تفسیر ما برای است، دادهمی قرار غفلت مورد

 فروید که است اینکته این و اندکرده یمتجلّ خود آثار در را روانی هایکشاکشاز  بسیاری

 و داستایوسکی اثر کارامازوف برادران چون آثاری و است کرده اعتراف بدان بارها خود نیز

 (.131: 1388 امامی،.« )داندمی واقعیتی چنین گواه را شکسپیر از هملت تراژدی

 و رشد در بسزایی سهم که است شناسیروان عرصة سرآمدان از یکی فروید، 

 نظریة شخصیت، ةدربار فروید هاینظریه از یکی. »است داشته شناسیروان علم شکوفایی

 بتواند تا کندمی استفاده هامکانیزم این از انسان که داردمی بیان او. است دفاعی هایمکانیزم
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 و کرد مطرح را دفاعی مکانیزم چندین راستا همین در. آید فائق خود اضطراب بر

 چند از استفاده با زمانهم معمولاً کنیم،می استفاده یکی از ندرتبه که ساخت خاطرنشان

: از است عبارت هامکانیزم این. کنیممی دفاع اضطراب برابر در خودمان از مکانیزم

 و ترحم جلب و اقرار طبعی،شوخ و طنز انزوا، و عزلت جایی،جابه پردازی،خیال فرافکنی،

 کنندمی عمل ناهشیار صورتبهو  هستند واقعیت تحریف یا انکار تماماً هامکانیزم این... . 

 (.۳4: 13۳2 شولتز،.« )نیستیم آگاه هاآن از ما که

 عواطف با ادبی نوعِ این. است فارسی ادبیات رایج هایگونه از یکی ی،غنای ادبیات 

 ایویژه جایگاه از فارسی ادب در غنائی نوع. دارد ارتباط افراد درونی احساسات و

 روند،می به شمار یغنای ادب از بزرگی بخش که عاشقانه هایداستان و است برخوردار

 نظم رشته به را هانآ زیادی شاعران و اندگرفته قرار شعرا از بسیاری توجه مورد

 هایشخصیت کاویروان تحلیل برای مناسبی بستر ،یغنای هایمنظومه بنابراین .انددرآورده

 شخصیت دو زندگی فرود و فراز از مهمی قسمت ادبی، نوع این چون هستند؛ داستانی

 سطح در واکنش و کنش انواع شاهد ،مخاطب و کندمی روایت را( معشوق و عاشق) اصلی

 شخصیت نظریة با نقد قابلیت «شیرین و فرهاد» یغنای ةمنظوم. شودمی هاداستان نوع این

 هایشخصیّت آفرینش در فروید نظریة از بخشی از بافقی وحشی و داراست را فروید

 نقد به تمسک با که شودمی سعی پژوهش این در. است کرده استفادهش اداستانی

 و نقد مورد «شیرین و فرهاد» ةمنظوم هایشخصیّت رفتار و اعمال فروید، شناسانةروان

 .شود برداشته هانآ اصلی نیّات از پرده تا گیرد قرار بررسی

 مسئله بیان. 1-1

کاوی دانشی است با نظامی مشخص بر پایة ناخودآگاه. این علم در آغاز در روان»

ها، نیت ةکنندها و کارکردهای ذهن بود تا بتواند نقش تعیینپی یافتن گوناگونی پدیده

ای هگیری رفتارهای فرد یا علامتهای برخاسته از ذهن را در شکلآرزوها و اشتیاق

 نوزدهم قرن اواخر در شناسیروان توسعة علم با (.2: 1374)صنعتی، « اختلال رفتار دریابد.

 آدلر فروید، چون بزرگی شناسانروان آراء انتشار از پس خصوصبه و بیستم قرن اوایل و

 آثار خلق به ،هااندیشه این اساس بر تا کردند تلاش جهان در بسیاری نویسندگان یونگ، و
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 هایشخصیت رفتار وها اندیشه احساسات، بررسی به شناختیروان نقد. کنند اقدام ادبی

 هایشخصیت که است این بر رتصوّ زیرا ،پردازدمی شناسیروان نظریات اساس بر داستانی

 خاص افکار و اعمال، خاطرات و کنندمی زندگی ایزنده انسان هر همچون نیز هاداستان

 و تجزیه مورد تواندمی ،است احساسات و خاطرات از ومملّ که هانآ ذهن و دارند را خود

 بخشیدن شتاب برای که است کاریراه ای،رشتهبین هایپژوهشبنابراین  .گیرد قرار تحلیل

 فعالیت برای را زمینه و است گرفته قرار توجه مورد انسانی علوم و علمی گسترش روند به

 بیشتر هرچه شناخت به کار این که کندمی فراهم گوناگون، علمی هایرشته پژوهاندانش

 از گیریبهره با نگارنده اساس این بر .شودمی منجر یکدیگر علمی هایفعالیت از

 بر تأکید با بافقی وحشی «شیرین و فرهاد» ةمنظوم شناختیروان نقد به شناسی،روان

 که را مشکلاتی و اضطراب پیدایی ،تحلیلی نگاهی با و پرداخته فروید دفاعی هایمکانیزم

 .است داده قرار بررسی مورد شده، داستان هایشخصیت گیرگریبان

 پژوهش ضرورت و اهمیت. 1-9

 وحشی «شیرین و فرهاد» غنائی منظومة شناختیروان تحلیل پژوهش، این هدف

 و فرهادة منظوم دربارة فراوانی مقالات. است فروید دفاعی هایمکانیزم نظریة ةپای بر بافقی

 ولی است، شده پرداخته آن به گوناگون هاییدیدگاه از ونوشته شده  بافقی وحشی شیرین

 بودن انطباق قابل جهت به منظومه این است، نشده پرداخته بدان شناختی،روان دیدگاه از

 برای منابع، بهترین از یکی فروید، دفاعی هایمکانیزم با هاشخصیت این هایواکنش

 .دارد ضرورت زمینه این در آن بررسی ،رواین از. هاستمکانیزم این بررسی و تحلیل

 پژوهش پیشینۀ. 1-۳

 پایة بر ،ادبی ةنقد و نظری ةحوز در ایران برخی از پژوهشگرانِ گذشتههای در دهه

از متون کلاسیک و معاصر فارسی را نقد و بررسی  بعضی ،شاگردانشو  های فرویداندیشه

« صادق هدایت و هراس از مرگ» هایکتابتوان به می هااین پژوهش ازجملة ؛اندکرده

 کاوی و ادبیاتروان»و  (1373سیروس شمیسا )« داستان یک روح»(، 1377محمد صنعتی )

مقالات  توانمی و همچنیناشاره کرد ( 1378حورا یاوری )« )دو متن، دو انسان، دو جهان(
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شناختی در هنر تحلیل روان»مقالات محمد صنعتی در کتاب  ؛همچون پژوهشی و دانشگاهی

  را نام برد.( 137۳« )زندگی در آینه»( و مقالات حورا یاوری در کتاب 1370« )و ادبیات

کاوانة تحلیل روان» (، با عنوان13۳1محبوبه اظهری و سهیلا صلاحی مقدم ) ةمقال - 

 «ی زیگموند فروید و شاگردانشهاهای رمان سمفونی مردگان بر اساس آموزهشخصیت

به  ادبیات پارسی معاصر )پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی(، که در نشریة است

های روحی اختلالات و بیماری تحلیل به پژوهش این در نویسندگان، چاپ رسیده است

 کاوینظریات روانبر اساس  عباس معروفی، های رمان سمفونی مردگانشخصیت

های این شخصیتاند که اند و به این نتیجه رسیدهپرداختهزیگموند فروید و شاگردانش 

متعدد هستند و در موارد بحرانی دچار  هایرنجوریروان رمان )آیدین و اورهان( دچار

 دربارةهمچنین  شان دارد.شوند و این اختلالات ریشه در کودکیگسیختگی میروان

 مقالاتی قالب در و است شده انجام هاییپژوهش نیز بافقی، وحشی شیرین و فرهاد منظومة

 :کرد اشاره زیر مقالات به توانمی که است؛ رسیده چاپ به

 و کلی ساختار بررسی» عنوان با( 13۳8) معنوی فاطمه و مهر مشتاق رحمان مقالة -

 و زبان ةمجل در که «بافقی وحشی شیرین و فرهاد ةمنظوم ساخت در موجود گوییتناقض

 به مقاله نویسندگان که است شده چاپ فسا واحد اسلامی آزاد دانشگاه فارسی ادبیات

 نتیجه این به و اندپرداخته بافقی وحشی شیرین و فرهاد منظومة کلی ساختار بررسی

 سرایندگان تعدد به علت ... و شیوا بیان داستان، جذابیت وجود با منظومه این که اندرسیده

 و کلام ضعف دچار نظامی، از ناموفق تقلید و داستان کلی روند به آنها دقیق تسلط عدم و

 .است گردیده تناقضاتی بروز

 روایت تحلیل» عنوان با ،(13۳۳) بیژنی آقاخانی محمود و صفری جهانگیر مقالة - 

 فصلنامة در «زمانمند ساختار دیدگاه اساس بر بافقی وحشی شیرین و فرهاد ةمنظوم شناسی

 تحلیل ضمن مقاله نویسندگان که است رسیده چاپ به غنایی، ادبیات و زبان مطالعات

 بافقی وحشی شیرین و فرهاد ةمنظوم که اندرسیده نتیجه این به منظومه، این شناسیروایت

 همچون روایی، عنصر پنج هر از منظومه، این سرودن در شاعر و دارد روایی ساختار

 روایی ساختار و است؛ جسته بهره مکالمه و دیدگاه شخصیت، توصیف، روایی، ساختار

 .است همسو روایی، خطی زمان و زمانمند ساختار رویکرد بر منظومه، این
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تکرار و تداعی، » بانام ،(13۳3سجادی ) محمدعلیمسعود پاکدل و سید  مقالة -

شناسی نظم سبک نامةلصدر فکه « ویژگی سبکی وحشی بافقی در منظومة فرهاد و شیرین

تکرار و تداعی را  ،نگارندگان مقاله، و نثر فارسی )بهار ادب(، به چاپ رسیده است

اند و به این فرهاد و شیرین مورد واکاوی قرار داده ةیک ویژگی سبکی در منظوم عنوانبه

ها بیانگر آن است که وحشی بافقی به ذکر بسامد بالای تکرارها و تداعی ،اندنتیجه رسیده

هم استحکام و انسجامی  ،و تکرارهای گوناگون دلبستگی فراوانی داشته است نهاپیاپی آ

 خاص به شعر او بخشیده و هم به غنای موسیقی آن افزوده است.

 ةمنظوم ةدربار پژوهشی دیدگاه، این از تاکنون شده، انجام هایبررسی به توجه با

 این در پژوهش این نوآوری بنابراین است؛ نگرفته صورت بافقی، وحشی شیرین و فرهاد

 را دفاعی هایمکانیزم کارگیریبه چگونگی و اضطراب تأثیر فروید، دیدگاه پایة بر تا است

 و نماید بررسی منظومه این اشخاص روانی – روحی فشارهای و درونی تحول سیر در

 به و کرد بررسی و تحلیل کاوی،روان نقد ةپای بر توانمی را منظومه این که دهد نشان

 .رسید داستانی هایشخصیت از دقیق فهمی

 پژوهش روش. 1-0

 استفاده تحلیلی -توصیفی روش از ،نظر مورد موضوع تبیین برای پژوهش، این در

 نظر مورد اطلاعات آوریجمع در ایخانهکتاب اسناد و منابع از راه این در. است شده

 و تجزیه به داستان، از دقیق هایمثال شاهد آوردن با تحلیلی رویکرد با سپس شده، استفاده

 .است شده پرداخته مطالب تحلیل

 پژوهش اصلی سؤالات. ۵ -1 

 که دهد پاسخ هاپرسش این به کاوانهروان نقدی با که است آن دنبال به پژوهش، این

 کاهش برای روحی، فشار و ناکامی با رویارویی هنگام منظومه، این هایشخصیت

 پرسش این به پاسخ برای همچنین و دهند؟می نشان خود از واکنشی چه هایشانآشفتگی

 بسامد آیا و دارد؟ بیشتری بروز منظومه این در دفاعی هایمکانیزم از یککدام اساساً که

 باشد؟ دربرداشته را ایویژه مفهومی تواندمی ،خاص دفاعی مکانیزم یک زیاد
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 بحث نظری مبانی. 9

 شیرین و فرهاد ۀمنظوم و بافقی وحشی معرفی. 1 -9 

 -هجری ۳3۳ سال در او. است هجری دهم سدة شعرای از بافقی، وحشی الدینکمال» 

 در ادب مقدمات آموختن از پس آمده، دنیا به یزد یهابخش از بافق روستای در قمری

 و پرداخته داریمکتب به چندگاهیاست. او  رفته کاشان به جاآن از و یزد به بافق از زادگاهش،

 در و مانده جاهمان زندگی پایان تا و بازگشته یزد به سرانجام و کرده آغاز شاعری جاآن در

 وحشی. است شده سپرده خاک به و درگذشته جاآن در سالگی 12 در قمری -هجری ۳۳1 سال

 نظم به شیرین، و فرهاد و منظور و ناظر برین، خلد هاینام به مثنوی سه دیوان، بر افزون بافقی،

 که است فارسی ادب عاشقانه هایمنظومه از یکی شیرین و فرهاد مثنوی. است درآورده

 بیشتر چون. است داشته نظامی شیرین و خسرو به بسیار توجهی آن سرودن در بافقی وحشی

 نموده اقدام عتتبّ به نیز بافقی وحشی اند،نموده شیرین و خسرو تتبعِّ جدید، و قدیم شعرای

  .(دیوان مقدمة: 13۳2 بافقی، وحشی: ک.ر.« )است

 1484 وحشی. رسدنمی پایان به وحشی عمر ةپیمان گشتن لبریز سبب به مثنوی این»

 پایان به را آن بیت 1211 افزودن با ،شیرازی وصال او از پس. است سروده را آن از بیت

 منظومه این بر بیت 340 ،وصال از پس شیرازی صابر نام به دیگر شاعری سپس. است رسانیده

 پروردگار، ستایش در ابیاتی با را خود منظومة بافقی، وحشی ؛(8۶7: 13۳1 صفا،.« )است افزوده

 نکویی در و سخن آرایش در ،(ع) علی حضرت منقبت در ،(ص) رسول حضرت نعت در

 .پردازدمی داستان نظم به لطیف بیانی با سپس و کندمی شروع عشق

 داستان ۀخلاص. 9-9

 را او و شودمی آزرده شیرین رفتار از ،خسروپرویز که شودمی آغاز جااین از داستان

 و شده آزرده خسرو کار از شیرین رود؛می اصفهانی شکر سراغ به و کندمی رها

 ،اندبوده کرده پیدا پرستارانش که خود ةتاز اقامتگاه به و کندمی ترک را خسرو سرایبستان

 پرستاران. گیردمی تصمیم دشت آن در زیبا کاخی کردن بنا به ،شیرین. شودمی روانه

. پرسدمی کارفرمایش نشان و نام از فرهاد. کنندمی پیدا فرهاد نام به توانا صنعتگر شیرین،

 زیاد ،کاخ ساختنِ به نسبت رغبتش و میل بر ،است کارفرمایش شیرین بیندمی کههنگامی
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 بیندمی را شیرین کههمین فرهاد. کندمی برخورد فرهاد با سوارکاری هنگام ،شیرین. شودمی

 برای و کندمی قبول «مانند عشق بنایی» ساختن در را شیرین ةخواست و شود؛می او عاشق

 و کندمی کاریکنده سنگ بر را شیرین تندیس نخست رود،می بیستون به شیرین کاخِ ساختن

 بیستون کندن به کندمی گفتگو شیرین خیالِ با اینکه ضمن ،کندنمی استراحت شب و روز

 کار و رودمی بیستون به فرهاد دیدن برای شیرین روزی روزگار، پیشامد از. شودمی مشغول

 شیرین. بدهد فرهاد به شراب از جامی ،خواهدمی ساقی از شیرین. کندمی تحسین را او

 .ستایدمی را او آلایشبی عشق بیند،می را فرهاد پریشان و زار حال کههنگامی

 کشدمی زبانه وجودش در غیرت آتش شود،می آگاه شیرین به فرهاد عشق از خسرو

 وی سرزنش و شیرین از خسرو ةگلای. نویسدمی شیرین برای اینامه ،شاپور اشارت به و

 شیرین روز یک. شود آزرده خسرو از شیرین که شودمی باعث فرهاد، به توجه جهت به

 شگفتی دچار افتد،می سنگ در خویش نقشِ به چشمش رود،می فرهاد دیدن برای

 در را او است،قدم ثابت اندازه چهتا  عشقش در فرهاد بداند کهاین برای ،شیرین. شودمی

 شیرین. آیدمی پیش فرهاد و شیرین میان گفتگوهایی سپس .کندمی امتحان مستی حالت

 جاآن در را شب و روز چند، شوندمی دلکش مرغزار وارد گفتگو، هنگام در فرهاد همراه

 شیرین برای زیبا غزلی محبت و عشق روی از فرهاد. نوشندمی شراب باهم و گذرانندمی

 فرهادعشقِ  چون دهد،می گیریکام پیشنهاد فرهاد، به امتحان برای از شیرین. خواندمی

 دوباره شیرین، روز یک. دهدنمی شیرین درخواستِ به تن، بوده هوس هرگونه از عاری

 بود، خسرو کنار در کههنگامی شیرین. کنندمی فراموش را کهن هایغم و بیندمی را خسرو

 دنبال به نداشت را سخنانی چنین شنیدن تاب که خسرو. گفتمی سخن فرهاد از گاهیگاه

 شیرین، مرگ خبر شنیدن محض به فرهاد و دهدمی فرهاد به را شیرین مرگ خبر ای،نقشه

 هلاک را خود و زندمی خود سر بر داشته، دست به که ایتیشه با نداشته، را معشوق فراق تاب

 (.104-037: 13۳2 بافقی، وحشی دیوان از تلخیص. )شودمی رها دیرین غم از و کند؛می

 فروید نظریۀ معرفی. 9-۳

 کنیم، کاویروان فروید نظریة پایة بر را ادبی اثر یک هایشخصیت بخواهیم گرا 

شناختی فروید در وجود های روانطبق فرضیه. کنیم رجوع وی هاییافته و تحلیل به باید
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و دیگری غریزة مرگ  (Eros)متضاد وجود دارد: یکی غریزة حیات  ةغریز آدمی دو

((Death Instinctاین دو غریزه  ةمرکز کشاکش و مبارز ،روان هر فردی فروید . به نظر

است و این دو همیشه در ستیز هستند. غریزة حیات برای غلبه به غریزة مرگ به هر نوع 

غریزة دهد، زند و عاملی که بیش از هر چیز غریزة حیات را یاری میتلاش دست می

 رشد، مراحل در ذهن ساختار و کارکرد از فروید هایتحلیل ترینشناخته»است.  جنسی

 .است فراخود و خود نهاد، الگوی سه

 اصرار. است شخص هایخواسته و تمایلات ،غرائز از مرکب «نهاد» :(Id) نهاد -1

 تابع «نهاد» دیگر، عبارتبه. است تمایلات و غرائز این شرط و قید بدون ارضای بر «نهاد»

 و درد فشار، از گریز طلبی،آسایش پی در هموارهو  (Pleasure Principle) «لذت اصل»

 هایخواهش و آرزوها تابع؛ دارد گرایش هاجوییکام و لذات ها،خوشی به؛ است رنج

 .است نفسانی

 است؛ «نهاد» ضدِ و مخالف نقطة درحقیقت «فراخود» :(Super Ego) فراخود -2

 دارد، تمایلات و غرائز چرای و چون بدون ارضای به کوشش «نهاد» اندازه هر یعنی

. دارد نیازها ارضای و هالذت همة از کردن محروم و کردن محدود در سعی «فراخود»

 هاگسیختگیلجام مانعو  است «اخلاقی وجدان» معادل ،فروید نظریة در «فراخود» محتوای

 اینش هدف؛ دارد عالیه نظارت «نهاد» سازمانِ عملکرد بر ؛شودمی «نهاد» هایجوییکام و

 لذت برای نه «فراخود. »بگیرد را «نهاد» جوییلذت هایدرخواست جلو کاملاً که است

 .کوشدمی اخلاقی کمال برای تنها بلکه منطقی، اهداف به دستیابی برای نه و کندمی تلاش

 صرف ارضای و نیست بندی و قید هیچ تابع «نهاد» که یجایآن از (:Ego) خود -3

 بپذیرد؛ را اصلی هیچ به نبودن بندپای تواندنمی جامعه طلبد،می را نیازها و تمایلات

 «واقعیت اصل» تابع که شودمی عمل وارد جااین در فرد شخصیت از دیگری وجه بنابراین

(Principle Realiy) تهمّ تمایلات و هاخواسته ارضای به سویک از :یعنی است؛ 

 قبول قابل ضوابط و راتمقرّ چهارچوب در را ءارضا این ،دیگر سوی از و گماردمی

 «خود» است، منازعه و کشمکش همواره ،«فراخود» و «نهاد» بین. بخشدمی تحقق ،اجتماعی

 به و کندمی عمل «نهاد» هایخواسته و «فراخود» قطعی هایدستور بین میانجی عنوانبه
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 سازمان سه این هرگاه فروید، نظر به. پردازدمی «فراخود» و «نهاد» هایخواسته تعدیل

 (.81: 13۳4 کریمی،.« )آیدمی پدید شخصیت و رفتار در اختلال نکنند، عمل هماهنگ

و  نهاد، خود» روان ةفرایندهای ذهنی را به سه منطقفروید  ،که بیان شدهمچنان

قانون، ها و امیال است. بیمنبع همه پرخاشگری ،«نهاد»: دهدنسبت می «فراخود

آنکه کاری است؛ بیجویی و وظیفه آن ارضای غرایز و لذت اخلاق استغیراجتماعی و بی

به عرف اجتماع یا اخلاقیات حقوقی یا قیود اخلاقی داشته باشد. اگر مهارش نکنیم، ممکن 

اش ما را به نابودی دیگران و حتی نابودی جویانههای لذتاست برای ارضای تکانه

های خطرناک نهاد، لازم است که عاملان روانی با توجه به توان خودمان نیز بکشاند.

کننده که برای حفظ فرد و جامعه وارد عمل شوند. اولین عامل از این عوامل تنظیم دیگری

کنندة منطقی روان است. خود، گرچه است. خود، عامل اداره« خود»کند فرد را محافظت می

ها های غریزی نهاد، لازم است تا این نیروآن سرزندگی نهاد را ندارد، برای تنظیم سائق

کنندة دیگر که در اصل غیرمخرب آزاد شوند. عامل تنظیم های رفتاریِبتوانند در انگاره

است. فراخود، که بخش اعظم آن ناهشیار « فراخود»کند، برای حمایت از جامعه کار می

های است، محل سانسور اخلاقی و جایگاه وجدان و غرور است. نمایندة همه محدودیت

ال برسد. وظیفة فراخود، سرکوب یا کند تا به کماخلاقی است، از تکانه حمایت می

جویانه غیر قابل قبول از نظر های لذتراندن تکانههای نهاد، سد کردن و پسبازداری تکانه

 (.23: 1378 )یاوری، (.134: 1374)گرین و دیگران، « جامعه به سطح ناهشیار است.

 چه که شود روشن باید نخست دفاعی، هایمکانیزم مبحث به پرداختن از پیش

 که هاییعارضه از یکی. کند استفاده دفاعی هایمکانیزم از شخصکه  شودمی باعث چیزی

 و عاطفی حالت» از است عبارت ،اضطراب. است «اضطراب» ،شودمی وارد شخص بر

 هشدار الوقوعقریب خطر دربارة فرد به و است همراه جسمانی احساس با که ناخوشایندی

 مشخص دقیقاً را آن توانمی سختیبه و است مبهم معمولاً ناخوشایند حالت این. دهدمی

 ؛(07: 1377 فیست،.« )شودمی احساس همیشه اضطراب خودِ اامّ کرد،

 ،اضطراب ،فروید نظر به. است روانی هایناهنجاری تمام زیربنای» اضطراب بنابراین

 را او و کندمی ،ارگانیسم برای محتمل خطری وجود از «خود» که است نگرانی احساس
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 در اضطراب بپرهیزد؛ آن با روبرویی از یا و کند مقابله خطر آن با بتواند که نمایدمی آگاه

 (.31: 1377 شاملو،.« )نمایدمی تجهیز خطر با مقابله برای را انسان اصل،

 اضطراب، که کرد تأکید و ساخت خود شخصیت نظریة مهم جزء را اضطراب فروید»

 تمام نخستینِ نمونة که بود معتقد او. است پریشروان و رنجورروان رفتار ایجاد اساس

 :است کرده تقسیم دسته سه به را هااضطراب وی. است تولد ضربة ها،اضطراب

 هانآ از هااضطراب سایر که است اضطراب نوع اولین(: عینی) واقعی اضطراب -1

 زندگی و واقعی دنیای در ملموس خطرات از ترس شامل اضطراب این شوند،می ناشی

 یا گریز برای ما رفتار کردن هدایت مثبت هدف خدمت در واقعی، اضطراب. است عملی

 .است واقعی خطرهای برابر در خودمان، از محافظت

 آفرین مشکل ما سلامتی برای رنجورروان اضطراب: رنجوریروان اضطراب -2

 و غریزی ارضای بین تعارض در است، کودکی در رنجورروان اضطراب ریشة است؛

 تکانشی دادن نشان خاطربه شدن تنبیه از ناهشیار ترس رنجور،روان اضطراب. واقعیت

 است ممکن آنچه از بلکه شود،نمی ناشی غرایز از ،ترس این. است نهاد سلطة تحتِ رفتار

 من و نهاد بین تعارضی به تعارض این. گرددمی ناشی افتد اتفاق غرایز ارضای نتیجة در

 .دارد ریشه واقعیت در آن منشاء و شودمی تبدیل

 اصل در. شودمی ناشی «فراخود» و «نهاد» میان تعارض از: اخلاقی اضطراب -3

 اینکه به دارد بستگی ،اخلاقی اضطراب. است شخص وجدان از ترس ،اخلاقی اضطراب

 اضطراب و ترس موجب که ماست وجدان. باشد کرده رشد خوب ایاندازه چه تا فراخود

 اصولش از فتخلّ برای وحشتناکی عذاب خواهان ،فراخود که بود معتقد فروید. شودمی

 دارد، مغایرت شما اخلاقی اصول با که غریزیة تکان کردن ابراز برای وقتی. است

 طریق این به و کنید گناه و شرم احساس ،شودمی باعث شما فراخودِ شوید،می برانگیخته

 (.78: 13۳2 شولتز،.« )گیردمی انتقام شما از

 خبر او به و کرده خدمت فرد بهدهنده هشدار علامت یک عنوانبه اضطراب»

 خبر فرد به اضطراب. نیست باشد، باید که گونهآن شخصیت درون اوضاع که دهدمی

. شود ساقط خود دارد، امکان ندهد، انجام اقدامی اگر و است شده تهدید «خود» که دهدمی

 گریختن: دارد وجود گزینه چند کند؟ دفاع یا محافظت خودش از تواندمی چگونه «خود»
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 از کردن اطاعت یا است، خطر منبع که تکانشی نیاز از جلوگیری تهدیدکننده، موقعیت از

 به فرد دارد امکان نباشد، مؤثر منطقی هایروش از یکهیچ اگر. وجدان دستورات

 از کردن دفاع برای که هستند غیرمنطقی راهبردهای که شود متوسل دفاعی هایمکانیزم

 (۳4: همان.« )اندشده طراحی «خود»

 برای روانی تحلیل استنادهای ترینمهم از یکی روانی، -دفاعی هایمکانیزم مفهوم

 وجود به که بود فردی اولین ،فروید معاصر، شناسانروان نظر طبق. است شخصیت مطالعة

 هایمکانیزم مفهومِ میلادی 1۳2۶ سال در بار اولین برای فروید» برد پی دفاعی هایمکانیزم

 اگرچه. داد سازمان و کرد اصلاح را مفهوم این آنا، دخترش بعداً. کرد ابداع را دفاعی

 افراطی صورتبه اگر اما کنند،می استفاده نهاآ از همه و هستند بهنجار دفاعی هایمکانیزم

 «خود» فروید نظریة در ؛(0۳: 1377 فیست،.« )انجامندمی رنجوری روان به روند، کاربه

 دفاعی هایمکانیزم نهاآ به که است مجهز وسائلی و ابزارها به شخصیت بقای و حفظ برای

 و هستند اضطراب کاهش برای غیرارادی و ناخودآگاه هایشیوه هامکانیزم این. »گویندمی

 این دلیل همین به. پردازندمی هاواقعیت مسخ به و اندتوجیه و خودفریبی نوعی واقع در

 ؛(74: 13۳4 کریمی،.« )هستند نامناسب و غیرمعقول هایروش ،هاروش

 احساس و برسد مطلوبش هدف به تواندنمی شخص که شودمی پیدا وقتی ناکامی»

 از ناتوانی هنگام شخص، ناراحتیِ از تعارض، و کند؛می حیثیتی یا وجودی خطر

 فشار کند؛می اضطراب احساسِ شخص صورت، دو هر در و شودمی نتیجه گیریتصمیم

 متوسل دفاعی رفتار به که انگیزندبرمی را شخص و شوندمی پیدا باهم اضطراب و روانی

 از واقعیت تعدیل وسیله به موقتاً که کندمی کمک را شخص رفتار، گونهاین. شوندمی

 ةهم فروید، ةعقید به. شود متحمل را اضطراب و فشار این بتواند تا کند دفاع خویشتن

 از اعم محیطی، تهدیدی هایجنبه از موقت، چند هر مصونیت، و اجتناب برای مردم

 دفاعی هایمکانیزم را رفتار این او. کنندمی استفاده دفاعی رفتار از درونی، و بیرونی

 (.۶1۳: 13۳4 نژاد،شعاری.« )کرد گذارینام

 تحریف یا انکار نهاآ» که است این دفاعی هایمکانیزم تمام مشترکِ هایویژگی 

 ناهشیار صورتبه و باشندمی کنندهتحریف ولی هستند، ضروری کهاین با هستند، واقعیت

 مانمحیط و خود از هشیار سطح در که معنی بدین ؛نیستیم آگاه هانآ از ما کنند،می عمل
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 حمایت هدفشان» همچنین ؛(۳4: 13۳2 شولتز،.« )داریم غیرواقعی یاشده تحریف تصورات

 تسکینی ارزش یا جنبه و است؛ «خود» تهدید و اضطراب و روانی فشار به گرفتاری از فرد

 (.۶24: 13۳4 نژاد،شعاری.« )دارند( موقت بخشی آرام)

 دفاعی هایمکانیزم ،آمریکایی پزشکروان (George Vaillant) ویلانت جورج» 

 نشان که است کرده پیدا شواهدی و کرده بندیبخش دسته، چهار به را شده شناخته

 :مانند، هستند ناپخته برخی ؛فرافکنی :مانند، هستند زاآسیب هانآ از برخی دهند،می

 دیگر برخی و انزوا و عزلت :مانند، هستند رنجورروان برخی ؛جاییجابه و پردازیخیال

 کنار توانایی زا،آسیب دفاعی هایمکانیزم .طبعیشوخ و طنز :مانند، اندیافتهبلوغ و پخته

 این و سازندمی ناممکن را واقعیت درک و کرده سلب فرد از را واقعی تهدیدات با آمدن

 مدت کوتاه در رنجورروان دفاعی هایمکانیزم .است آمیزجنون دیگران دیدِ از هاواکنش

 ؛هستند ناموفق ناپخته، هایدفاع. گردندمی مشکلات به منجر مدت بلند در اما هستند موفق

 هستند مقبول پخته، هایدفاع د،نآورمی پدید واقعیت با آمدن کنار در را یجدّ مشکلات و

 (.81: 1377 فیست،. )هستند فرد روان سلامت نشانگر و

 بافقی وحشی شیرین و فرهاد ۀمنظوم در دفاعی هایمکانیزم کارکرد. 9-0 

 که است طبیعی است؛ داستان شکل و قالب در ،شیرین و فرهاد منظومة که جاآن از 

 از. شوندمی گوناگونی هادشواری و موانع دچار شانزندگی طول در داستان هایشخصیت

 و است سخت بسیار دیگر، برخی با رویارویی و آسان موانع، این از برخی برداشتن میان

 دفاعی هایمکانیزم روانی، حالت چنین در بنابراین .کندمی روانی درگیری دچار را شخص

 توانمی امر این به توجه با. دهند رهایی درونی تضاد از را شخص تا کنندمی کاربه شروع

 فروید دفاعی هایمکانیزم بررسی برای مناسبی بستر شیرین، و فرهاد منظومة که گفت

 فشار از رهایی برای هانآ از منظومه این هایشخصیت که هاییمکانیزم ترینمهم. است

 -0 طبعیشوخ طنز -3 انزوا و عزلت -2 جاییجابه -1: از عبارتند اند،کرده استفاده روانی

 عملکرد بررسی به اکنون. خودکشی -8 ترحم جلب و اقرار -۶ پردازیخیال -1 فرافکنی

 این به اضطراب از رهایی برای چگونه نهاآ که پردازیممی داستان در اصلی هایشخصیت
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 شیرین و فرهاد ةمنظوم در دفاعی هایمکانیزم نمود. شوندمی متوسل دفاعی هایرفتار

 :است شرح این به بافقی وحشی

 (:Displacement) جایی به جا. 9-0-1

 از دیگری هاینام با» است دفاعی هایمکانیزم از یکی سازی،جانشین یا ییجاجابه

 تعریف در فروید ؛(23: 13۳0 سیاسی،.« )است شده برده کار به گراییبه و تعویض قبیل

اش شدهسرکوب هایانگیزه و امیال ارضای برای شخص» است معتقد دفاعی مکانیزم این

 دور خود اصلی هدف از انگیزه یک اوقات، گاهی که صورت بدین بندد؛می کاربه را آن

 فروید،.« )دهد فریب را «من» بتواند تا کندمی نفوذ خودآگاه در یافته تغییر شکلی به و شده

 مرز عنوانبه آن از و داندمی سانسور را دفاعی مکانیزم این اصلی عامل فروید،( »11: 137۶

 نوع این در» ؛(131: 13۳1 گنجی،.« )کندمی یاد انسان ذهن ناخودآگاه و خودآگاه میان

 محرک جانشین را تریقبول قابل محرک یک که کندمی سعی شخص دفاعی، مکانیزم

 تمایلات تسکین برای غالباً جاییجابه نوع از دفاعی مکانیزم از استفاده .کند مزاحم

 ساعتچی،.« )باشدمی قبول قابل اجتماعی لحاظ از که است ایشیوه به و پرخاشگرانه

1388 :2۶3.) 

 مکانیزم گیرد،می کاربه واقعیت از فرار برای پرویزخسرو که مکانیزمی نخستین

 تسلیم بارهیک خواستنمی که – شیرین رفتار از خسرو، کههنگامی. است جاییجابه

 او روان و کندمی ناکامی و شکست احساس شود،می آزرده -شود خسرو هایبازیهوس

 این از رهایی برای واکنش نخستین در ،بنابراین شود،می ناکامی این از ناشی تشویش دچار

 این از مکانیزم این از استفاده با تا شودمی متوسل جاییجابه مکانیزم به آزاردهنده احساس

 .کندمی ورزیعشق اصفهانی شکر با شیرین، جایبه بنابراین یابد؛ رهایی ناخوشایند اتفاق

 خسرررو کرره را شرریرین دادنررد خبررر

 

 نررو  ِهرروس  پیمرران کرررده،  شررکر  برره 

 (0۶1: 13۳2 بافقی، وحشی)               

 (:Retirement & Seclusion) انزوا و عزلت. 9-0-9

 گاه مختلف هایشیوه به ها،سختی و مشکلات با مواجهه هنگام به افراد از بسیاری

 از بچگانه یا و پرضرر هایراه از دیگر نوع هاده و خودکشی انزوا، و عزلت پردازی،خیال با
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 از و بسپارند فراموشی باد به را مشکلات و هاسختی عذاب تا کوشندمی و گریزند؛می آن

 انسان، نیازهای ارضای و اقناع آمده، دست به هایبررسی و تجربه طبق اما. »بگریزند آن

 قدرت ،گریز مکانیزم. نیست بخشرضایت آن مختلف طرُق و گریز مکانیزم توسط گاههیچ

 گردن به ایحلقه گویا گیرد،می انجام ناخودآگاه صورتبه چون خصوصبه دارد، بسیاری

 گریز، مکانیزم بنابراین کشاند؛می خواهدمی که طرفی هر به را او و آویخته خود قربانی

 انجام ناآگاهانه و ناخواسته بیشتر و ناکامی زهرِ از روح نجات برای است ایبیهوده تلاش

 ایپاره در. است انزوا و عزلت گریز، هایشیوه ترینشایع» ؛(۶1: 137۶ فروید،.« )پذیردمی

 مقابله برای روش بهترین دهنده،آزار شرایط از گریز و انزوا و عزلت کردن اختیار موارد از

 و گیردمی خودبه بیمارگونه و غیرمنطقی جنبه مواقع برخی عزلت، البته. است شکست با

 و تمایلات ةدوبار شدن آشکار مانع و شده حقایق از گیرگوشه فرد شدن جدا سبب

.« شودمی تفاوتبی سرنوشتش خود یا موانع به نسبت ظاهراً فرد و گرددمی هاخواسته

 کههنگامی. کندمی خودنمایی ابیات این در مکانیزم این از کارگیریبه نمود(. 83: همان)

 آزردهدل او از شیرین بازد،می عشق نرد اصفهانی شکر با و کندمی رها را شیرین خسرو،

 مکانیزم به اضطراب و تنش از رهایی برای رویاین از شود،می روحی فشار دچار ،شده

 صورتبه مشکلات و خود بین فاصله ایجاد با شیرین واقعدر .شودمی متوسل انزوا و عزلت

 ،واقعیت از فرار و خسرو کاخ از گیریکناره با و گریزدمی مشکلات این از ناهشیار

 .آورد دستبهخاطر امنیت موقتی طوربه و کند محافظت خود نفستعزّ از خواهدمی

 شررنفتی نرره گفترری حرررف کررس بررا نرره

 کرراخ آن از پرویررز رفررتن رنجررش برره

 سرررررایی گویرررران گسررررتاخ آن برررره

 

 گفتررری آلرررودهعتررراب گفتررری گرررر و 

 گسررتاخ داشررت را حرررم اهررلِ او بررر

 آشرررررنایی میرررررلِ هررررریچ نبرررررودش

 (0۶1: 13۳2 بافقی، وحشی)              

 (:Humour) طبعی شوخ و طنز. 9-0-۳

 با رویارویی در اشخاص که فروید دیدگاه از دفاعی هایمکانیزم از دیگر یکی

 و طنز مکانیزم. »است طبعیشوخ و طنز گیرند،می بهره آن از نگرانی و اضطراب

 بر نامطلوب تأثیر بدون و شخصی مهار یا ناراحتی بدون احساسات ابراز به طبعیشوخ

 که را وضعیتی شخص که دهدمی امکان طبعیشوخ و طنز. است شده تعریف دیگران
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 ؛(37: 1377 پور،تقی.« )کند تمرکز آن رویحال عین در نموده، تحمّل نمایدمی وحشتناک

 عامل گونةطنز و جالب هایجنبه بر تأکید یعنیطبعی شوخ و طنز دیگر، عبارت به

 روانی - دفاعی هایمکانیزم از مکانیزم این. جدیّت از انحراف تعارضات، و زااضطراب

 به پرداختن برای سازگارانه روش تواندمی طبعیشوخ و طنز مکانیزم. »است بالغ انسان

.« دهدمی قبولقابل ابراز امکانِقبول، قابلغیر امیال به معمولاً و باشد کنندهتهدید افکار

 پس شیرین،. است یافته نمود صوررتبدین منظومه در مکانیزم این (.81: 1377 فیست،)

 کاخ در ماندن که شودمی روحی فشار دچار اصفهانی، شکر با خسرو ازدواج خبر شنیدن از

 وضعیت چنین کهاین برای و کندمی رها را کاخ رویازاین شود؛می ناگوار برایش خسرو

 .کندمی بیان طبعیشوخ و طنز زبان با را کاخ کردن رها ةانگیز کند، تحمل را هراسناکی

 بسررریار هررراینررروازی مهمررران کرررزین

 نررروازیمهمررران و مهمرررانی ایرررن بررره

 داشررت نکررو را مهمرران و کرررد بزرگرری

 میزبرررانی  از هررریچ نگذاشرررت  فررررو

 

 

 یررررار آن روی از امشرررررمنده بسرررری 

 بررازی عشررق کررردن سررال صررد ترروان

 داشررت او کرره را مهمرران دارنررد چنررین

 زنرررردگانی از بررراد  برخررروردار  کررره 

 (0۶3: 13۳2 بافقی، وحشی)             

 

 (:Projection) فرافکنی. 9-0-0

 از دیگری هاینام با است، کنندهناراحت هایتکانه علیة ،دفاع دیگر راه فرافکنی،

 شده برده کاربه نیز...  و انداختن دیگران گردن به را تقصیر راندن،بیرون افکنی،برون قبیل

 و افکار تمام فرد آن، واسطة به که است مرسومی هایمکانیزم از یکی فرافکنی،. »است

 دیگران به را خود هایبدرفتاری و اشتباهات و هاگناه همچنین و پذیرش غیرقابل عقاید

 این با و دهدمی انتقال دیگران به را نامعقولش هایخواسته و تمایلات یا و داده نسبت

 (.73: 137۶ فروید،.« )کندمی فراهم را خویشخاطر رضایت و ساخته آرام را خود روش،

 خسرو کاخ شیرین، کههنگامی. شودمی بیان صورت این به مکانیزم این داستان، در

 روانی فشار زیر از اینکه برای شیرین. پردازندمی سرزنشش به پرستاران کند،می رها را

 آورد، دستخاطر بهرضایت و کند آرام را خودش و یابد رهایی ،تلخ هایواقعیت از برآمده

 کاخ که جایگاهی و زمین گردن بر را گناه و کندمی استفاده فرافکنی دفاعی مکانیزم از
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 را درونش ناخوشایند احساس این سخنان، این با و دهدمی نسبت ،است جاآن در خسرو

 .بدارد دور دیگران سرزنش از را خود راه، این از تا کندمی فرافکنی خسرو کاخ جانب به

 دیدنرررد حرررال کررراین حررررم مقیمررران

 آشرررنایی برررر پرررا زود خررروش زدی

 اسرت  چنرین  ایرن  آری :گفت لب شکر

 کررریش وفرررا برررودم کامررردم اول مرررن

 اسرت  نهراده  نرو  از بنرا  ایرن  شریرین  نه

 مررن بررر نرره زد بایررد طعنرره خسرررو برره

 

 

 ... دویدنررد بیرررون حرررم از یکبررار برره 

 ... وفرایی بری  از غیرر  نیسرت  کراین  مکن

 اسررت زمررین ایررن گنرراه گویررا ولرری

 ... خرویش  عرادت جرا  این کردم دگرگون

 اسرت  نهراده  خسررو  ،برد  آیرین  ایرن  که

 ارمرررن در مرررن هرررااین دانسرررتمنمررری

 (0۶۶: 13۳2 بافقی، وحشی)              

 آن و کندمی استفاده دفاعی مکانیزم این از نیز دیگر بار شیرین، داستان،ة دنبال در -

 دایة با شود،می اندوهگین و میناگون افسرده دشت آن در ماندن از شیرین که است هنگامی

 اصفهان تا از اینجا هستی، غمگین خسرو برای اگر: گویدمی دایه کند،میدل درد خویش

 و شودمی ناراحت دایه سخنان از شیرین. بروی خسرو دیدن به توانیمی نیست، راهی

 خود روحی حالات توجیه برای است، دیگری چیز از شانگرانی کند، وانمود اینکه برای

 ساکن آنجا در که را سرزمینیکار این با تا کوشدمی و کندمی استفاده فرافکنی مکانیزم از

 بار از را خود دوش و کند قلمداد خویش ةغص و غم و هاآوارگی ةهم پدیدآورنده بوده،

 .کند خالی ناپسند هایتکانه

 دردمنررردی سررران بررردین ار زپرویررر ز

 بشررنفت چررو شرریرین را دایرره حرردیث

 آتررش پررر دارد دلرری کررس هررر مگررر

 اسررت ناسررازگار سرررزمین ایررن مرررا

 

 

 ... چنرردی نیسررت سررپاهان تررا اینجررا از 

 گفررت پاسررخش تلخرری برره و برآشررفت

 مشرررروش  دارد خرررراطری  شررررکر ز

 اسررت کررار چرره سررفاهانم و پرویررز برره

 (0۳8: همان)                         

 

 (:Fantasy) پردازی خیال. 9-0-۵ 
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 و هادشواری با شدن روهروب اثر در زود خیلی عاطفی، و حساس هایانسان

 پناهنده پردازیخیال مکانیزم به و کنندمی نشینیعقب تلخ حقایق از زندگی، یهاسختی

 حقایق از گریز و خود ساختن حسبی با طریق این از انسان روح درواقع. »شوندمی

 تسلیم. بکاهد خود درد احساس شدت از و کرده دوری سختی و رنج درک از کوشدمی

 هاانسان ةهم ،نتیجه در و است آدمی روح توانایی قدرتمندترین، از یکی شدن، تخیلات

 اهداف و آرزوها خود، خیالات ةمحدود در انسان. شوندمی پردازیخیال گرفتاروبیش کم

 تمام به آن در که سازدمی خود برای دلپذیر دنیایی و برگزیده را خود عالی و نیافتنیدست

 کسانی شناسان،روان دیدگاه پایة بر(. 83: 137۶ فروید،.« )یابدمی دسترسی خود هایآرمان

 با توانندنمی و کنندمی احساس ناتوانی و ضعف خود در واقعیات با شدن روهروب در که

 خلق با تا. سپارندمی خیال دست به را اختیار عنانِ باشند، داشته مناسب سازگاری واقعیت

 خود قلبی هایخواسته به بنا خود رؤیای و خیال در را هایشانخواست ذهنی، تصاویر

 گرفته قرار آن در که زاییاسترس شرایط برابر در فرهاد خودِ دفاعی مکانیزم. سازند نزدیک

 یافتندر دست نهادش ةغریز به نیست قادر بیندمیکه هنگامی او. است پردازیخیال است

 آشفتگی، آن از رهایی برای بنابراین ؛شودمی اضطراب دچار ،دهد مثبت پاسخ شیرین به

 آن از و دارد دوست که دهدمی قرار حالتی در را خود و کندمی حقیقت جایگزین را خیال

 تا است برده بهره آن از فرهاد که است مکانیزمی ترینباارزش مکانیزم، این. بردمی لذت

 .کند رپُ را خویش روانی خلأ

 گفترری دوسررت خیررال بررا پررس زان و

 رهررانم محنررت از تررو هررم ،یررارا کرره

 اسرت  بررخلاف  گردون که کن یاری تو

 آی برررررراز بیررررررداد ره از نگررررررارا

 

 شررنفتی پاسررخ خررود ز گفترری خررود برره 

 آنرررم و زیرررن نیایرررد برررر کررراری کرره 

 اسرت  برگزاف کاو ،شو راست من با تو

 ببخشرررای مرررن برررر و مرررن دادِ برررده

 (0۳1: 13۳2 بافقی، وحشی)           

 

 منِ کند؛می استفاده دفاعی مکانیزم این از بازهم فرهاد داستان، از بخش این در -     

. کندمی تجسم را شیرین و خود برد،می پناه پردازیخیال به خود ناکامی جبران برای فرهاد

 رقیبی وجود با واقع عالم در که است متوجه فرهاد که گیردمی شکل جاآن از مکانیزم این



119 |   های دفاعیزمشناختی منظومة فرهاد و شیرین وحشی بافقی با تأکید بر مکنیتحلیل روان

 

 بنابراین ؛ندارد را خویش نهاد و خود میان روانی کشاکش به گوییپاسخ امکان خسرو چون

 لذت اصل که جاآن در تا بردمی پناه خیال وادی به فرهاد خودِ وازده، آرزوهای دفع برای

 صخرهای کندن حال در بیستون در فرهاد یابد؛ دست آرامش به کندمی غلبه هاواقعیت بر

 خیال در و بردمی پناه خیالی دنیای به بنابراین دردمند؛ محبوب فراق غم از است پولادین

 .بیاید دیدنش به شیرین که کندمی آرزو و کندمی گفتگو شیرین با خود

 آ برراز اسررت دمسررازی وقررت نگررارا

 رفترره ترراب تررن از طاقررت جرران از کرره

 سررتیزممرری زان اجررل بررا سررختی برره

 

 

 آ برراز اسررت بررازی جرران هنگررام مرررا 

 رفترره آب ،مرراهی مانررده جررو ایررن در

 ریررزم پررات در جرران و بررازآیی کرره

 (121: همان)                            

 

 (:Sympathism & Acting out) ترحم جلب و اقرار. 9-0-9

 مکانیزم، این. آیندمی حساببه دفاعی هایمکانیزم از نیز ترحم، جلب و اقرار

 ترحم به را مخاطب تا داردمی اظهار را خود مشکلات فرد پیداست، آن اسم از کههمچنان

 سایر و هاناکامی انگیزغم توصیف با تا کوشدمی شخص ترحم، جلب در. »وادارد

 شخصیتی ارزش و نماید جلب خود به را دیگران ترحم و همدردی حس خود، مشکلات

 هایوسوسه و هاهوس از حاصل هایاضطراب شخص نیز، اقرار در. کند حفظ را خود

 محافظت برای اقرار، مکانیزم حال این با اما دهد؛می کاهش هانآ اقرار ةوسیلبه را ناپسند

 مگر است، خوشایند و مفید هامکانیزم این گفت توانمی درکل. است ضروری «من» از

 (.123: 137۶ فروید،.« )شود افراط هاآن از استفاده در آنکه

 دچار شیرین دیدن با فرهاد بینند،می را همدیگر فرهاد، و شیرین کههنگامی

 و اقرار مکانیزم به خویش، اضطراب کاهش برای بنابراین شود،می روانی فشار و اضطراب

 و ترحم تا گویدمی شیرین به را خودش هایناراحتی و غم شود،می متوسل توجه جلب

 .برانگیزد خودش به نسبت را شیرین همدردی

 فریررررراد درد پرررررر دل از بررررررآورد

 سرت فتراده  کراری  عجرب  را مسکین که

 نگیررررررد وی در خسرررررروی نیررررراز

 فریررررراد درد پرررررر دل از آه بگفرررررت 

 سررتفترراده برراری چنرین  بررا کررارش کره 

 پررررذیرد مررررن نیرررراز نررررازش کجررررا
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 اسررت عررار شرراهینش افسررر کررز کسرری

 

 

 اسررت کررار چرره بینوایررانش دلررق برره

 (143: 13۳2 بافقی، وحشی)              

 

 (:Suicide) خودکشی. 9-0-۷

 و روحی فشارهای تحت فرد» که است باور این بر خودکشی علت در فروید،

. گزیندبرمی را خودکشی مختلف، هایحلراه بین از فشارها، تمامی از گریز برای روانی،

 نگرانی برابر در مقاومت توانایی که است کسی برای حلراه آخرین خودکشی حقیقت در

 (.80: 137۶ فروید،.« )ندارد را زندگی ناملایمات و روحی هیجانات و

 بینند،می را همدیگر هامدت از پس شیرین و خسرو کهآن از پس ،تحلیل این با

 است، خسرو کنار در شیرین کههنگامی اما دهد؛می شادی به را خود جای قدیمی هایغم

 فکر به شود، راحت رقیب شرّ از کهاین برای خسرو،. آوردمی میان به سخن فرهاد از

 تا فرستدمی فرهاد نزد را قاصدی پیران، از گروهی دیدصلاح با و افتدمی شوم هاینقشه

 را ناگواری خبر چنین شنیدن انتظار که فرهاد. برساند فرهاد به دروغبه را شیرین مرگ خبر

 مقاومت توانِ روانی، و روحی ضربه شدن وارد با و شودمی پریشان خبر شنیدن با نداشته،

 .کندمی خودکشی به اقدام بیند،نمی خود در را چالش این مقابل در

 شرررریرین ز خسرررررو گفتگررررو میرررران

 گرفتررار دیرردش کرروهکن عشررق برره

 کرررد هررااندیشرره کرروهکن دفررع برره

 شررریرین مررررگ حررردیث از آخرررر در

 فروغررری او عشرررق ز چرررون نبرررودش

 فرهراد  سررکوفت  خرود  دسرت  تیشره  به

 

 

 مسرررکین فرهررراد محنرررت از شرررنید 

 بیررردار سررراخت دل آزادیرررش پررری

 کرررد رهررا کررف از خطررا تیررر بسرری

 زوبرررین افکنرررد کررروهکن جررران بررره

 دروغررری از خررردنگی زد جرررانش بررره

 آزاد انررردوه صرررد دو و کررروه از شرررد

 (104: 13۳2 بافقی، وحشی)              

 

 بندی جمع. ۳  

 کههنگامی. شودمی او عاشق( زمین ایران پادشاه) خسرو که است زیبایی زن ،شیرین

 برای شود،می یپریشان و  روانی فشار دچار شود،می ناکام شیرین به رسیدن در خسرو
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 به بنابراین شود؛می متوسل جاییجابه مکانیزم به ناکامی، از ناشی پریشانی این از رهایی

 توسط خبر این. گذاردمی اصفهانی شکر با عاشقی و عشق بنای و کندمی سفر اصفهان

 به تلخ واقعیت این از گریز برای .شودمی دلتنگ سخت او ،رسدمی شیرین به جاسوسان

 کند، فراموش را خسرو عشق کهاین برای همچنین آورد،می روی انزوا و عزلت مکانیزم

 به خسرو وفاییبی و دوری و درد تسکین برای شیرین .کندمی ترک را او سرایبستان

 . بیابند او برای هوا و آب خوش جایی تا سپاردمی خادمانش

 حرم مقیمان وساطت با حتی شیرین. شودمی بیستون راهی خسرو کاخ از شیرین

 خادمانش ملامت از را خود کهاین برای. شودنمی منصرف بیستون به رفتن از خسرو

 به زدن چنگ با همچنین و شودمی متوسل طبعیشوخ و طنز مکانیزم به دارد، نگه درامان

. است دلگیر هوایش که اندازدمی خسرو قصر گردن به را قصر کردن رها فرافکنی، مکانیزم

 فرهاد و پردازندمی او زیبایی توصیف به در نزد فرهاد شیرین فرستادگان داستان، ادامة در

 شیرین عاشق که فرهاد شود،می علاقمند فرهاد به هم شیرین گویی. بنددمی دل شیرین به

 روی پردازیخیال مکانیزم به کند، آشکار را عشقش توانستنمی اینکه برای بود، شده

 بیستون به شیرین روز یک زند،می حرف شیرین خیال با صخره، کندن موقع در و آوردمی

 دست شیرین، توجة جلب برای فرهاد رساند،می صبح به را شبی او با و رودمی فرهاد نزد

 از. گویدمی شیرین به را خود هایغم و ناراحتی زند،می ترحم جلب و اقرار مکانیزم به

 حکایت شیرین، با گفتگو در خسرو بینند،می را همدیگر شیرین و خسرو روز یک قضا

 آمیزتوطئه خبر با. کندمی سازیچاره ،رابطه این بردن بین از برای فهمد،می را فرهاد عشق

 .کندمی خودکشی بیستون کوه در هم فرهاد شیرین، مرگ

 گیرینتیجه. 0

 به رسیدن راه در که وقتی بنابراین هستند،...  و آرزو احساس، دارای هاانسان همة

 برای و کنند؛می تنش و ناراحتی احساس و شده ناکام کنند،می برخورد مانع با اهدافشان

 به خودخودبه و ناآگاهانه غالباً سازند، برقرار را خود روانی - روحی تعادل بتوانند اینکه

 را فشارها این بتوانند هامکانیزم این از گیریبهره با تا شوندمی متوسّل دفاعی هایمکانیزم

 تقریباً دفاعی، هایمکانیزم به توسّل. ببخشند بهبود را خودشان رنجوریروان و کنند تحمل
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 ها،شکست ایگونهبه خود روزانة زندگی در کس هر و آیدمی پیش هاانسان ةهم برای

. دهدمی جلوه ناچیز ها،مکانیزم همین کمک به را خود هایاضطراب و هانگرانی

 دلواپسی و درونی هایکشمکش و ناکامی با ناخواه خواه نیز داستان این هایشخصیّت

 غالباً ناراحتی این از رهایی برای. شوندمی ناراحتی و تنیدگی دچار و شوندمی روبرو

 کدام از شخصکه این. شوندمی متوسّل دفاعی هایمکانیزم به خودخودبه و ناآگاهانه

 .است وابسته کنندهناکام موقعیت و او شخصیت به ،کندمی استفاده دفاعی مکانیزم

 کنندةمتبلور نوعی به شیرین و فرهاد ةمنظوم ،اینکه دادن نشان برای ،مقاله این در

 تحلیل برای شماریبی هایظرفیت و است روانی -روحی هایآسیب و مشکلات

 کهگونه همان. گرفت قرار واکاوی مورد آن در فروید دفاعی هایمکانیزم دارد، کاویروان

 این مؤید ،(1 شکل) شده استخراج دفاعی هایمکانیزم فراوانی بررسی است، مشهود

 پردازیخیال و فرافکنی مکانیزم شده، بررسی دفاعی هایمکانیزم میان از که است موضوع

 منظر از. دارد پردازیخیال مکانیزم از را استفاده بیشترین فرهاد. دارند را فراوانی بیشترین

 پذیرش غیرقابل و ناپسند رفتارهای به منجر موارد بیشتر در مکانیزم این کاوانه،روان تحلیل

 . شودمی اجتماعی

 و نامعقول رفتارهای اساس این بر نیز فرهاد که است آن نمبیّ ،منظومه این بررسی

 است انزوا و عزلت جایی،جابه استفاده مورد دیگر مکانیزم. دهدمی انجام عرف از خارج

 مکانیزم این کاویروان تحلیل اساس بر. شودمی استفاده شیرین توسط ،عمده بطور که

 بلند در و هستند موفق مدت کوتاه در هامکانیزم این. است رنجورروان هایمکانیزم جزو

 و رفتار در موارد این. دنگردمی زندگی از کامیابی و روابط در مشکلاتی به منجر مدت

خودکشی مکانیزم دیگری است که فرهاد به آن متوسل  .شودمی پدیدار شیرین سرنوشت

 فروید دفاعی هایمکانیزم بودن سودمند که است مواردی از یکی مکانیزم این، شده است

. است زاآسیب هایمکانیزمو جز و کشدمی چالش به ویلانت جورج نظر اساس بر را

 ناممکن واقعیت درک مکانیزم، این از استفاده شرایط در که دهدمی نشان کاویروان تحلیل

 عدم با فرهاد نیز منظومه این در. افتدمی اتفاق نابخردانه و آمیزجنونشکل به و شودمی

 خودکشی به اقدام نابخردانه رفتاری با و آمیزجنونطور هب و واقعیت از صحیح درک

 که است آن گویای ،شد حاصل نوشتار این در کاوانهروان تحلیل و بررسی از آنچه .کندمی
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 لذت به را او که «نهاد» هایجوییلذت پذیرفتن بین همواره خسرو شخصیتِ در «خود»

 از مانع که «خارجی دنیای و فراخود» هایآرمان و کندمی دعوت شیرین به ورزیدن عشق

 .کند ایجاد تعادل ،ساختار دو این بین ،کندمی سعی و است کشمکش در ،شوندمی کار این

 پذیریعشق بر مبنی ،نهاد ةجویانلذت هایخواسته از ،شکر انتخاب با نهایت در

 همچنین. کندمی غلبه نهاد بر ارادی و آگاهانه صورت به وی فراخودِ و کندمی پوشیچشم

 اضطراب و استرس دچار را وی «خودِ» پیوسته فرهاد شخصیت در موجود درونی تعارض

 هوشیاری قلمرو از ناخوشایند عواطف از شدن دور و تعادل ایجاد برای او «خودِ» و کندمی

 این از گیریبهره با تا بردمی پناه پردازیخیال جمله از دفاعی؛ هایمکانیزم برخی به

 .کند دور خود از را اضطراب ،مکانیزم

 این در یدفاع هایمکانیزم ویژهبه کاویروان مفاهیم از استفاده عینی هایمصداق این

 فهم باعث و سازدمی آشکار را داستانی ةمنظوم ژرفای از دیگری زوایای ،داستانیمة منظو

 .شودمی فاخر ادبی اثر این ناشناخته هایجنبه

  

 

 

 

 

  «شیرین و فرهاد»منظومۀ در روانی -دفاعی هایمکانیزماز  استفاده فراوانی: 1 شکل
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