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Introduction: Urban heat islands (UHI) reflect the amount of temperature 

difference observed between cities and their surrounding areas.  

Objectives: The current research aims to identify the heat island phenomenon 

in two cities, Tehran with an industrial business background and Varamin, which 

is growing with an agricultural background. The aim is to identify the 

vulnerability of the society to the effects of the heat island and to try to adapt the 

society related to the heat island. 

Methods: The current research used a combination of quantitative and 

qualitative research methods. Data analysis was done using SPSS, EXCEL, 

ENVI and ARCGIS software. The tool for collecting information is a structured 

questionnaire based on the LVI index and according to the characteristics of the 

study areas. The validity of the questionnaire was verified with the help of a 

panel of experts, and the reliability of the present questionnaire was confirmed 

using Kornbach's alpha method. The statistical data includes 99 heads of 

households in three districts in Tehran and two districts in Varamin. 

Results and Discussion: The results showed that Tehran is more vulnerable 

than Varamin. The first part of this research is dedicated to the investigation and 

identification of the urban heat island, which was investigated using the field 

temperature measurement data and satellite images. The results showed that 

urban heat accumulation exists in both cities, but Tehran is more intense. The 

thermal island in Tehran was quite clear compared to Varamin on clear and 

sunny days. On cloudy days, the temperature difference between the regions was 

small, and also on days with wind, Tehran had a higher night temperature than 

Varamin, which is related to the high density and greater extent of this city. The 

second part of this research is based on the LVI index to evaluate the 

vulnerability of the urban heat island. The average level of vulnerability in 

Varamin is due to the low level of community awareness of temperature changes 

and its effects, but there was a sign of adaptation, which is in the form of natural 

adaptation. 

Conclusion: Varamin also has a better situation than Tehran in terms of 

interaction and relations. Tehran is facing an increase in temperature as well as 

a low adaptation level, which is one of the reasons for urban density. 
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 Thermal Island in both Tehran and Varamin cities it is obvious 

 But the intensity of heat islands in Tehran is higher due to land cover patterns. 
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 به جزایر حرارتی  پذیری شهرهابررسی وضعیت آسیب

 ) مطالعه موردی: تهران و ورامین(
 

  *4سیده الهام داوری و 3لیلا حسینجانی، 2مجتبی جعفری سیریزی، 1جعفری سیریزیحسن 
 
ایران، دانشگاه تهران ،شهری گرایش شناسی اقلیم ارشد کارشناسی. 1  
 ایران، تهران ،مدرس تربیت دانشگاه ،روستایی پایدار توسعه مدیریت گرایش ،روستایی جغرافیای ارشدکارشناسی . 2
  ایران زنجان، دانشگاه زنجان، هواشناسی،دکتری آب و . 3
 ایران مشهد، ،فردوسی دانشگاه شهری،ریزیبرنامه و دکتری جغرافیا .4

 

 چکیده مقاله مشخصات
مقالۀ پژوهشینوع مقاله:   وها شهرستان بین حرارت درجه مشاهده تفاوت مقدار کننده منعکس( UHI) شهری جزایرحرارتی بیان مسئله: 

 .هستند خود اطراف مناطق

در دو شهرستان، تهران با یک پس زمینه کسب و کار صنعتی و ورامین در شناسایی پدیده جزیره حرارتی  :هدف

و تلاش در  پذیری جامعه به اثرات جزیره حرارتیشناسایی آسیب کشاورزی است. هدفهای حال رشد با پس زمینه
 جهت سازگاری جامعه مربوط به جزیره حرارتی است.

با استفاده ها و تحلیل داده هیتجز .کیفی بهره گرفته شدهای تحقیق کمّی و از ترکیب روش ،حاضر پژوهش :روش

ابزار گردآوری اطلاعات پرسشنامه ساختارمند  انجام گردید. ARCGISو  ,SPSS EXCEL, ENVIاز نرم افزار 
روایی پرسشنامه به کمک پانل  .استمورد مطالعه  اطقمنهای و با توجه به ویژگی LVI بر اساس شاخص
سرپرست  99آماری شامل  هجامع .استفاده گردید نباخوروش آلفای کرنامه حاضر ازپایایی پرسش ومتخصصین تأیید 

 .باشدمی خانوار در سه منطقه در تهران و دو منطقه در ورامین

 به پژوهش این بخش اول نتایج نشان داد، تهران آسیب پذیری بیشتری نسبت به ورامین دارد.: و بحث هایافته

اندازه گیری میدانی دما و تصاویر های جزیره حرارتی شهری اختصاص دارد که با استفاده از داده بررسی و شناسایی
بررسی شد. نتایج نشان داد که تجمع حرارت شهری در هر دو شهرستان وجود دارد، اما تهران شدت ای ماهواره

افتابی کاملا مشخص بود. در روزهای حرارتی در در تهران نسبت به ورامین در روزهای صاف و  رهیجز بییشتری دارد.
تهران دمای شبانه بیشتری نسبت  هم چنین در روزهای همراه با وزش باد ابری اختلاف دما بین مناطق کم بود و

این شهر است. بخش دوم این پژوهش  به ورامین داشت که این دمای بالا در ارتباط به تراکم بالا و گستردگی بیشتر
پذیری پذیری جزیره حرارتی شهری پرداخته شده است. سطح متوسط آسیبزیابی آسیببه ار LVIبراساس شاخص 

از سازگاری وجود ای در ورامین به دلیل پایین بودن سطح آگاهی جامعه از تغییرات دما و اثرات آن است اما نشانه
 داشت که در قالب سازگاری طبیعی است. 

 دما افزایش با تهران. دارد تهران به نسبت بهتری وضعیت روابط و تعامل زمینه در چنین هم ورامین: گیرینتیجه

 .است شهری تراکم آن دلایل از که است مواجه پایین سازگاری سطح چنین هم و

 :افتیدر خیتار

17/09/1402  

  

 تاریخ بازنگری: 

17/10/1402  

  

 : رشیپذ خیتار

17/10/1402  

 

  ها:واژهکلید
 ،پذیری بیآس

 ،جزیره حرارتی

 ،تراکم شهری

 ،تهران

 ورامین

 :نکات برجسته

 است مشهود ورامین و تهران شهرستان دو هر در حرارتی جزیره. 

 است بیشتر زمین، پوشش الگوهای دلیل به تهران در حرارتی جزایر شدت اما. 
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 بیان مسئله
را به نام ای اندازهای کره زمین به وجود آورده اساات، مساااله انسااانی و تغییراتی که در چشاامهای طی چند دهه اخیر، فعالیت

شکل داده که هم ضوعات بحثگرمایش جهانی  شدمی برانگیز در تمام مجامع جهانی اکنون یکی از مو ، همکاران)پاک اندیش و  با
شرایط  .(242:1398 شد ابرها و مه، افزایش رعدوبرق و تأثیر بر میزان بارش،  جزایر حرارتی با تغییر الگوی بادهای محلی، تقویت ر

چنین افزایش مصاارف انر ی برای . هم(61: 1385 ،)رنجبرسااعادت آبادی و همکاران دهندهوا و اقلیم محلی را تحت تأثیر قرار می
شینان میکنندگی، خنک شهرن سایش  سبب ناراحتی مردم و عدم آ شهری را پایین آورده و  سلامتی کیفیت هوای  شود و با تأثیر بر 

سان سم و انواع بیماریان سی دیگر را افزایش میها، احتمال بروز آ شهری  .)Liu & Zhang, 2011) دهدها تنف جزایر حرارتی 
(UHIS) سیل این را شر،تربه یکی از بزرگ دارند پتان شدن تمدن ب صنعتی  شینی و  شهرن سان در ارتباط با  شکلات ان تبدیل  ین م

 (. Harlan et al., 2006: Larsen, 2003) های حرارتی منجر شوندشوند که به تهدید سلامت انسان توسط تنش
آوردن این پدیده نقش که انسااان در به وجود  توان گرمایش جهانی در مقیاس خرد بیان کردامروزه جزایر حرارتی شااهری را می

صلی را ایفا می شکل .(Han et al., 2011) کندا شامل: عوامل مؤثر در  شهری  های . تغییرات در ویژگی1گیری جزایر حرارتی 
و جایگزینی پوشش گیاهی طبیعی توسط سطوح غیرقابل نفوذ و درنتیجه  فیزیکی سطح زمین مانند بازتاب، نشر و یا هدایت حرارتی

سطح. تغییرات در ت سانی. 2عادل انر ی  شار بالای گرمای ان شهری 3. انت سطح در مناطق  و تغییرات در  .4. کاهش تبخیر و تعرق 
سه پیچیده از خیابانجریان سطوح مربوط به هند ساختمانهای  ستها و  سی(. 71: 1398، )پور امین و همکارانهای بلند ا  هایبرر
شان  ایماهواره سا ن ستنیاز بین بردن  دلیلروی زمین  شهرهایکه تمامی ابر  دهدمینا صالح  هاآن جایگزینی و گیاهان و هار با م

پس از  هاساعت تا و کنندمیرا جذب  گرماروز مواد تیره ساختمانی،  طول در. اندشدهساختمانی دچار چنین مشکلی  رنگتیره ویژهبه
 شهر ابر در باعث تشدید هوای گرم آن از بلندتر موجطول گسیل وم به جس برتابشاین فرایند علاوه  دارندمیرا نگه  آفتابانغروب 

بلند  هایساختمانبدین معنی که نواحی با تراکم زیاد  شودمیمشاهده  ایرابطهحرارت هوا  درجه و هاساختمانتراکم  بین. شودمی
شتن درجه   پوشش وبلند  هایساختمان دارای وبنابراین شهرهای بزرگ با تراکم جمعیتی بالا  ؛بالایی هستند هایحرارتمستعد دا

سخت  .کنندمیجزایر گرمایی را ایجاد  شدیدترینگیاهی اندک  ضاهای و هاخیابانسطوح  بتونی و  سطوح وشده  فرشسنگ ف
 هاخراش آساامان.کنندمیپوشااش گیاهی ذخیره و هدایت  دارای واز سااطوح خاکی  ترسااریعگرما را بیشااتر و  هاساااختمانساانگی 

یکی از عوامل مهم  هاسااااختمانرا بازتاب دهند شاااکل هندسااای  هنگامانشاااب و کنندبرابر زمین هموار گرما جذب  6توانند می
 آلودگیو  شااودمینیز  آلودگیبالا رفتن  باعثشااهر  گرمای .),Okumus 2021) روندمیجزایر گرمایی به شاامار  گیریشااکل

این مطالعه بررساای اساات بر روی پدیده جزیره حرارتی  خواهد شااد. حرارتی افزایش اثر پدیده جزیره باعث در ذرات فلز، ایجادشااده
یافته و عنوان یک ناحیه توسااعهشااهر تهران و ورامین که اولی به در دو UHIپذیری به اثرات چنین ارزیابی از آساایبشااهری و هم

تغییرات کاربری اراضی شهری و رشد افقی و پراکنده در سال  با توجه به نموده است. یافته مطرحکمتر توسعهعنوان ناحیه دومی به
بسااایاری از مناطق کشااااورزی و طبیعی جای خود را به مناطق شاااهری  اسااات سااابب شاااده شاااهرهای مورد بررسااای اخیر

شده که دمای با (.30:1400)رحیمی،بدهند ضی در این مناطق باعث  شندلاتغییرات پوشش ارا شته با سایر نقاط دا سبت به  ز ا .تری ن
شی از محدوده مرکزی تهران ببا انتخا ضرحا مقالهاین رو  ست ب و ورامین بخ شهود ا سی که پدیده جزیره حرارتی در آن م ه برر

 جادیا و شااناسااایی جزایر حرارتی در تهران و ورامین و همچنین ورامین پذیری امرارمعاش در شااهر تهران وتعیین شاااخص آساایب
ست. سوال آگاهی از اثرات بالقوه جزیره گرمایی در مناطق در معرض خطر پرداخته ا سخگویی به این  بنابراین این پژوهش درپی پا

 حرارتی دارد؟ به جزیره بیشتری نسبتپذیری با شهر ورامین آسیب شهر تهران در مقایسه .1. است

 پیشینه تحقیق
جزیره حرارتی شهری را  حتوسط لاک هاوارد در شهر لندن مطرح شد. اصطلا 1819جزیره حرارتی شهری برای اولین بار در سال 

نخستین مطالعاتی که کوشیدند با استفاده  شهر اروپایی اندازه گیری کرد.در 11وضع کرد و جزایر حرارتی را در  1958مانلی در سال 
 انداستفاده نموده NOAA AVHRRهای از داده و کننداناداز حرارتای شاهری را مطالعاه  مادون قرمز حرارتی چشمهای از داده
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قدرت  (289: 2002 ،4استروتگر، 172: 1988، 3گالو و اون ،899: 1993 2همکارانو گالو ، 1993: 908-899؛ 1)بالیناگ و بارازل اون
سب  1/1تفکیک مکانی باند حرارتی برای تمامی این مطالعات شهر منا شه کوچک مقیاس دمای  کیلومتر بود که فقط برای تهیه نق

متر  90و  60 120به ترتیب با قدرت تفکیک مکانی ، ASTER و   TM،ETMقرمز حرارتی لندستمادون های بعدها داده است.
؛ 2006؛ ونگ و همکاران، 2001، 5)وونگ امکان استخراج درجه حرارت سطح زمین و مطالعه دقیق تر حرارتی شهری را فراهم نمود

در پژوهشاای  (. 0192 ،و همکاران 6وانگ ،1391همکارانو ؛ موساااااااوی 2011؛ فلاحتکار و همکاران، 2009امیری و همکاران، 

سطح زمین را در دلتای رودخانه پیارل در چین به صورت چند زمانه مورد بررسی قرار دادند. به این  ضی و دمای  تغییرات کاربری ارا
 ،7شی و همکاران)یافته استاند رشد شهر در این ناحیه و الگوهای دمای سطح زمین با تخریب کاربری اراضی افزایش نتیچه رسیده

ضی مدل  –تاثیرات تغییرات مکانی های در مطالع (.2018 سیون کاربری ارا ستفاده از رویکرد رگر شهری را با ا زمانی جزایر حرارتی 
ئومورفوتری  و  LULCهایبه طور وسیع با نقشه (UH) اند: الگوی فضایی جزایر حرارتی شهریسازی کردند. به این تیجه رسیده

شب تعیین می سکونی با تراکم زیاد به ویژه در  ستور کارهای شود و مدلشهری در نواحی م سازی د صل به منظور غنی  های حا
ی تغییرات کاربری اراضاای و هدر مطالع، (2018)وانگ و همکاران  .روندمی به کارUH طراحی شااهری فعلی و کمک به مقابله با 

ضی سی کردند. و به این نتی تاثیر آن بر کاربری ارا سیدهجدر یانگون میانمار برر ضی تاثیرات پیچیده و ه ر اند که تغییرات کاربری ارا
 .دهندمی مستقیمی بر تغییرات دمای سطح زمین دارد، به طوری که در این مطالعه نواحی شهری بیشترین دما سطح زمین را نشان

سکونتگاهدر تحقیقی با عنوان ، (1389) سلطانی مقدم ضی  ضایی تغییر کاربری ارا ستایی های پیامدهای مکانی و ف ستان )رو شهر
های مسکونی به علت جذب جمعیت تاثیرات اجتماعی از قبیل تفاوتهای : به این نتیجه رسید افزایش کاربری(استان تهران-قرچک

سطه شاغل وا صادی از جمله افزایش م ستگری و بورس بازی زماجتماعی، پیامدهای اقت محیطی را در قالب کاهش ین، تاثیرات زی
شت شاورزی به همراه دا سبز و ک ضایی  ضی بر الگوی جزایر حرارتی  با عنوانای در پایان نامه، (1400رحیمی ) .ف نقش کاربری ارا

ه دمایی و تغییرات مکانی جزایر حرارتی مناطق مختلف شهر اصفهان به منظور تهیه نقش به بررسی (مطالعه موردی: شهر اصفهان)
ستفاده از تکنیک دارای فاقد  مناطقافزایش دما در  و نتیجه حاکی از اندپرداختهسنجش از دور های امکان تشکیل جزایر حرارتی با ا

 افزایش طریق از شهری حرارتی جزایر در پژوهشی با عنوان کاهش ،(1400) فربودی و همکاران بوده اند بوده است.پوشش گیاهی 
سی جزیره در نفوذپذیر سطوح و سبزینگی ست ترافیک پر و پرترددهای محل و شهر درمراکز حرارتی تهران با هدف برر  و. بوده ا

نتایج  بوده اساات. دما تعدیل جهت راهکارهایی ارایه و تهران مرکزی محدوده از بخشاای در پدیده این تعدیل حاضاار پژوهش هدف
شان داد ساخت ن شهری و های با افزایش زیر سایر پارامترمی نفوذپذیر تعدیلهای کفپوشسبز  سبت به  ها گردد. همچنین درخت ن

 .کندبیشترین تاثیر کاهش دما را ایجاد می
 

 روش تحقیق
ساس پژوهش  ضربر این ا سنادی ازنظرهدف کاربردی و  ازنظر حا ست.-روش ا شی ا ستفاده از روش هاداده پیما ی این تحقیق با ا

در تهران و ورامین  مطالعه مورد. جامعه آماری این تحقیق خانوارهای سااااکن در نقاط اندشااادهی و پیمایشااای گرداوری اکتابخانه
حجم جامعه  ازآنجاکهاساات. در این تحقیق  شااده اسااتفادهی بندطبقه-ی تصااادفیریگنمونه. در تحقیق حاضاار از شاایوه باشااندیم

شخص نبود ابتدا  سش 30م سخپراکننمونه )ست آوردن واریانس به منظور به د نامهپر شد.دگی پا ستخراج  حجم نمونه بر طبق ها( ا
شدیم 99فرمول  صادفی و توجه به پراکندگی همگن در توزیع تعداد  صورتبهدر آخر  ؛ وبا سشت در محله اقدام به جمع  هانامهپر

ست. توزیع فضایی دما برای  یآور شده ا شهر از طریق مراحل زیر ریگاندازهاطلاعات از خانوارها  شدریگاندازهی جزیره حرارتی  ه ی 
ی شااد. ریگاندازهبود  شااده انتخابدر نقاطی که  Data Loggerتوسااط دماساانج  موردمطالعههوا در مناطق  حرارتدرجه  اساات:

شاهدهی هادادهمیانگین تمام  ستفادهدر هر مکان همراه با موقعیت جغرافیایی  شدهم ی درجه حرارت در ریگاندازه قرار گرفت. موردا

                                                           
1. Balling and Brazell  

2. Gallo 

3. Owen  

4. Streutker 

5. Wong 

6. Weng  

7. Shi  
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انجام شاااد.  1401 ماهبهشاااتیاردتا  اسااافندماهدر ورامین( به صاااورت هفت مرتبه از  دونقطهدر تهران و  نقطه ساااهپنج نقطه )
 12ی شامل آفتاببه این صورت بود که سه روز آفتابی، دو روز ابری و دو روز همراه با وزش باد انتخاب شدند. روزهای  هایریگاندازه

اسفند و  17اردیبهشت و روزهای همراه با وزش باد شامل  7اسفند و  21اردیبهشت، روزهای ابری شامل  12اردیبهشت و  4اسفند، 
ست. پس از تهیه محصول دمای سطح زمین روزانه شوندیمفروردین  29 شده ا شناسی  سایت هوا . برای انتخاب این روزها از قبل 

MOD11A1 و MYD11A1 ستفاده از ابزار با اMODIS Conversion Toolkit  افزارنرمدر Envi از فرمت  هاداده، این
HDF  به فرمتENVI به فرمت  تیدرنها وGeoTiff ئورفرنس هاهیلا. همچنین با اساااتفاده از همین ابزار اندشااادهلیتبد  

شده ARCMAPلایه مربوطه در محیط  GeoTiffبه  هاداده. پس از تبدیل شوندیم سطح زمین مربوط به  وارد و مقادیر دمای 
ساعات ریگاندازههر نقطه  ستگی بین  1و  23، 13، 11ی در  شد تا همب ستخراج  صاویر ا شدهریگاندازهی هادادهاز ت در محل با  ی 

زمین در ساعات ی مربوط به دمای سطح هاهیلاآید. همچنین برای خروجی تصاویر دمای سطح زمین  به دستی اماهوارهی هاداده
 نماینده دمای سطح زمین در روز و شب به نمایش درآید. عنوانبهترکیب شد تا  باهم 1و  23و همچنین  13و  11
 

 قلمرو تحقیق
ای در کنار شااهر تهران یکی شااهر حاشاایه عنوانبهیی از شااهر تهران و شااهر ورامین هابخشمناطق موردمطالعه در این تحقیق 

ستانتخاب شت بر  .شده ا در این  شدهانتخابمعرفی نقاط  انبهی کلی تهران و ورامین و بعد از هایژگیودر ابتدا مروری خواهیم دا
اه 51در ، پایتخت جمهوری اسلامی ایران است که ازنظر جغرافیایی . تهرانشودیمپرداخته  پژوهش و  درجه 51تا  دقیقه 17و  درج

. این شااهر در دامنه (1398، )نامداری شاامالی قرارگرفته اساات دقیقه 46و  درجه 35تا  دقیقه 36و  درجه 35شاارقی و  دقیقه 33

شته کوهه سبتاً هموار واقع یاجنوبی ر شتی ن شمالی کویر مرکزی ایران در د شیه  سالبرز و حا کیلومتری  35ورامین در  .تشده ا
ستان تهران با جمعیتی بالغ شرقی ا ساحت 540000بر  جنوب  ستان ورامین در جلگه 2431 نفر و م شهر صاف و کیلومترمربع  ای 

صلخیز واقع صات تقریباً همحا ست. ازلحاظ مخت ستشده ا صفر زاده عرض با تهران ا . فعالیت مردم در ورامین (1390 ،)فرهنگی و 
شتر تکیه شهر صنعتی نیز محسوب میاین بر کشاورزی دارد بابی و تولیدی نقش  های صنعتیازجمله کارخانه شودحال ورامین یک 

ستان دار شهر صاد این  شهر ندعمده و مؤثری در اقت شک  نیورام. اقلیم  شدیمخ ی آن بارندگی کم، گرمای زیاد و هایژگیوو از  با
 میدان آزادی محدوده محدوده تهران، حسین امام میدان محدوده: شامل دما میدانی گیریاندازه نقاط .باشدیمدوره خشک طولانی 

 .است ورامین خمینی امام میدان محدوده ورامین، حسین امام میدان محدوده انقلاب،

 
 موردمطالعهنقشه کاربری اراضی محدوده  .1نقشه 

1402 نگارندگان، ترسیمبرگرفته از:   
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 ها یافته
 شده بین خانوار نامه توزیعپذیری جزیره حرارتی شهری براساس پرسشپژوهش در مناطق مورد مطالعه ارزیابی آسیبهای یافته 
در سااه بازه مختلف  هادادهی مربوط به زمان برداشاات میدانی، اماهوارهی میدانی و اخذ تصاااویر هادادهی آورجمعباشااد. پس از می

( روزهای همراه با وزش 3( روزهای ابری و 2( روزهای صاااف و آفتابی 1از  اندعبارتگرفت. این سااه بازه قرار  لیوتحلهیتجزمورد 
ی دما و رطوبت نساابی هاادهاردیبهشاات( هسااتند. د 12و  4اساافند،  12ی روزهای صاااف و آفتابی شااامل سااه روز )هاداده ؛باد

ستگاه ) شدهیآورجمع شکل ) )data logerتوسط د شان 1برای روزهای مورد مطالعه در نمودارهای  ست. با توجه به  شدهداده( ن ا
ی امام حسین تهران و انقلاب در شب بیشترین شدت هاستگاهیارامین در اواسط روز و ی وریگاندازهی هاستگاهیااسفند  12شکل در 

دهد که در طول روز دما در می ( نشااان1اردیبهشاات در شااکل ) 4ی شااده در ریگاندازهی هاداده .دهندیمجزیره حرارتی را نشااان 
صله  باهمی تفاوت چندانی ریگاندازهی هامکان سه مکان میدان امام خمینی ورامین،  درمجموع. رندیگیمندارد و در غروب از هم فا

. در این روز رطوبت نسبی در ساعات صبح مقدار اندکردهامام حسین تهران در شب دماهای بالاتری را تجربه میدان انقلاب و میدان 
شان ضل می بالاتری را ن شترین مقدار و برای میدان آزادی از میانگین برای میدان امام خمینی ورامی هادادهدهد. در این روز تفا ن بی

شان  شکل ) 12ی مربوط به دما برای هاداده .دهدیمکمترین مقدار را ن شت در  ست. با توجه به این  شده داده( نمایش 1اردیبه ا
ساعات روز و پس از طلوع آفتاب دمای  شروع  سط روز دمای  باهمی تفاوت چندانی ریگاندازهی هاستگاهیانتایج در  ندارند اما در اوا

. در اواسااط شااب تفاوت دمای رادارنداطراف میدان امام خمینی ورامین و اطراف میدان امام حسااین تهران به ترتیب بیشااترین دما 
به  بمیدان امام حسین تهران و اطراف میدان انقلا اطرافبیشترین دما در شب مربوط به  ؛ وشودیمی بیشتر ریگاندازهی هاستگاهیا

. باشدیمشب و همچنین کمبود پوشش گیاهی در این مناطق  اواسطتراکم بالای ساختمانی، تردد بالای وسایل نقلیه حتی تا دلیل 
میدان آزادی نیز تردد وسااایل نقلیه بالایی دارد ولی به علت وجود پوشااش گیاهی مناسااب چه در روز و چه در شااب دمای کمتری 

ستگاه دیگر وا سبت به دو ای شکل )هادادهقع در تهران دارد. ن سبی در  ست.  شدهداده( نمایش 1ی مربوط به رطوبت ن کلی  طوربها
ی واقع در ورامین به علت ارتفاع بالاتر شهر تهران نسبت به ورامین، در ریگاندازهی هاستگاهیای واقع در تهران نسبت به هاستگاهیا

. با دهدیمرا نشان  هاستگاهیای از میانگین همه ریگاندازهی دمای هر ایستگاه هادادهطول روز رطوبت نسبی بالاتری دارند. تفاضل 
شان  ضل مثبت و بالایی را ن شب و روز تفا ساعات  سین تهران در تمام  سمت حوالی میدان امام ح که  دهدیمتوجه به نتایج این ق

شان ستدر حوالشدت جزیره حرارتی  دهندهن سین تهران ا سین ورامین ی میدان امام ح ضعیت میدان قیدق. میدان امام ح ا عکس و
شان  ضل مثبت بالایی را ن شب تفا ضل منفی و در  سین تهران را دارد. میدان انقلاب در روز تفا و میدان امام خمینی  دهدیمامام ح

 .دهدیمورامین در روز تفاضل مثبت و در شب تفاضل منفی را نمایش 

 

ی از ریگاندازهی دمای هر ایستگاه هادادهدما، رطوبت نسبی و تفاضل های مودار سری زمانی داده .1شکل

 اردیبهشت 12و  4اسفند،  12ی در روزهای ریگاندازهساعت  در هر هاستگاهیامیانگین همه 
 14 02، های پژوهشیافتهبرگرفته از: 
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، 11( در ساعات )واکآمادیس )ترا و  LSTاسفند از محصولات  12در  1(LSTبررسی توزیع مکانی دمای سطح زمین ) منظوربه
 23در روز و تصاویر مربوط به ساعات  LSTتوزیع مکانی  عنوانبه 13و  11( استفاده شد. تصاویر مربوط به ساعات 1و  23، 13
اسفند  12( توزیع مکانی دمای سطح زمین در روز و شب در 2ی شد. شکل )ریگنیانگیمدر شب  LSTتوزیع مکانی  عنوانبه 1و 

غرب ورامین  متفاوت است. در روز، باهم کاملاً. با توجه به شکل توزیع مکانی دمای سطح زمین در روز و شب دهدیمرا نشان 
ه و در طول روز دمای بالاتری گرم شد سرعتبهخاک خشک )به علت ظرفیت حرارتی پایین  دمای سطح زمین بالای با توجه به

این در  دهدیمدمای خود را از دست  سرعتبه. در طول شب خاک بایر دهدیم( و بدون پوشش را نمایش هاپوششنسبت به سایر 
ی مصنوعی آسفالت و سیمان که دارای ظرفیت حرارتی بالایی هستند هنوز دمای هاپوششکه مناطق شهری به علت  است یحال

بررسی رابطه بین دمای سطح زمین  منظوربه. دهندیمدمای بالاتری را نشان  هاپوششکرده و نسبت به سایر خود را حفظ 
ی در اماهوارهی میدانی از تصاویر ریگاندازهی هامکانی متناظر با هاارزشی میدانی، هادادهی با اماهوارهاز تصاویر  آمدهدستبه

شدت همبستگی بین این  رسنیپ( استخراج شد و سپس با استفاده از ضریب همبستگی 1و  23، 13، 11چهار ساعت از شبانه روز )
آمد. توزیع مکانی دمای سطح زمین  به دست R2 8/0و ضریب  89/0اسفند  12در  نورسیپبررسی شد. ضریب همبستگی  هاداده

مناطق بایر غرب ورامین بالاترین  بازهماست. با توجه به شکل در روز  شده داده( نمایش 2اردیبهشت در شکل ) 4در روز و شب در 
است.  شدهلیتشکدما را دارد. در طول شب جنوب شهر تهران بالاترین دما را دارد و دو جزیره حرارتی در این قسمت از تهران 

ادیس در این روز ماز تصاویر  دهآمدستبهی شده در محل با دمای سطح زمین ریگاندازهبین دمای  نورسیپضریب همبستگی 
متفاوت است.  باهم کاملاًآمد. با توجه به شکل توزیع مکانی دمای سطح زمین در روز و شب  به دست R2 74/0و ضریب  86/0

. به خصوص در غرب ورامین دهندیمی نمایش رشهریغی را از مناطق ترنییپاانتظارات دمای  برخلافدر روز مناطق شهری 
. این به علت خشک شدن و بدون پوشش رسدیم 13 تا 11ساعت در  گرادیسانتدرجه  47دمای سطح زمین بسیار بالاست و تا 

ی از سایر مناطق دارند. در تهران فقط یک منطقه گرم ترنییپاشدن خاک در این مناطق است. در روز ارتفاعات دمای سطح 
 ه در مناطق صنعتی جنوب غرب تهران قرار دارد. است ک مشاهدهقابل

 

 اردیبهشت 12و  4اسفند، 12 توزیع مکانی دمای سطح زمین در روز و شب برای .2شکل
 1402 های پژوهش،یافتهبرگرفته از: 

  

                                                           
1. Land Surface Temperature 
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در ورامین در مرحله بعدی پژوهش، برای انجام ارزیابی آساایب پذیری در شااهر تهران و ورامین سااه نقطه در تهران و دو نقطه 
نامه پرسش نامه با توجه به معیارهای خاص توزیع شد. پرسش 15پرسش نامه و در وارمین  23انتخاب شد. در تهران برای هر مکان 

 ( گرداوری شده است. 2015توسط کاترینا ماینک ) بر اساس تجربه از مطالعات آسیب پذیری قبلی
ی شااده با ریگاندازهی هادادهنزدیکی  دهندهنشااانرا نشااان داد که  R2 89/0و ضااریب  95/0 نورساایپنتایج ضااریب همبسااتگی 

 ی است. اماهوارهاز تصاویر  آمدهدستبهی هاداده

 
 آمدهدستبهی شده در محل با دمای سطح زمین ریگاندازهنمودار پراکندگی از دمای  .3شکل 

 1402های پژوهش، برگرفته از: یافته

در روز و شااب چندان  هاسااتگاهیادر روزهای ابری با توجه به کمتر بودن انر ی گرمایی خورشااید رساایده به زمین، تفاوت دمایی 
ضل دما از میانگین برای هادادهتفاوتی ندارد.  سبی و تفا سفند،  17و  21ی مربوط به دما، رطوبت ن شت و  7ا فروردین در  29اردیبه

سفند در شب  21است. مقدار رطوبت نسبی در  شدهداده( نمایش 4شکل ) دو برابر مقدار روزانه آن است. توزیع دمای سطح  باًیتقرا
شکل  شب در ) سیار فاحش بین مناطق خاک بایر غرب  شدهداده( نمایش 4زمین در روز و  شکل، در روز تفاوت ب ست. با توجه به  ا

شهری ب شب تفاوت بین مناطق  سایر مناطق وجود ندارد. ورامین با دیگر مناطق و در  ستگی بین دمای  حالنیبااا  ی ریگاندازههمب
R2 (78/0 ) ( و86/0اسفند، با ضریب همبستگی پیرسون ) 21ادیس در ماز تصاویر  آمدهدستبهشده در محل با دمای سطح زمین 

شان  شت نیز تفاوت زیادی بین دمای  7 در روز .دهدیممقدار قابل قبولی را ن شاهده ریگاندازهی هامکاناردیبه شب و روز م ی در 
است. در این روز بیشترین تفاضل دما از میانگین  روزشبانه(. رطوبت نسبی در این روز در صبح بالاتر از دیگر ساعات 4نشد )شکل 
ی هامکانبه در شااب بالاترین مقدار تفاضاال دما از میانگین مربوط  کهیدرحالی در ورامین اساات، ریگاندازهی هامکانمربوط به 

ست و ریگاندازه سین تهران ا ضل دما از میانگین هاستگاهیای انقلاب و میدان امام ح شب کمترین مقدار تفا .  رادارندی ورامین در 
در این روز همبستگی  مشابه است. هاآناسفند است، اما توزیع دمای سطح  21تفاوت بیشینه دما از کمینه دما در این روز بیشتر از 

سطح زمین ریگاندازهبین دمای  شده در محل با دمای  ستبهی  ستگی  آمدهد ضریب همب صاویر مادیس، با  سیپاز ت  ( و84/0) نور
R2 (71/0 مقدار کمتر از )بنابراین ؛ شااودیم(. وزش باد موجب کاهش رطوبت سااطح خاک 4)شااکل  دهدیماساافند را نشااان  21

در مناطق شهری  شودیمناطقی که دارای خاک بایر است دمای آن در روز بالا برود. همچنین در شب موجب که در م رودیمانتظار 
اساافند دمای  17ی بلند و کاهش اثر باد دمای بالاتری نساابت به مناطق غیر شااهری داشااته باشااد. در روز هاساااختمانبه علت 

ی تهران بیشتر است اما در شب میدان انقلاب و میدان امام هاستگاهیا دری شده ریگاندازهی در ورامین از دمای ریگاندازهی هامکان
 . رطوبت نسبی در این روز در اواسط ظهر پایین است اما در بقیه ساعات روز بالا است.کنندیمحسین تهران دمای بالاتری را تجربه 

ضل دما از میانگین در روز مربوط به  شترین تفا شب مهامکانبی سین تهران ی ورامین و در  ربوط به میدان انقلاب و میدان امام ح
اسات. در توزیع مکانی دمای ساطح زمین در این روز همان طور که ذکر شاد در روز خاک بایر و در شاب مناطق شاهری بالاترین 

شکل  رادارندمقدار  ستگی بین دمای 5) سطح زمین ریگاندازه(. در این روز همب شده در محل با دمای  ستی  صاویر آمده  به د از ت
ی ریگاندازهی هامکانفروردین دمای  29(. در 5دهد )شکل می ( را نشان72/0) R2 ( و85/0) نورسیپمادیس، ضریب همبستگی 
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تفاوت زیادی در روز و شب نشان نمی دهد. مقدار رطوبت نسبی در این روز بالا است. بیشترین تفاضل دما از میانگین در روز مربوط 
و در شب مربوط به میدان انقلاب و میدان امام حسین تهران است. در توزیع مکانی دمای سطح زمین در این  ی ورامینهامکانبه 

شهری بالاترین مقدار  شب مناطق  ستگی بین دمای  .رادارندروز در روز خاک بایر و در  شده در محل با ریگاندازهدر این روز همب ی 
 دهد. می ( مقدار بالایی را نشان81/0) R2 ( و9/0ضریب همبستگی پیرسون )آمده از تصاویر مادیس،  به دستدمای سطح زمین 

 
ی دمای هر ایستگاه هادادهی شده و تفاضل ریگاندازهرطوبت نسبی ، ی دماهادادهنمودار سری زمانی  .4شکل 

ی در روزهای منتخبریگاندازهدر هر ساعت  هاستگاهیای از میانگین همه ریگاندازه  

 
 فروردین 29اردیبهشت، 7اسفند، 17و 21 توزیع مکانی دمای سطح زمین در روز و شب برای .5شکل

 1402های پژوهش، یافتهبرگرفته از: 
، شدهساختههای: کشاورزی و باغات، به منظور تحلیل تفاوت توزیع دمای سطح در روز و شب از پنج پوشش زمین معمول در منطقه )پوشش

سنگ، مرتع و آب(  ششخاک و  شبانه روز برای این پو ساعت از  سطح زمین در چهار  شد و میانگین دمای  ستفاده  شد و نتایج در ها ا سبه  محا
سطح زمین، تفاوت در تعامل  مؤثر. یکی از عوامل شددادهنمایش  .1 نمودار ششدر تغییرات مکانی روزانه دمای  ی مختلف زمین در برابر هاپو

. رودیمبالا  سرعتبه، دمای سطح خاک به علت ظرفیت گرمایی پایین 11ساعت ، در 5 . با توجه به شکلباشدیمنور خورشید رسیده به سطح 
، دمای 13ساعت . در دهندیم، مرتع، پوشش گیاهی و آب دماهای بعدی را به ترتیب به خود اختصاص شدهساختهکه مناطق  است یحالاین در 

ساعت دمای پوشش گیاهی از آب رودیمنیز در حدود دمای خاک بالا  شدهساختهسطح خاک همچنان بالاست و دمای مناطق   بالاتر. در این 
که دمای مناطق  اساات یحال. این در شااودیمسااردتر  هاپوشااشو از بقیه  ابدییمکاهش  ساارعتبهاساات. در هنگام شااب دمای سااطح خاک 
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سبت به شدهساخته شب  هنوز دمای خود را حفظ کرده و دمای بالاتری ن شش گیاهی در  شش آب، مرتع و پو شش گیاهی دارد. پو آب و پو
شابه سطح در رادارندی  دماهای م شش. این تغییرات دمای  ست هاماهی مختلف در هاپو سال متفاوت ا ستان  کهیطوربهی مختلف  در ایام تاب

 ی مختلف، بیشتر است.هاپوششتفاوت دمای سطح بین 

 
 سطح در انواع پوشش زمینتغییرات روزانه دمای  .1نمودار

 14 02، های پژوهشیافتهبرگرفته از: 
با  توانینمچند زمانه است و های نتیجه گرفت که بررسی جزیره حرارتی شهری نیازمند داده توانیمبا توجه به نتایج این قسمت 

در روز و یا در شب به صورت انفرادی تحلیل مناسبی از جزیره حرارتی شهری داشت. این امر به خصوص ها داشتن یک سری داده
صاویر  شهری با ت سی جزیره حرارتی  شهر تهران، اماهوارهدر برر ست زیرا در مناطق نیمه خشکی مانند  با  توانینمی حائز اهمیت ا

و تصاویر حرارتی  باشندیماین گونه شهرها، دارای خاک بایر در اطراف خود تصاویر روزانه جزیره حرارتی شهری را بررسی کرد زیرا 
ساعات  شت  13تا  10روزانه که بین  شان ترگرمخاک بایر را  شوندیمبردا شهری ن شهری می از مناطق  سرمایی  به دهد و جزیره 

جزیره حرارتی اسااتفاده کرد. چون دسااترساای به  حتما در چنین مناطقی باید ار تصاااویر شاابانه نیز در تحلیل نی؛ بنابراآیدمی وجود
شبانه مادیس های داده شهری  ریپذامکانحرارتی  ست بنابراین برای تحلیل جزیره حرارتی  شد هر چند که  تواندیما منبع خوبی با

توزیع دمای ساااطح زمین را با جزییات در اختیار قرار دهد. در مرحله بعدی پژوهش،  تواندینمقدرت تفکیک مکانی پایینی دارد و 
شد. در تهران برای هر  سه نقطه در تهران و دو نقطه در ورامین انتخاب  شهر تهران و ورامین  سیب پذیری در  برای انجام ارزیابی آ

ساس تجربه از مطالعات پرسش نامه با توجه به معیارهای خ 15پرسش نامه و در وارمین  23مکان  شد. پرسش نامه بر ا اص توزیع 
 ( گرداوری شده است. 2015توسط کاترینا ماینک ) آسیب پذیری قبلی

 ی برای نقاط مورد مطالعه در تهران و ورامین ریپذبیآسارزیابی شاخص 
 قرار گرفتن در معرض: آگاهی جامعه نسبت به تغییرات دما -

زیر شاخص آگاهی جامعه نسبت به تغییرات دما برای نقاط مورد مطالعه محاسبه شد، به ترتیب از حیث آگاهی محدوده میدان امام 
بنابراین نتایج، محدوده میدان ؛ ی شااادندبندرتبه 32/0و محدوده میدان انقلاب تهران  29/0، محدوده میدان آزادی 23/0حساااین 
از اثرات  نیچنهمعلت افزایش دما را تراکم افراد مشااخص کردند.  هاخانوادهمشااخص شااد. اکثر محدوده  نیترریپذبیآسااانقلاب 

اینطور بیان کرد  توانیمی تنفسی مشخص کردند. با توجه به نتیجه به دست آمده هایماریبافزایش دما مصرف بالای برق و بروز 
و در محدوده میدان  413/0ی در این نقاط بالا نمی باشد. ارزش شاخص آگاهی در محدوده میدان امام خمینی ریپذبیآسکه سطح 

مشخص شد. بدین ترتیب خانوار در محدوده میدان امام خمینی به نسبت آگاهی کمتری در مورد تغییرات  391/0امام حسین ورامین 
نقطه از  نیرتریپذبیآسدما در بین سه نقطه نشان داد که محدوده میدان امام حسین ی میدانی ریگاندازه. مشاهده نتایج نداهداشتدما 

شاخص برای این محدوده می حیث تغییرات دمایی شد؛ ارزش  سبه دست آمد که  71/0با شانریپذبیآ سیار بالایی را ن دهد. می ی ب
 ی بالاریپذبیآسکه به نسبت محدوده میدان امام حسین کمتر، اما هنوز میزان  باشدیم 68/0ص شاخمحدوده میدان انقلاب ارزش 

شد. کمترین می سبا شدیم 59/0شاخص  باارزشی هم مربوط به محدوده میدان آزادی ریپذبیآ ست آمده با . با توجه به نتایج به د
سسطح  شاخص ارزیابی قرمی ی تغییرات دمایی در این منطقه بالاریپذبیآ شد.  سی آگاهی جامعه در با ار گرفتن در معرض از برر
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و در  413/0. ارزش شاااخص آگاهی در محدوده میدان امام خمینی شااودیمو افزایش درجه حرارت محاساابه  وهواآبمورد تغییرات 
مورد  مشخص شد. بدین ترتیب خانوار در محدوده میدان امام خمینی به نسبت آگاهی کمتری در 391/0محدوده میدان امام حسین 

دهد که محدوده میدان امام حسااین با شاااخص می ی درجه حرارت برای ورامین نشااانریگاندازههای . دادهنده اداشااتتغییرات دما 
 .است داشته  355/0شاخص  باارزشی نیخمتغییرات دمایی بیشتری در مقایسه با محدوده میدان امام  447/0

 ارزش شاخص آگاهی از تغییرات دما و ضریب تغییرات دمایی برای نقاط انتخاب شده در تهران و ورامین .1دولج

 ی شاخص برای تهراناستانداردساز 
ی شاخص برای استانداردساز

 ورامین

 شاخص فرعی
محدوده میدان 

 امام حسین

محدوده 

 میدان انقلاب

محدوده 

 میدان آزادی

محدوده میدان 

 امام حسین

میدان  محدوده

 امام خمینی

 375/0 545/0 254/0 217/0 192/0 یی که از افزایش دما آگاه هستندخانوارهادرصد 

دمای هوا  کنندیمدرصد خانوارهایی که احساس 

 در سه سال گذشته افزایش داشته است
224/0 273/0 189/0 636/0 278/0 

ما را  لت افزایش د که ع هایی  خانوار درصدددد 

 دانندیم
261/0 316/0 385/0 409/0 523/0 

ما را  که اترات افزایش د هایی  خانوار درصدددد 

 دانندیم
411/0 491/0 534/0 591/0 361/0 

 ضددربحاصددلارزش شدداخص اصددلی آگاهی  

 (مجموع وزن هر شاخص فرعی در خود شاخص
235/0 292/0 320/0 413/0 395/0 

 ییهواارزش شددداخص اصددلی تغییرات آب و 

از دمای  شدددهبرداشددتانحراف میانگین دمای  

 (بلند مدت

713/0 684/0 591/0 447/0 355/0 

1402های پژوهش، برگرفته از: یافتهمنب  

 حساسیت: دسترسی به آب -
و  483/0شاخص  باارزشبر اساس نتایج به دست آمده، از لحاظ حساسیت دسترسی به آب به ترتیب محدوده میدان امام حسین 

شدند. از نظر تامین  442/0شاخص  باارزشمحدوده میدان انقلاب تهران  458/0شاخص  باارزشمحدوده میدان آزادی  شخص  م
معتقد بودند که افزایش دما موجب افزایش  هاخانوادهاکثریت  نیچنهمآب اکثر خانوارها مشکل خاصی برای تامین آب خود نداشتند 

به دست آمد که سطح  584/0. در ارتباط با مصرف آب میانگین ارزش شاخص برای محدوده میدان امام حسین شودیمتقاضای آب 
سبالایی از  شتند ارزش شاخص اصلی از لحاظ سطح  آنجادهد اما از می ی را نشانریپذبیآ که خانوارها مشکلی برای تامین آب ندا

س سسطح قرار گرفت. با توجه به نتایج  ترنییپای ریپذبیآ شدیمی از حیث دسترسی به آب متوسط به پایین ریپذبیآ ساس  .با بر ا
ورامین حساسیت بالاتری دارد. ارزش شاخص  نتایج به دست آمده، از لحاظ حساسیت به دسترسی به آب محدوده میدان امام خمینی

شد.  437/0در این محدود  شاخص نیخممیدان امام  در محدودهمشخص  سبت  393/0ی ارزش  ست آمد که به ن سبه د ی ریپذبیآ
شد. اکثر خانوارها مشکل  ترکم ست. مشکل تامین آب در محدوده میدان امام خمینی بیشتر از محدوده میدان امام حسین گزارش  ا

شان سطح مطلوبی را ن شاخص برای هر دونقطه  صرف آب، ارزش  شتند. در ارتباط با م سدهد و می قطعی آب دا ی پایین ریپذبیآ
با سلامت، به ترتیب محدوده  در ارتباط. باشدیمی از حیث دسترسی به آب متوسط به پایین ریپذبیآسست. با توجه به نتایج سطح ا

و سااپس محدوده میدان آزادی تهران  446/0شاااخص  باارزش، محدوده میدان امام حسااین 487/0شاااخص  باارزشمیدان انقلاب 
شدند. بیشبندرتبه423/0شاخص  باارزش سترین ی  ی مربوط ریپذبیآسی مربوط به محدوده میدان امام حسین و کمترین ریپذبیآ

س. سطح باشدیممیدان آزادی  به محدوده سه منطقه تحت تاثیر دو عامل ریپذبیآ ست؛ عامل اول وضعیت  افتهیشیافزای در این  ا
سلامت که هانهیهزتوان پرداخت  سی به مراکز  ستر ضعیت د شتند؛ عامل دوم و ی درمانی که اکثر خانوارها توان پرداخت آن را ندا

با سلامت، محدوده  در ارتباطمورد رضایت اکثر خانوارها نبوده است. ترافیک به عنوان مهم ترین عامل در بین خانوارها شناخته شد. 
ی بیشااتری در مقایسااه با محدوده میدان امام خمینی دارد. ارزش ریپذبیآساا 416/0شاااخص  باارزش میدان امام حسااین ورامین

ی را در این دو منطقه افزایش داده ریپذبیآسبه دست آمد. عامل اصلی که سطح  375/0شاخص برای محدوده میدان امام خمینی 
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ست که اکثر  ست این ا ی در این دو منطقه تحت تاثیر ریپذبیسآسطح  ؛ وی درمانی را ندارندهانهیهزتوانایی پرداخت  هاخانوادها
سطح ؛ اند شدهگزارشی مرتبط با گرما در این جوامع کم هایماریبافزایش  سبنابراین نتایج،  ی متوسط به پایین در مناطق ریپذبیآ

 .باشدیممورد مطالعه 

 ارزش شاخص دسترسی به آب و سلامت برای نقاط مورد مطالعه  .2جدول
برای ی شاخص استانداردساز

 ورامین
ی شاخص تهراناستانداردساز    

محدوده میدان 

 امام حسین

محدوده میدان 

 امام خمینی

محدوده 

 میدان آزادی

محدوده 

 میدان انقلاب

محدوده میدان 

 امام حسین
 شاخص فرعی

ب
ه آ

ی ب
س

تر
س

 د
ص

اخ
ش

ش 
رز

 ا

454/0  537/0  272/0  323/0  165/0  
 آبیی که مشکل تامین هاخانوادهدرصد 

 دارند

802/0  637/0  875/0  687/0  916/0  
یی که افزایش تقاضای آب هاخانوادهدرصد 

 دانستندمی را مربوط به افزایش دما

289/0  364/0  476/0  485/0  584/0  
قابل  ،میانگین مصرف آب )نیازهای شخصی

 (وپزپختشرب و 

390/0  363/0  453/0  331/0  420/0  میانگین هزینه آب 

393/0  437/0  458/0  442/0  483/0  آبارزش شاخص اصلی دسترسی به  

163/0  23/0  343/0  253/0  337/0  

 درصد خانوارهای:
ی مربوط به درجه حرارت هایماریب مبتلابه

 بالا

ت
لام

س
ص 

اخ
ش

ش 
رز

382/0 ا  329/0  445/0  567/0  523/0  وضعیت دسترسی به مراکز سلامت 

816/0  909/0  727/0  736/0  654/0  
درصد خانوارهایی که توان پرداخت 

 رادارندی درمانی هانهیهز

681/0  416/0  550/0  576/0  752/0  
آیا اغلب مشکلات بهداشتی در شرایط گرما 

 افتدیمبرای شما اتفاق 

328/0  273/0  363/0  458/0  264/0  
علاوه بر اعضای خانواده افراد دیگری هم 

 در خانه شما سکونت دارند

181/0  346/0  275/0  442/0  231/0  
بیماری مزمن  مبتلابهدرصد خانوارهایی 

 بیماری که بیش از شش ماه طول بکشد()

416/0  375/0  423/0  487/0  446/0  سلامت ارزش شاخص اصلی 

 1402های پژوهش، یافتهبرگرفته از: 

 حساسیت: مصرف برق، بیمه درمانی و روابط اجتماعی -

ی برای دسترسی به برق تقریبا هیچ مشکلی نداشتند. شاخص حساسیت در بین نقاط مختلف بررس مورددر مناطق  هاخانوادهاکثر 
صرف بالای برق ، تهران شدیمکه عمدتا به علت م سیت از لحاظ نیازهای برق  با سا شاخص ح در محدوده میدان انقلاب بالاترین 

شاخص در این محدوده  شد ارزش  شخص  سپس محدوده میدان آزادی  548/0م ست آمد،  و محدوده 476/0شاخص  باارزشبه د
سین  سدر مناطق  هاخانوادهاکثر  .قرار دارند 455/0شاخص  باارزشمیدان امام ح سی به برق تقریباموردبرر ستر شکلی  ی برای د م

 ه میدان امام خمینی ورامینمطرح شاد. ارزش شااخص برای محدود هاخانوادهقطعی مقطعی برق از ساوی برخی  نداشاتند. مسائله
ی به دست هاشاخصدهد. ارزش می ی بیشتری را نشانریپذبیآسمحاسبه شد که در مقایسه با محدوده میدان امام حسین 428/0

نقطه  نیرتریپذبیآساادهد که محدوده میدان امام حسااین خانوار کمتری تحت پوشااش بیمه درمانی قرار دارند و می آمده نشااان
شدیم شاخص در این محدوده . ارزبا شدیم 343/0ش  شاخص با شد. حداقل 263/0. در محدوده میدان انقلاب ارزش  شخص  م

س شدیم 18/0شاخص  باارزشی هم مربوط به محدوده میدان آزادی ریپذبیآ شش هاخانواده. اکثر با ستند، تحت پو یی که بیمه ه
سطح  ساس نتایج  ستند. بر ا ستامین اجتماعی ه شدیمی پایین ریپذبیآ شانهاشاخص. ارزش با ست آمده ن دهد که می ی به د

محدوده میدان امام حساااین خانوار کمتری تحت پوشاااش بیمه درمانی قرار دارند که در مقایساااه با محدوده میدان امام خمینی 
سبه شد. بر محا 277/0در محدوده میدان امام حسین  367/0ی بیشتری دارد. ارزش شاخص محدوده میدان امام خمینی ریپذبیآس

سطح  ساس نتایج  سا شدیمی پایین ریپذبیآ سنج نی. ابا شان داد که خانوارها ینظر تهران  یآزاد دانیساکن در محدوده م ین
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محدوده  نیا یارزش شاااخص برا کنند؛یم افتیدر یماریدوساات و اقوام( در مواقع ب ه،ی)همسااا گرانیاز جانب د یکمتر تیحما
س 537/0 ست آمد که آ شان ییبالا یریپذبیبه د شاخص برامی را ن محدوده  یو برا493/0انقلاب  دانیمحدوده م یدهد. ارزش 

س دانیم شد. اکثر خانوارها 475/0 نیامام ح شخص  س دانیساکن در محدوده انقلاب و م یم  نهیدولت در زم تیاز حما نیامام ح
محدوده  یو برا 392/0 نیورام نیامام حس دانیمحدوده م یبرا یارزش شاخص اصل .بودند یسبز ناراض یو فضا یخدمات بهداشت

 تیاز حما ینیامام خم دانیساااکن در محدوده م یدهد که اکثر خانوارهامی نشااان جیمحاساابه شااد. نتا 328/0 ینیامام خم دانیم
شت نهیدولت در زم ضا یخدمات بهدا ضا یو ف ضع نیندارند؛ ا تیسبز ر س دانیدر محدوده م تیو ست. با  نیامام ح سبت بهتر ا به ن
  .ستا نییپا یریپذبسیسطح آ جیتوجه به نتا

 ارزش شاخص مصرف برق و بیمه درمانی و روابط اجتماعی برای نقاط مورد مطالعه .3جدول
ی شاخص برای استانداردساز

 ورامین
ی شاخص تهراناستانداردساز    

محدوده میدان 

 امام حسین

محدوده میدان 

 امام خمینی

محدوده 

 میدان آزادی

محدوده 

میدان 

 انقلاب

محدوده میدان 

 امام حسین
  شاخص فرعی

263/0  214/0  182/0  163/0  231/0  
درصد خانوارهایی که مشکل 

 دارندبرقتامین 

ی
مان

در
ه 

یم
و ب

ق 
بر

ف 
صر

ص م
اخ

ش
 

411/0  289/0  461/0  325/0  385/0  
ی مصرف برق هانهیهزمیانگین 

 )ماهانه(

335/0  272/0  409/0  583/0  457/0  
میانگین مصرف برق قبل از 

 افزایش دما

505/0  368/0  545/0  785/0  583/0  
میانگین مصرف برق بعد از 

 فزایش دما

428/0  344/0  476/0  548/0  455/0  مصرف برق ارزش شاخص اصلی 

367/0  277/0  186/0  263/0  343/0  ارزش شاخص اصلی بیمه درمانی 

345/0  272/0  636/0  401/0  511/0  حمایت دیگران در مواقع بیماری 

ی
اع

تم
اج

ط 
واب

 ر

258/0  186/0  545/0  365/0  416/0  
حمایت شما از دیگران در مواقع 

 بیماری

652/0  457/0  386/0  611/0  583/0  
 خدمات پارک و فضای سبز

 وضعیت رضایت از

501/0  409/0  424/0  723/0  563/0  
وضعیت  بهداشتی از خدمات

 رضایت

367/0  393/0  590/0  444/0  509/0  وضعیت رضایت از کاشت درختان 

392/0  317/0  537/0  475/0  
493/0  

 
ارزش شاخص اصلی برای روابط 

 اجتماعی

 1402های پژوهش، یافتهبرگرفته از: 
 

 خانواده و سازگاری خانههای هزینه، سطح تحصیلات و درآمد ظرفیت سازگاری: -

و محدوده  291/0محدوده میدان انقلاب  ،348/0ارزش شاااخص تحصاایلات به ترتیب برای محدوده میدان امام حسااین تهران 
سطح 263/0میدان آزادی  ساس  شد. بر این ا سبه  سمحا ست، این به این ریپذبیآ ی در ارتباط با تحصیلات برای این نقاط پایین ا

در محدوده میدان امام  بالاتر باشااد از ظرفیت سااازگاری بالاتری برخورداند. هاخانوادهمعنی اساات که هرچه سااطح سااواد و آگاهی 
سطح تحصیلات ورامین شاخص  ست و  532/0 حسین ارزش  سطح تحصیلات در این محدوده پایین ا ساس  شد. براین ا سبه  محا

سمتعاقب آن  شاخص برای محدوده میدان امام خمینیمی بالا یریپذبیآ شد. ارزش  ضعیت  389/0 با سبت و شد که به ن سبه  محا
سطح  بهتری دارد. ساس  سبر این ا سوب ریپذبیآ سط مح صیلات برای این نقاط متو . این به این معنی شودیمی در ارتباط با تح

برای میانگین  هاارزشبالاتر باشد از ظرفیت سازگاری بالاتری برخورداند. با محاسبه  هاخانوادهاست که هرچه سطح سواد و آگاهی 
سطح  سدرآمد به ترتیب  سین تهران ریپذبیآ  باارزشسپس محدوده میدان آزادی 290/0شاخص  باارزشی محدوده میدان امام ح
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ی مورد مطالعه در هاخانوادهی شااادند. به این ترتیب بندرتبه 201/0شااااخص  باارزشو محدوده میدان انقلاب  275/0شااااخص 
سین کمترین شترین درآمد هاخانوادهدرآمد و  محدوده میدان امام ح . با توجه به دارند رای مورد مطالعه در محدوده میدان انقلاب بی

سطح  سنتایج،  شدیمی در ارتباط با درآمد پایین ریپذبیآ برای میانگین درآمد برای محدوده میدان امام حسین  هاشاخص. ارزش با
درآمد  در محدوده میدان امام خمینی هاخانوادهمحاسبه شد. بر این اساس  311/0و برای محدوده میدان امام خمینی  355/0 ورامین

شتری دارند شامل دو ط یهانهیهز. بی شاک و غذا فیخانواده  صل یپو شان داد که محدوده م جی. نتاشودیم یا س دانین  نیامام ح
. باشدیم448/0باارزش شاخص  یآزاد دانین محدوده ماز آ را دارد و بعد یریپذبیسطح آس نیبالاتر 473/0تهران باارزش شاخص 

س نیتر نییپا شاخص  یریپذبیسطح آ ست امده ب دانیمحدوده م در 381/0باارزش  ساس آمار به د شد. برا  شتریانقلاب مشخص 
صل یخانوار مربوط به غذا یهانهیهز شدیم یا سبا شان جینتا ی. برر س دانیخانواده در محدوده م یهانهیدهد که هزمی ن  نیامام ح
ستیب س امدیکه پ شترا سطح آ شدیمحدوده مورد مطالعه م نیدر ا یریپذبیآن بالا بودن  شان داد که ارزش  نیورام یبرا جینتا. با ن

 بیترت نیبه ا 363/0 نیامام حسا دانیو محدوده م 405/0 ،ینیامام خم دانیمحدوده م یدو نقطه مورد مطالعه برا نیشااخص در ب
خانواده در محدوده  یهانهیکه هز یمعن نیدارد؛ به ا یبالاتر یریپذبیسطح آس ینیامام خم دانیاساس محدوده م نی. بر اباشدیم
ستیب ینیامام خم دانیم س امدیکه پ شترا سطح آ شدیمحدوده مورد مطالعه م نیدر ا یریپذبیآن بالا بودن  سازگاری  .با شاخص 

شدیمی مهم در این مطالعه هاشاخصخانه یا انطباق خانگی از  سنج. نتایج با شاننظر سین می ی ن دهد که محدوده میدان امام ح
ی بسیار بالایی است. ارزش ریپذبیآسکه  باشدیم 665/0ی را دارد؛ ارزش شاخص در این محدوده ریپذبیآسبالاترین سطح  تهران

شد که 586/0 شاخص در محدوده میدان انقلاب شخص  سم شان ی بالاییریپذبیآ سطح دهد. پایینمی را ن سترین  ی ریپذبیآ
شاخص  شدیم 476/0مربوط به محدوده میدان آزادی با  سین وهم چنین محدوده  . نتایجبا شان داد که در محدوده میدان امام ح ن

که  هاخانهدر اکثر  هایشان ناراضی هستند. شرایط کاشت درختبود پارک یا فضای سبز نزدیک خانهمیدان انقلاب اکثر خانوارها از ن
دما  بالا رفتنبودند که شرایط محله باعث  معتقدبه نسبت زیادی  نیچنهمبیشتر به صورت آپارتمانی بودند، وجود نداشت. خانوارها 

ش از به دلیل گرمای زیاد مجبور به استفاده بی هاخانوادهنیز بسیار پایین بود؛  هاخانهشده است. احساس راحتی در  هاآندر محدوده 
استفاده از آب برای استحمام را برای مقابله با گرما انتخاب کردند. این عوامل به نسبت  هاخانوادهاکثر  بودند. کنندهخنکحد وسایل 
شرایط بهتری رو برای برخی از داآزدر محدوده  کهیطوربهشد  کمتر احساسمیدان آزادی  در محدوده سبز  ی وجود پارک وفضای 
شاخص برای محدوده میدان امام حسین  موردسنجشخانوارهای  ست. ارزش  و محدوده میدان 446/0در این محدوده فراهم کرده ا

محاسبه شد. به این ترتیب محدوده میدان امام حسین از سازگاری کمتری برخوردار است؛ شرایط کاشت 398/0امام خمینی ورامین 
شتر  صورت آپا هاخانهدرخت در این محدوده که بی شت؛ اکثر به  ستحمام را  هاخانوادهرتمانی بودند، وجود ندا ستفاده از آب برای ا ا

 .برای مقابله با گرما انتخاب کردند البته این عوامل در محدوده میدان امام خمینی تاثیر کمتری دارند

 ارزش شاخص سطح تحصیلات و میانگین درآمد برای نقاط مورد مطالعه  .4جدول 
رای ی شاخص باستانداردساز

 ورامین
ی شاخص تهراناستانداردساز    

محدوده میدان 
 امام حسین

محدوده 

میدان امام 

 خمینی

محدوده 

میدان 

 آزادی

محدوده 

میدان 

 انقلاب

محدوده 

میدان امام 

 حسین

 شاخص فرعی

ن 
گی

یان
و م

ت 
لا

صی
ح

ح ت
سط

مد
درآ

 

523/0  389/0  263/0  291/0  348/0  لاتیصحتارزش شاخص اصلی سطح  

426/0  311/0  275/0  201/0  290/0  ارزش شاخص اصلی میانگین درآمد 

285/0  356/0  366/0  353/0  440/0  ی پوشاک  ماهانه(هانهیهزمیانگین  

یهز
نه

ها
ده

وا
خان

ی 
 

441/0  454/0  527/0  406/0  507/0  ی غذایی  ماهانه(هانهیهزمیانگین  

363/0  405/0  448/0  381/0  473/0  
صلی برای  شاخص ا ی هانهیهزارزش 

 خانواده

196/0  273/0  363/0  375/0  583/0  (مستا جزوضعیت سکونت  مالک یا  

نه
خا

ی 
ار

زگ
سا

 368/0  294/0  391/0  412/0  448/0  متراژ منزل 

393/0  506/0  431/0  437/0  476/0  
شید در طول  ضعیت دریافت نور خور و

 روز

454/0  326/0  363/0  711/0  831/0  
سبز( پارک یا  وجود منطقه باز  ضای  ف

 در نزدیکی خانه
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رای ی شاخص باستانداردساز

 ورامین
ی شاخص تهراناستانداردساز    

محدوده میدان 
 امام حسین

محدوده 

میدان امام 

 خمینی

محدوده 

میدان 

 آزادی

محدوده 

میدان 

 انقلاب

محدوده 

میدان امام 

 حسین

 شاخص فرعی

ن 
گی

یان
و م

ت 
لا

صی
ح

ح ت
سط

مد
درآ

 

523/0  389/0  263/0  291/0  348/0  لاتیصحتارزش شاخص اصلی سطح  

426/0  311/0  275/0  201/0  290/0  ارزش شاخص اصلی میانگین درآمد 

639/0  367/0  643/0  825/0  731/0  کاشت درخت در خانه 

545/0  637/0  634/0  621/0  821/0  
مربوط  له  ح م حتی در  احسددداس را

 ی گرمروزهابه

368/0  385/0  456/0  416/0  675/0  
دمای  تاتیر شددرایط محله در افزایش

 خانه

603/0  449/0  484/0  556/0  583/0  
برای مقابله با گرمای  هاخانوادهراهکار 

 ناشی افزایش درجه حرارت

446/0  398/0  476/0  586/0  665/0  ارزش شاخص اصلی سازگاری خانه 

 1402های پژوهش، یافتهبرگرفته از: 
 

. باشندیمی ریپذبیآسدهد که مناطق مورد مطالعه در تهران دارای یک سطح متوسط از می نشان هاشاخصمیانگین وزنی تمام 
 442/0و محدوده میدان آزادی  478/0انقلاب محدوده میدان  496/0ارزش شااااخص به ترتیب برای محدوده میدان امام حساااین 

شدیم شان هاشاخص. میانگین وزنی تمام با سطح متوسط به پایین از می ن شهر ورامین دارای یک  دهد که مناطق مورد مطالعه در 
س شندیمی ریپذبیآ شاخصبا  384/0و برای محدوده میدان امام خمینی 401/0به ترتیب برای محدوده میدان امام حسین  . ارزش 

 محاسبه شد.

 در تهران و ورامین IPCC فیتعری بر اساس ریپذبیآسارزش شاخص  
سه شاخص در معرض قرار گرفتن، ظرفیت سازگاری و حساسیت  یبندطبقهاز  (LVI-IPCC)ی معیشت ریپذبیآسشاخص 
  .شودیممحاسبه 

 در تهران و ورامین IPCCموتر در به دست آوردن شاخص آسیب پذیری های محاسبه شاخص .5جدول

هر شاخص در ورامین ارزش هر شاخص در تهران ارزش   شاخص اصلی 

محدوده میدان امام 
 خمینی

محدوده میدان امام 
 حسین

محدوده 
 میدان آزادی

محدوده میدان 
 انقلاب

محدوده میدان امام 
 حسین

 

370/0  426/0  471/0  544/0  522/0  قرار گرفتن در معرض 

396/0  408/0  428/0  466/0  446/0  حساسیت 

384/0  433/0  418/0  457/0  513/0  ظرفیت سازگاری 

009/0-  002/0-  007/0  040/0  018/0  ی معیشت از نظرریپذبسیآشاخص  
IPCC 

 1402های پژوهش، برگرفته از: یافته

دهد که می اساات، نشااان شاادهلیتشااکقرار گرفتن در معرض که از دانش جامعه در مواجه تغییرات اقلیمی و تنوع آب و هوایی 
دارد. حساااساایت با توجه به آب و نیازهای  قرارمحدوده میدان انقلاب بالاترین شاااخص را داراساات و بنابراین بیشااترین در معرض 

شان شتی و برق ن شاخص بوده و به این ترتیب این محدوده حساس ترین محدوده می بهدا دهد که محدوده میدان انقلاب بالاترین 
ی خانواده و هانهیهزبوده اساات. شاااخص ظرفیت سااازگاری متشااکل از روابط اجتماعی، آموزش، درآمد،  وهواآببه اثرات تغییر 

ی معیشت ریپذبیآسظرفیت سازگاری را دارد. در نهایت شاخص دهد که محدوده میدان امام حسین حداقل می سازگاری خانه نشان
آن را به  توانیم ؛ کهاساات040/0تا 007/0ی مورد مطالعه در تهران دارای یک شاااخص در محدوده هامحدودهدهد که می نشااان
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سط از  سطح متو سعنوان یک  شاخص ریپذبیآ س -1ی به افزایش درجه حرارت و جزیره حرارتی از محدوده  + 1ی کم تا ریذپبیآ
ی در مجموع سااه نیخممحدوده میدان امام  ی بالا، طبقه بندی کرد. اینطور که از نتایج مشااخص اساات برای ورامینریپذبیآساا

 ی کمتری دارد. ریپذبیآسقرار گرفتن در معرض، حساسیت و ظرفیت سازگاری( در مقایسه با محدوده میدان امام حسین )شاخص 

 مناطق مورد مطالعه در تهران و ورامین درLVI ی ریپذبیآسمقایسه میانگین شاخص 
در مقایسه با  662/0 با شاخصتهران از شهر ورامین ) دهد که شهرمی نشان وهواآببرای تنوع و تغییر  شدهارائهشاخص اصلی 

کرد: نخست حضور فیزیکی  ترین علل بروز تغییرات اقلیمی در تهران را دو عامل بیانشاید مهم ی بیشتری دارد.ریپذبیآس( 416/0
رویه شهر تهران، افزایش شهری. گسترش بی یهای مرتبط بازندگای بیگانه در محیط طبیعی و دوم فعالیتعنوان پدیدهشهر به

ونقل و صنعت، افزایش انتشار های ساختمان، حملر بخشهای فسیلی دجمعیت، افزایش تعداد خودروها، افزایش مصرف سوخت
سازی مخصوصا در کریدورهای شهری و گسترش جزایر حرارتی در شهر باعث شده است که ای، افزایش بلندمرتبهگازهای گلخانه

امین نسبت به تهران آگاهی . خانواده در ورای باشد که پایتخت را در مسیر گرم شدن پیش ببردگونهروند تغییرات اقلیم شهر تهران به
(. ورامین هنوز افزایش درجه حرارت قابل توجهی را تجربه 282/0نسبت به  404/0)کمتری نسبت به تغییرات دما و اثرات آن داشتند 

توجه خاصی به بحث پرداخته نشده است. برای در دسترس بودن آب، تهران نسبت به  دهندگانپاسخنکرده است؛ بنابراین از سوی 
ی توسط دولت نصب و کشلولهآب به صورت  دو منطقهکه برای هر  آنجا(. از 411/0نسبت به  461/0)بود  رتریپذبیآسامین ور
اما عاملی که باعث ؛ در ورامین مردم تا حدودی مشکل قطعی آب داشتند ی شده است مشکلی در استفاده از آب نداشتند؛اندازراه
در تهران نسبت به ورامین مصرف بیشتری داشتند. برای  هاخانوادهآب است که  هیرویبی این دو منطقه شده است مصرف ریپذبیآس

(. از جمله نگرانی و 395/0نسبت به  452/0)بود  رتریپذبیآسمسائل بهداشتی در ارتباط با افزایش دما، تهران نسبت به ورامین 
ترافیک در بیشتر ساعات شبانه روز از  حومهیت دسترسی به مراکز سلامت است که به دلیل ی که در تهران وجود دارد وضعامسئله

توانایی پرداخت  هاخانوادهکه اکثر  سطح مطلوبی برخوردار نیست. یکی از مسائل و مشکلات مشترک برای هر دو منطقه این است
( این به این 265/0نسبت به 322/0بود ) رتریپذبیآسبت به تهران ی درمانی را نداشتند. در ارتباط با بیمه درمانی ورامین نسهانهیهز

معنی است که در ورامین خانوار کمتری بیمه درمانی دارند برای مصرف برق، تهران دارای ضریب حساسیت بالاتری نسبت به ورامین 
ی مقطعی در این زمینه ذکر شد. اهیقطع(. در ارتباط با تامین برق مشکل خاصی دیده نشد و فقط 381/0نسبت به  493/0است )

 کهیطوربهمشترک است مصرف برق است که این مسئله برای تهران قابل لمس تر است،  منطقهمسئله و نگرانی که برای هر دو 
در  هاخانوادهبه روابط اجتماعی،  با توجهمیانگین مصرف برق در تهران در ساعات شبانه روز به خصوص فصل گرم بیشتر است. 

(. وضعیت رضایت متوسط از حمایت دولت در 501/0نسبت به  354/0) دارند خودورامین روابط اجتماعی بهتری در مناطق مسکونی 
زمینه خدمات بهداشتی، پارک و کاشت درختان برای هر دو منطقه تقریبا مشترک است. برای سطح تحصیلات و درآمد تفاوت زیادی 

آن از ظرفیت سازگاری  تبعبه و تهران درآمد بیشتر و سطح تحصیلات بالاتر، در هاخانواده کهیرطوبهبین دو منطقه وجود دارد، 
ی مسکونی ورامین شرایط بهتری نسبت به تهران هاطیمح(. برای 369/0به  255/0)( و 456/0نسبت به  300/0) .بالاتری برخورداند

ی کشاورزی مناطق باز و درخت بیشتری در هانهیزمپسبا  کوچکان (. در ورامین به عنوان شهرست574/0نسبت به  422/0)دارد 
لزوما نماینده شرایط مسکن در کل شهرستان  شدهانتخابی هانمونهجمعیت شهر تهران،  اندازهبهوجود دارد. با این حال با توجه  هاخانه

ی ریپذبیآسکه ورامین ضریب دهدمی نشان هاشاخصاز میانگین وزنی تمام  شدهمحاسبهی ریپذبیآسنیست. در نتیجه، شاخص 
 (. در نتیجه شهر تهران بیشتر در معرض خطر اثرات جزیره حرارتی است.425/0نسبت به  389/0دارد )ی نسبت به تهران ترنییپا
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  آسیب پذیری ترکیبی( برای تهران و ورامینها میانگین وزن تمام شاخص .6جدول

منتخب در میانگین ارزش شاخص برای نقاط 

 ورامین

میانگین ارزش شاخص برای نقاط منتخب 

 در تهران

 شاخص اصلی

404/0  282/0  آگاهی جامعه نسبت به تغییرات دما 

416/0  662/0  ضریب تغییرات آب و هوایی 

411/0  461/0  آبدسترسی به  

395/0  452/0  سلامتی در ارتباط با دمای بالا 

322/0  265/0  بیمه درمانی 

381/0  493/0  مصرف برق 

354/0  501/0  روابط اجتماعی 

456/0  300/0  تحصیلات 

369/0  255/0  درآمد 

372/0  434/0  ی خانوادههانهیهز 

422/0  574/0  سازگاری خانه 

389/0  425/0  ((lvi ی معیشتریپذبیآسشاخص  

 1402پژوهش،های برگرفته از یافته

 

 در تهران و ورامین IPCC مقایسه شاخص آسیب پذیری معیشت از نظر
دهد تهران بیشتر در می و آگاهی جامعه از تغییرات دما به عنوان شاخص قرار گرفتن در معرض نشان وهواآبتغییرات  مجموع

در ورامین  (. آگاهی جامعه از تغییرات دما و اثرات تغییر دما411/0ر مقابل د 510/0ارزش شاخص )قرار دارد.  وهواآبمعرض تغییر 
. ردیگیمو هوا قرار  آبکه بیشتر در معرض تغییرات ،گفت توانیمکه تهران تغییرات دمایی بیشتری دارد  آنجااست؛ اما از  ترنییپا

 459/0است )ارزش شاخص  ترحساسبه مشکلات ناشی از افزایش دما از نظر نیازهای آب، مصرف برق و سلامت  نیچنهمتهران 
 آنجاتعادل در مصرف برق و آب دارد. ورامین از  نیچنهم(. تهران نیاز به بهبود وضعیت دسترسی به مراکز سلامت و 0.387در مقابل 

در  406که روابط اجتماعی بهتر و محیط مسکن بهتری دارد از ظرفیت سازگاری بیشتری نسبت به تهران برخورداراست )شاخص 
ی تلاش جامعه برای جهینتطبیعی است؛ به صورتی که این  خودخودبهشتر یک ظرفیت سازگاری (. با این حال این بی448مقابل 

مقابله با تغییرات آب و هوایی یا افزایش دما نیست. بسیاری از مناطق هیچ برنامه یا فعالیت برای افزایش ظرفیت جامعه از نظر درک 
دهد که می نشان وهواآبی معیشت از نظر سازمان بین دولتی ریپذبیآسندارند. درنتیجه شاخص  وهواآبو پاسخ به اثرات تغییرات 

(. با این حال هر دو در یک سطح متوسط 022/0در مقابل 001/0ی کمتری در مقایسه با تهران دارد )ارزش شاخص ریپذبیآسورامین 
 هستند.

 IPCCمحاسبه ارزش شاخص آسیب پذیری از نظر سازمان بین الملی تغییر آب و هو  .7جدول

 نتیجه
ارزش شاخص 

 موتر در ورامین

ارزش شاخص 

 در ورامین
 نتیجه

ارزش شاخص 

 موتر در تهران

ارزش شاخص 

 در تهران
 شاخص اصلی

عوامل موتر در 

 تهران

 
 
 
 
 
 
001/0  

 
411/0  

404/0  

022/0  
 
 
 

510/0  
 

282/0 از تغییر دماآگاهی   در معرض قرار  

416/0 گرفتن  662/0 وهواآبتغییرات    

 
 
406/0  

422/0  

 
 
448/0  

574/0  سازگاری خانه 

 سازگاری خانه

354/0  501/0  روابط اجتماعی 

456/0  300/0  تحصیلات 

369/0  255/0  درآمد 

372/0  434/0 ی خانوادههانهیهز   

 
 
387/0  

395/0  
 
 
459/0  

452/0  سلامت 

 حساسیت
411/0  461/0  آب 

381/0  493/0  مصرف برق 

322/0  265/0  بیمه 

 1402های پژوهش، برگرفته از: یافته
 



 47 ...بررسی وضعیت آسیب پذیری شهرها /حسن جعفری سیریزی، مجتبی جعفری سیریزی، حسینجانی، داوری

 بحث و نتیجه گیری

ستم یکپارچه از تعامل اجزاء آن،  عنوانبهزمین  سی ست.  شدهگرفتهدر نظر  کرهستیزو کره آبخاک کره، هوا کره،  ازجملهیک  ا
شینی، عوامل حالنیباا شهرن سریع  شد  سترس، ر سانی  یزاا ست که برخی بر این باورند که این اسابقهیبان ی را به ارمغان آورده ا

شان ستم زمین و یا بخشی از آن را دچار تغییر کند. نتایج این مطالعه ن سی ساختار  ست عملکرد و  دهد که جزیره می عوامل ممکن ا
شدت آن در تهران به دلیل الگوهای پوشش زمین، حرارتی در ستان وجود دارد اما  شهر ست هر دو  شتر ا حتی اگر اثرات پوشش ؛ بی

ی قرار نگرفته بود، این واقعیت وجود دارد که در مناطق با پوشااش طبیعی دمای هوا به دلیل وجود موردبررساازمین در این مطالعه 
ست. تهران دماهای بالاتر ترنییپارطوبت  ساختمانی بالا که هاتیفعالی به دلیل ا شهری، همراه با تراکم  سانی زیاد در مناطق  ی ان

گیری میدانی نشان داد بین دمای اندازههای از بررسی برداشت این پژوهش ، را دارد.کنندیمکه از انتشار حرارت به بیرون جلوگیری 
سطح زمین  ستبهشده در محل با دمای  صاویر ماهوا آمدهد ستگی قابل قبولی وجود دارد به این ترتیبرهاز ت توان از می ای، همب

نشان داد برای اینکه بتوان با استفاده از تصاویر ها بررسی میدانی دما برای شناسایی جزیره حرارتی استفاده کرد. همچنین، برداشت
صورت روز و ای ماهواره صاویر به  شت باید از ت سبی از جزایر حرارتی دا ستفاده کردتحلیل منا زیرا ؛ شب در تحلیل جزیره حرارتی ا

ساعات  صاویر حرارتی روزانه که معمولا بین  شان خاک بایر دارند ت شک که در اطراف شک و نیمه خ  13تا  10شهرهای مناطق خ
شت شانمی بردا شهری ن شهری به وجودمی شوند خاک بایر را گرم تر از مناطق  سرمایی  حتما در  بنابراین؛ آیدمی دهند و جزیره 

حرارتی شبانه مادیس)با های چنین شرایطی باید از تصاویر شبانه نیز در تحلیل جزیره حرارتی استفاده کرد و چون دسترسی به داده
وعدم ارائه جزئیات در توزیع دمای ساااطح زمین( امکان پذیراسااات بنابراین برای تحلیل جزیره  وجود قدرت تفکیک مکانی پایینی

شهری صاویر ماهوارهتوامی حرارتی  شد، اما با توجه به اینکه ت شان نمی دهندای ند منبع خوبی با توان گفت می مادیس جزئیات را ن
سنتایج حاصل از  دقت متوسطی در نشان دادن جزایر حرارتی در مناطق خشک و نیمه خشک دارند.ای تصاوره ماهواره ی ریپذبیآ

ی کمتری نساابت به تهران دارند اما به طور کلی سااطح ریپذبیآسااورامین  دهد که ساااکنان در مناطق مورد مطالعه درمی نشااان
س سطی از ریپذبیآ سطح متو ستان  شهر سی هر دو  سبت به تغییرات دما و ریپذبیآ  نیچنهمی دارند. در ورامین آگاهی جامعه ن

اما سااازگاری بالاتری نساابت به تهران دارد که این لزوما به این دلیل نیساات که ؛ اساات ترنییپاخدمات عمومی مانند بیمه درمانی 
ساکنین از افزایش دما آگاه هستند بلکه بیشتر به صورت سازگاری طبیعی است. در تهران حساسیت به افزایش دما بالاتر است. به 

خوب در دسترسی به  چنداننهو وضعیت  و برق بالا مصارف آب نیچنهمبرند و می خانوار از روزهای گرم بیشتری رنج کهآندلیل 
شتند. تهران عمدتا به دلیل روابط اجتماعی کمتر و  سلامت دا سازگاری  نیچنهممراکز  سکونی ظرفیت  سازگاری کمتر مناطق م

به  هاآنکه هدف  اساات افتهیتوسااعه ی زیادی برای مقابله با اثر جزیره حرارتی شااهریهاکیتکنی اخیر هادههدر ی دارد. ترنییپا
این  نیترمهم ازجملهباشد. می ی حرارتماندگارتعادل رساندن بودجه حرارتی شهرها توسط افزایش تلفات حرارتی و کاهش جذب و 

ستراتژ ستفاده از  هایا شهری و ا سبز  ضای  ستفاده از هابامافزایش ف سبز و افزایش آلبدو و ا ست.هایسازکفی  سرد ا افزایش  ی 
آسایش حرارتی را بهبود دهد، آلودگی هوا  تواندیمی سبز علاوه بر کاهش اثر جزیره حرارتی، هابامفضای سبز شهری و استفاده از 

شود تیدرنهارا کاهش دهد و  شینان  شهرن شهرهای ؛ موجب بهبود کیفیت زندگی  سعهدرحالاما در  ساختمانی،  تو با تراکم بالای 
و  ی معمولی باشدهاسقف برابر دو تواندیم سبز بام نصب همچنین هزینه فضای سبز نایاب و پرهزینه است فضای خالی برای ایجاد

ستر خاک و آب  ضافی ب ساختمان وارد کند و  تواندیمدر آن  شدهرهیذخجرم ا ساختمان سازمقاومی هانهیهزفشار زیادی به بدنه  ی 
ی کاهش جزیره حرارتی و مصرف انر ی استفاده از مواد با بازتاب بالا هاراه. یکی از شودیمی نصب بام سبز اضافه هانهیهزنیز به 

 روهاادهیپ. با توجه به اینکه در بیشتر مناطق شهری رسدیماست که عملی به نظر  هاساختمانی هابامپشت، دیوارها و روهاادهیپدر 
درصد( افزایش  40 روادهیپدرصد و  25تا  20، )سقف دهندیماص درصد از مساحت شهری را به خود اختص 60حدود  هابامپشتو 

شهری در حدود  10/0و  25/0آلبدوی در حدود  . افزایش آلبدو در شودیم 1/0به ترتیب، منجر به افزایش آلبدوی خالص در مناطق 
(. شاخص 2008 ،کبری و همکاران)ا شودیمسال  20درجه کلوین در حدود  2تا  1منجر به کاهش دما در حدود  1/0تا  05/0حدود 

ی متوسط در هر دو شهرستان به دلایل اساسی مختلف باید به عنوان یک هشدار دیده شود: اگر تلاشی برای رسیدگی به ریپذبیآس
ی تغییر حالت دهند. در هر دو شهرستان اینکه بدانیم رتریپذبیآسبه شرایط بسیار  توانندیمی نشود هر دو شهرستان ریپذبیآساین 

ست که این هابخش سازگاری دارند مهم ا سیت و ظرفیت  سا سطحی از در معرض قرار گرفتن، ح ی جمعیت و مناطق مختلف چه 
شش نمی دهد. انجام مطالعات  دهدیماز این تنوع را ارائه ای تحقیق یک ارزیابی اولیه سااما تمام نقاط را پو یی جزیره حرارتی شنا
ی از تغییرات احتمالی زیساات محیطی با توجه به تغییرات آب و هوایی ارائه ترکاملی تصااویر ریپذبیآسااهمراه با یک شاااخص 
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ی کوتاه مدت و بلند مدت برای ساااازگاری با تغییرات زیربرنامهپایه خوبی برای  تواندیمی این نوع از اطلاعات آورجمع. دهدیم
و اثرات آن بر  وهواآبشااهر ورامین باید بهبود آگاهی از تغییرات  یهاتیاولوخطر بلایا باشااد. براساااس نتایج از  و کاهش وهواآب

بیشتر پرداخته شود. هم از نظر بلایای طبیعی  وهواآبی جامعه باید به مسائل زیست محیطی و اثرات تغییر هابرنامهجامعه باشد. در 
در زندگی روزمره ناشی از دمای بالا. حتی اگر پوشش زمین در حال  جادشدهیاسالی و مشکلات و هم از نظر هواشناسی مانند خشک

ی توسعه هابرنامهدر ورامین نقش زیادی در ایجاد جزیره حرارتی ندارد اما حفظ این شرایط و حتی بهبود پوشش زمین باید از  حاضر
ندارند. بهبود امکانات عمومی  ی خاصی جهت این امر مهمزیربرنامه هاشهرستاندر بسیاری از  رسدیماما به نظر ؛ شهرستان باشد

ی اساااساای هامؤلفهمربوط به بهداشاات و درمان، آب و مصااارف برق در هر دو شااهرسااتان لازم اساات، به دلیل اینکه هر سااه از 
س صاص دهد. جوامع باید چگونگی ریپذبیآ ستفاده و افزایش این امکانات اخت سهیل ا شتری برای ت ستند، دولت باید بودجه بی ی ه

یی در جوصاارفهمانند جلوگیری از بیماری با داشااتن یک محیط سااالم در محله، ؛ و امکانات محدود را یاد بگیرند با منابعسااازگاری 
در بخش  ژهیوبهی نیشهرنشتهران با مشکلات جدی مربوط به ...و خدمات عمومی و  مصرف آب و برق، استفاده صحیح از امکانات

سطوح  شتر پوشش زمین از  ست. در تهران بی سبز و دسترسی به مراکز سلامت مواجه ا  رینفوذناپذسازگاری خانه و پارک و فضای 
شک ستی مثل پ شدهلیت سیا ست. در این راه  ست که یکی از دلایل مهم افزایش دما ا تواند تاثیر زیادی بر می سبزهای شت باما

دهد که ساکنان می ی نشانریپذبیآسدر ارتباط با فرضیه پژوهش نتایج حاصل از  محدود کردن تجمع حرارت شهری داشته باشد.
سدر مناطق مورد مطالعه در ورامین  سطح ریپذبیآ سبت به تهران دارند اما به طور کلی  سی کمتری ن ستان ریپذبیآ شهر ی هر دو 

سطی از  سسطح متو سبت به تغییرات دما و ریپذبیآ خدمات عمومی مانند بیمه درمانی  نیچنهمی دارند. در ورامین آگاهی جامعه ن
ست ترنییپا ستند ؛ ا ساکنین از افزایش دما آگاه ه ست که  سبت به تهران دارد که این لزوما به این دلیل نی سازگاری بالاتری ن اما 

ش ست. به دلیل بلکه بی سیت به افزایش دما بالاتر ا ست. در تهران حسا سازگاری طبیعی ا صورت  خانوار از روزهای گرم  کهآنتر به 
شتری رنج صارف آب و برق بالا نیچنهمبردند و می بی ضعیت  م شتند. تهران  چنداننهو و سلامت دا سی به مراکز  ستر خوب در د

 د.ی دارترنییپاسازگاری کمتر مناطق مسکونی ظرفیت سازگاری  نینچهمعمدتا به دلیل روابط اجتماعی کمتر و 
 

 مالی حامی

 .است نداشته مالی حامی مقاله این مسئول، نویسندة اظهار به بنا

 

 نویسندگان سهم

 است؛ شده انجام مقاله دوم و اول نویسندة توسط مقاله نگارش و تحلیل میدانی، کارهای است، گروهی کار از مستخرج مقاله این
 . است گرفته صورتچهارم  سوم نویسندة توسط مقاله تدوین در راهنمایی و تأئید صحت،

 

 منافع تضاد

 .ندارند مقاله این انتشار یا و نویسندگی با رابطه در منافعی تضاد هیچ که میدارند اعلام نویسندگان

 

 تشکر و تقدیر

 .مینمایند قدردانی و تشکر مقاله این در مشارکتشان و علمی راهنمایی و مشاوره دلیل به افراد، همۀ از نویسندگان،

 منابع
 مناطق: موردی مطالعه) شهری حرارتی جزایر برابر در شهری آوری تاب وضعیت ارزیابی(. 1398. )نسیم خانلو، و فرح، حبیب، آرش، اندیش، پاک 

 . 265-255 (،7)21 زیست،محیط تکنولو ی و علوم(. تهران شهرداری 6 و 11
 وها ویژگی بر تاکید با شهری؛ حرارتی جزایر گیریشکل بر موثر عوامل (.1398) علی. الدینی،سیدمهدی و شمس خاتمی، کتایون، پورامین،
 83-69 (، 1)1، شهری طراحی گفتمان شهری، طراحیهای چالش
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