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 دمای معادل فیزیولوژیهای شیراز با استفاده از شاخصشهرارزیابی شرایط اقلیم گردشگری 

(PET )و متوسط نظرسنجی پیش بینی شده(PMV) 

 

 

 عباسعلی آروین
  اصفهان دانشگاه پیام نور استادیار، گروه جغرافیا،

 کبری شجاعی زاده
 دانشگاه پیام نور اصفهان ،ناسی ارشد اقلیم شناسیکارش

 

 23/20/9313تاییدیه نهایی :     02/20/9310دریافت مقاله : 

 

 چکیده
هاي انسان به ويژه فعالیّتي را در و هوا به عنوان يکي از عوامل محیط طبیعي نقش مهمّ آب

شهر شیراز  گردشگري شرايط اقلیمبه منظور ارزيابي  پژوهشدر اين  كند.گردشگري ايفا مي

 - 5002ساله ) 61در يک دوره آماري  هاي هواشناسي ايستگاه سینوپتیک شیرازاز داده

شاخص  ،اقلیم آسايشي( استفاده شده است. روش مورد استفاده براي ارزيابي شرايط 6990

 پژوهشباشد. نتايج اين مي و متوسط نظرسنجي پیش بیني شده کدماي معادل فیزيولوژي

 هاي گردشگريبراي گذران اوقات فراغت و فعالیت كه بالاترين شرايط اقلیمي دهديم نشان

در اين شهر به صورت دو دوره مجزا در اواسط فصل بهار)ماه مي( و ابتداي فصل پايیز )ماه 

و تنش سرمايي با در  اوت از ماه ژوئن تا متوسط گرمايي. تداوم تنش اكتبر(واقع شده است

طي اين  عاملي براي محدوديت گردشگريه نوامبر تا پايان فصل زمستان مختلف از ما هايهج

كمي گرم و كمي خنک از نظر دمايي و رطوبتي  ها با شرايط حرارتيساير ماه باشد.ها ميماه

ماه از  2در شهر شیراز حدود بنابراين  مناسبي براي گردشگري دارا هستند. "شرايط نسبتا

 . باشدبرقرار ميايط مطلوبي سال براي گردشگري و بازديد شر
 

 .شهر شیرازگردشگري، ،PMVشاخص  ،PET، شاخص يسايشآاقلیم :  گان كلیديواژ

 

 مقدمه

ثیر گذاشته و در تعامل با یکدیگر أبه طرق مختلف بر یکدیگر ت تمساجزای اصلی یک سی نآب و هوا و توریسم به عنوا

اقلیم از دیدگاه  .(lecha & shachlefors، 72،3998-78ید )نمابحث جدیدی به عنوان اقلیم شناسی توریسم مطرح می

برنامه ریزی گردشگری بسیار اهمیت دارد و گردشگران معمولا در جستجوی اقلیم مطلوب یا اقلیم آسایش هستند که در 

اساس  . بر این(Matzarakis ،6003، 17-19) آن فرد هیچ گونه احساس نارضایتی و عدم آسایش حرارتی و اقلیمی ندارد

                                                           
 E-mail: shojaeizadeh.1996@yahoo.com                          59733977390 :نویسنده مسئول 
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مراکز تفریحی موجود چه در گذشته و چه در حال حاضر آید. مهم برای توریسم به شمار می مأخذاقلیم به عنوان یک 

دانند. از سوی دیگر هوایی مناسب و ملایم می های خود را مدیون عوامل متعدد به ویژه شرایط آب وموجودیت و ارزش

ثیرات نامطلوبی را بر أکاهد و تهای مثبت یک منطقه توریستی میهها و جاذبشرایط آب و هوایی نامناسب از جنبه

ت گردشگری برجای می گذارد. نکته مهم برای گردشگران علاوه بر مسایل و عناصر دیگر نظیر میراث فرهنگی و امنیّ

های ویژگی های جوی،ای گردشگری با در نظر گرفتن شرایط آب و هوایی به لحاظ ریزشی، مکان یابی نقاط و محلهملّ

ها، سرما و گرمای شدید، کولاک برف و یخبندان و نظایر آن است که با آگاهی از آنها نقاط دمایی، احتمال رخداد طوفان

 )کهنموئی، دهندریزی قرار میهای مشخص سال انتخاب و مورد برنامهمورد نظر خود را از لحاظ اقلیم آسایش در فصل

ای که دارا بودن ، به گونهگرددمهمترین عوامل شکل دهنده گردشگری قلمداد می آب و هوا یکی ازلذا  (.366 ،3176

شود و اغلب مسافران در انتخاب های بالقوه برای گردشگری محسوب میها و توانشرایط مطلوب اقلیمی جزو مزیت

ر و اهمیت اقلیم بر ثیأبا توجه به ت (.Gomez، 286 ,6002کنند)مکان و زمان سفر به شرایط آب و هوایی توجه می

سطح جهان و ایران  متنوعی در هایپژوهشتقاضای گردشگری و نیز تعیین شرایط مناسب اقلیمی بر جذب گردشگران 

( به بررسی اقلیم و گردشگری از دیدگاه جغرافیایی و اقلیم شناسی پرداخته است. 6002بلین گومز ) صورت گرفته است.

و اقلیم را برای فضای جغرافیایی، نیازها و نمایندگان بازار سیستم توریسم توضیح او چگونگی کاربرد و اثر هوا  پژوهش

مناطق  ( در6008ماتزاراکیس)دهد. اهمیت این ارتباط را در زمینه تغییر اقلیم نشان می پژوهشدهد. همچنین این می

ت زیست اقلیمی را برای های هواشناسی در آن کم است، اطلاعاشرق آلمان در مناطقی که تراکم ایستگاهجنوب

ه یهای زیست اقلیمی اراگردشگری مورد تجزیه و تحلیل قرار داده است که نتیجه این تجزیه و تحلیل به صورت نقشه

و  )مورابیتو ،(3998 ،6پری) ،(3991 ،3اسمیت) ،(903، دی فریتاس)شده است. مطالعات دیگر در این زمینه شامل مطالعات 

نامه خود در پایان ،(3176ابوالحسنی ) در داخل کشور،رت گرفته است. و( ص6002و همکاران،  1(، )هارتز6007همکاران، 

-تها و محدودیّقابلیت (،های اقلیمی صنعت گردشگری در شهرستان رامسر و تنکابنتها و محدودیّ قابلیت)تحت عنوان 

ست و فصل بهار را بهترین زمان های اقلیمی صنعت گردشگری را برای شهرستان رامسر و تنکابن بررسی کرده ا

ی ملایم را عاملی در جذب گردشگران، به ویژه گردشگران کشورهای های جوّداند و ریزشگردشگری در این مناطق می

 داند.حوضه خلیج فارس می

شرایط اقلیمی شهرستان  (ارزیابی اقلیم برای توریست سردشت)( در پایان نامه خود تحت عنوان 3171ابراهیمی )

او  پژوهش( مورد ارزیابی قرار داده است. نتایج TCI)دشت را برای گردشگری با استفاده از شاخص اقلیم توریست سر

گیرند و بهترین شرایط اقلیمی را دارا در طبقه اقلیم ایده آل قرار می 300های ژوئن و سپتامبر با کسب نمره ماه ،نشان داد

                                                           
1- defeats 

2- smith 

3-perry 

4- hartez 
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کنند و ماه دسامبر در گروه خیلی ناخوشایند قرار تر نمره کمتری کسب میهای ژوئیه و اوت با دماهای بیشهستند. ماه

 دارد و دارای بدترین شرایط اقلیمی است. 

با استفاده از  (تأثیر اقلیم بر صنعت گردشگری شهرستان کرمانشاه)نامه خود تحت عنوان در پایان ،(3171دیان )محمّ

های آماری و ساله، با استفاده از روش 33ه و همچنین آمار روزانه سال 13آمار ماهانه هواشناسی در یک دوره آماری 

های تعیین آسایش و راحتی انسان به مطالعه اثر شرایط اقلیمی بر تعداد گردشگران در اقلیمی و بهره گیری از شاخص

 کرمانشاه پرداخته است.

شرقی با قلیم توریستی استان آذربایجانبررسی و پهنه بندی ا)ای تحت عنوان در مقاله ،(3179زینالی و همکاران )

به مطالعه و بررسی اقلیم توریستی استان آذربایجان شرقی و ارائه راهکارهایی برای استفاده  (Pet استفاده از شاخص

اند. پرداخته (PETهای توریستی آن در فصول بهار و تابستان، با شاخص دمای معادل فیزیولوژیک )بهینه از پتانسیل

های مورد مطالعه، در اکثر ایستگاهانجام گرفته نشان دهنده این است که  Ray Manالعه که از طریق مدل نتیجه مط

های اهر و های ژوئن و سپتامبر از اقلیم بسیار مناسبی برای توریسم برخوردارند و ماه ژوئیه و اوت به غیر از شهرستانماه

 باشد.تنش گرمایی از متوسط تا ضعیف حاکم می ی متفاوتی ازهاههای استان درجسراب در بقیه قسمت

به بررسی و ، (TCIاقلیم آسایش گردشگری در جزیره قشم به روش )ای تحت عنوان در مقاله ،(3179دهقانی )

ها از لحاظ آسایش ترین ماهگر آن است که مناسبمطالعه اقلیم آسایش جزیره قشم پرداخته است. نتایج این پژوهش بیان

های روزانه دوره آماری بلند با استفاده از داده ،(3179گندمکار و همکاران) باشد.های ژانویه، فوریه و دسامبر میانسانی ماه

( شرایط اقلیم آسایش چهار شهر اصلی گردشگری مشهد، اصفهان، رشت و کیش به وسیله شاخص 3170-3172) تمدّ

تایج به دست آمده نشان داد که دوره آسایش اقلیمی در ن ( مورد ارزیابی قرار دادند.PETدمای معادل فیزیولوژیک)

به صورت دو دوره مجزا در ابتدای فصل پاییز و بهار واقع شده است. طول این دوره  شهرهای مورد مطالعه کوتاه بوده و

 .روز در سال است 72و کیش  18، رشت 12شود در مشهد و اصفهانکه بهترین زمان برای امور گردشگری توصیه می

 

 پژوهشضرورت انجام ت و اهمیّ

دانان آن را صادرات ت دارد که اقتصادصنعت گردشگری امروزه به قدری در توسعه اقتصادی، اجتماعی کشورها اهمیّ

نامرئی نام نهادند. به طور قطع گردشگری به عنوان یک نیروی محرکه در توسعه جهانی است. رشد این بخش، از 

تر از ایجاد ثروت، به ویژه در کشورهای درحال توسعه بوده، فراتر رفته است. خود سریعپیشرفت تجارت جهانی که به نوبه 

که  "تواند زمینه ساز توسعه آن مکان باشد و خصوصاهای محیطی هر منطقه میکه بهره برداری از توانجه به اینبا توّ

های ویژه و ها و جاذبهراز با داشتن توانکه شهر شیشود و ایناقلیم یکی از عوامل اساسی در توسعه مناطق محسوب می

های مختلف روبنایی و زیربنایی ایفای نقش نماید. تواند در تمام بخشریزی عملی و هدفمند میصورت برنامه غنی، در

تواند نقش بسزایی در دن وضعیت اقلیمی و توان زیست اقلیمی منطقه میکرن آسایش اقلیمی و مشخص یبنابراین تعی



 وژی/ عباسعلی آروین و ...های دمای معادل فیزیولارزیابی شرایط اقلیم گردشگری شهرشیراز با استفاده از شاخص                               90

 

 هایپهنه در بیوکلیماتیک و آسایش اقلیمی توان از روشن دیدی داشتن لذا وسعه گردشگری داشته باشد.مدیریت و ت

 منطقه تقاضای گردشگران افزایش نیز و توریستی هایریزیو برنامه مدیریت در بسزایی نقش پذیر جغرافیایی گردشگر

 شناخت بدون یا و اقلیمی شرایط نامناسب اب گردشگری مقاصد و مناطق به و عزیمت سفر است بدیهی. داشت خواهد

های )استرس آورد باور به گردشگران برای تواندرا می ایعدیده تهدیدات و مشکلات آسایشی، و شرایط اقلیمی از کامل

 از و برخورداری یجوّ شرایط از رسانی اطلاع خصوص این در (....و بفش ماورای اشعه ثیرأت هوا، آلودگی حرارتی،

 گردشگران تا آیدمی حسابه گردشگری ب ریزانبرنامه و تور راهنمایان مهم از اهداف گردشگری مقاصد لیمیاق آسایش

 شده ذکر مسایل از ناشی هایخطر را از کودکان و بیماران خوردگان،سال افراد مانند آسیب پذیر افراد ویژهه ب و

 .نماید محافظت

 

 پژوهشاهداف 

های اقلیمی های مختلف در شهر شیراز پرداخته شود و توانسی آسایش حرارتی در ماهبه برر هدگردیدر این مقاله سعی 

ه تقویم زمانی مناسب یگردشگران مورد ارزیابی قرار دهیم و با ارااین شهر را به منظور آسایش حرارتی و اقلیمی برای 

 پژوهششود. از این رو هدف این  ی این شهر گامی مؤثر برداشتهگردشگری در جهت بالا بردن کیفیت و توسعه گردشگر

ه تقویم اقلیم یارا ترهای اقلیمی مؤثر بر آسایش انسان وماپار ختشناهای اقلیمی و گردشگری، انسیلشناسایی پت

 در شهر شیراز است. گردشگری
 

 منطقه مورد مطالعه

 16درجه و  26 جغرافیایی دقیقه شمالی و طول 12درجه و  69شهر شیراز در مرکز استان فارس و در عرض جغرافیایی 

متری از سطح دریا قرار گرفته و دارای آب و هوای معتدل در  3777این منطقه در ارتفاع  دقیقه شرقی واقع شده است.

گراد و باد غالب از درجه سانتی 37میانگین دمای سالانه منطقه  باشد.زمستان و آب و هوای گرم و خشک در تابستان می

 د.باشغرب میسمت شمال

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 استان فارسشهر شیراز در موقعیت جغرافیایی نقشه  :6شکل 
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 هاروش و هاهادد

شناختی، انسانی و  ای از عناصر هواگردد که در آن مجموعههایی بیان میشرایط اقلیم آسایشی معمولا با شاخص

کنند که نشان دهنده واکنش افراد به یه میهای اقلیمی را به شکلی اراها دادهشود. این شاخصمحیطی دخالت داده می

-گیرند. این شاخصی را از بسیار مناسب تا نامناسب در بر مییهاهشرایط آب و هوایی است و در طبقه بندی عددی، درج

های مختلف را از کنند و امکان مقایسه مکانتر میها تفسیر تأثیرات پیچیده عناصر جوی را از آسایش انسان آسان

بایست از سه جنبه فیزیکی )مثل باران و برف و ..(، ل میآیک شاخص ایده .آورندیم آسایشی فراهم میدیدگاه اقل

علاوه در آن تعادل انرژی ه فیزیولوژیکی )مثل دمای هوا( و جنبه روانشناختی )صاف بودن آسمان( ترکیب شده باشد. ب

متوسط نظر سنجی معادل فیزیولوژیک و شاخص  شاخص دمای .(de ferits،2002) بین بدن و جو نیز لحاط شده باشد

هر سه جنبه ذکر شده در آنها لحاظ شوند که دما محسوب می -های فیزیولوژیترین شاخصپیش بینی شده از جمله مهم

ویژه در تعیین مولفه حرارتی میکروکلیماهای ه ای بریزی شهری و منطقهبر مطالعات مربوط به برنامهشده است و علاوه 

های آسایش اقلیمی برای گردشگران در مطالعات مربوط به آب و هواشناسی توریسم نیز جهت بررسی محیط شهری،

 .از طریق معادله زیر قابل محاسبه است pmv شاخص اند.کاربرد وسیعی پیدا کرده
 

 PMVهای بیلان انرژی برای افراد بر اساس روش مدل :6جدول  

 

H فوق :     یاههدر معادل، ده و از طریق معادله زیر نیز قابل محاسبه استمستقیماً قابل اندازه گیری بو 

 = تبادل حرارت تبخیری تعرق            تبادل حرارت همرفتی تعرق  = 

 تابش لباس به طور متوسط برای تمام بدن  =          = تلفات حرارت تبخیری تعرق  

 تبادل حرارت تبخیری در سطح پوست موقعی که در حالت حرارتی خنثی قرار دارد   =

M  گراد(سانتی )درجهدمای سطح لباس  =                     = نرخ سوخت و ساز بدن 

 = نیروی میکانیکی موثر  W                 گراد(دمای متوسط پوست )درجه سانتی =

H (گراددمای هوا )درجه سانتی =        صورت همرفت، هدایت و تابش ه = تلفات حرارت خشک ب 

 ی هوا )پاسکال(رطوبت، فشار بخار جزئ =

+ )گرم( تغییر 2/1)سرد( تا  -2/1ای است که دامنه آن از درجه 8بندی احساس حرارتی نوعی تقسیم pmv شاخص

 (.6 )جدول گر احساس حرارتی خنثی استکند. صفر در این مقیاس نشانمی

(6       ) 

(3)                                   

  (4)  

(5                     )                                                         

                                                (6) 
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  pet و  pmvمقادیر آستانه شاخص :5 جدول

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3999ماخذ: ماتزاراکیس و همکاران)                      
 

ی بدن انسان ژکه از معادله بیلان انرباشد فیزیولوژیک می -های دمایکی از پرکاربردترین شاخص petشاخص 

ایج به دست آمده را برای ه بر حسب واحد سلسیوس است که نتیشده است. مزیت اصلی این شاخص ارا مشتق

شناختی اطلاعی نداشته  زیست هوا یاهکه ممکن است با اصطلاحگردشگری بخش ریزان گردشگران و برنامه

در تعریف این روش برای نرخ سوخت و ساز با کار سبک و میزان نارسانایی لباس به ترتیب کند. باشند، قابل درک می

( ارزش نارسانایی پوشاک مختلف و 1گین در نظر گرفته شده است. در جدول )( به طور میانclo) 9/0وات و  70اعداد 

در این مطالعه برای بررسی دمای  آمده است. PMVهای بیلان انرژی برای افراد بر اساس روش مدل (3در جدول )

ف استفاده شده است. این مدل که مخف  MEMIمعادل فیزیولوژیکی و متوسط نظرسنجی پیش بینی شده از مدل

باشد اتلاف حرارت محسوس از پوست را که برابر با حرارت تولید شده توسط خون و مدل بیلان انرژی برای افراد می

آید این مدل از طریق روابط زیر به دست می ده است.کرباشد را حل حرارت منتقل شده از مرکز به سطح پوست می

 (.7 )جدول

 ارزش نارسایی پوشاک مختلف :3 جدول

 
 

 
                      

 
 
 
 

                       
 (3128: )رازجویان، مأخذ                      

 
 
 
 

 pmv pet حساسیت حرارتی درجه تنش فیزیولوژیک

 - - خیلی سرد تنش سرمای بسیار شدید

 7 -2/1 سرد تنش سرمای شدید

 7 -2/6 خنک تنش سرمای متوسط

 31 -2/3 کمی خنک تنش سرمای اندک

 37 -2/0 راحت بدون تنش سرما

 61 2/0 کمی  گرم تنش گرمای اندک

 69 2/3 گرم تنش گرمای متوسط

 12 2/6 خیلی گرم تنش گرمای شدید

 73 2/1 داغ سیار شدیدتنش گرمای ب

 0 برهنه 3

 3/0 شلوار کوتاه 6

 12/0 ایای و آستین کوتاه، شلوار بلند نازک و جوراب پنبهلباس زیر نازک پنبه 1

 2/0 + پیراهن آستین کوتاه یقه باز 1مثل ردیف  7

 3 شلوار سبک، جلیقه، پیراهن آستین بلند و کت 2

 2/3 ای+ پالتوی پنبه 2مثل ردیف  2

 2/1 لباس مخصوص مناطق قطبی 8
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 براساس معادله بیلان انرژیِ بدن انسان  MEMIمدل :4 جدول

 
 

recC = تبادل همرفتی تعرق (2W/M)                 recE = تبادل حرارتی تبخیری تعرق (2W/M) 

cE = ه در حالت حرارت خنثی قرار داردتبادل حرارتی تبخیری در سطح پوست موقعی ک (2W/M) 

sw  E = تلفات حرارتی تبخیری تعرق (2W/M)      lcI = ( 2تابش لباس به طور متوسط برای تمام بدنW/M) 
M( 2= نرخ سوخت و ساز بدنW/M)      lcT=  دمای سطح لباس(C)     SKT=  دمای متوسط پوست(C)  

 W موثر = نیروی مکانیکی(2W/M)        E ( 2= تبادل حرارتی تبخیری در سطح پوستW/M)  

H ،تابش = تلفات حرارت خشک به صورت همرفت، هدایت(2W/M)    aP ( رطوبت، فشار بخار جزیی هوا =hp)       

aT ( دمای هوا =C) 
گرفتن با در نطر  2رود. جدول شمار میه مبنای مناسبی برای ارزیابی شرایط حرارتی اقلیم یک محیط ب MEMIمدل 

 ه شده است.یپارامترهای مورد نظر در این مدل برای شرایط گرم و آفتابی ارا
 

 برای شرایط گرم و آفتاب MEMIبیلان حرارتی  : 2 جدول

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( نرخ جریان خون 1رابطه )
p sr lr sw f

S H C R E E E E E        

) ( نرخ تعرق 7رابطه ) )( ) ( )( )6 / 3 75 36 / 6 / 1 0 / 5 34
b c SK

Q T t= + - + - 

) ( تولید حرارت 2رابطه ) )( )5 28 / 4710 1 0 / 9 35 / 6 /
W SK c

S t t kg sm-= + - 

) ( جریان حرارت همرفتی 2طه ) راب )1H M h= - 

 ( جریان حرارتی تابش 8رابطه )  sk cl a SK
C A f T T  

) ( انتشار بخارآب 7رابطه )  )4 4
sk cl cff r skR A  f  f  t  – Tes= 

) ( اتلاف حرارت پنهانی به وسیله تعرق 9رابطه ) )D a vskE mr P  – P= 

) ف حرارت به وسیله تبخیر( اتلا 30رابطه ) )sr tm p a r
 E  r  C  T T  = - 

 ( برای زن33رابطه )
sr w  

E S r= 

) ( حرارت افزوده یا تلف شده ازطریق خوردن36رابطه ) )sw sk a vskE  A  r hc 0/ 622 /  P -P= 

) ( حرارت منتقل شده از مرکز به پوست31رابطه )          )Ef mf cf Tf Tc= - 

) ( حرارت منتقل شده از پوست به محیط37بطه)را )b b sk c
Qb  P  C   T  T  = - 

 پارامترهاي هواشناسي پارامترهاي فیزيولوژيکي پارامترهاي بدن

 Ta=30(oC) وات 627 تولید حرارت داخلی. مترسانتی 370قد. 

 Tmrt=60(oC) گرادسانتی 12دمای متوسط پوست. کیلوگرم82وزن.

 RH=50% گرادسانتی 18دمای هسته ای بدن. 12سن. 

 V=1m/s درصد 21رطوبت بدن کلو 9/0لباس.

 PET=43 (oC) گرم در ساعت262تلفات آب. ساعت در کیلومتر 7فعالیت.

  وات 68تلفات حرارتی تعرق. 

  وات 33تعرق نامحسوس. 

  وات 371همرفت. 

  وات 670تابش خالص. 
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 :به شرح زیر است  petو pmvهای مورد نیاز برای محاسبه شاخص داده

شهر شیراز در عرض  باشد.های موقعیتی شامل طول و عرض جغرافیایی و ارتفاع منطقه مورد مطالعه میمتغیر  -3

متری از سطح دریا  3777یقه شرقی و ارتفاع دق 16درجه و  26دقیقه شمالی و طول جغرافیایی  12درجه و  69جغرافیایی 

 ؛قرار گرفته است

حسب هکتوپاسکال،  بخار آب بر گراد، فشارهای هواشناسی شامل دمای هوای خشک بر حسب درجه سانتیمتغیر -6

ها در این داده باشدرطوبت نسبی بر حسب درصد، سرعت باد برحسب متر بر ثانیه و میزان ابرناکی بر حسب اکتا می

اخذ و  در مقیاس ماهانه ( از سایت سازمان هواشناسی کشور3990-6002گاه سینوپتیک شیراز طی دوره آماری )ایست

 ؛(2 مورد بررسی قرار گرفت )جدول

 ؛باشدثر که شامل، قد، وزن، سن و جنسیت میؤهای فیزیولوژیک مهای فردی شامل ویژگیمتغیر  -1

 عالیت است.های مربوط به نوع پوشش و فمتغیردسته چهارم شامل   -7

گوناگونی  هایها و معادلهاز طریق روشPET وPMV  فیزیولوژیک -های دماطوری که اشاره شد شاخصهمان

های ان در تخصصپژوهشگرمربوطه،  هایهباشند. به لحاظ پیچیدگی و گستردگی معادلقابل محاسبه و بررسی می

یکی از  .ندکردهای کاربردی طراحی و ارائه ه این شاخصای برای محاسبها و نرم افزارهای مناسب رایانهمختلف، مدل

 )ذوالفقاری، است که در این مطالعه نیز مورد استفاده قرار گرفته استRay Man های محاسباتی، مدلترین این مدلمهم

 رامترهایهای موقعیتی( و پامتغیر) در این مدل بعد از وارد کردن مختصات جغرافیایی منطقه مورد مطالعه(. 313: 3172

 نوع های مربوط بهمتغیرقد، وزن، سن و همچنین  های فیزیولوژیکی موثر شاملداده های هواشناسی(،متغیر) اقلیمی

های مدنظر و شاخص وارد مدل به راارائه شده است،  2که به صورت پیش فرض در جدول  فعالیّت میزان و پوشش

 که بسیار متفاوت و متغیر هستند، طبق توصیه مدل جه به اینمتغیرهای دسته سوم و چهارم را با تو شود.محاسبه می

ت کلو و فعالیّ  9/0توان رقم به طور مثال در مورد پوشش می را در جامعه در نظر گرفت. آنهاتوان میانگین متعارف می

درباره  ناچیزیزن و مرد تفاوت  جنس قابل ذکر است که در این میان بین وات در نظر گرفت. 70متوسط مثل رانندگی را 

 وجود دارد. این متغیرها

 

 (.3990-6002اقلیمی شهر شیراز طی دوره آماری) پارامترهای دیر ماهانهمقا: 1جدول 

 

 

 دسامبر نوامبر اكتبر سپتامبر اوت ئیهژو ژوئن مي آوريل مارس فوريه ژانويه ماه

 8.6 12.97 19.92 25.90 30 30.87 28.57 23.66 17.73 12 8.51 6.16 دماي هوا

 59 46 32 26 25 23 21 28 41 49 53 62 رطوبت نسبي

 6.34 6.31 7 7.92 9.82 9.83 7.75 7.59 7.64 6.64 5.75 5.65 فشاربخارآب

 5 2 0 0 0 0 0 1 6 7 6 6 ابرناكي

 1.2 1.2 1.5 1.7 1.9 2.2 2.4 2.7 2.5 2.4 2 1.4 سرعت باد
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 پژوهشهاي يافته

های متعددی در جذب توانمندی، های تاریخی، طبیعی، فرهنگی و مذهبیوع و تعدد جاذبهبه لحاظ داشتن تن شیرازشهر 

نتایج تقویم زمانی گردشگری گردد.  ئهمنجر به اراتواند میهای مناسب و نامناسب اقلیمی شناسایی دورهگردشگر دارد. 

ست که براساس مقادیرعددی شاخص آن ا گرنشانه شده است. این نتایج ( ارای6در شکل ) petشاخص تحلیل ماهانه 

pet ماه ژانویه و فوریه به ترتیب با  است. متغیر، در شهر شیراز حساسیت حرارتی از سرد تا گرمpet3/7  از شرایط  6/8و

از شرایط حرارتی خنک  3/33و  6/9ماه مارس و دسامبر به ترتیب با مقدار عددی  باشند.حرارتی سرد برخوردار می

باشند. ماه می و سپتامبر به دارای شرایط حرارتی کمی خنک می 3/38و  pet 2/32آوریل و نوامبر با  برخوردارند. ماه

 pet 9/69 ،7/11باشند. ماه ژوئن، ژوئیه و اوت با شرایط حرارتی کمی گرم را دارا می 1/62و  6/62ترتیب با مقدار عددی 

شرایط کاملا مطلوب اقلیمی و آسایشی را  2/63مقدار عددی  باشند. ماه اکتبر بادارای شرایط حرارتی گرم می 7/16و 

ای بر تا پایان فصل زمستان به دلیل حاکمیت توده هوای سیبری و مدیترانه )ماه دسامبر(از اواخر فصل پاییزدر واقع  دارد.

رمایی حاکم باعث تنش س .باشدمیاز شدید تا متوسط متفاوت  یاههمنطقه شرایط بیوکلیمایی دارای تنش سرمایی با درج

 در اوایل فصل بهار باشد.یراز میششود و عاملی برای محدودیت گردشگری زمستانه در شهر رکود آسایش اقلیمی می

با مختصر تمهیداتی درباره نحوه لباس این تنش سرمایی  تنش سرمایی کمی بر منطقه حاکمیت دارد. )ماه آوریل(،

ماه می از  باشد.با تنش گرمایی اندک نیز برقرار می ،ین شرایطی در ماه میچن .گردداز نظر آسایشی مناسب میپوشیدن 

شود. این شرایط ابتدا با تنش گرمایی اندک آغاز گردیده و سپس تنش گرمایی متوسط از به تدریج تنش گرمایی ایجاد می

رایط حرارتی کمی گرم تا پایان این در ماه سپتامبر به تدریج شرایط گرما کاهش یافته و مجددا ش ژوئن تا اوت تداوم دارد.

در این  گیرد.تر شدن دمای هوا، شرایط آسایشی شکل دیگری به خود میدر فصل پاییز با متعادل انجامد.ماه به طول می

تدریج شرایط ه باشد. با پایان ماه اکتبر بفصل ماه اکتبر دارای بالاترین کیفیت اقلیم آسایشی از نظر دمایی و رطوبتی می

 شود به طوری که ماه نوامبر با تنش سرمایی اندک شرایط نسبتا مناسب اقلیمی را دارد.ما در این شهر حاکم میسر

 ماه از سال در شهر شیراز شرایط مناسبی برای گردشگری دارند 2حدود  petتوان گفت براساس شاخص بنابراین می

 (.8 )جدول

های ژانویه، ماه ،Pmvاساس مقادیر عددی شاخص  برت. ( ارائه شده اس1در شکل ) Pmvنتایج ماهانه شاخص 

ماه مارس و  باشند.برخوردار می شرایط حرارتی سرداز  -6/1و  -1/1، -7/1با مقدار عددی و دسامبر به ترتیب  فوریه

ی کمی شرایط حرارت 3و  -Pmv 6/3شرایط خنکی دارند. ماه آوریل و سپتامبر به ترتیب با  -9/3و  -Pmv  7/6 بانوامبر 

بالاترین کیفیت آسایشی را  -1/0و  6/0های می و اکتبر به ترتیب با مقدار عددیباشند. ماهخنک و کمی گرم را دارا می

به صورت کلی در  باشند.دارای شرایط حرارتی گرم می 6و  pmv 2/3 ،6/6دارند. ماه ژوئن، ژوئیه و اوت به ترتیب با 

های سرمایی که به مدت این تنش مه دارد.اداشود و تا آخر زمستان مبر شروع مینواماه محدودیت سرمایی از  شهر شیراز

شرایط حرارتی کمی  ماه آوریلدر  دهد.های این شهر را برای اهداف توریستی کاهش می، جاذبهانجامدمیماه به طول  2
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ع پوشش شرایط مناسب به وجود در چنین وضعیتی با مختصر تغییری در نو باشد.نسبتا مناسب میخنک، از نظر آسایشی 

. شودتبدیل میبالاترین کیفیت اقلیم آسایشی از نظر دمایی و رطوبتی شرایط نسبتا مناسب اقلیمی به در ماه می  آید.می

البته این شرایط در ماه می به  باشدبنابراین اوایل و اواسط فصل بهار در این شهر شرایط مناسبی برای گردشگری می

های گرم عربستان به منطقه و به دلیل ورود تودهبا شروع ماه ژوئن شرایط مطلوب اقلیمی  .رسدت خود میبالاترین کیفی

 چنین فشار بیوکلیمایی و این شرایط تا ماه اوت تداوم دارد. کندافزابش دمایی محیطی به سمت بحرانی سوق پیدا می

که شهر شیراز مقصد بسیاری از با توجه به این .رده استبه وجود آوهای تابستانه مناسبی برای مسافرتنااساسا شرایط 

های ژوئن، ژوئیه و دهد که این شهر در ماهنشان می Pmvباشد نتایج حاصل از شاخص گردشگران در فصل تابستان می

 تابستان بادر ماه سپتامبر مطابق با آخرین ماه از فصل  باشد.فاقد شرایط آسایشی مناسب میاوت دچار فشار بیوکلیمایی و 

شرایط نسبتا  آسایشی یابد که از نظربر این شهر حاکمیت می شرایط حرارتی کمی گرم به کاهش گرمای هوا توّجه

رود و شرایط ی را دارد. با شروع فصل پاییز و پایان گرمای تابستان، تنش گرمایی به صورت کامل از بین میمناسب

بنابراین ماه اکتبر نیز  کنیم.عدم فیزیولوژیکی را در ماه اکتبر مشاهده می شود. شرایطتر میبیوکلیمایی تاحدودی متعادل

 (.8 )جدول لوبی از نظر آسایشی و اقلیمی داردطبه مانند ماه می شرایط کاملا م

 

  PETو PMV شرایط اقلیم گردشگری ماهانه ایستگاه شیراز براساس روش : 7جدول 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بر حسب حساسیت گرمایی pet طبقه بندی ماهانه شاخص  :5 شکل

 دسامبر نوامبر اكتبر سپتامبر اوت ئیهژو ژوئن مي آوريل مارس فوريه ژانويه ماه

PMV -3/4 -3/3 -2/4 -1/2 0/2 1/6 2/2 2 1 -0/3 -1/9 -3/2 

PET 4/1 7/2 9/2 16/5 25/2 29/9 33/4 32/8 26/3 19/5 17/1 11/1 
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 بر حسب حساسیت گرمایی  pmvماهانه شاخص بندی طبقه :3 شکل

 

 گیري هیجتن

به مقادیر  توّجهو با  اکتبردر ماه  PETشیراز بر اساس روش  شهر های انجام شده، مشخص شد کهبه بررسی توّجهبا 

 ، بنابراین دوره آسایش اقلیمی اینباشدمیدارای شرایط مطلوب اقلیمی  اکتبرو  میدر ماه   PMVعددی بر حسب روش

ترین عامل محدودیت فصل بهار و ابتدای فصل پاییز واقع شده است. عمده سطشهر به صورت دو دوره مجزا در اوا

خر فصل ا)او های گرماییها سرمایی)اواخر پاییز تا پایان فصل زمستان( و تنشدر این شهر مربوط به تنش گردشگری

و های غربی دلیل استیلای شرایط سرد و گسترش سیستم های سرمایی بهتنش باشد.می بهار تا اواسط فصل تابستان(

کرده است بنابراین بحران  دچار را باشد که شرایط بیوکلیماییمیاستیلای پرفشار جنب حاره های گرمایی به دلیل تنش

های که شناسایی پتانسیلبه این توّجهبا تواند مقصد مناسبی برای گردشگری باشد. شیراز نمی در طی این دوره شهر

شود باشد لذا پیشنهاد میه تقویم زمانی مناسب گامی مؤثر در جهت بالا بردن کیفیت و توسعه گردشگری میاقلیمی و ارای

ورزشی  یاههمسابق و هاهای آسایش اقلیمی در شهر شیراز سعی شود زمان برگزاری تورها، همایشبا در نظر گرفتن دوره

های سرمایی و که تنشبه این توّجهبا  همچنین .فر افزوده گرددسضایتمندی از کیفیت و رر در طی این دوره باشد تا ب

که سازمان  شودپیشنهاد می ،باشدهای توریستی شیراز در فصل زمستان و تابستان میگرمایی باعث کاهش جاذبه

ت و داخل و خارج، دقّ های ذیربط به ویژه مجریان تورهای گردشگری ازایرانگردی و جهانگردی و دیگر نهادها و ارگان

فه بسیار مهم ده و در تبلیغات خود به عنوان یک مولّکرحساسیت بیشتری روی زمان برگزاری تورها و جذب گردشگر 

ای به این امر اختصاص دهند تا گردشگران داخلی و خارجی در یک محیط همراه با آسایش اقلیمی در این جایگاه ویژه

 عی، و فرهنگی آن دیدن نمایند.های تاریخی، طبیمنطقه از جاذبه
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