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Abstract  

Background and Objectives: Candidiasis is a common fungal infection caused by Candida         

albicans. The increasing resistance to conventional antifungal drugs has posed significant        

challenges in treating this condition. Consequently, plant-derived compounds, such as cinnamon, 

have gained attention as potential alternatives. This study aimed to investigate the antifungal      

potential of cinnamon extract in an animal model of candidiasis. 

Materials and methods: Clinical isolates and the standard strain C. albicans PTCC5027 were 

used. Aqueous and alcoholic extracts of cinnamon were prepared, and their antifungal effects were    

evaluated through disk diffusion assays, minimum inhibitory concentration (MIC), and minimum 

fungicidal concentration (MFC). Mice infected with C. albicans were treated with varying        

concentrations of the extracts and fluconazole. Microbial load in feces and kidney tissues was 

measured. 

Results: Cinnamon extract significantly inhibited the growth of C. albicans under both in 

vitro and in vivo conditions. The MIC50 and MIC90 values for the aqueous extract were determined 

to be 6.25–6.82 mg/mL and 11.24–12.24 mg/mL, respectively, while those for the alcoholic      

extract ranged from 6.15–6.90 mg/mL (MIC50) and 11.07–12.42 mg/mL (MIC90). The MFC      

values for the aqueous and alcoholic extracts were 12.51–13.64 mg/mL and 12.30–13.80 mg/mL, 

respectively. A significant reduction in colony-forming units (CFU) was observed in the feces and 

kidneys of mice treated with the extracts and fluconazole. 

Conclusion: Cinnamon extract demonstrated notable antifungal potential against C. albicans and 

could serve as a complementary or alternative therapeutic agent for candidiasis. 
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 چکیده

شود. با افزایش مقاومت بهه  ایجاد می کاندیدا آلبیکانسکاندیدیازیس یک عفونت قارچی شایع است که توسط مخمر سابقه و هدف: 

های جدی مواجه شده است. بدین ترتیب، امروزه استفاده از ترکیبات گیاهی ماننهد  داروهای ضد قارچی، درمان این بیماری با چالش

این پژوهش با هدف بررسی پتانسهیهض ضهدقهارچهی ع هاره   های احتمالی مورد توجه قرار گرفته است.عنوان جایگزیندارچین به

 دارچین در مدل حیوانی انجام شد.

استفاده شدند. ع اره آبهی و الهکه هی   PTCC5027و سویه استانداردکاندیدا آلبیکانس های  در این مطالعه جدایهها: مواد و روش

ههای  های آلوده با غه ه هت ارزیابی شد. موش  MFCو  MICها با روش دیسک گذاری و تعیین دارچین تهیه و اثرات ضدقارچی آن

  ها اندازه گیری شد. مخت ف ع اره و ف وکونازول درمان شدند و بار میکروبی در مدفوع و ک یه آن

ع هاره   MIC90و  MIC50مقادیر همچنین،تنی مهار کرد. و درون  را در شرایط برون کاندیدا آلبیکانسع اره دارچین رشد ها: یافته

گرم تعییهن شهدنهد، ایهن  لیتر بر می ی می ی 11821 - 12821گرم و  لیتر بر می ی می ی 2826 - 28/2آبی دارچین به ترتیب در محدوده 

گهرم  لیتر بر می ی می ی 11861  -  12812گرم و  لیتر بر می ی می ی 2816  -  28/6مقادیر برای ع اره الک ی دارچین به ترتیب در محدوده 

گهرم  لیتر بهر مهیه هی می ی12.36-  6/.13گرم و  لیتر بر می ی می ی 12861 -13821ها به ترتیب در  ع اره MFCدست آمدند. میزان به

 های تیمار شده با ع اره و ف وکونازول مشاهده شد.  در مدفوع و ک یه موش  CFUکاهش معنادار محاسبه شد.

عنوان جایگهزیهن یها  توانند به نشان داد و می کاندیدا آلبیکانسدارچین پتانسیض ضدقارچی قابض توجهی در برابر   ع اره گیری:نتیجه

  .مکمض در درمان کاندیدیازیس مورد استفاده قرار گیرد

 
 ، مقاومت دارویی، ع اره دارچین، مدل حیوانی.کاندیدا آلبیکانسکاندیدیازیس، ک مات ک یدی: 

 
 11638/816پذیرش مقاله:                                116381816ویرایش مقاله:                                   /1163828دریافت مقاله: 

*( آدرس برای مکاتبه: گروه زیست شناسی، واحد گچساران، دانشگاه آزاد اسلامهی، 
 گچساران، ایران.

 khodavandi@iaug.ac.irپست الکترونیک:                 6/112616626ت فن: 

 م دمه     

های مخت ف قار  کهانهدیهدا،                           های قارچی ناشی از گونه                        عفونت     

ههای       در سهال          ، کاندیدا تروپیکالیس                  و   کاندیدا آلبیکانس                  ویژه        به  

های مه  در حوزه سهلامهت عهمهومهی                              ا یر به یکی از چالش                   

 ور  بیعی در بدن انسهان،                           ها به       (. این قار            2و 1اند         تبدیض شده         

ویژه در دستگاه گوارش، پوست و غشاهای مخا ی، وجهود                                                   به  

کنند. با این حال، در                        دارند و در حالت عادی مشک ی ایجاد نمی                                    

مدت       شرایط  ا ی مانند ضعف سیست  ایمنی، استفاده  و نی                                               

 ( /http://creativecommons.org/licenses/bync/4.0حقوق نویسندگان محفوظ است. این مقاله با دسترسی آزاد و تحت مجوز مالکیت  هلاقهانهه  
 ها منتشر شده است. هرگونه استفاده غیرتجاری فقط با استناد و ارجاع به اثر ا  ی مجاز است. در ف  نامه دنیای میکروب
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های مزمن  مانند دیابت یا ایهدز(، یها                                      ها، بیماری            بیوتیک        از آنتی       

کننده سیسته  ایهمهنهی  مهانهنهد                            استفاده از داروهای سرکوب                        

زای       توانهنهد بهه عهوامهض بهیهمهاری                        کورتیکواسترو یدها(، می                      

های جدی ایهجهاد کهنهنهد                                        ب تبدیض شوند و عفونت                        فر ت    

های ناشی از               های ا  ی در درمان عفونت                         (. یکی از چالش              3-6    

(.    2هها اسهت            کاندیدا، افزایش مقاومت دارویی در این قهار                                          

 هور       به  کاندیدا تروپیکالیس                    و   کاندیدا آلبیکانس                  هایی مانند              گونه    

هها      ای در برابر داروهای ضد قارچی رای  مهانهنهد آزول                                              فزاینده       

( مقهاومهت          B ها  مانند آمفوتریسین                      ان     مانند ف وکونازول( و پ ی                        

های       (. این مقاومت دارویی، درمان عفونت                                 11-1دهند          نشان می       

های مهوثهر و              قارچی را دشوارتر کرده و نیاز به یافتن جایگزین                                             

 (.  2عوار  را بیش از پیش ضروری سا ته است                                         ک   

در این راستا، استفاده از ترکیبات گیاهی به عنوان منابع  بیعی با                                                                

 وا  ضد میروبی و ضد قارچی مورد توجه قرار گرفته اسهت                                                    

(. گیاهان دارویی به دلیض دارا بودن ترکهیهبهات فهعهال                                                 13و 12    

های امیدوارکننده در مهار رشد                                توانند به عنوان گزینه                       زیستی، می         

(. یکی از ایهن گهیهاههان،                       11زا عمض کنند                 های بیماری            قار     

دارچین است که به دلیض دارا بودن ترکیبات فهعهالهی مهانهنهد                                                     

عنوان یک عهامهض ضهد                  سینامالدهید و سایر ترکیبات فنولی، به                                    

(. دارچههیههن               16قههارچههی قههوی شههنهها ههتههه شههده اسههت                            

(Cinnamomum spp.)                       شده است کهه              یک گیاه دارویی شنا ته

هها       ور گسترده در  ب سنتی برای درمان انهواع بهیهمهاری                                               به  

(. ترکیب ا ه هی فهعهال در دارچهیهن،                               12شود         استفاده می          

سینامالدهید، مس ول  وا  ضدقارچی، ضد باکتریایی و ضهد                                                    

تنی بسیاری نشهان                 (. مطالعات درون و برون                      11التهابی آن است                  

تواند با ا تلال در سا هتهار دیهواره                                   اند که سینامالدهید می                       داده    

های ک یدی در متابولیهسه  قهار ،                                ها و مهار آنزی                  س ولی قار           

را مهههار                         کاندیدا آلبهیهکهانهس                  زا مانند            های بیماری            رشد قار         

(. با وجود پتانسیض با ی ترکیبات گیاههی مهانهنهد                                             /1و 12کند       

هایی در استفاده از این ترکیهبهات وجهود                                       دارچین، هنوز چالش                 

توان به تعیین دوز موثر، بررسهی                                 ها می       دارد. از جم ه این چالش                      

سمیت، و فرمو سیون مناسب برای استفاده بالینی اشهاره کهرد.                                                        

هها      ع یرغ  پتانسیض با یی که ترکیبات گیاهی در مهار رشد قار                                                       

در مطالعات آزمایشگاههی از  هود                              کاندیدا آلبیکانس                  از جم ه         

ههای       مهدل    اند ارزیابی اثرات این ترکیبات گیاهی در                                      نمایش داده          

هها      تنی( برای تعیین اثربخشی و ایمنی آن                                   شرایط درون            حیوانی      

(. از این رو، با توجه بهه                          /1تر ضروری است                  در شرایط واقعی              

های کاندیدا و نیاز به یهافهتهن                               افزایش مقاومت دارویی در گونه                            

عوار ، در این مطالعه به ارزیابی پتانسیض                                           های موثر و ک                درمان     

 ضد قارچی ع اره دارچین در مدل حیوانی پردا ته شده است.                                                      

 

 ها    مواد و روش          

در این مطالعه مقطعی، از                         الف( جدایه بالینی کاندیدا آلبیکانس:                                     

ک کسیون میکروبی آزمایشگاه میکروبیهولهوژی دانشهگهاه آزاد                                                     

مهورد      کاندیدا آلبیکانس                  جدایه         16اسلامی واحد گچساران تعداد                        

ها بر روی محیط کشهت                    استفاده قرار گرفت. برای تایید، جدایه                                    

  32کاندیدا کروم آگار به  ورت سه قسمتی کشت و در دمای                                                  

ساعت نهگهههداری شهدنهد.                      21-/1درجه س سیوس به مدت                    

کاندیدا آلهبهیهکهانهس                  همچنین، سویه استاندارد قار  مخمری                                   
PTCC5027                                              از مرکز ک کسیون باکتری و قار  های بیهمهاریهزا

سازمان پژوهش های ع می  نعتی ایران تهیه گردید و بر روی                                                       

کشت داده شهد و                 (SDB)محیط کشت سابرو دکستروز برا                              

درجه س سیوس با به  زدن مهلایه                                31ساعت در دمای                21-/1

ها به من ور نگهداری  هو نهی                           گذاری شد. ک یه نمونه                     انه    گرم   

درجه س سیوس نگهداری شدند. تهمهامهی                                   -26مدت در دمای           

ههای       های مورد استفاده در مطالعه مطاب  با دستورالعمض                                                پروتکض      

بوده و تاییدیه ا لاقهی                        2621پزشکی مندر  در بیانیه ه سینکی                               

از کمیته ا هلاق دانشهگهاه آزاد اسهلامهی واحهد کهازرون                                              

(IR.IAU.KAU.REC.1403.074)         .ا ذ شد 

. مراحض رشد             1ب( حساسیت انتشار دیسک عوامض ضد قارچی:                                       

از    کاندیدا آلبیکانهس                  های       و آماده سازی میکروارگانیس : جدایه                                 

مههحههیههط   ههیههره شههده بههه مههحههیههط کشههت مههایههع                                                                                   

SDB (Sabouraud Dextrose Broth)                  1-21منتقض و به مدت/  

درجه س سیوس در انکوباتهور شهیهکهردار                                                  31ساعت در دمای              

گذاری شدند. برای تهههیهه                        انه    دور در دقیقه( گرم                   166-1/6    

بار در محیط کشت سابرو                         3تا      2ماده ت قیحی، کشت تازه قار                             
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سهاعهت                                21( تهکه هیهر و پهس از                  (SDAدکستروز آگهار            

  1ک نهی        6درجه س سیوس، تعداد                      36گذاری در دمای                  انه    گرم   

می یمتری به مح ول استریض  آب یا بافر فسهفهات( افهزوده و                                                      

    همگن شد. غ  ت سوس انسیون با تن ی  جذب نوری در  هول                                                 

  186    216فارلند  معادل                 مک    686نانومتر به استاندارد                        636مو      

ها بها         لیتر( رسید.  حت شمارش س ول                          س ول مخمری در می ی                  

تایید          SDAسازی متوالی و کشت چمنی روی محیط                                 روش رقت       

 (.  26گردید         

. استخرا  ع اره آبی و متانولی دارچین: پوسته گیاه دارچیهن                                                         2

که به تایید مرکز رشد دارویی و  ب سنتی دانشهگهاه عه هوم                                                    

پزشکی شیراز رسیده بود پس از شست و شهو، در فهور و                                                

تاریکی تا رسیدن به جرم ثابت  شک گردید. نمونه پهودرشهده                                                      

گهیهری آبهی و              عبور داده شد. برای ع هاره                          6/از الک شماره              

لیتر آب مقطر یا مهتهانهول                          می ی      166گرم پودر با               166متانولی،          

روز در دمای محیط همزده شهد.                              1-3مدت         مخ و  و به             6/

، در      1ها پس از فی تراسیون با کاغذ واتهمهن شهمهاره                                           ع اره     

  حج  ابتدایی ت  یه                      6درجه س سیوس تا                  26ماری با دمای               بن  

ها در  روف تیهره و                     و با فی تر استریض شدند. در نهایت، ع اره                                       

 (.  21درجه س سیوس نگهداری شدند                              1دمای      

ههای فه هوکهونهازول                  سازی عوامض ضد قارچی: غ  ت                             . آماده       3

تن هیه  شهد.             CLSI 2021 شاهد دارویی( مطاب  دستورالعمض                                

گهرم بهر          میه هی      162-68162های       برای ع اره دارچین، غ  ت                       

تهیه شد.  زم به  کر است کهه بهه جهههت                                     p  7لیتر با           می ی    

ها بهلافها ه هه                ج وگیری از تشکیض ریسه قارچی، ک یه آزمایش                                        

 سازی ماده ت قیحی انجام گرفت.                              پس از آماده           

. سنجش حساسیت انتشار دیسک عوامض ضدقارچهی: ابهتهدا                                                1

 بها تهراکه            کاندیدا آلبیکانهس                  میکرولیتر از ماده ت قیحی                            166
 ورت کشت چهمهنهی                 لیتر( به        س ول مخمری در می ی                    186  216

در      SDA (Sabouraud Dextrose Agar)روی محیط کشهت              

متری کشت داده شدند و برای  شک شهدن                                     سانتی       /های       پ یت    

ههای       دقیقه زیر هود قرار گرفتند. سه هس دیسهک                                     16به مدت        

متهر( بها           می ی      2با قطر          1استریض  تجاری یا کاغذ واتمن شماره                                   

های گیاهی استریض آغشته شدند.                                میکرولیتر از ع اره                    166تا      36

ها  دو ساعت زیر هود(، با فها ه هه                                  پس از  شک شدن دیسک                  

ههای       متر از مرکز روی پ یت قرار داده شدنهد. دیسهک                                           می ی      21

لیتر به عنوان کنترل م بت                            گرم بر می ی             می ی      6حاوی ف وکونازول                 

عنوان کنترل منفی استفاده شدنهد.                                های  الی استریض به                    و دیسک      

ساعهت در           21دقیقه وارونه شده و به مدت                             16ها پس از            پ یت    

ههای       گذاری شدند. قطر هاله                     انه      درجه س سیوس گرم                 31دمای      

ها بها دقهت             عدم رشد  منا   مهار رشد قار ( ا راف دیسک                                        

هایهی        ترین نقطه           ها بر اساس نزدیک                  گیری هاله           ثبت شدند. اندازه                

که کاهش قابض توجهی در رشد مشاهده شد، انهجهام گهرفهت.                                                  

 CLSIهای حا ض مطاب  جداول استاندارد دستهورالهعهمهض                                           داده    

 (.  22تفسیر شدند                2621نسخه      

مهطهابه         ( حساسیت میکرودای وشن برا  عوامض ضدقارچی:                                            

مطالعه  داوندی و همکاران، برای ارزیابی اثر ضهد قهارچهی                                                     

ماده ت قیحهی بها تهراکه                           ، کاندیدا آلبیکانس                ع اره دارچین بر                 
سهازی شهده بهرای                 لیتر  بهینه             س ول بر می ی              6    686-316    316

فارلند با رقت متهوالهی                        مک    686میکرودای وشن( از سوس انسیون                             

تهههیهه شهد. در               RPMI-1640در بافر فسفات نمکی و محیط                           

چهاههکهی،                      2/مرح ه سنجش، به هر چاهک از میکروپ هیهت                                     

هها یها         میکرو لیتر از عامض ضد قارچی  شهامهض ع هاره                                         166

میکرو لیهتهر مهاده                   166و     RPMI-1640ف وکونازول( در محیط                     

سازی، میکروپ یت به                        ت قیحی قارچی اضافه شد. پس از مخ و                                   

  36ساعهت در دمهای                21ساعت در یخچال و س س                       2مدت     

 انه گذاری شد. ترکیبی از محیط کشهت                                       درجه س سیوس گرم               

RPMI-1640                                               و ماده ت قیحی به عنوان کنترل م بت و به همهیهن

و عهامهض ضهد             RPMI-1640ترتیب، ترکیب از محیط کشت                          

عنوان کنترل منفی در ن ر گرفته شدند. جذب نهوری                                              قارچی به        

نانومتر با دستگاه  هوانهش ا یهزا                                                   636ها در  ول مو                  چاهک    

گههیههری شههد. کههمههتههریههن غهه هه ههت مهههههارکههنههنههده                                                                                                                                          انههدازه      

MIC (Minimum Inhibitory Concentration)    عههنههوان       بههه

   6/و     MIC)50(     66ترین غ  تی تعریهف شهد کهه                          پایین     

)90(MIC                                                               .رشد قار  را نسهبهت بهه کهنهتهرل مهههار کهنهد

بههرای تههعههیههیههن کههمههتههریههن غهه هه ههت کشههنههده                                                                                                    

(Minimum Fatal Concentration (MFC))   ،166                 میکرو لیتر از
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ساعهت        21کشت و پس از               SDAروی محیط             MICهای     چاهک    

بهه       MFCها شهمهارش شهدنهد.                گذاری، تعداد ک ونی                   انه    گرم   

هها را از بهیهن                              س ول      /8//کمترین غ  تی ا لاق گردید که                            

 (.  23برد       

د( حساسیت عوامض ضد قارچی در شرایط بهدن حهیهوان بها                                                
. ایجاد کاندیدیازیس منتشره در مهدل                                   1کاندیدیازیس منتشره:                     

موش سهوری            66حیوانی و تیمار با عوامض ضد میکروبی: تعداد                                         

تهایهی        16گروه        6گرم( به           26ای  با وزن تقریبی                     هفته      2-1ماده      

ههای تهیهمهار بها ع هاره دارچهیهن                                             تقسی  شهدنهد. گهروه                

، کنترل دارویی  ف وکونهازول(،                              (، 2x MICو  MICهای   غ  ت

کنترل آلوده بدون تیمار، و گروه سال . عفونت با تزری  وریهدی                                                           

کهانهدیهدا آلهبهیهکهانهس                                                            لیتهر سهوسه هانسهیهون                  میکرو       266

ها القا شد.                 لیتر( به سیاهر  جانبی دم موش                              س ول8می ی           6    216    

روز  شروع یک هفته پس از عفونت بهرای                                      6مدت         تیمارها به          

ها و یک ساعت پس از عفونت برای ف وکونازول( با دوز                                                    ع اره     

گرم8کی وگرم وزن بدن انجام شد. علا   بالینی و مر  و                                                     می ی      6

 (.      26و 21روز پایش گردید                    36میر تا        

، دو      36و     26،   12،   1،   1. بررسی بار قارچی: در روزهای                              2

ها بهه         موش از هر گروه به  ورت ت ادفی معدوم شدند. ک یه                                              

ههای      ورت آس تیک جدا و برای اندازه گیری میهزان سه هول                                             

شناسی استفاده شهدنهد. بهار                           کاندیدا در بافت و مطالعات بافت                              

سهازی مهتهوالهی               میکروبی مدفوع نیز با روش پورپ یت و رقت                                      

 (.      21ارزیابی گردید                 

شناسی: ک یه حیوانات مورد مطالعهه پهس از                                         . مطالعات بافت              3

جایی سومین مهره گهردنهی از سهطه                                 بیهوشی به روش جابه                  

گهیهری،       فیکس و پس از آب                  16شکمی  ار  و در فرمالین                        

مهتهری از           میکرو       1سازی و قالب گیری پارافینی، مقا ع                                      شفاف    

آمهیهزی       ک یه موش ها با دستگاه میکروتوم تههیهه شهد. رنه                                            

ا وزین و پریودیک اسید شیف برای شهنهاسهایهی                                        -هماتوکسی ین           

های بافتی و عنا ر قارچی انهجهام شهد. ت هاویهر بها                                               آسیب    

( از سه میدان ت هادفهی                      16میکروسکو  نوری  بزر  نمایی                            

 ثبت و تح یض شدند.                     

نتای  حا ض از این مطالعه که به  هورت                                     ه( محاسبات آماری:                   

تایی انجام گهرفهتهه                    3تکرار         3 رحی کاملا ت ادفی به  ورت                          

ههای     و آزمهون         22نسخه        SPSSافزار آماری               است، با بهره از نرم                   

تجزیه و تح یض شده است. برای                               T- Studentو   Tukeyواریانس،        

کهمهتهر از            p-valueتمامی محاسبات آماری استفاده شده مقدار                                     

 دار در ن ر گرفته شد.                    عنوان ا تلاف معنی                به    6866

 

 ها    یافته     

الف( حساسیت انتشار دیسک غ  ت های مخت ف ع اره گیهاه                                                   

های تهیه            نتای  حا ض از غ  ت                  دارچین ع یه کاندیدا آلبیکانس:                               

گیری ههالهه             های ع اره گیاه دارچین پس از اندازه                                    شده دیسک        

نشان داده شده است. ههمهان                           2و     1ممانعت از رشد در جدول                     

شود نتای  نشان دهنده تاثیر ع هاره گهیهاه                                          ور که ملاح ه می               

بوده است که با افزایش غ ه هت                            کاندیدا آلبیکانس                  دارچین ع یه             

تری ایجاد شده است. همچنین نهتهایه                                    ع اره ها تاثیر مط وب                    

های آبی تاثیر بهههتهری در مهقهایسهه بها                                    نشان داد که ع اره                 

 (.    1داشته اند  شکض                کاندیدا آلبیکانس                  های الکی ع یه                 ع اره     

ب( حساسیت میکرودای وشن برا  ع اره های آبی و الهکه هی                                                   

سهنهجهش حسهاسهیهت             دارچین ع یه کاندیدا آلهبهیهکهانهس:                               

   MFCو   50,90MICمیکرودای وشن برا  و تهعهیهیهن مهیهزان                                 

نشهان      کاندیدا آلبیکانهس                  های آبی و الک ی دارچین ع یه                               ع اره     

های جهمهع آوری شهده و                      دهنده حساس بودن تمامی جدایه                           

 (.    3های استاندارد مورد آزمایش بود  جدول                                     نمونه     

داروی استاندارد ف وکونهازول عه هیهه                                      MFCو   90,50MICمیزان       

نمایش داده شده است که نشهان                              1در جدول         کاندیدا آلبیکانس                  

های مورد استفاده در برابهر ایهن                               دهنده حساسیت تمامی جدایه                        

 باشد.       دارو می       

جههت مهطهالهعهه اثهر                تنی:         ( نتای  حا ض از مطالعات درون                             

تنی،  با تهوجهه بهه                  های گیاهی دارچین در شرایط درون                                ع اره     

ههای آبهی و           نتای  حا ض از دیسک گذاری، از میان ع هاره                                       

متانولی این گیاه، ع اره آبی به ع ت عم کرد نسهبهی بهههتهر                                                     

ها از سویه استهانهدارد                        انتخاب شد و جهت القا عفونت به موش                                 

استفاده گردید. پهس از الهقها                              PTCC5027کاندیدا آلبیکانس                

عفونت کاندیدیایی از  ری  سیاهر  جانبی دم به هر مهوش و                                                      
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هها    از مدفوع و بافت ک یه آنان پس از  ار  نمودن ک هیهه                                               کاندیدا آلبیکانس                  تزری  شکمی داروی استاندارد ف وکونازول وضعیت دفع                                                 

 (.      2روز مورد مطالعه قرار گرفتند  شکض                                    36در مدت        

کهانهدیهدا :  C.A PTCC.  کاندیدا آلبیکهانهسهای  های مخت ف ع اره آبی دارچین ع یه جدایهنتای  حا ض از سنجش حساسیت انتشار دیسک غ  ت:  1جدول 

 کاندیدا آلبیکانس.: نمونه ک ینیکی 5027PTCC ،CI آلبیکانس،

 نو  م مر         mg ml56  ل         mg ml06  ل         mg ml 6  ل         mg ml 6  ل          mg ml 6  ل         mg ml366  ل        

   متر   ی عدم رشد بر حس  میلی                     واحد هاله         

26±1/79 24±2/00 21±2/11 19±2/21 19±1/91 16±1/95 C.A P CC 

26±2/20 25±2/08 21±1/45 19±1/31 17±1/60 16±1/05 C -1 

25±1/14 24±2/12 20±1/99 19±1/29 18±1/55 16±1/38 C -2 

26±1/09 24±1/99 21±2/09 19±1/66 18±1/55 16±1/44 C -3 

26±1/99 24±1/11 22±2/03 20±1/99 19±0/01 16±0/99 C -4 

25±1/77 32±1/99 21±1/11 20±0/88 19±1/77 17±0/99 C -5 

26±2/09 25±1/46 22±0/22 20±1/33 19±1/2 17±1/00 C -  

25±1/56 24±1/38 21±1/88 20±1/12 19±1/33 18±1/55 C -7 

25±1/89 24±1/22 21±1/22 19±0/77 18±1/32 16±1/11 C -  

26±1/68 24±1/04 22±0/68 19±1/34 18±1/10 17±1/09 C -  

26±1/99 25±1/65 22±1/99 20±1/32 19±1/16 18±1/00 C -10 

کهانهدیهدا :  C.A PTCC.  کاندیدا آلبیکانسهای  های مخت ف ع اره الک ی دارچین ع یه جدایهنتای  حا ض از سنجش حساسیت انتشار دیسک غ  ت:  2جدول 

 کاندیدا آلبیکانس.: نمونه ک ینیکی 5027PTCC ،CI آلبیکانس،

 نو  م مر         mg ml56  ل         mg ml06  ل         mg ml 6  ل         mg ml 6  ل         mg ml 6  ل         mg ml366  ل        

     متر   ی عدم رشد بر حس  میلی                       واحد هاله                               

23±1/87 22±2/11 20±0/99 19±2/00 17±1/22 17±1/15 C.A P CC 

24±2/00 23±2/12 21±1/99 19±1/69 17±1/34 15±1/21 C -1 

25±1/00 22±2/56 20±1/45 19±1/79 18±1/80 16±1/44 C -2 

24±1/48 22±1/09 21±2/11 19±1/57 17±1/25 15±1/37 C -3 

24±1/02 23±1/33 21±2/11 18±1/12 17±0/88 16±1/12 C -4 

25±1/50 32±1/00 21±1/60 19±88/0 17±12/1 15±0/99 C -5 

23±2/03 21±1/14 19±0/98 18±1/58 17±1/11 16±1/11 C -  

23±1/44 22±1/22 21±1/99 18±1/67 17±1/55 16±1/11 C -7 

24±1/44 23±1/45 21±1/67 18±0/99 17±1/66 16±1/25 C -  

25±1/55 24±1/58 22±1/68 19±1/56 18±1/24 17±1/16 C -  

25±1/43 24±1/45 22±1/26 19±1/77 17±1/67 16±1/28 C -10 

 کهانهدیهدا آلهبهیهکهانهس،:  C.A PTCC.  تحت تاثیر  الف( ع اره آبی دارچین و ع اره الک ی دارچیهنکاندیدا آلبیکانس های عدم رشد  مقایسه هاله:  1شکض 

5027PTCC ،CI کاندیدا آلبیکانس.: نمونه ک ینیکی 
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کهانهدیهدا :  C.A PTCC.  لهیهتهر( گرم بر مهیه هی تیمار شده با ع اره آبی و الک ی دارچین  می یکاندیدا آلبیکانس های جدایه MFCو   50,90MICمیزان :  3جدول 

 کاندیدا آلبیکانس.: نمونه ک ینیکی 5027PTCC ،CI آلبیکانس،

 ها   دایه      عصاره  بی دارچین                 عصاره الکلی دارچین                  

MFC  0M C 50M C MFC  0M C 50M C 

13/56±0/99 12/20±1/11 6/78±0/25 12/54±0/56 11/28±1/12 6/27±0/32 C.A P CC 

12/56±1/01 11/30±1/14 6/30±0/45 12/51±1/09 11/26±1/31 6/25±0/45 C -1 

13/10±0/88 11/79±1/09 6/55±0/33 13/60±1/11 12/24±0/89 6/80±0/66 C -2 

13/80±0/98 12/42±0/97 6/90±0/56 13/64±1/15 12/27±0/99 6/82±0/56 C -3 

13/50±0/78 11/25±1/13 6/25±0/57 13/14±0/98 11/82±0/67 6/57±0/45 C -4 

12/50±0/48 11/25±0/99 6/25±0/22 13/10±1/09 11/80±1/12 6/55±0/44 C -5 

12/30±1/13 11/07±1/25 6/15±0/43 12/72±1/45 11/44±1/18 6/36±0/29 C -  

12/50±0/98 11/25±0/58 6/25±0/45 13/60±1/12 12/24±1/56 6/80±0/48 C -7 

12/54±1/37 11/28±0/89 6/27±0/59 12/84±0/96 11/55±1/13 6/42±0/34 C -  

12/46±0/76 11/21±0/76 6/23±0/71 13/50±1/03 12/15±1/66 6/75±0/69 C -  

12/70±0/88 11/43±1/01 6/35±0/29 13/14±0/87 11/82±0/99 6/57±0/68 C -10 

تیمار شده بها کاندیدا آلبیکانس های جدایه MFCو   50,90MICمیزان : 1جدول 

 کهانهدیهدا آلهبهیهکهانهس،:  C.A PTCC.  لیتر( گرم بر می ی ف وکونازول  می ی

5027PTCC ،CI کاندیدا آلبیکانس.: نمونه ک ینیکی 

 ها  دایه فلوکونازول

MFC  0M C 50M C 

6826±383 682±286 686/±68/ C.A P CC 
6832±181 682±383 681±682 C -2 

6821±382 683±282 686±686 C -3 

6833±186 682±386 686/±681 C -4 

6833±3826 683±286 6862±686 C -5 

6833±181 681±382 681±682 C -  

6836±186 681±386 682±686 C -7 

6812±3836 682±286 681±681 C -  

6826±383 683±28/ 6861±68/ C -  

6816±182 681±386 686/±686 C -10 
نحوه جراحی و  ار  نمودن بافت ک یه حیهوان آزمهایشهگهاههی   : 1شکل 

 . عفونی تحت تیمار جهت سنجش بار میکروبی

    میانگین بار عفونت قارچی در مدفوع و ک یه هر پن  گروه موش                                                       

داری      مورد مطالعه در بازه های زمانی انتخاب شده تفاوت معهنها                                                   

توان بیان کرد کهه ههر                       (. بنابراین، می               1و   3را نشان دادند  شکض                    

دو مت ییر تیمار و زمان برروی میزان بار میکروبی در مدفهوع و                                                           

بافت ک یه تاثیر قابض توجهی دارنهد. در   هو  مهقهایسهه                                                  

توان ا عان نمود که تفهاوت                            های مورد مطالعه با ه  نیز می                              گروه    

معنی داری در سه گروه تحت درمان مشاهده نشده است که این                                                       

 ود نشان دهنده تاثیر م بت ع اره دارچین در کهاههش بهار                                                    

میکروبی در این حیوانات می باشد و از این ن ر با ف وکونهازول                                                           

روزه در           36برابری می کند. روند کاهشی بار میکروبی در بازه                                               

های دوم و             دهد که در گروه                های تحت تیمار نشان می                       میان گروه         

سوم پس از  ی این مدت درمان بطور کامض موثر بهوده و در                                                     

  1گروه اول نیز بطور نسبی این ق یه در مقایسه با گروه شاهد                                                        

 شود.      مشاهده می         

بهه    های مطالعات بافت شناسی حیوانات مورد مطالعهه:                                               د( یافته        

من ور مطالعات بافت شناسی، پس از بیهوشی، ضمن باز کهردن                                                      

    16شک  حیوانات مورد مطالعه ک یه ها  ار  و در فرمالهیهن                                                   

آمیزی ا ت ا ی پریهودیهک اسهیهد                            فیکس شدند. پس از رن                     

شیف وجود میکرو آبسه های حاوی عنا ر قارچهی و ریسهه                                                 

 الهف((.           6در بافت ک یه ها تایید شد  شکض                               کاندیدا آلبیکانس                  
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های مهورد            به شیوه مشابه، پس از رن  آمیزی بافت ک یه موش                                            

ا وزین وجود عنا ر قارچی و ریسهه                                  -مطالعه با هماتوکسی ن                    

در بافت ک یه موش آزمایشگاهی مهبهتهلا بهه                                     کاندیدا آلبیکانس                  

کاندیدیازیس منتشر شده مشخ  شد. علاوه بر ایهن، وجهود                                                  

اندکی ازدحام و تراک  س ولی به همراه کمی التهاب بافهتهی در                                                         

(. شایان  کر است که                     6بافت ک یه منتشره مشاهده گردید  شکض                                    

در حیوانات درمان شده هی  یک از موارد  کر شده در ت اویهر                                                        

  الف(، عنا ر قارچی و التهاب بافتی مشاهده نشد.                                               6

های مخت ف مورد مطالعهه تفاوت میانگین بار میکروبی مدفوع گروه:  3شکض 

  روزه پس از القای عفونت. 36در بازه زمانی 

های مخت ف مورد مطالعه در تفاوت میانگین بار میکروبی ک یه گروه:  1شکض 

  روزه پس از القای عفونت. 36بازه زمانی 

بافت ک یه موش آزمایشگاهی مبتلا به کاندیدیازیس منتشر شده با اسهتهفهاده از کاندیدا آلبیکانس های حاوی عنا ر قارچی و ریسه  الف( میکرو آبسه: 6شکض 

بافت ک یه موش آزمایشگاهی مبتلا به کاندیدیازیس منتشر شهده کاندیدا آلبیکانس رن  آمیزی ا ت ا ی پریودیک اسید شیف  و  ب( عنا ر قارچی و ریسه 

 (. 16ا وزین و همچنین وجود اندکی ازدحام و تراک  س ولی به همراه کمی التهاب بافتی  بزر  نمایی  -با استفاده از رن  آمیزی هماتوکسی ن

 بحث 
توانهد در    ب است که می یک قار  فر ت کاندیدا آلبیکانس

ههای  شرایط  ا   مانند ضعف سیست  ایمنی( باعث عفونهت

(. دارچین به دلیض دارا بهودن 21و22مخا ی یا سیستمیک شود 

ترکیبات فعال زیستی متعدد، از جم ه سینامالد ید، اوجنهول، و 

ترین عوامهض ضهد قهارچهی  عنوان یکی از قویها، به فنول پ ی

ای  (. مطالعات ع همهی گسهتهرده/2 بیعی شنا ته شده است  

اند که این ترکیبات دارای  وا  ضد قارچهی قهوی  نشان داده

توانند در مهار رشد و تک یر  هیهف وسهیهعهی از  هستند و می

عهنهوان ویژه، سینامالد یهد بهه زا مؤثر باشند. به های بیماری قار 

ترکیب ا  ی دارچین، با ات ال به ارگوسترول در غشای س ولی 

های ضهروری  قار ، نفو  پذیری آن را افزایش داده و نشت یون

شود؛ بنابراین ا تلال در سا تار دیواره س ولهی و  را موجب می

(. /2شهود  هها مهی ها، موجب مهار رشد آن غشای س ولی قار 
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دهند که سینامالد ید همچنین با مهار  مطالعات مولکولی نشان می

، که در چسبندگی و تهاج  قار  ALS3و  SAP1-3های  بیان ژن

را کهاههش  کاندیدا آلبیکانهسزایی  نقش ک یدی دارند، بیماری

ها با ایجاد اسهتهرس  فنول (. همچنین، اوجنول و پ ی36دهد   می

ههای  ها، مکهانهیهسه  اکسیداتیو و آسیب به سیست  آنزیمی قار 

(. علاوه بر این، دارچین بها 31کنند   ها را ت عیف می دفاعی آن

ههای  مهار تبدیض فرم مخمری به هایفا از  ری  تن ی  منفی ژن

UME6  وEFG1های میزبان را  ، توانایی قار  در نفو  به بافت

کند. این مکانیس  دوگانه  تخریهب سها هتهاری و  محدود می

عنهوان یهک دهد که دارچین نه تنها به تعدیض ژنتیکی( نشان می

عامض ضدقارچی مستقی ، ب که به عنوان یک تعدیض کننده پاسه  

(. در مقایسه با عوامض ضد 32و/2کند  ایمنی میزبان نیز عمض می

عنوان یک جایگزیهن  قارچی شیمیایی مانند نیستاتین، دارچین به

 بیعی و ک  عوار  مطرح شده است. نیستاتین، اگرچهه یهک 

داروی ضد قارچی قوی و پر کاربرد است، اما ممکن اسهت بها 

عوار  جانبی و مقاومت دارویی همراه بهاشهد. در مهقهابهض، 

تر و  ای ایمن تر، گزینه دارچین به دلیض منشأ  بیعی و سمیت ک 

 (.33و12شود   سازگارتر با محیط زیست محسوب می

های آبی و الک ی دارچیهن  نتای  این مطالعه نشان داد که ع اره

بهرون و  در شهرایهط کاندیدا آلبیکانس  ور معناداری از رشد به

تنی  کاهش بار میکروبی در مدفوع و ک یه( جه هوگهیهری درون

ها با نتای  حا ض از مطالعات زیادی کهه بهر کنند. این یافته می

های آبی، الک ی و حتی روغن دارچین انجام شد همسهو ع اره

 ورت وابسهتهه بهه  ها به (. اثربخشی این ع اره36و31است  

 وری که افزایش  ( مشاهده شد، بهMFCو  MICغ  ت  تعیین 

ها منجر به کاهش قابض توجه بار میکروبی گردید.  غ  ت ع اره

که ع اره آبی در مقایسه با ع هاره الهکه هی  جالب توجه آن 

تری از  ود نشان داد، کهه احهتهمها    عم کرد ضد قارچی قوی

ناشی از تفاوت در حلالیت و پایداری ترکیبات فعال  مهانهنهد 

سینامالد ید و اوجنول( در محیط آبی اسهت. ایهن یهافهتهه بها 

ههای  فنولی در محیهط مطالعات پیشین که بر برتری ترکیبات پ ی

(. در مهقهایسهه 32و/1    آبی تأکید داشتند، ههمهسهو اسهت

 داروی استاندارد ضد قارچی(، ع اره دارچهیهن  ف وکونازول با

های با تر، توانایی رقابتهی در کهاههش بهار  ویژه در غ  ت به

میکروبی مدفوع و بافت ک یه نشان داد. هرچند تفاوت معناداری 

 های تحت درمان با ع اره و ف وکونازول مشاهده نشد  بین گروه

 0.257)valueP(عنوان  ، اما این نتای  حاکی از پتانسیض دارچین به

ههای قهارچهی  یک عامض مکمض یا جایگزین در درمان عفونهت

های مورد مطالعه، مهزیهت  است. نبود مقاومت دارویی در جدایه

های مرتبط بها داروههای  قابض توجهی در مقایسه با محدودیت

ای تاثیهر  در مطالعهشود.  شیمیایی مانند ف وکونازول محسوب می

در محیط آزمایشگاهی تایید  کاندیدا آلبیکانسمهاری دارچین بر 

شد، هرچند در این مطالعه مقایسه با ک رهگزیدین  بهه جهای 

های مربو  به  (. همچنین، یافته31ف وکونازول( انجام شده بود  

 36تأثیر زمان بر کاهش بار میکروبی  با الگوی کاهشهی  هی 

روز( با پژوهشی در همین راستها کهه بهر نهقهش زمهان در       

(.     /3اثربخشی ترکیبات  بیعی تأکید داشهت، ههمهسهوسهت  

ای  فعالیت ضد قارچی قوی تر روغن در مطالعهعلاوه بر این،  

نتای  مرتبط بها بهرتهری میخک در محیط آبی گزارش شد که 

نسبت به ع اره الک هی بها آن ههمهسهو       دارچین ع اره آبی 

 .(/3باشد  می
 

 گیرینتیجه

های پنهان  بیعت را در مبارزه با  این پژوهش که نه تنها  رفیت

کند، گامی مه  در جهههت  های قارچی مقاوم آشکار می عفونت

هزینه و که    عنوان یک جایگزین  بیعی، ک معرفی دارچین به

عارضه برای داروهای شیمیایی ضدقارچی است. با تهوجهه بهه 

هها(، در  ویژه بهه آزولکننده مقاومت دارویی  به افزایش نگران

های گیاهی مانند دارچهیهن  های کاندیدا استفاده از ع اره گونه

ههای  تواند راه کاری امیدوار کننده در مدیهریهت عهفهونهت می

  ب باشد. ترکیب دارچین با داروهای رایه   مهانهنهد  فر ت

دهد، ب که بها  ف وکونازول( نه تنها اثربخشی درمان را افزایش می

کاهش دوز م رفی، احتمال بروز مقاومهت را نهیهز کهاههش 

ها به کاربردهای بهالهیهنهی  دهد. با این حال، انتقال این یافته می

های بیشتر در زمینه فارماکوکینتیک، دوز گذاری  نیازمند پژوهش

 و آزمایشات انسانی است. 
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 ملاح ات اخلاقی

نویسندگان تمامی نکات ا لاقی شامض عدم سرقت ادبی، انتشار 

سازی را در این مقهالهه رعهایهت ها و دادهدوگانه، تحریف داده

 اند. کرده

 

 تشکر و قدردانی

این پژوهش با حمایت گروه میکروبهیهولهوژی دانشهگهاه آزاد 

اسلامی واحد گچساران و بیمارستان شهید رجایی گهچهسهاران 

انجام شده است. بدین وسی ه از مس ولین این مراکز تشهکهر و 

 .نمایی قدردانی می

 

 تعارض منافع

 وجود ندارد.
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