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^ßýlû||
uBGÛú ôølÙ:||AuPpKPõÞõá øBÿ køBðþ, AoâBðývî øBÿ ÒBèI koKçá kðlAðþ øvPñl ôAuPpKPõÞõÞõx ìýõOBðw, ìùî Opüò âõðú koAüXBk

Kõuýlâþ Aôèýú kðlAó AuQ. æÞPõGBuýê øB koìpcéú GÏlÿ Kõuýlâþ kðlAó kgBèQ kAoðl. ølÙ AqAüò Ktôø{, WlAuBqÿ GBÞPpÿ øBÿ Auýl
æÞPýà ìõWõk kokøBó AÖpAk koâpôû øBÿ ìhPéØ uñþ, OÏýýò |Hp| ôGpouþ ASpìùBoÿ æÞPõGBuýê øB Gpoôÿ OÏlAkÿ AqGBÞPpÿ øBÿ
GýíBoürAÿ oôkû Aÿ (uBèíõðç, yýãç ôAypüzýB Þéþ) ìþ GByl.

ìõAk ôoô}|øB:koAüò Gpouþ, ðíõðú GpkAoÿ AqGrAÝ ôAÆpAÙ kðlAó 57 ð×pkoâpôû øBÿ ìhPéØ uñþ OõuÈ uõAJ AðXBï yl ôkoìdýÈ
|SRM| ÞzQ kAkû yl. æÞPõGBuýê øB ôAuPpKPõÞõá øB GB oô} AuPBðlAok (yßê ÊBøpÞéñþ, ìýßpôußõKþ, OhíýpÚñløB ôAðXBï OvQ|øBÿ
GýõyýíýBüþ) WlAuBqÿ ôyñBuBüþ ylðl. øí̀ñýò |Hp| ìñBuI oyl æÞPõGBuýê|øB ôAuPpKPõÞõá|øB AðlAqû|âýpÿ âpkül ôASpGBqkAoðlâþ
æÞPõGBuýê|øB GpGBÞPpÿ|øBÿ GýíBoürAÿ oôkû Aÿ (AypüzýB Þéþ, uBèíõðç, yýãç) GB oô} ðÛÇú ânAoÿ, küvà ânAoÿ ôAüXBk ̂Bøà OÏýýò yl. 

üBÖPú|øB:||æÞPõGBuýê|øBÿ WlA ylû yBìê y{ âõðú, æÞPõGBuýéõx ÖpìñPõï, æÞPõGBuýéõx ÞBqDþ, æÞPõGBuýéõx âBupÿ,
æÞPõGBuýéõx Gpôüw,æÞPõGBuýéõx KçðPBoôï, æÞPõGBuýéõx AuýlôÖýéõxôAuPpKPõÞõáWlA ylû AuPpKPõÞõÞõx ìýõOBðwGõkðl.
æÞPõGBuýê øBÿ WlA ylû AqkøBó, oylAypüzýB ÞéþoA ìPõÚØ Þpkðl, AìB Gpoôÿ uBèíõðçôyýãçkAoAÿ ASpìùBoÿ ÂÏýØ üB ÖBÚl ASp
GBqkAoðlâþ Gõkðl. ||

ðPýXú âýpÿ:||ðPBüY Aüò Gpouþ ðzBó kAk Þú Gpgþ AqæÞPõGBuýê øB koypAüÈ @qìBüzãBøþ Aqoyl KBOõsó øB Wéõâýpÿ ìþ Þññl. GñBGpAüò
ì¿pÙ èHñýBR koOÓnüú oôqAðú Gú ÎéQ ôWõk æÞPõGBuýê øB Oõ¾ýú ìþ yõk. ||
ôAsâBó Þéýlÿ:AuPpKPõÞõÞõx ìýõOBðw,||æÞPõGBuýéõx|øB, køBó, ASpGBqkAoðlâþ
koüBÖQ ìÛBèú: Öpôoküò 7831Knüp} GpAÿ ̂BN:| | ìpkAk 7831

ìÛlìú
c×pû køBðþ ìdýÈ âpï, ìpÆõJ ôÒñþ AqìõAk ÒnAüþ AuQ  Þú

âõðú|øBÿ ìhPéØ ôÖpAôAðþ AqìýßpôAoâBðývî|øB oA kogõk
ðãùlAoÿ ìþ|Þñl. Gý{ Aq0001 âõðú ìhPéØ GBÞPpÿ|øB ìíßò
AuQ kokøBó AÖpAk GBèÔ ôWõk kAyPú GByñl. Wñw|øBÿ
AuPpKPõÞõÞõx, AoâBðývî øBÿ ÒBèI koKçá kðlAó, øvPñl ôAq
Gýò @ó|øB AuPpKPõÞõÞõx ìýõOBðw, ìùî Opüò âõðú koOzßýê

Kõuýlâþ kðlAó AuQ (1, 2 ô3). âõðú|øBÿ ìhPéØ
æÞPõGBuýéõx koKõuýlâþ Aôèýú AøíýQ ̂ñlAðþ ðlAoðl. AìB ko
AkAìú Kõuýlâþ kðlAó AøíýQ kAoðl (2 ô3). GÏÃþ Aqâõðú|øBÿ
æÞPõGBuýê øB, WrF ìýßpôÖéõoAÿ ÞõìñvBë ÒzBÿ ìhBÆþ AðvBó
kokøBó, ôAsó ôoôkû øvPñl. kokøBó, Aüò GBÞPpÿ øB ìÏíõæ«
ÞíPpAq1% ìýßpôÖéõoA oA Ozßýê ìþ|køñl, âp̂ú OÏlAkyBó GvPãþ
Gú ì¿pÙ Úñl kAok (4). Aüò GBÞPpÿ øB Gú ÎñõAó @ÒBqâpGú ìõAk
ÒnAüþ Ohíýpÿ AÂBÖú ìþ|yõðl ôkoGùHõk ÆÏî ôGBÖQ
Öp@ôokû|øBÿ ÒnAüþ ìõöSpðl ôøí̀ñýò ðÛ{ Îílû Aÿ oA ko *(@kox GpAÿ ìßBOHú: OùpAó, kAðzãBû Îéõï Kryßþ AüpAó, âpôû ìýßpôGýõèõsÿ 
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ìXéú kðýBÿ ìýßpôJ øB
uBë Aôë, yíBoû Aôë, qìvPBó 7831
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Wéõâýpÿ Aqoyl AoâBðývî øBÿ ÖBul Þññlû ìõAk ÒnAüþ Gú Îùlû
kAoðl (5). OõAðBüþ GBÞPpÿ øBÿ Auýl æÞPýà koWéõâýpÿ Aqoyl
ìýßpôJ øBÿ ðBgõAuPú ìíßò AuQ ðByþ AqÎõAìê ìPÏlkÿ ìBðñl
Oõèýl AuýløBÿ @èþ yBìê Auýl æÞPýà, Auýl AuPýà, Auýl
KpôKýõðýà ôAuýl Öpìýà üB AuýløBÿ ̂pJ @qAk, @ìõðýBá,
KpAÞvýl øýloôsó, ÞBø{ KPBðvýê AcýB ôGú ôütû uñPr@ðPþ
GýõOýà øB ôGBÞPpüõuýò øB GByl Þú øíãþ OdQ ÎñõAó @ðPþ Gýõq
|)soibitnA(| OÏpüØ ylû Aðl (6). |alkraM| ôøíßBoAó ðzBó
kAkðl Þú ÖÏBèýQ Âl GBÞPpüBüþ uõüú|øBüþ AqæÞPõGBuýéõx
AuýlôÖýéõx, æÞPõGBuýéõx @ìýéõôoôx, æÞPõGBuýéõx ÞBqDþ,
æÞPõGBuýéõx oAìñõuõx GpÎéýú uBèíõðç AðPpüßB upôôAoOý×þ
ìõoüõï|4431LS| ìñd¿pA« ìpGõÉ Gú Oõèýl Auýl æÞPýà Gõkû ô
ÖÏBèýQ Âl GBÞPpüBüþ uõüú øBüþ AqæÞPõGBuýéõx WBðvõðþô
æÞPõGBuýéõx KçðPBoôïkoAoOHBÉ GB Oõèýl Auýl æÞPýà ôüà üB
^ñl ìBkû ìùBoÞññlû ðByñBgPú AuQ Þú Aüò ìBkû üB ìõAk ÖÛÈ ko
¾õoR ôWõk Auýl æÞPýà ÖÏBë ìþ ylðl (7). æÞPõGBuýê øB
WrF ìýßpôAoâBðývî øBÿ KpôGýõOýà øvPñl ôGB Oõèýl OpÞýHBR @èþ
ìTê Auýl æÞPýà, øýlôosó KpAÞvýl ôAuýl AuPýà ôAÖrAü{
Auýlüñú oôkû, AqAuPÛpAogýéþ AqGBÞPpÿ|øBÿ ìÃpWéõâýpÿ
ìþ|Þññl. KpôGýõOýà|øB GB Þíà Gú Îíéßpk uývPî Aüíñþ Gló GBÎU
AÖrAü{ ìÛBôìQ koGpAGpÎ×õðQ ìþ|yõðl. æÞPõGBuýéõx |GG| ko
ÞBø{ OßpAoôkôoû AuùBë AüXBk ylû OõuÈ oôOBôüpôx koÞõkÞBó
ôkoKýzãýpÿ AqAuùBë koÞõkÞBó ìõöSpAuQ (8 ô9) ôGpAÿ
uçìQ kuPãBû OñBuéþ – AkoAoÿ ôKýzãýpÿ AqKõuýlâþ kðlAó
ÚBGê OõWú øvPñl (01 ô11). øí̀ñýò ðzBó kAkû ylû Þú yýpøBÿ
Ohíýpylû GB æÞPõGBuýéõx |GG| GBÎU ÞBø{ ̂vHýló
AuPpKPõÞõÞõx ìýõOBðwGú kAðú øBÿ øýloôÞvþ @KBOýQ Kõy{
GrAÚþ ìþ yõk (8 ô21). ølÙ AqAüò Ktôø{, WlAuBqÿ
GBÞPpÿ|øBÿ Auýl æÞPýà ìõWõk kokøBó AÖpAk koâpôû øBÿ
ìhPéØ uñþ, OÏýýò |Hp| ôGpouþ ASpìùBoÿ æÞPõGBuýê|øB Gp
oôÿ OÏlAkÿ AqGBÞPpÿ øBÿ GýíBoürAÿ oôkû Aÿ (uBèíõðç, yýãç
ôAypüzýB Þéþ) ìþ GByl.

ìõAk ôoô} øB
ðíõðú GpkAoÿ AqGrAÝ ôAÆpAÙ kðlAó 57 ð×pkoâpôû øBÿ

ìhPéØ uñþ OõuÈ uõAJ AðXBï yl ôkoìdýÈ |SRM| GpAV Gú
ìlR 42 uBÎQ ko|C°73 ðãùlAoÿ âpkül. AqÞéñþ|øBÿ oyl

Þpkû koìdýÈ |SRM| GpAV, GpkAyPú ôkoìdýÈ |SRM| @âBo
ÞzQ kAkû yl ôko|C°A73 Gú ìlR 42 uBÎQ koypAüÈ
ìýßpô@DpôÖýê ðãùlAoÿ yl. Þéñþ|øBÿ gBèÀ AüXBk ylû AqðËp
ìõoÖõèõsÿ, oðä @ìýrÿ âpï, OvQ ÞBOBæqôAÞvýlAqìõok Gpouþ
ÚpAoâpÖPñl. Kw Aqoðä @ìýrÿ Þéñþ|øB, koqüpìýßpôußõN kô
ðõÑ  GBÞPpÿ külû yl, üà upÿ GBÞPpÿ|øBÿ ìýéú Aÿ âpï ìTHQ
ÖBÚl AuLõoôüà upÿ GBÞPpÿ|øBÿ ÞõÞvþ yßê âpï ìTHQ
ìzBølû yl. AqÞéñþ GBÞPpÿ|øBÿ ìýéú|Aÿ ìXlk koìdýÈ |SRM|
@âBoôAqÞéñþ|øBÿ ÞõÞvþ koìdýÈ AuPpKPõÞõá uéßPýõ@âBo
ÞzQ ôkocpAoR 73 koWú uBðPþ âpAk Gú ìlR 42 uBÎQ ko
ypAüÈ ìýßpô@DpôÖýê âpìhBðú ânAoÿ ylðl. GpAÿ yñBuBüþ ô
WlAuBqÿ AuPpKPõÞõá|øB AqOvQ|øBÿ AÞvýlAq, oyl ko
ðíà|øBÿ Þépôoulüî |)lCaN(| 4% ô5/6%, Oõèýl AuPõDýò|)PV(|,
øýloôèýrAußõèýò ôøíõèýrGpoôÿ ìdýÈ Gçk @âBoôGpAÿ Gpouþ
ìPBGõèývî ÞpGõøýloAR, AqìdýÈ KBüú Öñê ok Gú Îçôû 1% Úñl
AuP×Bkû yl. GpAÿ yñBuBüþ æÞPõGBuýê|øB ôGpouþ ìPBGõèývî
ÞpGõøýloAR øB, Úñl ìõok ðËpGú ìdýÈ |SRM| KBüú ÖBÚl Î¿Boû
âõyQ ôâéõÞrAÂBÖú yl ôGB AÖrôkó Öñê ok, ÞzQ GBÞPpÿ AðXBï
âpÖQ. AqìdýÈ|øBÿ |MIS| ôqokû Ohî ìpÕ @âBo(raga kloy

gge)| ôsæOýò Gú OpOýI GpAÿ AðXBï @qìBü{ øBÿ cpÞQ, èvýPýñBq
ôsæOýñBqAuP×Bkû ylðl. GBÞPpÿ øBÿ Auýl æÞPýà AqkøBó ìÇBGÜ
GB ÞPBJ syegreB |(31) yñBuBüþ ylðl. koAüò Gpouþ |Hp| oyl
GBÞPpÿ|øBÿ Auýl æÞPýà WlA ylû ðýrAðlAqû âýpÿ yl. GpAÿ
Gpouþ ASpGBqkAoðlâþ æÞPõGBuýê|øB, Îéýú uú GBÞPpÿ AypüzýB
Þéþ|9931CCTP|, yýãç Öéßvñpÿ|2781 CCTR| ôuBèíõðç
KBoAOý×þ|4261CCTRB|, Aquú oô} ðÛÇú ânAoÿ, Gçðà
küvà ôAüXBk ̂Bøà AuP×Bkû yl (41). koGpouþ ASpGBqkAoðlâþ
Gú oô} ðÛÇú ânAoÿ, AquõuLBðvýõó cBôÿ GBÞPpÿ øBÿ AypüzýB
Þéþ, yýãç Öéßvñpÿ ôuBèíõðç KBoAOý×þ|B| kouÇe ìdýÈ ìõèp
øýñPõó @âBoÞzQ kAkû ôuLw 01 ìýßpôèýPpAqÞzQ ìBüÐ ¾BÙ
ylû 42 uBÎPú æÞPõGBuýê Gú ¾õoR ðÛÇú Aÿ Gpoôÿ uÇe
ìdýÈ ìõèpøýñPõó @âBoÚpAokAkû yl. koGpouþ ASpGBqkAoðlâþ Gú
oô} Gçðà küvà, uõuLBðvýõó cBôÿ GBÞPpÿ|øBÿ
AypüzýBÞéþ, yýãç Öéßvñpÿ ôuBèíõðç KBoAOý×þ|B| kouÇe
ìdýÈ ìõèpøýñPõó @âBoÞzQ kAkû ôuLw küvà øB oA Gpoôÿ
ìdýÈ ânAyPú ô03 ìýßpôèýPpAqÞzQ ìBüÐ ¾BÙ ylû 42 uBÎPú
æÞPõGBuýê Gpoôÿ küvà|øB oühPú yl. koGpouþ ASpGBqkAoðlâþ

kðýBÿ ìýßpôJ øB|, uBëAôë, yíBoû Aôë, GùBo7831,| | WlAuBqÿ ôyñBuBüþ GBÞPpÿ øBÿ Auýl æÞPýà ìõWõk kokøBó AÖpAk ôGpouþ ASpGBqkAoðlâþ yBó Gpoôÿ Gpgþ AqGBÞPpÿ øBÿ GýíBoürAÿ oôkû Aÿ – Wíýéú ðõoôqÿ ôøíßBoAó
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Gú oô} AüXBk ̂Bøà, AGPlA GB AðPùBÿ KýLQ KBuPõoAuPpüê Gpoôÿ
ìdýÈ ìõèpøýñPõó @âBoAüXBk ̂Bøà Þpkû ôuLw uõuLBðvýõó
cBôÿ GBÞPpÿ øBÿAypüzýBÞéþ, yýãç ÖéßvñpÿôuBèíõðç
KBoAOý×þ|B| kouÇe ìdýÈ ìõèpøýñPõó @âBoÞzQ kAkû ôuLw
03 ìýßpôèýPpAqÞzQ ìBüÐ ¾BÙ ylû 42 uBÎPú æÞPõGBuýê koôó
^Bøà øB oühPú yl. koøpuú oô}, ìdýÈøB  ko|C|°73 Gú
ìlR 42 uBÎQ ðãùlAoÿ ylðl.

ðPBüY
AqÖpôoküò 5831 OB ìpkAk 5831 WlAuBqÿ ôyñBuBüþ

GBÞPpÿøBÿ Auýl æÞPýà AqkøBó AÖpAk AðXBï âpÖQ. Wlôë yíBoû
1, OÏlAk Þê ðíõðú øBÿ ìõok Gpouþ oA GpcvI uò, Wñw,
ì¿pÙ yýpüñþ ôèHñýBR, oÎBüQ GùlAyQ køBó ôOÏlAk kðlAó
Kõuýlû ðzBó ìþ|køl.|øíBó|âõðú Þú ìçcËú ìþ yõk, 46% AqAÖpAk
kAoAÿ Kõuýlâþ kðlAó ô3/92% ÖBÚl kðlAó Kõuýlû ô7/6% Aq@ó
øB kAoAÿ kðlAó ì¿ñõÎþ Gõkðl. øí̀ñýò 3/39% AqAÖpAk kAoAÿ øp
kôðõÑ OÓnüú âýBøþ ôâõyPþ Gõkðl.

Kw AqWíÐ @ôoÿ ðíõðú øB OõuÈ uõAJ AqkøBó AÖpAk ôÞzQ
@ó|øB koìdýÈ |SRM| GpAV ôAðPÛBë Þéñþ øB Gú ìdýÈ |SRM|
@âBo, koGÏÃþ ðíõðú|øB kôðõÑ Þéñþ AüXBk yl Þú üà upÿ
Þéñþ|øBÿ Þõ̂à ,¾BÙ, GpAÝ ôìBR ôüà upÿ Þéñþ øBÿ oürô
u×ýl Gõkðl. Kw Aqoðä @ìýrÿ âpï koqüpìýßpôußõN
GBuýê|øBÿ âpï ìTHQ, Glôó AuLõo, ÖBÚl cpÞQ ôÞõÞvþ|øBÿ âpï
ìTHQ ìzBølû ylðl. GBuýê|øB ÞBOBæqôAÞvýlAqìñ×þ, sæOýò
ìñ×þ ôèvýPýñBqìTHQ Gõkðl ôÞõÞvþ|øBÿ ìõok Gpouþ koìdýÈ
AuPpKPõÞõá uéßPýõ@âBoìPÏéÜ Gú AuPpKPõÞõÞõx ìýõOBðw

Gõkðl. 76 æÞPõGBuýê GpAuBx OvQ OhíýpÚñløB ôgõAÁ
GýõyýíýBüþ ô8 ìõok AuPpKPõÞõá ìýõOBðw GpAuBx gõAÁ
GýõyýíýBüþ Gú kuQ @ìlðl. æÞPõGBuýê øB yBìê y{ âõðú,
æÞPõGBuýéõx ÖpìñPõï(8/92%), æÞPõGBuýéõx ÞBqDþ
(8/02%), æÞPõGBuýéõx âBupÿ(4/31%), æÞPõGBuýéõx
Gpôüw(9/41%), æÞPõGBuýéõx KçðPBoôï(9/11%) ô
æÞPõGBuýéõx AuýlôÖýéõx(9/8%) Gõkðl. koWlôë yíBoû 2,
AðõAÑ ôOÏlAk æÞPõGBuýê øBÿ WlA ylû  koøpâpôû uñþ ðzBó kAkû
ylû AuQ. ||koAüò Gpouþ, æÞPõGBuýê øBÿ WlA ylû AqkøBó, ko
ypAüÈ @qìBüzãBøþ oylAypüzýBÞéþoA ìPõÚØ Þpkðl. AìB Gpoôÿ
uBèíõðçôyýãçkAoAÿ ASpìùBoÿ ÂÏýØ üB ÖBÚl ASpGBqkAoðlâþ
Gõkðl. AqìýBó 76 æÞPõGBuýê WlA ylû, OñùB 82 ìõok ASpìùBoÿ
kAyPñl. Aüò æÞPõGBuýê øB GýzPpAqkøBó AÖpAk kAoAÿ Kõuýlâþ
kðlAó, WlAuBqÿ ylðl. |Hp| oyl æÞPõGBuýê øB ôAuPpKPõÞõáøB
clôk 5/6-4/3 Gõk ôÞíPpüò |Hp| ìpGõÉ Gú æÞPõGBuýéõx
AuýlôÖýéõxôGýzPpüò |Hp| ìpGõÉ Gú æÞPõGBuýéõx ÖpìñPõï Gõk. 

GdU
koAüò Gpouþ, ðíõðú GpkAoÿ AqGrAÝ ôAÆpAÙ kðlAó 57 ð×pko

âpôû øBÿ ìhPéØ uñþ OõuÈ uõAJ AðXBï yl. GB OõWú Gú Aüò Þú
kokøBó OíBï AÖpAk, GBÞPpÿ|øBÿ Auýl æÞPýà koKõuýlâþ kðlAó
ðÛ{ kAoðl, ølÙ AqAüò Ktôø{ üBÖPò GBÞPpÿ øBÿ Auýl æÞPýà
ìõWõk kokøBó AÖpAk Gõk. kouBë 5002 |cikusitoM| ôøíßBoAó,
GpAÿ WlAuBqÿ æÞPõGBuýê|øB ôAuPpKPõÞõá|øBÿ køBðþ, Gú
Gpouþ uú oô} WíÐ @ôoÿ GrAÝ GB uõAJ, WíÐ @ôoÿ kôìýéþ
èýPpGrAÝ ôWíÐ @ôoÿ Kçá AquÇõf kðlAó øB KpkAgPñl ôGpAÿ

kðýBÿ ìýßpôJ øB|, uBëAôë, yíBoû Aôë, GùBo7831,| | WlAuBqÿ ôyñBuBüþ GBÞPpÿ øBÿ Auýl æÞPýà ìõWõk kokøBó AÖpAk ôGpouþ ASpGBqkAoðlâþ yBó Gpoôÿ Gpgþ AqGBÞPpÿ øBÿ GýíBoürAÿ oôkû Aÿ – Wíýéú ðõoôqÿ ôøíßBoAó



Wlôë1– OõqüÐ ÖpAôAðþ ôôütâþ øBÿ AÖpAk ìõok Ktôø{
|AÖpAk ìõok Gpouþ|ì¿pÙ yýpüñþ|ì¿pÙ èHñýBR ||kÖÏBR ìvõAá qkó kooôq||AuP×Bkû Aqði kðlAó|OÏlAk kðlAó

|âpôû uñþ||ìõöðU|    |ìnÞpøýa    |ìPõuÈ    |qüBk||øýa|    |ìPõuÈ    |qüBk|||øýa|   |üßHBo|   |kôGBo|||   uú GBo|âBøþ  |ø×Pãþ  |oôqAðú|| Kõuýlû 

|ÞíPpAq7 uBë||        6        |5                  6|         3       2|                     2         5 |        4   |             6|       |2|      |3|3
|02-7|01       7                  4|         9       4|                                31|        4   |              1      |  7|      |8         1| |  | |         51                     2                         11| 
|03-12|              |21       5                  6|         11       |                       6        01|        1   |               1      |  7|      |8         1| |  | |          7           4        7                        41| | | | | |
05-13             | 9       7                  5|         01       1|                      4       8        4   |                       |   9|      |  7      | |  | |            11           1         4                        31| || | | | 

||GýzPpAq05 uBë| |   21       2                 01|         4      |                         3       9        2   |                 1     |  3|      |5      | |  | |               9            1        4                         7|
|ìXíõÑ%|3/56% |7/43%   |       3/14%|  |  3/94% | 4/9%||                  02%||      06%       ||02%                 ||21%|     3/73%||  3/14%||  7/2%      ||7/07%|        8%||      3/12%|                         46%|



üBÖPò AuPpKPõÞõÞõx ìýõOBðwAqìdýÈ |02BS| ôGpAÿ ìzBølû
æÞPõGBuýê øBAqìdýÈ |ragAasogoR|  ôðãùlAoÿ kocpAoR
|C°73 Gú ìlR 84 uBÎQ AuP×Bkû ðíõkðl. ìdÛÛýò üBk ylû
ðPýXú âpÖPñl GpAÿ oküBGþ æÞPõGBuýê kokøBó, GùPpüò oô},
WíÐ @ôoÿ GrAÝ Gú ìÛlAoqüBk ôGpAÿ üBÖPò AuPpKPõÞõÞõx
ìýõOBðw, øpkôoô} WíÐ @ôoÿ ìÛlAoqüBk GrAÝ ôKçá kðlAðþ
ìþ|GByl (51).

koAüò Gpouþ, Aq57 ðíõðú WíÐ @ôoÿ ylû, 76 ðõÑ
æÞPõGBuýéõx WlA yl. æÞPõGBuýê|øB yBìê y{ âõðú;
æÞPõGBuýéõx ÖpìñPõï(8/92%), æÞPõGBuýéõx ÞBqDþ(8/02%),
æÞPõGBuýéõx âBupÿ(4/31%), æÞPõGBuýéõx Gpôüw|(9/41%),
æÞPõGBuýéõx KçðPBoôï(9/11%), æÞPõGBuýéõx AuýlôÖýéõx
(9/8%) Gõkðl ô8 ìõokAuPpKPõÞõÞõx ìýõOBðwyñBuBüþ yl Þú
46% AÖpAk kAoAÿ kðlAó Kõuýlû ô3/92% ÖBÚl kðlAó Kõuýlû ô7/6%
@ó|øB kAoAÿ kðlAó ì¿ñõÎþ Gõkðl. kouBë 2002,dmukanhsirK|
ôøíßBoAó  GB WíÐ|@ôoÿ GrAÝ Aq01 Þõká kAoAÿ Kõuýlâþ kðlAó ô
ÖBÚl Kõuýlâþ ðzBó kAkðl Þú AuPpKPõÞõÞõxìýõOBðwko@ÒBq
Kõuýlâþ ôæÞPõGBuýê øB AkAìú køñlû Kõuýlâþ kðlAó ìþ|GByñl
(61).

|ojoHôøíßBoAó kouBë 3002 ìõÖÜ ylðl æÞPõGBuýéõx

KBoAÞBqDþ, æÞPõGBuýéõx âBupÿôæÞPõGBuýéõx ÖpìñPõï oA  Aq
AÖpAkÿ Þú kAoAÿ kðlAó Kõuýlû ôGlôó kðlAó Kõuýlû WlA Þññl
(71).

||kouBë 7002, cinihartS| ôøíßBoAó Gú Gpouþ
æÞPõGBuýê|øBÿ WlA ylû AqkøBó AðvBó Gú ÎñõAó uõüú|øBÿ
KpôGýõOýà KpkAgPñl. @ó|øB ðíõðú|øB oA Aq^ùBoÚvíQ ìhPéØ
c×pû køBðþ WlA Þpkðl ôGB OõAèþ üBGþ só|øBÿ |ANDr S61| ô
ôAÞñ{|øBÿ qðXýpû Aÿ KéýípAq|)RCP(| Gú OÏýýò âõðú øB KpkAgPñl.
âõðú|øBÿ ÒBèI WlA ylû yBìê æÞPõGBuýéõx ÖpìñPõï,
æÞPõGBuýéõx KçðPBoôï, æÞPõGBuýéõx uBèýõAoüõxô
æÞPõGBuýéõx KBoA ÞBqDþqüp|âõðú KBoAÞBqDþ Gõkðl. øí̀ñýò
âõðú|øBÿ|æÞPõGBuýéõx|AuýlôÖýéõx,|æÞPõGBuýéõx uéõGýõuõx,
æÞPõGBuýéõx kèHpôÞþqüp|âõðú æÞPýwôæÞPõGBuýéõx âBupÿ
ôWõk kAyPñl (81).

æÞPõGBuýê øBÿ WlA ylû koAüò Gpouþ GB æÞPõGBuýê|øBÿ
WlA ylû koKtôø{ øBÿ AðXBï ylû kouBüpÞzõoøB OB clÿ
üßvBó Gõk ôAcPíBæ« kèýê O×BôR øBÿ Aðlá @ó ðýrìþ OõAðl Gú
kèýê ìP×BôR Gõkó ðõÑ osüî ÒnAüþ koÞzõoøBÿ ìhPéØ GByl. GB
OõWú Gú Aüò Þú ðíõðú øB AqÞõkÞBó GBæÿ kôuBë âpÖPú yl ô@ó øB
kAoAÿ OÓnüú ìzBGú GB GroâvBæó Gõkðl, GñBGpAüò æÞPõGBuýê|øBÿ
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||Wlôë yíBoû 2: ÖpAôAðþ ôðvHQ ko¾l æÞPõGBuýê øBÿ WlA ylû kokøBó AÖpAk ìõok Ktôø{
âpôû uñþAðõAÑæÞPõGBuýéõx æÞPõGBuýéõx         æÞPõGBuýéõxæÞPõGBuýéõx        æÞPõGBuýéõxæÞPõGBuýéõx

æÞPõGBuýéõx             ÖpìñPõïÞBqDþGpôüwâBupÿ KçðPBoôï              AuýlôÖýéõx          WíÐ Þê%
ÞíPpAq9  24  1  1 -1  11 

7 uBë(21%)(6/2%)(2/5%)(4/1%)(4/1%)(4/1%)(6/41%)
02-731 7  4 2 -1 -71 

uBë(3/71%)(3/9%)(2/5%)(6/2%)(4/1%)(6/22%)
03-12714  2  1 3 3 3 71 
uBë(6/22%)(2/5%)(6/2%)   (4/1%)(4%)(4%)(4%)(6/22%)
05-1351 6 2  4  1  2 -61 
uBë(02%)(8%)(6/2%)(2/5%)(4/1%)(6/2%)(3/12%)
15 uBë311 2 2  42  2  41

Gú GBæ(3/71%)(4/1%)(6/2%)(6/2%)  (2/5%)(6/2%)(6/2%)(6/81%)
76     02 41    01            9  8  6   001

WíÐ(3/98%)(6/62%)(6/81%) (3/31%) (21%)(6/01%)(8%)



WlA ylû koAüò âpôû uñþ, ðýrìzBGú GB GroâvBæó Gõk. koAüò
Ktôø{, ì¿pÙ yýpüñþ ôèHñýBR koðíõðú øBÿ WíÐ @ôoÿ ylû
Gpouþ yl ôGB OõWú Gú Aüò Þú 46% Aqðíõðú øBÿ WíÐ @ôoÿ ylû
kAoAÿ kðlAó Kõuýlû Gõkðl, 25% Aq@ó øB kAoAÿ ì¿pÙ yýpüñþ Gú
ÆõoìPõuÈ ô5/21% Aq@ó øB kAoAÿ ì¿pÙ qüBk ô5/53% Aq@ó øB
kAoAÿ ì¿pÙ Þî yýpüñþ Gõkðl. øí̀ñýò, 5/26% Aq@ó øB kAoAÿ
ì¿pÙ ìPõuÈ ô72% kAoAÿ ì¿pÙ Þî ô5/01% kAoAÿ ì¿pÙ
qüBk  èHñýBR Gõkðl. AqAüò oôìþ OõAó ðPýXú âpÖQ Þú ì¿pÙ
osüíþ Úñl ôèHñýBR Gú AcPíBë qüBk koKõuýlâþ kðlAó ðÛ{
kAoðl. GBül OõWú kAyQ Þú èHñýBR Gú kèýê kAoA Gõkó Þévýî,
GBÎU AuPdßBï ìýñBÿ kðlAó ìþ|yõk. AìB Gú ÎéQ kAyPò
ìýßpôAoâBðývî|øBÿ Ohíýpÿ, kôìÇéI ÚBGê OõWú AuQ. üßþ Aüò
Þú ìýßpôAoâBðývî|øBÿ Ohíýpÿ ìõWõk koèHñýBR Aqüà WùQ Gú
gBÆpkAoA Gõkó gB¾ýQ KpôGýõOýßþ GpAÿ Gló ôkuPãBû âõAo}
ì×ýl øvPñl ôAqÆpÖþ Gú kèýê ÞBø{ |Hp| køBó ypAüÈ GpAÿ AüXBk
Kõuýlâþ kðlAó oA ÖpAøî ìþ Þññl. GñBGpAüò ì¿pÙ èHñýBR GBül
ìPñBuI GByl ôKw Aqì¿pÙ èHñýBR ÂpôoR ìvõAá qkó ôüB
yvPzõGB køBó yõüú ôWõk kAok. øí̀ñýò AuP×Bkû AqìõAk Úñlÿ
ìþ OõAðl ìñXpGú Oõèýl Auýl OõuÈ GBÞPpÿ|øBÿ køBðþ âpkk. Aq
Wíéú Aüò GBÞPpÿ|øB ìþ|OõAó Gú AuPpKPõÞõÞõx ìýõOBðwô
æÞPõGBuýê|øBAyBoû ðíõk Þú Aüò GBÞPpÿ|øB Oõèýl Þññlû Kõuýlâþ
kðlAó øvPñl |)cinegoirac(|, üÏñþ Aüò GBÞPpÿ øB GB ì¿pÙ Úñl ô
Oõèýl Auýl, ìýñBÿ kðlAó oA OhpüI Þpkû ôGBÎU Kõuýlâþ
ìþ|yõðl. kouBë 2002, |msotnaS ôøíßBoAó, AoOHBÉ Gýò ì¿pÙ
oôqAðú Úñl, OpÞýI Kçá kðlAðþ ôKõuýlâþ kðlAó oA AoqüBGþ
Þpkðl. ðBìHpkâBó ìzBølû ðíõkðl Þú ÒéËQ ÖéõoAül, Þévýî ô
Öv×BR ìÏlðþ koÞõkÞBó kAoAÿ Kõuýlâþ kðlAó, ÞíPpAuQ. Aq
ÆpÖþ ìýrAó Kéþ uBÞBoüløBÿ ðBìdéõë ôAuPpKPõÞõÞõx ìýõOBðw
koKçá øBÿ kðlAðþ Aüò AÖpAk GýzPpGõk. koAüò ¾õoR ìþ OõAó
ðPýXú âýpÿ ðíõk Þú ì¿pÙ osüî Úñlÿ ìþ OõAðl OpÞýI
GýõyýíýBüþ ôìýßpôGýõèõsüßþ Kçá kðlAðþ oA OÓýýpkøl (91).

kouBë 7002, dleifuaC| ôøíßBoAó Gú Gpouþ ôütâþ|øBÿ
æÞPõGBuýê|øBÿ WlA ylû AqGrAÝ y{ gBðî kAoAÿ Kõuýlâþ
kðlAó GB AuP×Bkû Aqoô} øBÿ yñBuBüþ sðPýßþ KpkAgPñl.  @ó øB 03
GBÞPpÿ WlA ylû AqøpÖpk oA Gpoôÿ ìdýÈ |asogoR|  ÞzQ kAkðl
ôæÞPõGBuýê|øB oA @ðBèýrÞpkðl. Aq081 ìõok, 671 ìõok Gú ôuýéú
GýõOýM, ðÛÇú môJ|AND|, sðõOýM ôÖýéõsðýà yñBuBüþ ylðl ô

æÞPõGBuýéõxôAsüñBèýw, æÞPõGBuýéõx ÖpìñPõï ôæÞPõGBuýéõx
uBèýõAoüõxAq̂ùBoð×pAqy{ ìõok WlAuBqÿ ylðl. Aüò Gpouþ
ðzBó ìþ køl Þú æÞPõGBuýê øBÿ ìlAgéú Þññlû koKõuýlâþ
kðlAó AqÎõAìê gBoWþ ôÖp¾Q ÆéI øvPñl Þú øípAû GB ÒnA ô
küãpìõAk gBoWþ ôAok køBó ìþ yõðl (02).

koAüò Ktôø{, |Hp| oyl æÞPõGBuýê øB ôAuPpKPõÞõá øB ðýr
ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖQ ôìzhÀ âpkül Þú æÞPõGBuýê|øBÿìõok
Gpouþ |Hp| clôk 5/6 - 4/3 oA kAoðl. Aüò AìpðzBó ìþ køl Þú
æÞPõGBuýê|øB ôAuPpKPõÞõá|øBÿ køBðþ Auýl kôuQ øvPñl ô
ypAüÈ Auýlÿ oA Gú oAcPþ Odíê ìþ Þññl. koGpouþ cBÂp, ASp
GBqkAoðlâþ æÞPõGBuýê|øB Gpoôÿ uú GBÞPpÿ AypüzýB Þéþ,
uBèíõðç ôyýãçGpouþ yl. AìB æÞPõGBuýê øBÿ WlA ylû ÖÛÈ
Gpoôÿ AypüzýB Þéþ ASpGBqkAoðlâþ kAyPñl ôGpoôÿ uBèíõðçô
yýãç, üB ÖBÚl ASpìùBoÿ Gõkðl üB ASpìùBoÿ GvýBoÂÏý×þ
kAyPñl. |htimS| ôküãpøíßBoAó kouBë 1002, æÞPõGBuýê øBÿ
WlA ylû AqAÖpAk kAoAÿ kðlAó Kõuýlû Þú yBìê æÞPõGBuýéõx
Gpôüw, æÞPõGBuýéõx ÖpìñPõï, æÞPõGBuýéõx ÞBqDþ, æÞPõGBuýéõx
kèHpôÞþ, æÞPõGBuýéõx KçðPBoôï, æÞPõGBuýéõx AuýlôÖýéõx,
æÞPõGBuýéõx WBðvõðþ, æÞPõGBuýéõx uBèýõAoüõx ôæÞPõGBuýéõx
âBupÿGõk oA GpAÿ Oõèýl GBÞPpüõuýò Îéýú AypüzýB Þéþ, âõðú|øBÿ
uBèíõðç, yýãç küvBðPpÿ, yýãç uõðEþ, ÞéHvýç, ÞíLýéõGBÞPp
Gpouþ Þpkðl. OíBï æÞPõGBuýêøB Gú WræÞPõGBuýéõx
WBðvõðþ, Îéýú clAÚê üßþ AqAoâBðývî øB, Oõèýl GBÞPpüõuýò ìþ
Þpkðl(12). øí̀ñýò |zeradnemlA| kouBë 0002 ìzhÀ Þpk
Þú æÞPõGBuýéõx KçðPBoôï Îéýú KBOõsó|øBÿ ÒnAüþ Oõèýl
GBÞPpüõuýò ìþ Þñl(41).

kouBë 7002, |cinihartS| ôøíßBoAó ìzhÀ Þpkðl Þú
æÞPõGBuýéõx|øBÿ WlA ylû Aqc×pû køBðþ Þú yBìê
æÞPõGBuýéõx uBèýõAoüõx|1OHGB|, æÞPõGBuýéõx ÖpìñPõï
|63OHGB| ô|46OHGB|, æÞPõGBuýéõx âBupÿ|98OHGB|,
æÞPõGBuýéõx kèHpôÞþqüpâõðú æÞPýw|99OHGB| Gõkðl  Gp
oôÿ oyl AuPBÖýéõÞõÞõx AôoDõx, AðPpôÞõÞõx ÖßBèýw,
ìýßpôÞõÞõx Öçôôx, uBèíõðç AðPpülüw, AuPpKPõÞõÞõx
ðíõðýú, AuPpKPõÞõÞõx ìýõOBðwASp@ðPBâõðývíþ kAoðl AìB Gpoôÿ
oylÞBðlülA @èHýßñwASpÿ ðlAyPñl (81).

GB OõWú Gú ðPBüY Gú kuQ @ìlû AqAüò Gpouþ, ìzhÀ yl Þú
æÞPõGBuýêøB WrF ìýßpôÖéõoAÿ SBGQ køBó øvPñl ôAðõAÑ
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æÞPõGBuýê oA ìþ OõAó AqkøBó WlA uBqÿ Þpk Þú Aüò ìvBCèú GýzPp
ìpGõÉ Gú ðõÑ OÓnüú AÖpAk ìþ yõk ôøíBó ÆõoÞú ìzhÀ yl
3/39% AqAÖpAk kAoAÿ øpkôðõÑ OÓnüú âýBøþ ôâõyPþ Gõkðl.
æÞPõGBuýê øB Aâp̂ú Gú ÎñõAó ÎBìê SBðõüú koKõuýlâþ kðlAó
ðÛ{ kAoðl AìB AqÆpÖþ WrF ìýßpôAoâBðývî øBÿ KpôGýõOýà ðýr
øvPñl ôGB Oõèýl ìõAk GBqkAoðlû Aqoyl KBOõsó øB Wéõâýpÿ ìþ|Þññl.
ÎBìê Aôèýú koAüXBk Kõuýlâþ kðlAó, AuPpKPõÞõÞõx ìýõOBðw
AuQ Þú GB oÎBüQ ðßpkó ypAüÈ GùlAyQ køBó, ì¿pÙ Þî
èHñýBR, ì¿pÙ qüBk yýpüñþ ôypAüÈ küãpÿ ìBðñl uò ôWñw
kðlAó, ypAüÈ GpAÿ oyl Aüò GBÞPpÿ|øBÿ ìýßpôÖéõoAÿ køBðþ
ÖpAøî ìþ|yõk. øí̀ñýò Oõèýl Auýl cB¾ê AqOhíýp
ÞpGõøýloAR|øB, ypAüÈ ìñBuHþ oA GpAÿ ÖÏBèýQ uBüpGBÞPpÿ|øB Gú
ôütû æÞPõGBuýê|øBÿ AüXBk Þññlû  Kõuýlâþ kðlAó ÖpAøî ìþ Þñl.

ðPýXú âýpÿ ||
GBÞPpÿ|øBÿ âpï ìñ×þ oôkû|Aÿ Gú ôütû uBèíõðç,yýãçô

AypüzýBÞéþAqìùî Opüò ÎõAìê AüXBk Þññlû GýíBoÿ ðByþ AqÒnA ô
AuùBë Gú ôütû koÞzõoøBÿ kocBë OõuÏú ìþ GByñl. AqÆpÖþ
^õó ìÛBôìQ|øBÿ kAoôüþ koAüò GBÞPpÿ|øB oôqGú oôqAÖrAü{

ìþüBGl, ènA Aìpôqû AqgõAÁ oÚBGPþ GBÞPpÿ|øBÿ KBOõsó GB
GBÞPpÿøBÿ KpôGýõOýà AqWíéú GBÞPpÿ øBÿ Auýl æÞPýà ôGú
g¿õÁ æÞPõGBuýéõx WùQ ìíBðÏQ Aqoyl @ó øB AuP×Bkû
ìþyõk.GpAÿ Wéõâýpÿ AqAüXBk Kõuýlâþ kðlAó, oÎBüQ OíBï
ðßBR AqWíéú oÎBüQ GùlAyQ køBó, ì¿pÙ Þî yýpüñþ, AuP×Bkû
GýzPpAqèHñýBR, ôðõÑ OÓnüú oA GBül koðËpâpÖQ ôoÎBüQ üà
ðßPú Gú OñùBüþ GpAÿ Kýzãýpÿ AqKõuýlâþ kðlAó ÞBÖþ ðývQ.

KýzñùBkAR
1.AuP×Bkû AqGBÞPpÿ øBÿ Auýl æÞPýà, Gú ôütû æÞPõGBuýêøBÿ
kAoAÿ gB¾ýQ Âl ìýßpôGþ Gú ÎñõAó @ÒBqâpkoÒnAøBÿ Ohíýpÿ
ìBðñl èHñýBR, uõuýw ôÞBèHBx.
2.AuP×Bkû Aqyýõû øBÿ Òýp@ðPþ GýõOýßþ GpAÿ AqGýò Gpkó Î×õðQ
ôAuP×Bkû AqGBÞPpÿ|øBÿ ÒýpKBOõsó ôKpôGýõOýà. ||
3.uBgPò ôAoADú gíýpkðlAóøBüþ Þú Îçôû GpÖéõoAül kAoAÿ
gB¾ýQ KpôGýõOýßþ ôgõAÁ Âl ìýßpôGþ Îéýú GBÞPpÿøBÿ
AüXBk Þññlû Kõuýlâþ kðlAó GByñl.

kðýBÿ ìýßpôJ øB|, uBëAôë, yíBoû Aôë, GùBo7831,| | WlAuBqÿ ôyñBuBüþ GBÞPpÿ øBÿ Auýl æÞPýà ìõWõk kokøBó AÖpAk ôGpouþ ASpGBqkAoðlâþ yBó Gpoôÿ Gpgþ AqGBÞPpÿ øBÿ GýíBoürAÿ oôkû Aÿ – Wíýéú ðõoôqÿ ôøíßBoAó



Refrences 
1. Russell, R.R.B. Oral infections: In sussman max: Molecular Medical Microbiology. 2002;Vol 2. 1065.
2. Nester, E. W., Roberts C., Pearsall N. (1998). Microbiology: A human Perspective. WCB McGraw - Hill, Boston. See

information in: http://sciweb.hfcc.edu/Biology/jacobs/micro/caries/caries.htm#9  
3. Holt J. G., Kreig N. R., Sneath P., Staley J., and Williams S. (1994). Bergey's Manual of Determinative Bacteriology

Nineth Edition. Williams & Wilkins, Baltimore. See information in:
http://sciweb.hfcc.edu/Biology/jacobs/micro/caries/caries.htm#9

4. Topley and Wilson's. Microbiology and Microbial Infections . 2005;Vol 1. 848-881.
5. De Vuyst L. (1994). Bacteriocins and bacteriocin like substances from lactobacillus. P: 319-329. In De Vuyst and

Vandamme E.J. (ed): Bacteriocins of lactic acid bacteria. Genetics and application. Blackie Academic and professional
London. 

6. Wood B. J. B., (1992): The lactic acid bacteria, vol 1. The lactic acid bacteria in health and disease. Elsevier Applied
Science: UK.

7. Makras L, Triantafyllou V, Fayol-Messaoudi D, Adriany T, Zoumpopoulou Tsakalidou E, Servin A, De Vuyst L Res
Microbiol. Kinetic analysis of the antibacterial activity of probiotic lactobacilli towards Salmonella enterica serovar
Typhimurium reveals a role for lactic acid and other inhibitory compounds. 2006;157 (3): 241-7.

8. Vanderhoof J. A., Whitney D. B., Antonsson D. L., Hanner T. L., Lupo J. V. & Young R. J. Lactobacillus GG in the pre-
vention of antibiotic-associated diarrhea in children. Journal of Pediatrics.1999;135, 564-8.

9. Arvola T., Laiho K., Torkkeli S., Mykk?nen H., Salminen S., Maunula L. et al. Prophylactic Lactobacillus GG reduces
antibiotic-associated diarrhea in children with respiratory infections: a randomized study. Pediatrics.1999;104, 64. 

10. Reid G. Probiotic agents to protect the urogenital tract against infection. American Journal of Clinical Nutrition. 2001;73,
Suppl., 437-43.

11. Famularo G., Pieluigi M., Coccia R., Mastroiacovo P. & De Simone C. (2001). Microecology, bacterial vaginosis and pro-
biotics: perspectives for bacteriotherapy. Medical Hypotheses 56, 421-30. 

12. Comelli E. M., Guggenheim B., Stingele F. & Neeser J. R. Selection of dairy bacterial strains as probiotics for oral health.
European Journal of Oral Sciences. 2002;110, 218-24. 

13. Kanlder O, Weiss N. Regular, non-sporing Gram positive rids. In: Bergey's Manual of Systematic Bacteriology. Williams
& Eilkins, USA. 1986;Vol. 2. Section 14. 1208-1260.

14. Garcia - Almendarez B E., Regalado - Gonzalez C I J. Detection and partial purification of a bacteriocin produced by



kðýBÿ ìýßpôJ øB|, uBëAôë, yíBoû Aôë, GùBo7831,| | WlAuBqÿ ôyñBuBüþ GBÞPpÿ øBÿ Auýl æÞPýà ìõWõk kokøBó AÖpAk ôGpouþ ASpGBqkAoðlâþ yBó Gpoôÿ Gpgþ AqGBÞPpÿ øBÿ GýíBoürAÿ oôkû Aÿ – Wíýéú ðõoôqÿ ôøíßBoAó



Lactobacillus plantarum BAL-1 isolated from locally kefir. Division De Estudies De Posgrade., 2000;pp: 1.
15. Motisuki C, Lima LM, Spolidorio DM, Santos-Pinto L. Arch Oral Biol . Influence of sample type and collection method

on Streptococcus mutans and Lactobacillus spp. counts in the oral cavity. 2005;50(3): 341-5. 
16. Krishnakumar R, Singh S. Indian Soc Pedod Prev Dent . Composition of levels of mutans streptococci and lactobacilli in

children with nursing bottle caries, rampant caries, healthy children with 3-5 dmft/DMFT and healthy caries free children.
2002;20(1): 1-5.

17. Hojo K., Taketomo N., Ohshima T. (2003). 0492 Lactobacillus species isolated from the mouths Healthy Subjects. 
18. Strahinic I, Busarcevic M, Pavlica D, Milasin J, Golic N, Topisirovic L. Molecular and biochemical characterizations of

human oral lactobacilli as putative probiotic candidates. 2007,22(2): 111-7
19. Nobre dos Santos M, Melo dos Santos L, Francisco SB, Cury JA. Caries Res. Relationship among dental plaque compo-

sition, daily sugar exposure and caries in the primary dentition. 2002 ;36(5): 347-52. 
20. Caufield PW, Li Y, Dasanayake A, Saxena D. Diversity of lactobacilli in the oral cavities of young women with dental

caries. 2007;41(1): 2-8. 
21. Smith SI, Aweh AJ, Coker AO, Savage KO, Abosede DA, Oyedeji KS. Microbios. Lactobacilli in human dental caries and

saliva. 2001; 105 (411): 77-85.  



kðýBÿ ìýßpôJ øB|, uBëAôë, yíBoû Aôë, GùBo7831,| | WlAuBqÿ ôyñBuBüþ GBÞPpÿ øBÿ Auýl æÞPýà ìõWõk kokøBó AÖpAk ôGpouþ ASpGBqkAoðlâþ yBó Gpoôÿ Gpgþ AqGBÞPpÿ øBÿ GýíBoürAÿ oôkû Aÿ – Wíýéú ðõoôqÿ ôøíßBoAó



www.jmw.ir



Isolation and identification of Lactic Acid Bacteria in the
people's mouth and studying on their inhibitory effect on

some entropathogenic bacteria

Noroozi J1*, Hanafari A2, Beiglari Sh2

1Iran University of Medical Sceinces, Tehran, Iran
2Science Faculty, Azad University North Branch, Tehran, Iran

Abstract
Background and objectives: Predominant organisms in plaques are of the genus Streptococcus, with

Streptococcus mutans being the species most important in the formation of dental caries. Another
organism that is important in the development of caries is the lactobacillus. Lactobacillus species are
not important in the initiation of caries but in the continuation. The aim of this study was to isolate and
identify of lactic acid bacteria from the mouth in different ages, determination of pH and study the
inhibitory effect of isolated Lactobacilli on some entropathogens bacteria (Salmonella, Shigella and
Escherchia coli).

Material and Methods: From 75 persons in different ages, the samples were collected from saliva
and around dental and were cultured in MRS medium. Lactobacilli and Streptococci were isolated and
identified by standard methods (morphology, microscopic shape and chemical characteristics and fer-
mentation of carbohydrates). Growth pH of isolated Lactobacillus was determined. Inhibitory effects
of isolated bacteria were evaluated by spot on the lawn, blank disk and well-diffusion methods on
Salmonella, Shigella and Escherichia coli. 

Results: Isolated Lactobacillus were including L. fermentum, L. casei, L. gasseri, L. brevis, L. plan-
tarum and L. acidophilus, and isolated Streptococci was Streptococcus mutans. Isolated Lactobacilli
had inhibitory effect on Escherichia coli but they didn't have any inhibitory effect on Salmonella and
Shigella.

Conclusion: Our results showed that some Lactobacilli had inhibitory effect on some pathogenic in
vitro. So, consumption of dairy (because of the presence of Lactobacilli) is recommended.

Keywords: Streptococcus mutans, Lactobacillus, Mouth, Inhibitory effect 
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