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 چکیدٌ
ٍ ولؿین پطٍتئیي ٍیػُ اظ ًظط ی لبثل تَجِ ثِا زاضای اضظـ تغصیِ ٍؾت تطیي فطآٍضزُ ترویطی حبنل اظ قیط زض جْبى ا هبؾت پطههطف

ّبی همبٍم ثِ اؾیس  نؿهیىطٍاضگبًیثِ آلَزگی آى  احتوبل ثبقس ثِ ّویي زلیل ی زاضا هیتطیكهبؾت اؾیس ث ،ّبی لجٌی زض ثیي فطآٍضزُاؾت. 

-ٍُاحس تَلیسی قیط ٍ فطآٍضز 9آٍضی قسُ اظ  ّبی هبؾت پبؾتَضیعُ جوغ هغبلؼِ حبضط ثط ضٍی ًوًَِ قس.ثب هیثیكتط  وپه ٍ هروطاظ لجیل 

 ًتبیج ًكبى زاز وِ  اًجبم پصیطفت. ّبی تَلیسی فطآٍضزُ ثب ّسف پبیف ؾغح ویفیت 1392تب  1390 ّبی زض ؾبلاؾتبى ظًجبى ّبی لجٌی 

چٌیي زض  ّب هغبثك ثب اؾتبًساضز هلی ثَز. ّن ًوًَِتوبهی ، اؾیسیتِ ٍ هبزُ ذكه ثسٍى چطثی زض pHهیعاى ًوًَِ هبؾت پبؾتَضیعُ،  50اظ 

 .هكبّسُ ًكس ی پبتَغى زض حس ثیف اظ اؾتبًساضزّب آلَزگی ثب اًَاع هیىطٍاضگبًیؿنّب  وسام اظ ًوًَِ زض ّیچی، ثطضؾی ٍضؼیت ثبض هیىطٍث

هبؾت پبؾتَضیعُ زض ؾغح   هحهَلّبی  ًوًَِتط ثیكزض  ّبی قیویبیی ٍ هیىطٍثی ًكبى زاز وِ ٍیػگی ایي هغبلؼِّبی حبنل اظ  یبفتِ

 ثطذَضزاض اؾت. ثب اؾتبًساضزهغبثك  اؾتبى ظًجبى اظ ویفیت هغلَة ٍ 

 .ویفیت قیویبیی، آلَزگی هیىطٍثی، هبؾت پبؾتَضیعُ، ظًجبى :ياشگبن کلیدی

 

مقدمٍ
ػٌَاى ثِهبًسگبضی ثیكتط هبؾت زض همبیؿِ ثب قیط 

ههطف هَضز تَجِ ثَزُ اؾت، ّوَاضُ فطآٍضزُ ترویطی 

ّبی حؿی  اهطٍظُ ثِ ؾجت ٍیػگی تط ایي هحهَلكثی

. (1381، ایطاى اؾتبًساضز هلی ىؾبظهب)اؾت  آى ذبل

ٍیػُ اظ ثِتَجِ  ای لبثل ایي فطآٍضزُ زاضای اضظـ تغصیِ

ؾبظهبى هلی اؾتبًساضز )یي ٍ ولؿین اؾت یًظط پطٍت

. اهلاح هَجَز (1387؛ ٍاحسی ٍ ّوىبضاى، 1381، ایطاى

ٍ زض ػَو، هیعاى چطثی آى ثب هیعاى  اؾتزض آى ظیبز 

ثبقس  سُ ثطاثط هیچطثی قیطی وِ هبؾت اظ آى تْیِ ق

، تَلیس ٍ 1950 ؾبلتب  .(1385هطتضَی ٍ ّوىبضاى، )

تط كنَضت جْبًی زض ًیبهسُ ثَز ٍ ثیثِههطف هبؾت 

ثِ ذبٍضهیبًِ، جعایط ثبلىبى، ٌّس، اضٍپبی قطلی ٍ الَام 

تسضیج ایي ضًٍس ثب ؾطػت  گطزیس. ثِ پطاوٌسُ هحسٍز هی

 ؾَی جْبًی قسى تغییط وطز. فطاگیط قسىثِ ظیبز

چَى هیَُ ٍ قىط  اؾتفبزُ اظ یرچبل، افعٍزى هَازی ّن

ثیَتیه زلیل ایي ّبی پطٍ ثِ هبؾت ٍ تَلیس اًَاع هبؾت

 .(1381، ؾبظهبى هلی اؾتبًساضز ایطاى)تغییط ثَزًس 

 ٍ تغصیِ ػلَم ّبی وبضقٌبؼ هْن ّبی تَنیِ اظ یىی

 یاضتمب هٌظَضِ ث WHO  ٍFAOالوللی  ثیي ّبی ؾبظهبى

 آى ّبی فطآٍضزُ ٍ ههطف قیط هؼِجب افطاز ؾلاهت

 هبزُ ایي ههطف هیعاى اهطٍظُ عَضی وِِ ثبقس. ث هی

ّبی ِ بهؼج فطٌّگی تَؾؼِ ّبی ًكبًِ اظ یىی حیبتی

 1380ؾبل  آهبضّبی اؾبؼ ثط آیس. هی قوبضِث اًؿبًی

اهب  ،ثبقس هیلیَى تي هی 6/5 وكَض زض قیط تَلیس همساض

 تط طف وكَض ونزلیل حجن ثبلای ضبیؼبت، ؾطاًِ ههثِ

 ؾطاًِ اظ تط ونوِ  اؾت قسُ ثطآٍضز ویلَگطم 75 اظ

 ثیي ّبی ؾبظهبى تَنیِ ٍ جْبى وكَضّبی ثیتط ههطف

 ؾطاًِ هیعاى افعایف اؾبؼ ایي ثط ثبقس. هی الوللی

 ثْساقت ؾبظهبى تَؾظ قسُ تَنیِهمساض ثِ ههطف

اؾت.  اػلام قسُ زٍلت انلی ّبی ؾیبؾت اظ یىی جْبًی
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 یاضتمب ؾجت تَاًس هی ظهبًی تٌْب صاضیگ ؾیبؾت ایي

 ولیِ تَلیس، افعایف ثب ظهبى ّن وِ قَز جبهؼِ ؾلاهت

 تَلیس لحظِ اظ قیویبیی ٍ ثیَلَغیىی هربعطات فیعیىی،

 وٌتطلی ّبی السام ٍ قٌبؾبیی ًْبیی ههطف تب ذبم قیط

اًجبم  هربعطات ایي حصف یب ٍ وبّف هٌظَضثِ هؤثطی

 (.1381پَض،  )ًَاة قَز

ت ؾبزُ، فطآٍضزُ حبنل اظ ترویط لاوتیىی قیط ثب هبؾ

ٍ  ؼ تطهَفیلَؼوَاؾتطپتَوَ)ّبی ؾٌتی  ثبوتطی

ثبقس  ظیط گًَِ ثَلگبضیىَؼ( هی زلجطٍوی لاوتَثبؾیلَؼ

نَضت هبؾت پبؾتَضیعُ تَلیس ٍ ثِوِ زض نٌبیغ لجٌی 

ؾبظهبى ؛ 1385هطتضَی ٍ ّوىبضاى، )گطزز  فطآٍضی هی

 .(1381 ،هلی اؾتبًساضز ایطاى

طی تك، هبًسگبضی ثیتطكثیزاقتي اؾیس  ؾجتهبؾت ثِ 

تَاًس زض  زاضز ٍ هی زیگط ّبی لجٌی فطاٍضزًُؿجت ثِ 

 ؾجتّویي ثِضٍظ ثبلی ثوبًس،  10زهبی یرچبل حسٍز 

ٍجَز آیس، ثِ زض هبؾت ی وِ هوىي ّؿتًَع فؿبز

 ، هطثَط ثِهل فؿبزبثبقس. ایي ػ ؾغحی هی فؿبز

وپه ٍ اظ لجیل ثِ اؾیس ّبی همبٍم  نؿهیىطٍاضگبًی

تَؾظ زض هبؾت فؿبز ؾغحی   اهب ػوسُ ثبقس. هی هروط

  (.1385هطتضَی ٍ ّوىبضاى، )زّس  ضخ هیّب  وپه

ای وِ زض وكَض ًیجطیِ ثط ضٍی  عی هغبلؼِاگطچِ 

ّبی ویفیت هیىطٍثی هحهَل هبؾت تَلیسی  ٍیػگی

اًجبم گطفتِ ثَز، هكرم گطزیس وِ ػوسُ ػبهل فؿبز 

ّبی  بی هعٍفیل ثَزُ اؾت وِ ٍیػگیهبؾت، هروطّ

هحهَل ضا ًیع تحت تبثیط لطاض زازُ ثَز. زیگط ویفی 

افعایف ثبض  ؾجتحضَض هروطّبی هعٍفیل زض هبؾت، 

چٌیي وبّف فؼبلیت  نهیىطٍثی هحهَل ًْبیی ٍ ّ

ّب زض  ّبی آغبظگط ٍ حتی اظ ثیي ضفتي آى هیىطٍاضگبًیؿن

گطزیسُ ثَز ّبی هبؾت هَضز آظهبیف  زضنس اظ ًوًَِ 33

(Okpalugo et al., 2008). 

ّبی حبنل اظ یه هَضز ثطضؾی نَضت  چٌیي یبفتِ ّن

قیویبیی، حؿی ٍ -ّبی فیعیىَ گطفتِ ثط ضٍی ٍیػگی

اظ هیبى  ًكبى زاز وِ ویفیت هیىطٍثی هحهَل هبؾت

ّبی  ًوًَِ هبؾت ّیچ هَضز آلَزگی ثِ گًَِ 100

ّبی  ٍ ظیطگًَِ اؾتبفیلَوَوَؼ اٍضئَؼظای  ثیوبضی

 ًظطّب اظ  ؾبلوًَلا هكبّسُ ًكسُ ثَز. اهب ثطذی اظ ًوًَِ

فطم، اقطیكیبولی ٍ  ّبی هعٍفیل، ولی گی ثِ ثبوتطیزآلَ

 (.Omola et al., 2014) لبضچ، هثجت اػلام گطزیسُ ثَز

ؾبل ثط  ّبی لحبنل اظ ثطضؾی تبثیط فهتحمیمبت ًتبیج 

ّبی قیویبیی ٍ هیىطٍثی هبؾت گَؾفٌسی  ضٍی ٍیػگی

 هبؾت گَؾفٌسی ًوًَِ 30هجوَع  ى زاز وِ اظًكب

 هرتلف ؾبل، تغییطاتی زض ّبی لآٍضی قسُ زض فه جوغ

 زض pH ٍ ؾٌجی  حجن لبثل اؾیسیتِ چطثی، هحتَای

 فهلی، چٌیي تغییط ّن. هكبّسُ قسُ اؾت ؾبل ؾطاؾط

 ٍیػُ ثِ ًیتطٍغى، ّبی تطویت ضٍی ثط زاضی تبثیط هؼٌی

 هحتَی ٍ یٌییوبظ غیط یيیپطٍت ذبم، یيیپطٍت

 pH چطثی، هحتَی ًیتطٍغًی غیط پطٍتیٌی، ّبی تطویت

 ًكبى حؿی تحلیل ٍ تجعیِ. ُ اؾتًكبى زاز اؾیسیتِ ٍ

ثْتط  ظهؿتبى زض قسُ تَلیس هبؾت ًوًَِ ویفیت وِ زاز

ُ اؾت ثَز تبثؿتبى زض قسُ تَلیس هبؾت اظ

(Mahmoudi et al., 2013). 

بثیط ّبی هَجَز زض ذهَل ت ثب تَجِ ثِ حؿبؾیت

لجٌی، زض  ّبی ّبی ؾبل ثط ضٍی ویفیت هحهَل لفه

ّبی هبؾت تَلیس قسُ  ی حبضط ثِ ثطضؾی ٍیػگی هغبلؼِ

، اؾیسیتِ، pHّبی  زض اؾتبى ظًجبى اظ لحبػ ٍیػگی

سٍى چطثی ٍ آلَزگی هیىطٍثی زض ی ذكه ث هبزُ

زؾت آهسُ ثیي  ّبی ثِ هرتلف ؾبل، زض ًوًَِ ّبی لفه

 قس. پطزاذتِ 1392تب  1390ؾبل 

 مًاد ي ريش کبر

تب فهل ثْبض  1390هغبلؼِ حبضط اظ فهل ظهؿتبى ؾبل 

ًوًَِ  50اًجبم پصیطفت. زض ایي هغبلؼِ  1392ؾبل 

ٍاحس تَلیسی قیط ٍ  9هبؾت پبؾتَضیعُ تَلیس قسُ اظ 

فطآٍضزّبی لجٌی تحت پَقف ازاضُ ًظبضت ثط هَاز 

 ّب زض . ًوًَِقسآٍضی  جوغظًجبى غصایی اؾتبى 

اًجبم  ظهبى تب ٍ اضؾبل آظهبیكگبُ ثِ ید حبٍی ّبی جؼجِ

 قسًس. ًگْساضی گطاز ؾبًتی زضجِ 4 زهبیآظهبیف زض

ٍ  326ثطزاضی هغبثك ثب اؾتبًساضز هلی قوبضُ   ًوًَِ

ّبی آهبزُ ؾبظی، تْیِ ؾَؾپبًؿیَى اٍلیِ ٍ ًیع  ضٍـ
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ّبی ؾطیبلی ثطای آظهَى هیىطٍثی هغبثك ثب  ضلت

ًجبم پصیطفت. اؾیسیتِ ٍ ا 9415اؾتبًساضز هلی قوبضُ 

pH  ُؾبظهبى هلی ) 2852هغبثك اؾتبًساضز هلی قوبض

ٍ هبزُ ذكه ثسٍى چطثی  (1385 ،اؾتبًساضز ایطاى

 ،ؾبظهبى هلی اؾتبًساضز ایطاى) 637هغبثك اؾتبًساضز 

فطم  ّبی ولی گیطی قس. قٌبؾبیی ثبوتطی اًساظُ( 1344

ضز هلی تطتیت هغبثك ثب اؾتبًساثٍِ ثبوتطی اقطقیبولی، 

 ،ؾبظهبى هلی اؾتبًساضز ایطاى) 5234، 5486 قوبضُ

چٌیي جساؾبظی ٍ  ٍ ّن( 1381ٍ  1379 ،1378

وَآگَلاظ هثجت،  اؾتبفیلَوَوَؼ اضئَؼقٌبؾبیی 

ؾبظهبى هلی اؾتبًساضز ) 6806 هغبثك اؾتبًساضز هلی

ٍ قٌبؾبیی وپه ٍ هروط هغبثك ثب ( 1385 ،ایطاى

بى هلی اؾتبًساضز ؾبظه) 10154اؾتبًساضز هلی قوبضُ 

اًجبم پصیطفت. توبهی هَاز قیویبیی ٍ ( 1386 ،ایطاى

ّبی وكت هَضز اؾتفبزُ هطثَط ثِ قطوت هطن  هحیظ

 آلوبى ثَزًس.

ٍ اوؿل افعاض  ًطم اظ اؾتفبزُ ثب هغبلؼِ اظ حبنل ًتبیج

SPSS   اظ ٍ گطفت لطاض تحلیل ٍ تجعیِ هَضز 18ٍیطایف 

 آًبلیع آظهَى ًیع ٍ هؼیبض اًحطاف ّبی هیبًگیي، قبذم

 هغبلؼِ ایي ٍ وطٍؾىبل ٍالیؽ زض عطفِ ٍاضیبًؽ یه

 گطزیس. اؾتفبزُ

 وتبیج

ّبی نَضت گطفتِ ثط ضٍی هبؾت پبؾتَضیعُ  ثطضؾی

ّب زض حس هجبظ  توبهی ًوًَِ pHاؾتبى ظًجبى ًكبى زاز، 

ثبقس  هتغیط هی 6/4تب  3/3هحسٍزُ  یؼٌیاؾتبًساضز 

هطثَط  pHهیبًگیي تطیي همساض  (. ون1)جسٍل قوبضُ 

ثِ فهل پبییع ٍ ثیكتطیي همساض آى هطثَط ثِ فهل 

 .ثَزتبثؿتبى 

  1هبؾت پبؾتَضیعُ اؾتبى ظًجبى زض فهَل هرتلف ؾبل  pHٍضؼیت  -1جسٍل 

 اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي تطیي همساض ثیف تطیي همساض ون همساض اؾتبًساضز تؼساز فهل

 X 79/3 50/4 09/4 19/0 <6/4 19 ثْبض

 X 92/3 39/4 11/4 17/0 <6/4 8 تبثؿتبى

 X 30/3 30/4 97/3 25/0 <6/4 14 پبییع

 X 39/3 60/4 07/4 38/0 <6/4 9 ظهؿتبى
 .ًساقتهبؾت پبؾتَضیعُ اؾتبى ظًجبى ٍجَز pH زاضی ثیي هیبًگیي همساض ّبی هرتلف ؾبل، اذتلاف هؼٌی اظ ًظط آهبضی زض فهل 1

 

ّب  وتیه( توبهی ًوًَِهیعاى اؾیسیتِ )زضنس اؾیس لا

زضجِ زٍضًیه(،  7/0زض حس هجبظ اؾتبًساضز )ثیكتط اظ 

زضجِ زٍضًیه ثَزُ اؾت.  99/0ثب ؾغح هیبًگیي 

ثیكتطیي همساض هیبًگیي اؾیسیتِ زض فهل پبییع ثب هیعاى 

تطیي همساض هیبًگیي آى زض  زضجِ زٍضًیه ٍ ون 42/1

 زضجِ زٍضًیه هكبّسُ 731/0هیعاى ثِفهل تبثؿتبى 

 (.2)جسٍل قوبضُ قس

 
  1ٍضؼیت اؾیسیتِ )زضجِ زٍضًیه( هبؾت پبؾتَضیعُ اؾتبى ظًجبى زض فهَل هرتلف ؾبل  -2جسٍل 

 اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي تطیي همساض ثیف تطیي همساض ون همساض اؾتبًساضز تؼساز فهل

 X 700/0 980/0 805/0 108/0>7/0 19 ثْبض

 X 700/0 800/0 731/0 458/0>7/0 8 تبثؿتبى

 X 700/0 900/8 429/1 178/2>7/0 14 پبییع

 X 700/0 300/1 933/0 173/0>7/0 9 ظهؿتبى
 .ًساقتزاضی ثیي هیبًگیي اؾیسیتِ هبؾت پبؾتَضیعُ اؾتبى ظًجبى ٍجَز  ّبی هرتلف ؾبل، اذتلاف هؼٌی اظ ًظط آهبضی زض فهل 1

زّس وِ هیعاى هبزُ ذكه  ًكبى هی 3جسٍل قوبضُ 

هبؾت پبؾتَضیعُ زض   ّبی زض ّوِ ًوًَِ ثسٍى چطثی

ثیكتطیي ٍ  ٍزضنس(  5/8تط اظ  یفهحسٍزُ اؾتبًساضز )ث

تطتیت هطثَط ثِ فهل  تطیي همساض هیبًگیي آى ثِ ون

 ثبقس.  پبییع ٍ فهل تبثؿتبى هی
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 1ٍضؼیت هبزُ ذكه ثسٍى چطثی )زضنس( هبؾت پبؾتَضیعُ اؾتبى ظًجبى  -3جسٍل 

 اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي تطیي همساض ثیف تطیي همساض ون ًساضزهمساض اؾتب تؼساز فهل

 X 500/8 900/15 849/10 339/2>5/8 19 ثْبض

 X 000/9 650/13 367/10 443/1>5/8 8 تبثؿتبى

 X 840/8 200/15 967/11 213/2>5/8 14 پبییع

 X 500/8 200/14 135/11 796/1>5/8 9 ظهؿتبى
 .ًساقتزاضی ثیي هیبًگیي هبزُ ذكه ثسٍى چطثی هبؾت پبؾتَضیعُ اؾتبى ظًجبى ٍجَز  رتلف ؾبل، اذتلاف هؼٌیّبی ه اظ ًظط آهبضی زض فهل 1

اًجبم آظهَى وطٍؾىبل ٍالیؽ ٍ آًبلیع ٍاضیبًؽ ًكبى زاز 

ٍ هبزُ ذكه  pHوِ هبؾت تَلیس قسُ اظ ًظط هیبًگیي 

 ّبی هرتلف ؾبل )زض ؾغح ثسٍى چطثی زض فهل

05/0p<) زاضی ًساضًس.  اذتلاف هؼٌی اظ ًظط آهبضی

 ٍالیؽ )زض ؾغح چٌیي اًجبم آظهَى وطٍؾىبل ّن

01/0p<ًَِّبی  ّبی هبؾت زض فهل ( ًكبى زاز وِ ًو

 زاض ًساضًس.  هؼٌی هرتلف ؾبل اظ ًظط اؾیسیتِ اذتلاف

ثطضؾی ٍضؼیت ثبض هیىطٍثی هبؾت پبؾتَضیعُ تَلیسی 

ًكبى زاز وِ اظ  4اؾتبى ظًجبى هغبثك جسٍل قوبضُ 

ٍ  كیبولییاقطًوًَِ تَلیسی، ّیچ هَضز آلَزگی ثب  50

چٌیي  هكبّسُ ًگطزیس. ّناؾتبفیلَوَوَؼ اٍضئَؼ 

همساض قوبضـ  ًظط ّبی پبؾتَضیعُ اظ ثطضؾی هبؾت

هَضز زض یه گطم ًوًَِ( ٍ  10ّب )حساوثط  فطم ولی

هَضز زض یه  102 ثیكیٌِآلَزگی ثِ وپه ٍ هروط )

ّب زض هحسٍزُ  گطم ًوًَِ( ًكبى زاز وِ توبهی ًوًَِ

اؾتبًساضز لطاض زاضز. ًتبیج ثطضؾی ویفیت  همساضتط اظ  ون

ّبی پبؾتَضیعُ اؾتبى ظًجبى ًكبى  هیىطٍثی هبؾت

زٌّسُ ػسم تبثیط تغییط فهلی زض وبّف یب افعایف 

 ثبقس.  هیعاى ثبض هیىطٍثی هحهَل تَلیس قسُ هی

 

 1392تب  1390ّبی  ٍضؼیت ثبض هیىطٍثی هبؾت پبؾتَضیعُ اؾتبى ظًجبى عی ؾبل -4جسٍل 

 تؼساز فهل
 ّب فطم قوبضـ ولی

(per/gr) 

 اقطقیب ولی

 )هٌفی(

 اؾتبفیلَوَوَؼ اٍضئَؼ

 )هٌفی(

 وپه )وپه ٍ هروط(

(per/gr) 

  10< X 10> X 102 هٌفی هثجت هٌفی هثجت
< X 102

> X 

 19 0 19 0 19 0 19 0 19 ثْبض

 8 0 8 0 8 0 8 0 8 تبثؿتبى

 14 0 14 0 14 0 14 0 14 پبییع

 9 0 9 0 9 0 9 0 9 ظهؿتبى

 

  بحث

ّبی قیویبیی هبؾت  ّبی حبنل اظ ثطضؾی ٍیػگی یبفتِ

ّب ثطای  پبؾتَضیعُ اؾتبى ظًجبى ًكبى زاز، تَظیغ زازُ

ٍ ًیع  ثَزّب هتمبضى  همساض اؾیسیتِ زض توبهی فهل

ى زاضای ثیكتطیي پطاوٌسگی زض فهل ظهؿتب pHهیعاى 

 چٌیي ثطای همساض هبزُ ذكه ثسٍى چطثی، ثبقس. ّن هی

 عَضتمطیجی ثِّبی ثْبض ٍ ظهؿتبى  زض فهل ّب تَظیغ زازُ

ذغَط تَظیغ زاضای ّب،  ثَزُ ٍ زض آى فهلهتمبضى ًب

وِ ثیكتطیي همساض  ثبقس. ثب تَجِ ثِ ایي هی تمبضىػسم 

ثِ فهل پبییع هیبًگیي هبزُ ذكه ثسٍى چطثی هطثَط 

تَاى هطثَط ثِ وبّف اهىبى  ثبقس، زلیل آى ضا هی هی

ؾطز ؾبل ٍ  ّبی لّبی هغصی زض فه تغصیِ زام اظ جیطُ

قیویبیی قیط  ٍی ّبی فیعیى زض ًتیجِ وبّف ٍیػگی

آى اؾتفبزُ اظ پَزض  پی زضاٍلیِ ٍ هبؾت حبنل اظ آى، ٍ 

قیط ذكه ثسٍى چطثی جْت ثْجَز ثبفت هبؾت 

)فطٌَّزی،  هسیطیت وبضذبًِ ثبقس تَلیسی، تَؾظ

1377). 

ساض هیبًگیي تطیي هم جبیی وِ ثیكتطیي ٍ ون اظ آى

ثبقس،  پبییع ٍ تبثؿتبى هی ّبی لاؾیسیتِ هطثَط ثِ فه

گًَِ تَضیح زاز وِ زض فهل  آى ضا ایي زلیلتَاى  هی

ی ػوَهی اظ گطم ثَزى َّا ٍ زلیل آگبّثِتبثؿتبى 
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گصاضی ٍ  ضزاضی، ؾطزذبًًِبقی اظ آى، فطآیٌس اًجب هكىل

حفؼ ظًجیطُ ؾطهب تَؾظ وبضگطاى هطثَعِ زض ٍاحس ثب 

زلت وبفی ٍ تحت ًظبضت وبهل هؿئَلیي فٌی اًجبم 

. اهب ثب تَجِ ؾطزتط ثَزى ًؿجی َّا زض فهل قَزهی

پبییع، یه زلیل افعایف هیعاى اؾیسیتِ زض هبؾت 

طیِ اقتجبُ زض تَاًس ًبقی اظ ٍجَز یه ًظ هی ضا تَلیسی

ؾطز ؾبل ثط ضٍی  ّبی لفه زهب زض ذهَل ػسم تبثیط

ّبی هحهَل ًْبیی ٍ ثِ زًجبل آى، ػسم زلت  ٍیػگی

لاظم زض ذهَل فطآیٌس اًجبضزاضی ٍ حفؼ ظًجیطُ ؾطهب 

افعایف هیعاى  ؾجتتَاًس  ثبقس، وِ ایي ػول هی

زلیل ًگْساضی عَلاًی هست زض ثِاؾیسیتِ زض هحهَل 

هَلغ ٍ یب ػسم ِ ضی ثگصا هحیظ اًجبض ٍ ػسم ؾطزذبًِ

)فطٌَّزی،  حفؼ ظًجیطُ ؾطهب اظ ؾَی وبضگطاى ثبقس

1377.) 

 هغبلؼِ، ایي زؾت آهسُ اظِچٌیي عجك ًتبیج ث ّن

تطیي  وِ اؾتبى ظًجبى یىی اظ هَفك قس هكرم

ّب زض ظهیٌِ تَلیس هبؾت پبؾتَضیعُ ثب ضَاثظ ٍ  اؾتبى

اًغجبق  هیعاى ثبقس. اؾتبًساضزّب زض ؾغح وكَض هی

ػسم آلَزگی ثب  ًظطاظ  هبؾت پبؾتَضیعُ ّبی ػگیٍی

وِ  زّس هی زض اؾتبى ظًجبى ًكبى هیىطٍثی ّبی بهلػ

هیعاى ثؿیبض  اظ اؾتبى ایي هبؾت پبؾتَضیعُ زض آلَزگی

، قسُ ّبی گعاضـ اظ هٌغمِ ثؿیبضی ثِ ًؿجت تطی ون

 زض ثیكتط زلت زلیل ثِتَاًس  هی وِثطذَضزاض اؾت 

ضسػفًَی  ٍ زض عَل تَلیس ثْساقتی ّبی لبًَى ضػبیت

چٌیي ًظبضت زلیك ٍ هؿتوط  ٍ ّن ت ذظ تَلیستجْیعا

وبضقٌبؾبى ازاضُ ًظبضت ثط هَاز غصایی، آقبهیسًی، 

 ثبقس. آضایكی ٍ ثْساقتی اؾتبى ظًجبى هی

زض  1390هغبلؼِ نَضت گطفتِ تَؾظ فطاهطظی زض ؾبل 

زض ؾغح  غصایی هَاز ثبوتطیبیی آلَزگی ظهیٌِ ثطضؾی

ًوًَِ لجٌیبت،  254تْطاى، اظ  غطة ّبیِ مغهٌ ػطضِ

هحهَل هبؾت  ثبوتطیبیی آلَزگی فطاٍاًی ثطضؾی

هبؾت  زض ثبوتطی هعٍفیل تَلیسی ًكبى زاز وِ فطاٍاًی

 هَضز ثَز. زض زضنس 45/6آلَزگی ولیفطهی  ٍ زضنس 1/9

 قسُ فطاٍاًی هكبّسُ هیعاى ًیع آلَزگی ثِ اقطقیبولی

گعاضـ گطزیس  زضنس 45/6 ثب ثطاثط هحهَل هبؾت زض

چٌیي ؾبلاضی ٍ  ّن .(1391)فطاهطظی ٍ ّوىبضاى، 

ّوىبضاى ثط ضٍی آلَزگی هیىطٍثی قیط ٍ فطآٍضزُ ّبی 

ای اًجبم زازًس وِ ًتبیج ایي  آى زض اؾتبى یعز هغبلؼِ

ًوًَِ هبؾت پبؾتَضیعُ،  42تحمیك ًكبى زاز اظ هجوَع 

ًوًَِ لبثل لجَل  14(، زضنس 7/66ًوًَِ هغلَة) 28

( ثَزُ ٍ ّیچ ًوًَِ غیط لبثل لجَلی زضنس 3/33)

 .(Salari et al., 2006)هكبّسُ ًگطزیس 

 آلَزگی ثط ضٍی 1392ی نَضت گطفتِ زض ؾبل ثطضؾزض 

 ثٌسض قْط قویل لجٌی ّبی فطآٍضزُ ٍ قیط هیىطٍثی

 هَضز ًوًَِ 96 اظتَؾظ قىَّیبى ٍ ّوىبضاى،  ػجبؼ

 لحبػ اظ قویل پبؾتَضیعُ (قیط ٍ زٍؽ هبؾت،) ثطضؾی

 هطحلِ زض ًوًَِ چٌس زض فمظ ّب ولیفطم ول ثِ آلَزگی

 ثَز قسُ اؾتفبزُ ثطات ثبیل گطیي ثطلیبًت اظ وِ یسییتب

 ثَز قسُ گبظ ٍ وسٍضت زچبض جعئی ثهَضت وكت هحیظ

 اظ س.ًك هكبّسُ ولًَی ّیچ تىویلی هطحلِ زض ٍلی

 َؼاؾتبفیلَوَو ٍ هسفَػی فطم ولی ثِ آلَزگی لحبػ

 ًكس تكىیل ولًَی ًوًَِ اظ وسام یچّ زض اٍضئَؼ

 .(1392قىَّیبى ٍ ّوىبضاى، )

آلَزگی هیىطٍثی اًَاع  زض هغبلؼِ زیگطی وِ ثط ضٍی

ّبی لجٌی پبؾتَضیعُ )ذبهِ، هبؾت، زٍؽ،  قیط ٍ فطآٍضزُ

ٍ  شٍالفمبضیتَؾظ  1391زض ؾبل  پٌیط( زض اؾتبى لن

هبؾت پبؾتَضیعُ هَضز  809اظ ّوىبضاى اًجبم قسُ ثَز، 

زاضای ًوًَِ  724ًظط ویفی، ض گطفتِ اظ الطَضز ثطضؾی ه

هَضز زاضای ویفیت غیطلبثل  94ویفیت لبثل لجَل ٍ 

 ؾغح پصیطـ لبثل لجَل ثطای اقطقیب ولی لجَل ثَزًس.

 287) زضنس 6/96  فطم ًوًَِ(، ولی 272) زضنس 6/91

 293) زضنس 7/98ًوًَِ(، اؾتبفیلَوَوَؼ اٍضئَؼ 

، وِ ًوًَِ( ثَز 281) زضنس 6/94ًوًَِ(، وپه ٍ هروط 

ثب تَجِ  پػٍّفًتبیج ثسؾت آهسُ زض ایي زض همبیؿِ ثب 

عجیؼی ٍ  حسی تبًتبیج  ،لؼِجبهؼِ هَضز هغبحجن 

 .(Zolfaghari et al., 2012) زاقتهغبثمت  تمطیجبً

 ضٍی ثط فهَل ّبی نَضت پصیطفتِ ثط ضٍی تبثیط ثطضؾی

ّوىبضاى زض  هیىطٍثی قیط ذبم تَؾظ هیطظاػلیعازُ ٍ ثبض
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زاض  هؼٌی اضائِ قسُ وبهلاً ًكبى زاز وِ ًتبیج 1392ؾبل 

ثبقس. ثسیي نَضت وِ ثبض هیىطٍثی قیطذبم ٍ  هی

ؾلَلْبی ؾَهبتیه، زض فهل تبثؿتبى ًؿجت ثِ ظهؿتبى 

تَاًس ػبهلی  زاضی زاقتِ اؾت ٍ ایي هی افعایف هؼٌی

ّبی لجٌی تَلیس قسُ  ثبقس وِ ثط ضٍی ویفیت فطآٍضزُ

هیطظاػلیعازُ ٍ ّوىبضاى، )هؿتمین زاقتِ ثبقس  تبثیط

1392). 

، هكرم گطزیس پػٍّفثب تَجِ ثِ ًتبیج حبنل اظ ایي 

زاضی ثیي هیبًگیي  اظ ًظط آهبضی اذتلاف هؼٌی

ّبی هبؾت تَلیسی اؾتبى ظًجبى ٍجَز ًساضز، ثب  ٍیػگی

ی  ایي حبل زض فهل پبییع هیبًگیي اؾیسیتِ ٍ هبزُ

ثبقس. ػلیطغن  یكتطی هیذكه ثسٍى چطثی همساض ث

هَفمیت اؾتبى ظًجبى زض ظهیٌِ پبیف وبضذبًجبت تَلیس 

ثبیؿت  هرتلف ؾبل، هی ّبی لّبی لجٌی زض فه فطآضٍزُ

ّبی  گیػؾبل ثط ضٍی ٍی ّبی لثب تَجِ تبثیط فه

 ّبیِ تثِ ًىهحهَل ًْبیی لجٌی، تَجِ ثیكتطی 

چٌیي ضوي  ثْساقتی زض ٍاحس تَلیسی زاقت. ّن

افطاز هطتجظ ثب ذغَط تَلیس ٍ ًگْساضی،  آهَظـ ثیكتط

الساهبت وٌتطلی ثیكتطی اظ ؾَی هؿئَلیي فٌی ثط ضٍی 

 ٍیػُِ ّبی لجٌی ث قیط زضیبفتی جْت تَلیس فطآٍضزُ

هبؾت، ولیِ فطآیٌس تَلیس، اًجبضزاضی ٍ تَظیغ اًجبم 

 گیطز.

 ي قدرداوی تشکر

 زاضٍ زاًكگبُ غصا ٍ هؼبًٍت ظحوتىفّوىبضاى  توبم اظ

پعقىی ظًجبى ٍ آظهبیكگبُ هطوعی وٌتطل هَاز  ػلَم

 زض ضا هب نویوبًِ غصایی ٍ ثْساقتی اؾتبى ظًجبى وِ

 قَز. یبضی ًوَزًس، تكىط ٍ لسضزاًی هی عطح ایي اجطای

 مىببع

. فْویِ، ثحطیٌیٍ  گَّط ،ثٌبظزل.، ؾىیٌِ ،قىَّیبى .1

 ّبیفطآٍضزُ ٍ قیط هیىطٍثی آلَزگی ثطضؾی(. 1392)

 هلی ّوبیف قبًعزّویي. ػجبؼ سضثٌ قْط قویل لجٌی

 .92ط هْ 9-11تجطیع، ، ظهحی ثْساقت

 ،، زّمبًی.احوس ،، جٌیسی جؼفطی.عبّطُ ،فطاهطظی .2

 ،ضّجط آضاؾتِ ٍ هٌیطُ ،، ًبنح.هطین ،، هیطظاثیگی.ؾویِ

ثطضؾی آلَزگی ثبوتطیبیی هَاز غصایی  (.1391) .حویطا

زض ؾغح ػطضِ هٌبعك غطة تْطاى. هجلِ زاًكگبُ 

 .11-18، نفحِ 1، قوبضُ زٍم ، ؾبلعقىی فؿبػلَم پ

)جلس  نٌؼت قیط .(1377) .ؾیؿتن پطزاظـ تتطاپه .3

چبح اٍل،  ،فطٌَّزی، فطّبزتطجوِ:  .اٍل ٍ زٍم(

 آهَظـ تْطاى.اًتكبضات قطوت جْبز تحمیمبت ٍ 

، جَیٌسُ ٍ هحؿي ،لسؼ ضٍحبًی ،.ؾیس ػلی ،هطتضَی .4

. جٌیّبی لتىٌَلَغی قیط ٍ فطآٍضزُ(. 1385) .حؿیي

 .زاًكگبُ فطزٍؾی هكْساًتكبضات چبح پٌجن، 

، هْطاى ٍ ثبضاًی ثٌبةهحؿٌی،  ػبزل.، زُ،اهیطظاػلیع .5

(. ثطضؾی ٍضؼیت ثْساقتی قیطذبم اظ 1392) .حویس

ّبی ؾَهبتیه ثب لحبػ هیعاى ثبض هیىطٍثی ٍ ؾلَل

تغییط فهَل ؾبل ٍ تبثیط آًْب زض چطثی، پطٍتئیي ٍ 

، ػٍّكگطاى ایوٌی غصازٍهیي وٌگطُ هلی پاؾیسیتِ. 

 .92آشض  4-5 ،تْطاى

تؼییي هبزُ  (.1344) .اؾتبًساضز ایطاى ؾبظهبى هلی .6

 .637. اؾتبًساضز قوبضُ قیط ذكه

(. قیط ٍ 1378) .اؾتبًساضز ایطاى ؾبظهبى هلی .7

ضٍـ ثیكتطیي  ،قوبضـ اقطیكیب ولی، ّبی آى فطآٍضزُ

 .5234. اؾتبًساضز قوبضُ (MPN) تؼساز احتوبلی

قیط ٍ (. 1379) .اؾتبًساضز ایطاى ؾبظهبى هلی .8

ّب لؿوت اٍل، ضٍـ فطمّبی آى، قوبضـ ولی فطآٍضزُ

زضجِ ؾلؿیَؼ )ثسٍى  30ّب زض قوبضـ پطگٌِ

 .5486( 1). اؾتبًساضز قوبضُ تمَیت ؾبظی(

ّب ٍیػگی ،(. هبؾت1381) .اؾتبًساضز ایطاى ؾبظهبى هلی .9

 .695ّبی آظهَى. اؾتبًساضز قوبضُ ٍ ضٍـ

قیط ٍ (. 1381) .اؾتبًساضز ایطاى ؾبظهبى هلی .10

ّب لؿوت زٍم، ضٍـ فطمّبی آى، قوبضـ ولی فطآٍضزُ

زضجِ  30تطیي تؼساز احتوبلی قوبضـ ثیف

 .5486( 2). اؾتبًساضز قوبضُ ؾلؿیَؼ

قیط ٍ (. 1385) .اؾتبًساضز ایطاى ؾبظهبى هلی .11

آظهَى.  ضٍـ ،pHّبی آى، تؼییي اؾیسیتِ ٍ  فطآٍضزُ

 .2852اؾتبًساضز قوبضُ 
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 ٍ فطآٍضزُ قیط(. 1385) .اؾتبًساضز ایطاى ؾبظهبى هلی .12

 ٍ وپه ولٌی ٓزٌّس ٍاحسّبی تكىیل قوبضـ آى، ّبی

زضجِ  25زهبی  زض پلیت زض ولٌی هروط، قوبضـ یب

 . 10154اؾتبًساضز قوبضُ ؾلؿیَؼ. 

 هیىطٍثیَلَغی(. 1385) .اؾتبًساضز ایطاى ؾبظهبى هلی .13

 قوبضـ بهغ ثطایج زام، ضٍـ ذَضان ٍ غصایی هَاز

 هثجت )اؾتبفیلَوَوَؼ گَلاظآوَ ّبیاؾتبفیلَوَوَؼ

 قٌبؾبیی ؾَم: جؿتجَ، (، لؿوتّبِگًَ ؾبیط ٍ اٍضئَؼ

 ثطای(MPN)  تؼساز تطیيهحتول قیَُ ثِ قوبضـ ٍ

 . 6806 (3) . اؾتبًساضز قوبضُنهیىطٍاضگبًیؿ ون تؼساز

(. وتبثچِ قیط یؼٌی ظًسگی. 1381) .پَض، ثطیبًَاة .14

كبضات قطوت ؾْبهی نٌبیغ قیط ایطاى، چبح اٍل، اًت

 .7-8نفحِ 

ههغفی ٍ قْیسی،  ،هظبّطی تْطاًی .،ٍاحسی، ًفیؿِ .15

ثْیٌِ ؾبظی فطهَلاؾیَى هبؾت غلیؼ  (.1387) .فرطی

 .ای ٍ ثطضؾی ویفیت آى زض عی ظهبى ًگْساضیقسُ هیَُ

-26تجطیع، ّجسّویي وٌگطُ هلی ػلَم ٍ نٌبیغ غصایی، 
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