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 چكيده

-عليه باكتري هاي پاتوژن مي(Cymbopogon citratus) يايي اسانس علف ليموباكترهدف از اين مطالعه بررسي خاصيت ضد

( و هقدف از ايقن مطالعقه بررسقي MICباشد. بدين منظور خاصيت ضد باكتريايي اسانس از طريقق حقدا غ غلظقت بقازداري )

اكتري بق 5( عليقه MBCحقدا غ غلظقت كشقندگي )(Cymbopogon citratus )خاصيت ضد باكتريايي اسانس علقف ليمقو 

و گقرم منیقي شقامغ كلسقتريديوم بوتولينقوم و سقرووس لوسيباسق شامغ گرم مثبتباكتري پاتوژن و عامغ فساد مواد غذايي 

عليقه بقاكتري گقرم منیقي  MBCو  MICبقاتترينتعيين شد. نتايج نشان داد  و شيگلا سودوموناس آوروژينوزاو  اشريشياكلي

كلسقتريديوم عليه بقاكتري  MBC و MIC(. كمترين مقادير ppm66/566MIC:،ppm33/658 :MBC) مشاهده شد شيگلا
هقاي متتلقف باكتريقايي غلظقتهمچنين فعاليت ضد. (ppm33/258MIC: ،ppm08/408 :MBC ) مشاهده شدبوتولينوم 

(ppm 100 ،250 ،500 ،750  اسانس از طريق  طر هاله عدم رشد نيز تعيين و با آنتي1000و )سه بيوتيک تتراسايكلين مقاي

كلسقتريديوم متقر،ميلقي 83/24تقا  29/10 سقرووس لوسيباسقهاي متتلف اسانس مربوط بقه شد.  طر هاله عدم رشد غلظت
متقر و ميلي 15/18تا  41/6 سودوموناس آوروژينوزا ،مترميلي 58/19 تا 25/8 ياشريشياكلا،مترميلي 72/28تا  65/9بوتولينوم 

ميكروبقي بقاتتري خاصيت ضداسانس 1000و  ppm 750هاي در مجموع غلظت ومتر بوده است ميلي 41/16تا  41/5شيگلا 

 دارد  بقولي  ابغ ميكروبيضد اثراسانس علف ليمو  مطالعه، اين نتايج براساس. در مقايسه با آنتي بيوتيک تتراسايكلين داشتند

 .باشد سودمند نهيزم نيا در مناسبي دارو افتنيدر تواندمي و

 .نيكليتتراسا ،يباكتر مو،يعلف ل س،اسان: كليد واژه ها

 مقدمه

در  رن حاضر، حیظ ايمني ماده غقذايي و كيیيقت آن در 

دوره ماندگاري امري است كه نه تنها توجقه متتصصقين 

صنعت غذا و مسئولين سلامت كشورها را به خقود جلقب 

توانقد توجهي يا كم توجهي به آن مقيكرده است، بلكه بي

هقا بقاكتري جامعقه وارد كنقد.صدمات جبران ناپذيري به 

ها هستند كقه از طريقق ترين دسته ميكروارگانيسمفراوان

شقوند. هقا مقيمصرف غذاي آلوده سبب عیونت در انسقان

زاي مواد غذايي  ادرنقد بقه هاي بيماريبسياري از باكتري

سطوح مواد بچسبند و حتي بعقد از ضقدعیوني كقردن از 

در محقي  زيسقت،  بين نروند. آلودگي باكتريايي موجقود

مستقيم به تواند به طور مستقيم با سطح يا به طور غيرمي

 Norhana) وسيله نا لين محصوتت غذايي منتقغ شوند

et al., 2010) .شامغ متتلیي ميكروبيضد عوامغ امروزه 

 و غقذايي، مقواد شقيميايي سقنتزي هقايكننقدهمحافظت

 بقه موادغقذايي از آلقودگي جلقوگيري براي آلي اسيدهاي

 غققذاها مصققرف كققردن زمققانطققوتني وزا يبيمققار عوامققغ

در هرحقال، بقه . (Kim et al., 2014) شقودمي استیاده

هاي مصنوعي از جمله اكسيداندليغ اثرات نامطلوب آنتي
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زايققي مصققرف زايققي، ايجققاد مسققموميت و سققرطانجهق 

و لقذا نيقاز بقه  ي وجقود داردكنندگان اين تركيبات، نگران

 ) هقايبراي جلوگيري و كنتقرل ريزسقازوارهتر مواد ايمن

زاي مقواد اخته ها( بيمقارييها وتکها، ويروسمانند انگغ

افقزاي   .(Shan et al., 2007گردد )احساس ميغذايي 

زاي مقواد غقذايي در هاي بيمقاريمقاومت برخي ميكروب

 Meng et) باشدها ميها از ديگر دغدغهبيوتيکبرابر آنتي

al., 2007 .)بسياري كه است شده ميان مشتص اين در 

 خواص داراي دارويي ياهانرگموجود د طبيعي تركيبات از

-مقي ميكروبيضد عامغ يک به عنوان و بوده ميكروبيضد

جملقه  از شقود.كار برده به هاي غذاييپاتوژن برعليه تواند

، (.Thymus vulgris L)ن شقيآوتوان به يم اهانيگ نيا

، بابونقققققه (Eucalyptus globulus) پتوسياكقققققال

(Matricariarecutita L.)ي )، رزمقارRosmarinus 

officinalis L.) ي گلق ميو مر(Salvia officinalis L. )

 و سقاختار تركيب، (.1385 ،و همكاران ي)جلال كرد اشاره

ميكروبي ضد فعاليت در مهمي نق ها آن عاملي هايهگرو

فنولي هاي هگرو رايدا كه تركيباتي معموتً و دنكنمي ايیا

(. Hosseini et al., 2008) دارنقد بيشتري تأثير هستند،

و  يتوپلاسقميس يبقه غشقا بيآس ،يسلول وارهيد بيتتر

 ققادانع ،يدرون سقلول اتيغشاء، نشت محتو يها نيپروتئ

توانقد علقت مقرل سقلول يمق يانرژ هيو تتل توپلاسميس

ني كه يكي از گياها(. Negi, 2012) باشد سميكروارگانيم

اكسققيداني و ضققدميكروبي اسققت و داراي فعاليققت آنتققي

باشقد، مقيفنلي و فلانوويقدي در آن موجقود هاي بتركي

( بقا Lemon grass) گياه علف ليمو است. علف ليموگياه 

متعلقق بقه خقانواده  Cymbopogon citrattsنام علمي 

Poaceae  گسترده اي در مناطق حقاره و  طوربهاست كه

 هقابقرل جوشقانده دركوبقا. ا پراكنده استنيمه حاره دني

ي هقايماريضقدب و ضدسقرفه ضدفشارخون، خواصي دارا

 يبقرا اهيقگ نيقمقردم از ا غ،يقبرز در. هستندي سميرومات

كننقد و ياستیاده م يو گوارش يعصب يهايدرمان ناراحت

-يمقاريب انقواعي برا اهيگ نيا از هند و هيجرين آنگوت،در 

 (.Carbajal et al., 1989) ودشيم استیاده متتلفي ها

-بتق  از. اسقت چندساله وي علیي اهيگ مويل علف اهيگ

ي متعقددي هقايمقاريب درمقان در اهيقگ نيقايي هواي ها

-يمقاريب ،ي اعقدگ اخقتلاتت ،يگوارش اختلاتت ازجمله

-يمقاريب و تقب ،يعصبي هايماريب ابت،يد ،يالتهابي ها

 تراليسق .ستاشدهيم استیادهي سنت طور بهي عرو ي ها

باشد كه يم مويموجود در اسانس علف ل بيترك نيمهمتر

باشد. اثرات يم اهيگ نيدر ا مويل هيشب ييبو جاديمسئول ا

-يآنتق ،التهقابشامغ اثقرات ضقد يمتتلی کيفارماكولوژ

 نيقا ازي كروبيضقدم و جهق ضقد سرطان،ضد دان،ياكس

 (.1397 همكقاران، و انينيحسق) اسقت شده گزارش اهيگ

باكتريايي عصاره و قات متعددي به بررسي اثرات ضدتحقي

كريمققي و انققد. اسققانس هققاي متتلققف گيققاهي پرداختققه

 زمان بر اسانس علف ليمو به بررسي اثر (1396) همكاران

 كقردهچقر  گوساله گوشت كيیي هايويژگي و ماندگاري

سلسقيوس پرداختنقد. در  درجه 4 دماي نگهداري در طي

مجمققوع نتققايج تاييققرات نهايققت بققا در نظققر گققرفتن 

فيزيكوشيميايي، ميكروبي و كيیي گوشت گوساله در طي 

هقا تيمقار حقاوي و همچنين نظرات ارزيابي نگهداردوره 

500 ppm سانس علف ليمقو در هقر كيلقوگرم گوشقت ا

كرده گوساله به عنوان تيمار برتر جهقت اسقتیاده در چر 

( 1396پرتوي و همكاران ) گوشت گوساله انتتاب گرديد.

بررسي اثر اسانس مرزنجوش و علقف ليمقو بقه صقورت به 

 اي گققرم منیققيهققيبققاكترو تركيبققي بققر ضققد جداگانققه

اثقر تركيبقي اسقانس علقف پرداختند. نتايج نشان داد كه 

سينرژيسقت  سالمونلاتيیيموريومروي ليمو و مرزنجوش بر

ميكروبقي باشد. همچنقين بقا گذشقت زمقان اثقر ضقدمي

بد. بقر اسقاس نتقايج ايقن مطالعقه، ياها افزاي  مياسانس

ميكروبقي  ابقغ اسانس علف ليمقو و مرزنجقوش اثقر ضقد

تواند به عنوان جايگزين مناسب تركيبات  بولي دارد و مي

اما هقدف از ايقن تحقيقق،  ميكروبي رايج مطرح باشد.ضد

-و آنتقي عصقاره علقف ليمقوبررسي  طر هاله عدم رشقد 

هققاي آلققوده يسققمميكروارگانعليققه  نيكليتتراسققابيوتيققک 

 اشرشققياكلاي، كليسققتريديوم بوتولينيققوم،) كننققده غققذا

(، بررسقي مققادير شيگلا سودوموناس، باسيلوس سرووس،

MIC ()و  حدا غ غلظت بازداري MBC ( حدا غ غلظقت

 نيكليتتراسقاو آنتي بيوتيک  عصاره علف ليموكشندگي( 
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كليسقتريديوم ) هاي آلوده كننده غذاميكروارگانيسمعليه 

 سودوموناس، باسيلوس سرووس، اشرشياكلاي، ولينيوم،بوت

عصقاره ميكروبقي اي خاصيت ضد( و بررسي مقايسهشيگلا

 باشد.مي نيكليتتراسابيوتيک با آنتي علف ليمو

 مواد و روش كار

 پژوهشققكدهي ولققوژيكروبيم شقگاهيآزمادر  مزبققور مطالعقه

 انجقام 1398 سال تابستان و بهار درخزر  يايدر ياكولوژ

اسانس علف ليمو به صورت آماده از شقركت  .است فتهگر

خريقداري گرديقد  122007( با كقد ساريباريج اسانس )

 (.1382 همكاران، وي زدان)ي

 ترال،يشققامغ سقق مققويل علققفدهنققده  غيتشققك بققاتيترك

 بقاتيترك زانيقم نياستات كقه بقاتترغيو ژران ترونلاليس

 -و د ترونلاليپقس از آن سق ترالويمتعلق به سق يفنوليپل

-ضقد تيخاصقي دارا بقاتيترك نيقا كهباشد مي موننيل

-كتريبا  (.1396 همكاران، وي مي)كرباشند ي ميكروبيم

كلستريديوم  عبارتند از: قيتحق نيمورد استیاده در ا هاي

1766:PTCC، 1399ياكلايشققياشر:PTCC، لوسيباسقق 

 1558نقوزايسقودوموناس آوروژ ،:1015PTCCسرووس 

PTCC:1188 شيگلا وPTCC: و  قاتيكه از مركز تحق

 سققکيدشققدند.  هيققته رانيققا يصققنعت يپققژوه  علمقق

 .شدي داريخر طب پادتن ازشركت( 30TC) نيكليتتراسا

-از سازمان پقژوه  هايسويه استاندارد و ليوفيليزه باكتر

 انجققام زمققان هققاي علمققي و صققنعتي ايققران تهيققه و تققا

 شقد.ي نگهقدارلسيوس درجه س -20 زريفر در شاتيآزما

از ايقن كلنقي بقراي  هقا،از تهيه كلني خالص از ويال پس

هاي استاندارد اسقتیاده گرديقد. بقراي تهيه سوسپانسيون

هقاي رشقد تهيه سوسپانسيون ميكروبي استاندرد از كلني

ساعته بر روي محقي  نوترينقت آگقار اسقتیاده  24يافته 

گرديد. سوسپانسيون حاصغ براي مطابققت بقا نقيم مقک 

نققانومتر  625توفتومتر در طققول فارلنققد توسقق  اسققپك

بار انجام آزماي  )تعيين بدين ترتيب در هر .سنجيده شد

لگاريتم درصد احتمال رشقد(، بقا مشقتص شقدن جقذب 

بقاكتري در هقر  logcfu/g 810نوري كه معقادل تقريبقا 

 log cfu/gليتقر بقود، لولقه كقووت حقاوي تقريبقا ميلقي
ان يتققر مشققتص گرديققد بققه ميققزلبققاكتري در ميلققي810

cfu/ml 610  ياكلايشقياشر، كليستريديومبوتولينيوم)از ،

( بقه محقي  مقولر شقيگلا، سودوموناس، باسيلوسسرووس

تون آگار جهقت تشقتيص با يمانقده آنتقي باكتريقال لهي

 هققايبققاكتري(. Grisi and Lira,2005) تلقققيح شققدند

 2/0ميققزان  بقه cfu/g 810غلظقت تقريبقي  موردمطالعقه

 . درشقد افقزوده هقاي آزمقاي لوله از هريک به ليترميلي

 Tween 80از  عصقاره بااسقتیادههقاي لمحلو بعد مرحله

 يتقتن بار كهشد  تهيه نحوي به مقطرآب و )مرك آلمان(

لولقه  درونهقا ولمحلق زا هركقدام از ليترميلي 2/0مقدار 

 آگقار SSو BHI ،MRS كشت محي  حاويهاي  آزماي

، يومبوتولينيومكليسققتريدموردآزمققاي  ) هققايبققاكتري

، سقققققودوموناس، باسيلوسسقققققرووس، ياكلايشقققققياشر

 انكوبقاتور در آزمقاي  هايلوله . سپسشد (ساختهشيگلا

-گرمتانقه هقاباكتري برايلسيوس س درجه 37 دماي در

 آن در كقه غلظتقي ترينپاوين ساعت 24 از پسو  گذاري

 MICعنقققوان بقققه ،مشقققاهده نگرديقققد كقققدورتي هقققي 

 MBCجهقت تعيقين  MICيينازتع . پسشددرنظرگرفته

 از پقس كههايي نارل محتويات از استريغ كاملا درشراي 

 كقدورتي و شقیاف بودنقد هنوز ذاريگگرمتانه ساعت 24

 در ليتقرميلقي 1/0 ميزان به، باشد نشده مشاهده هاآن در

 گونقههقر مناسقب كشقت محقي  حقاويهاي  ديپتري

سققاعت  24 از . پققسشققد داده سققطحي كشققت بققاكتري

 رشققد عققدم و رشققد مناسققب دمققاي در گققذاريتانققهگرم

 مشقاهده رشد آن در كه غلظتي اولين و بررسي هايباكتر

 Shahnazi et)شد  درنظرگرفته MBCبه عنوان ، نگرديد

al., 2007 .)روي بقر آزمقون انجقام و كقار شقروع از  بغ 

-ضد محدوده آوردن بدست و روش تسهيغ جهتاسانس 

. شقد انجقام (Preculture) اوليه كشت اكتريايي عصاره،ب

به عنقوان  نيكليدر اين مطالعه از ديسک استاندارد تتراسا

 ديسقک انتشقار بررسقي بقراي .شدكنترل مثبت استیاده 

 در كقه هقاباكتري سوسپانسيون ساعته 24 كشت از ابتدا

 اسقتاندارد بقود، CFU  810 ×5/1حقاوي  ليتقرميلقي هر

 هقايديسقک تهيقه شد. جهت تهيه مكیارلند 5/0محلول 

 هقايغلظت با ازعصاره μL 15با  هرديسک مورد آزماي ،

محقي  كشقت  از اين آزمايشات د. دريگرد اشباع متتلف
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مولر هيلتون آگار حاوي سوسپانسيون ميكروبقي اسقتیاده 

 تيقه روي بر ميكروب حاوي محي  ريتتن از بعد. ديگرد

هقاي کديسق انكوبقاتور، در محقي  كردن خشک و زيرين

شقدند.  كاشقته يكقديگر از مناسقب فاصقله در شقده تهيه

 سققاعت 24 مققدت هققا بققرايبققاكتري كشققت يهققا محققي

 . درادامقهشقد نگهقداري سلسقيوس درجه 37درگرمتانه 

 شقده()كقاليبره كقوليس توسق  رشقد عدم هايهاله  طر

  ضاوت جهت(. Bagheri et al., 2016) شد گيرياندازه

 ، ازاسقانس تقأثير ميقزان و رشقد عقدم هاله  طر مورد در

 ايققن . درشققد اسققتیادهاسققانس  تققأثير  ققدرت اسققتاندارد

بقود  12ز كه  طر هالقه اگقر كمتقر ا صورتي در استاندارد

 13 اگر بيشتر ازد و يگزارش گرداسانس باكتري مقاوم به 

 – 12د و اگقر بقين )بود حساس به اسانس گزارش گرديق

، در صقورتيكه  طقر هالقه شقدواس  گزارش بود حد( 13

متر باشد به عنوان بسيار فعال در نظقر ميلي 20ر از بزرگت

 يدرصقدها(. Faik Ahmetet al., 2008) گرفتقه شقد

 ني( در ااسانس و آنتي بيوتيک تتراسايكلين)ي مورد بررس

به  نهيزم نيبر مطالعات گذشته كه در ا يپژوه  از مرور

در مجموع مطالعقه  استیاده شده است. د،مطالعه پرداختن

: آنتقي 1تيمقار  .باشدميتكرار  3تيمار در  6حاضر شامغ 

بققا غلظققت  اسققانس: 2تيمققار ، نيكليبيوتيققک تتراسققا

ppm100 ، با غلظت  اسانس: 3تيمارppm250 ، 4تيمار :

بققا  اسققانس: 5تيمققار ، ppm500بققا غلظققت  اسققانس

. ppm 1000با غلظقت  اسانس: 6تيمار ، ppm750غلظت

 و هقاداده بقودن لنرمقا به توجه با ها،داده تحليغ و تجزيه

آنقاليز واريقانس يقک  روش از بااستیاده واريانس، همگني

اسققتیاده شققد. بققراي  (One-WayANOVA)طرفققه 

درصقد  5سطح  دانكندر آزمون از هاداده ميانگين مقايسه

 انحقراف ± ميقانگين صقورت به هاداده استیاده شد. تمام

 پقذيرفت. صقورت تكرار3 در هاارزيابي و شد معيارگزارش

و  هقاداده آنقاليز بقراي (SPSS version 18افقزار ) زنرما

Excel گرديد. استیاده نمودارها رسم براي 

 نتايج

( و MICنتققايج مربققوط بققه حققدا غ غلظققت بازدارنققدگي )

عليه  ،( اسانس علف ليموMBCحدا غ غلظت كشندگي )

اسقت. بقا توجقه بقه  آمده1پاتوژن در جدول هاي يباكتر

عليه بقاكتري گقرم منیقي  MBCو   MIC، باتتريننتايج

 ppm66/566MIC: ،ppm33/658مشاهده شقد ) شيگلا

:MBC)(05/0>p) كمترين مققادير .MIC  وMBC عليقه

مشقققاهده شقققد بوتولينقققوم  كلسقققتريديومبقققاكتري 

(ppm33/258MIC: ،ppm08/408 :MBC)(05/0>p )

براي اين باكتري اختلاف معنقي داري بقا  MICو مقادير 

 .(p>05/0)نداشتسرووس لوسياسبباكتري  MICمقادير 

 اسانس عدم رشد  طر هاله ميزان

 سرووس لوسيباس

نتايج مربوط به  طر هاله عدم رشد اسقانس علقف ليمقو و 

 لوسيباستتراسايكلين، عليه باكتري پاتوژن  آنتي بيوتيک

با توجقه بقه آمده است.  2در جدول )گرم مثبت( سرووس

ميكروبي ليت ضدنتايج، با افزاي  غلظت اسانس ميزان فعا

و  ppm 750هققاي و غلظققت( p<05/0افققزاي  يافققت )

باتتري در مقايسه بقا ميكروبي ضدخاصيت اسانس 1000

 .(p<05/0)آنتي بيوتيک تتراسايكلين داشتند

 كلستريديوم بوتولينوم

نتايج مربوط به  طر هاله عدم رشقد اسقانس علقف ليمقو و 

توژن تتراسقققايكلين، عليقققه بقققاكتري پقققا بيوتيقققکآنتقققي

آمده اسقت.  2در جدول )گرم مثبت(نوميبوتول وميديكلستر

با توجه به نتايج، با افزاي  غلظت اسقانس ميقزان فعاليقت 

 ppmهقاي و غلظت( p<05/0افزاي  يافت ) ميكروبيضد

بققاتتري در ميكروبققي ضققدخاصققيت اسققانس 1000و  750

 .(p<05/0)مقايسه با آنتي بيوتيک تتراسايكلين داشتند 

 ا كلاياشيرشيا

نتايج مربوط به  طر هاله عدم رشقد اسقانس علقف ليمقو و 

اشيرشقيا تتراسايكلين، عليه باكتري پقاتوژن  آنتي بيوتيک

بقا توجقه بقه آمقده اسقت.  2در جدول  )گرم منیي(كلاي 

 ميكروبينتايج، با افزاي  غلظت اسانس، ميزان فعاليت ضد

 اسقانسppm 1000و در غلظقت ( p<05/0افزاي  يافت )

باتتري در مقايسه بقا آنتقي بيوتيقک  ميكروبيضد صيتخا

 .(p<05/0)تتراسايكلين داشت 

 سودوموناس آوروژينوزا
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نتايج مربوط به  طر هاله عدم رشقد اسقانس علقف ليمقو و 

تتراسققايكلين، عليققه بققاكتري پققاتوژن  آنتققي بيوتيققک

آمقده  2در جقدول  )گقرم منیقي( سودوموناس آوروژينقوزا

ميقزان  يج، با افقزاي  غلظقت اسقانسبا توجه به نتااست. 

و در غلظقت ( p<05/0افزاي  يافقت ) ميكروبيفعاليت ضد

ppm  1000بقاتتري در  ميكروبقيضقدخاصقيت  اسقانس

و  (p<05/0)مقايسه با آنتي بيوتيقک تتراسقايكلين داشقت 

 اسقانس ميكروبيضدخاصيت  اسانسppm 750در غلظت 

كلين نداشقت اختلاف معني داري با آنتي بيوتيک تتراسقاي

(05/0<p). 

 شيگلا

نتايج مربوط به  طر هاله عدم رشد اسقانس علقف ليمقو و 

 شقيگلاتتراسايكلين، عليه بقاكتري پقاتوژن بيوتيکآنتي 

با توجه به آمده است.  2و جدول  5در نمودار )گرم منیي(

-نتققايج، بققا افققزاي  غلظققت اسانسققميزان فعاليققت ضققد

 ppm 1000ظت و در غل( p<05/0ميكروبيافزاي  يافت )

باتتري در مقايسقه بقا آنتقي  ميكروبيضدخاصيت عصاره 

 .(p<05/0)بيوتيک تتراسايكلين داشت 

 ppm( اسانس بر حسب MBC( و حدا غ غلظت كشندگي )MICدارندگي )مقادير حدا غ غلظت باز -1جدول 

 انحراف از معيار بيان شده اند ±همه اعداد بر حسب ميانگين  (1

 (..,a, b, c)ف متیاوت اختلاف معني دار دارندبا حرو رديفاعداد در يک  (2

 مترهاي پاتوژن بر حسب ميليطر هاله عدم رشداسانس و آنتي بيوتيک عليه باكتري  -2جدول 

 انحراف از معيار بيان شده اند ±( همه اعداد بر حسب ميانگين 1

 (..,a, b, c)ني دار دارند( اعداد در يک ستون با حروف متیاوت اختلاف مع2

 بحث

ميكقروب مطالعات متعددي در ارتباط با تعيين عوامغ ضد

طبيعي از جمله نايسين، ليزوزيم، مونلورين، تكتقوفرين و 

اسانس گياهان متعدد روي اجقرام ميكروبقي انجقام شقده 

ميكروب هر كدام داراي است. با توجه به اينكه عوامغ ضد

باشقند، لقذا در ها مقيرگانيسماثرات متیاوتي روي ميكروا

-اين مطالعه به بررسي تأثيراسانس علف ليمو بقر بقاكتري

 لوسيباسققققهققققاي پققققاتوژن گققققرم مثبققققت نظيققققر 

 سرووس لوسيباس 

)+( 

كلستريديوم 

 )+(بوتولينوم

سودوموناس  (-) اشيرشيا كلاي

 (-)ژينوزاآورو

 (-)شيگلا 

MIC d34/33±14/283 d43/33±14/258 c43/33±14/433 b34/33±14/508 a43/66±14/566 

MBC d43/33±14/458 e43/08±14/408 e43/08±14/558 b43/66±14/616 a43/33±14/658 

 سققرووس لوسيباسقق تيمار

)+( 

كلسقققققققققتريديوم 

 )+(بوتولينوم

 اشيرشيا كلاي

(-) 

سققققققققققققودوموناس 

 (-)آوروژينوزا

 (-)شيگلا

 ppm 100 f73/24±0/10 f34/56±0/9 f29/25±0/8 e16/41±0/6 f16/41±0/5اسانس

 ppm250 e23/02±0/12 e20/25±0/12 e17/40±0/9 d23/29±0/8 e80/00±0/9اسانس

 ppm 500 d25/82±0/16 d49/12±0/18 d26/84±0/13 c24/75±0/11 d2620/12±0/10اسانس

 ppm 750 b22/78±0/19 b69/15±0/24 c43/74±0/16 b69/25±0/15 c36/93±0/12اسانس

 ppm 1000 a24/0±83/24 a25/0±72/28 a39/0±58/19 a72/0±15/18 a16/0±41/16اسانس

 c77/0±83/21 c77/0±10/21 b24/0±82/17 b05/0±48/15 b08/0±20/14 تتراسايكلين
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و گققرم منیققي نظيققر كلسققتريديوم بوتولينققوم وسققرووس

پرداختقه  شيگلاو  سودوموناس آوروژينوزاو  ياشريشياكلا

نتايج مربوط به مطالعه حاضر نشان داد اسانس علقف شد. 

هققاي مققورد مطالعققه يمققو عليققه تمققامي ميكروارگانيسققمل

 بققا توجققه بققه نتققايجميكروبققي داشققت و خاصققيت ضققد

 شقيگلاعليه بقاكتري گقرم منیقي MBCو  MICباتترين

 ppm66/566MIC:،ppm33/658مشقققققاهده شقققققد)

:MBC كمتققرين مقققادير .)MIC  وMBC عليققه بققاكتري

 .شد مشاهدهبوتولينوم كلستريديوم

(ppm33/258MIC:،ppm08/408 :MBC)  و مققققادير

MIC  براي اين باكتري اخقتلاف معنقي داري بقا مققادير

MIC  در مقورد نحقوه  .نداشقتسرووس لوسيباسباكتري

زا  يمقاريب يهقايدر مرل باكتر هاي گياهيعصارهعمغ 

مهقم  هقاييژگقياز و يكياظهارنظر شده است كه  نيچن

اسقت كقه  يزيقرگآب تيآن خاص يهابيمواد و ترك نيا

و  يسقلول وارهيقد يديقپيل يهقاشقود در بتق يمسبب 

و  رييققموجققب تا شققده و عيققتوز يبققاكتر ييايتوكنققدريم

بقه  .آنهقا گقردد شقتريب يريساختمان و نیوذ پقذ بيتتر

 ياتيقات حتويمح گريو دها نوياز  ياديدنبال آن بت  ز

بقه مقرل  تيقكه در نها دينما يتراوش م رونيسلول به ب

 نيهمچنق (.Brusa et al., 2013) شوديمنجر م يباكتر

هاي يمنزآاختلال در عملكرد و  جادي ادر به ا باتيترك نيا

قص ن جاديمنجر به ا تايبوده كه نها يشاء سلولغمتصغ به 

 يسلول وارهيد يديساكار يپل باتياز ترك ياريدر سنتز بس

 و ممانعققت از رشققد سققلول و مورفققوژنز آن خواهققد شققد

(Quires et al., 2015 .) بقا توجقه بقه نتقايج همچنقين

پقايين تقرين كلسقتريديوم بوتولينقوم باكتري گرم مثبت 

هاي پاتوژن دارا بقود و بقاكتري مقاومت را در بين باكتري

گزارشات مقاومترين باكتري پاتوژن بود.  شيگلاگرم منیي 

گرم مثبت نسبت به  هايباكتري اند كهمتعدد بيان نموده

باكتريقايي ت ضقدهاي گرم منیقي دربرابقر تركيبقاباكتري

گقرم  هايباكتري تر هستند و اين حساسيت باتيحساس

-مثبققت بققه دليققغ عققدم وجققود ديققواره سققلولي ليپققوپلي

گرم منیقي  هايباكتريكاريدي است كه اين ديواره در سا

ممكن است از ورود تركيبات فعال به غشاي سيتوپلاسمي 

مقاومقت  (.Bozin et al., 2007) جلوگيري به عمغ آورد

باكتريايي با سطح گرم منیي در برابر مواد ضد هايكتريبا

-كه غني از مولكقول هاباكتري هيدروفيلي غشاي خارجي

سقاكاريد اسقت و يقک حاوقغ در برابقر نیقوذ هاي ليپوپلي

كنقد و نيقز بقا بيوتيكي متتلف ايجادميهاي آنتيمولكول

-هاي فضاي پريپلاسمي كه  ادر به شكستن مولكولآنزيم

باشقد. نيز در ارتبقاط مقي ،خارج هستند شده از هاي وارد

هاي گرم مثبت چنين غشقاي خقارجي درسقاختار باكتري

هقا مقي تواننقد بيوتيکديواره سلولي ندارند. برخي از آنتي

آساني ديواره سلول باكترياي و غشقاي سيتوپلاسقمي را به

 تتريب نموده و منجر به خقروج سيتوپلاسقم آن گردنقد

(Shan et al., 2007.) ( 2012اوانشققيا و همكققاران )

-اسانس علف ليمو را عليه باكتريMBC و  MICمقادير 

-ppm 380هاي پاتوژن گرم مثبقت و منیقي را مقا بقين 

-اعلام نمودند. همچنين آنها گزارش كردند، اثرضقد 140

هاي گرم مثبت بيشقتر از ميكروبي اسانس بر روي باكتري

-ودند خاصيت ضدگرم منیي بود. در مجموع آنها اعلام نم

هاي هاي گرم مثبت باتتر از باكتريميكروبي عليه باكتري

در مطالعقه  MBCو  MICگرم منیي مي باشقد. مققادير 

در مجمقوع مققادير باشقد. آنها باتتر از مطالعه حاضر مقي

هقايي در مطالعقات متیقاوت تیقاوت ميكروبيضدخاصيت 

-نسوجود دارد، به طور كلي تركيبات تشكيغ دهنده اسقا

هاي گياهي بر حسب منطققه جارافيقايي رويق ، زمقان 

برداشت گيقاه، شقراي  محيطقي و فصقلي، روش خشقک 

هاي متتلف گيري از اندامكردن و استتراج عصاره، عصاره

 Burtتواند تايير كند )و درنهايت تیاوت ژنتيكي گياه مي

et al., 2004؛Mahdavi et al., 2018.) ضقد عوامقغ-

هقاي عیقوني ساسي دركقاه  بيمقاريطور ابه ميكروبي 

 كنند.نق  مهمي را ايیا مي

هاي مقاوم توسقعه و با اين حال به همان اندازه كه پاتوژن

يابقد. كاه  مقيها ميكروبضدكنند، اثرگسترش پيدا مي
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ضققروري و ميكروبققي ضققدبنققابراين اسققتراتژي جققايگزين 

موردنياز است و اين وضعيت منجر به ارزيقابي مجقدد بقه 

تیاده درمققاني از تيمارهققاي  ققديمي ماننققدگياهان و اسقق

هقا و محصوتت بقر پايقه توليقد گيقاهي از جملقه عصقاره

و همكاران تمدي عم(. Joseph, 2011)اسانس شده است 

 يالكلقروهيقد عصقارهيي ايباكتراثر ضد يبه بررس( 2011)

-درويقه عصقاره هقاآن جيگزنه پرداختند. مطابق نتقا اهيگ

 تيخاصق( E.coliو S.aureus) هقايباكتر برابر دري الكل

احمقد . (Motamedi et al., 2011) داشتيي ايضدباكتر

بقرل  ي( به مطالعه اثر عصاره آبق2012) وهمكارانفرهان 

زا يمقاريب سقميگروارگانياز م يرشد برخ يروگزنه بر اهيگ

عصقاره  mg/ml 5/0آنهقا غلظقت  جيپرداختند. مطابق نتا

 يهققايدر برابققر رشققد بققاكتر يبازدارنققدگ تيگزنققه خاصقق

 Proteusmirabilisو  يكلقق ايرشققياش لوكوكوس،ياسققتاف

آكسقو و اوزر  (.Ahmed Farhanet al., 2012) داشقت

و  ppm 0 ،100 ،250) متتلقفي هاغلظت( تأثير2013)

 Satureja hortensis) يمقرزه كقوه ي( عصاره آبق500

L.گوشقت گقاو در  تيقیيو حیظ ك يماندگار  ي( بر افزا

 يسقاعت را بررسق 72به مقدت  سلسيوسدرجه  4 يدما

 ppm 500غلظقت كردند، گزارشنمودند. در مجموع آنها 

سقاعت  72گوشقت تقا  يعمر ماندگار  يمرزه سبب افزا

 و همكقاران نقواك(. Aksu and Ozer, 2013) شقوديم

 يهققابقرل يفنلقياثقرات عصقاره پلقق يدر بررسق( 2016)

در  يعينگهدارنده طببه عنوان  اهيس يفرنگو انگور لاسيگ

. آنهقا افتنقديدسقت  يمشقابه جيبه نتا يمحصوتت گوشت

در  يدانياكسقق يآنتقق بققاتيكققه اسققتیاده از ترك افتنققديدر

 يدارا بقودن محصقوتت پلق غيقبقه دل يمحصوتت گوشت

 نيو همچنق pHو حیقظ  يكروبقيبه كاه  فلور م يفنول

فقرآورده  يدوره نگه دار يگوشت ط يدگيممانعت از ترش

. (Nowak  et al., 2016) ديقنما يكمقک مق يگوشقت

 متتلقفي هقاغلظتي بررس به( 2016و همكاران ) يبا ر

 کيقق( بققه عنققوان  درصققد 5/0 و 3/0) انققهيراز عصققاره

و  يكروبقيو م ييايميش راتييتا يروبر يعينگهدارنده طب

شده در  حيتلق نوزايسودوموناسآوروژيرفتار باكتر نيهمچن

رداختنقد. آنهقا اعقلام پ لكقايك يگوشت چقر  شقده مقاه

 سققودوموناسيبققاكتر هيققعل انققهينمودنققد بققا عصققاره راز

و  يكروبقيمضقد ،ييايقباكترضقد تيخاص يدارا نوزايآوروژ

 انقهيغلظت اسانس راز  يباشد و با افزايم يدانياكسيآنت

. (Bagheri et al., 2016)ابقدييمق  يخقواص افقزا نيا

در  يعصقاره كاسقن ي( به بررسق2018) وهمكاران گيتار

سرد پرداختند.   يگوشت گاو چر  شده در شرا ينگهدار

-يبقاكتر رشقد توانستي كاسن عصاره نمودند اعلام هاآن

را كقاه  دهقد و  كلاياياشرشقو  لوكوكوسياسقتافي ها

 زيقرا ن يونيداسيفساد اكسppm  5/2در غلظت  نيهمچن

كاه  داد. در مجموع آنها اعلام نمودند استیاده از عصاره 

 شقودي گوشقت مق يعمر مانقدگار  يب افزاسب يكاسن

(Tarig et al., 2018). 

عصقاره  يبقاكتر( خقواص ضقد1395و همكاران ) يناظم 

 يهقايبقاكتر هيقرا عل ييايقدر اريقخ يو متانول يآب يها

 ،نققوزايآوروژ سققودوموناس ،اوروققوس لوكوكوسياسققتاف

بققا  ياكلاياشرشقق و يیيسققالمونلات ،سققرووس لوسيباسقق

حقدا غ  نيقيدر لوله بقه منظقور تع استیاده از روش ر ت

مقورد  يو حقدا غ غلظقت كشقندگ يكننقدگغلظت مهقار

نشان داد كه تنها عصاره   يآزما جيدادند. نتا  رار يابيارز

بقه جقز   ،يمقورد آزمقا يهقاينسبت بقه بقاكتر يمتانول

عصقاره  يدارد. اثر كشقندگ يكنندگ، اثر مهارسودوموناس

، اورووسلوكوكوسقياستافيهقايفق  عليقه بقاكتر يمتانول

ثر كمتر از ا ارياثر بس نيمشاهده شد. البته ا يیيسالمونلات

 نيليسقيو آمپق نيكليتتراسقا يهاکيوتيب يآنت يكشندگ

-هاي تعيقين خاصقيت ضقدديگر از روش . يكيبوده است

باشقد. ها ميباكتريايي، بررسي  طر هاله عدم رشد باكتري

-ه بقاكتريهاي متتلف اسانس عليقدر اين مطالعه غلظت

هاي مذكور بررسي شد. همچنين حقد مقورد تاييقد  طقر 

طور مثقال بقراي در نظر گرفته شد. به  12هاله عدم رشد 

بقاكتري  ، بقود 12 اگر  طر بدست آمقده كمتقر ازاسانس 

بقود  13اگقر بيشقتر از  شود وگزارش مياسانس مقاوم به 
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 13تقا  12شود و اگر بقين گزارش مي به اسانسحساس 

شقود. بقر ايقن اسقاس بقاكتري مياس  گزارش حدو ،بود

هقاي به غلظتكلستريديوم بوتولينوم و  سرووس لوسيباس

اسققانس حسققاس بققود و بققاكتري  ppm 250بققاتتر از 

غلظقت به  ياشريشياكلاو باكتري كلستريديوم بوتولينوم 

ppm 500  بقه  سقودوموناس آوروژينقوزاو اسانس حساس

غلظقتبقه  شقيگلاو اسقانس حسقاس  ppm  750غلظت

ppm  1000 .نتايج مربقوط بقه  طقر  اسانس حساس بود

 هالققه عققدم رشققد اسققانس علققف ليمققو و آنتققي بيوتيققک

بقا  كقه نشقان دادهقاي پقاتوژن تتراسايكلين عليه باكتري

افزاي  غلظت، ميزان فعاليت ضدميكروبي افزاي  يافقت. 

 ميكروبيضقد اثر كه است شده گزارش متعددي مطالعات

اسقت  شقانميزان غلظت به وابستهطبيعي هاي نگهدارنده

(Burt  et al., 2004; Jalali et al., 2015) مطالعه كه 

 ppm 750هقاي و غلظت است مسئله اين مويد نيز حاضر

ميكروبي بقاتتري در مقايسقه خاصيت ضداسانس 1000و 

يي ايميشق بقاتيترك. بيوتيک تتراسايكلين داشقتندبا آنتي

 شقامغ ،علقف ليمقو اهيقگيي هقواي هقابتق  در موجود

 بقهاسانس . باشديم هافنولي پل و هاترپني تر ها،اسانس

اسقت  بيشامغ ده ترك مويعلف ل يهاشهير از آمده دست

ي عنقي زانيقم نيشقتريب longifoleneآنهقا  انيقكه از م

-به دست آمده از بت  اسانس .باشديم درصد 56 حدود

 12 ياوحق و بقوده متیقاوت كقاملا مو،يعلف ل ييهوا يها

 مققدار بقا تراليسق هقانآ نيمهمتقر كه باشدي م بيترك

 ول،يقژران شامغ باتيترك ريسا. باشديم درصد 88 يبيتقر

 مونن،يل نئول،يالمول، س نالول،يل ترونلال،يس ترونلول،يس

و  اسققتاتغيققژران رسققن،يمبتققا هپتنققون،غيققمت لن،يكققاروف

 .(1397)حسقينيان و همكقاران،  باشقديفرمات مقغيژران

مربقوط بقه ضقدميكروبي اسقانس  اتتقأثير غياز دت يكي

 ترال،يسق بقاتيدر اثقر نیقوذ ترك يغشقاء سقلول راتييتا

غشقاء  يكقياستات و عدم تعادل الكتر غيو ژران ترونلاليس

بقه خقارج سقلول و  يدرون سلول باتيو نشت ترك يسلول

غلظت اسانس  زانيم  ياست و با افزا يمرل سلول تاينها

-غيقو ژران ترونلاليس ترال،يس باتيترك زانيم ،علف ليمو

 كقه باعقث ابقدييمق  يافقزا يدارياستات به طقور معنق

شود )كريمقي و ميكروبي ميدار خاصيت ضدافزاي  معني

( در 1391و خاكسقار ) ايمطالعقه شقهن(. 1396همكاران، 

حقدا غ  نيقيتع يهقاو روش يكروبقيماثرات ضقد يبررس

 يهقاير بقاكتربق ياهيقگ يهقااسانس يغلظت بازدارندگ

رشقد  يروبقر مقويپاتوژن نشقان داد كقه اسقانس علقف ل

داشته و سقبب شقد تقا  يتأثير منیي اكلايشياشري باكتر

كمتقر از نمونقه كنتقرل  يداريطور معنه ب يتعداد باكتر

اسققققانس، تعققققداد  تغلظقققق  يگققققردد و بققققا افققققزا

با نمونقه كنتقرل كقاه   سهيدر مقا ياكلايشياشريباكتر

كاه  مربقوط بقه  زانيم نيشتريد و برا نشان دا يشتريب

غلظقت  زانيقم  يبا افقزا .بود ppm 1000 يحاو ماريت

بقه طقور  ياكلايشياشر تيجمع زانيم ،اسانس علف ليمو

پرتققوي و همكققاران مواجققه بققود.  بققا كققاه  يداريمعنقق

بررسي اثر اسانس مرزنجوش و علف ليمقو بقه ( به 1396)

 ي گقرم منیقيهقاباكتريصورت انیرادي و تركيبي بر ضد

اثقر تركيبقي اسقانس علقف پرداختند. نتايج نشان داد كه 

 موريقققوم سقققالمونلاتيیيليمقققو و مرزنجقققوش بقققر روي 

بقر اسقاس نتقايج ايقن در مجمقوع باشقد. سينرژيست مي

ميكروبقي مطالعه، اسانس علف ليمو و مرزنجوش اثقر ضقد

تواند بقه عنقوان جقايگزين مناسقب  ابغ  بولي دارد و مي

با توجه بقه نتقايج . ميكروبي رايج مطرح باشدتركيبات ضد

 رينظ قيتحقي هاتيمحدود وجودحاصغ از اين تحقيق و 

 از،يققموردني موادمصققرف و شققگاهيآزماي بققاتي هققاهينققهز

ي هقاتيمحقدود و مرجع شگاهيآزما مسافت بعد نيهمچن

بررسقي -1گقردد:، موارد زيقر پيشقنهاد مقيموجودي زمان

هقاي مقدرن نظيقر روشاستتراج اسانس به كمک سقاير 

اولتراسوند، فوق بحرانقي و مقاكروويو و مقايسقه خاصقيت 

باكتريقايي بررسقي نقق  ضقد-2 باكتريايي آنها با هقمضد

 هاي مقذكور در مقواد غقذاييبر باكتري اسانس علف ليمو

بررسي استیاده از اسقانس نانوكپسقوله علقف ليمقو بقه -3

حاصقغ از نتقايج  -4 باكتريقاييمنظور افزاي  فعاليت ضد
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هقاي مسقئول در تواند عملا توس  سازماناين تحقيق مي

 سلامت غذايي جامعه مورد استیاده  رار گيرد.

 نتيجه گيري كلي

. اسقت شقيميايي و ميكروبقي آلقودگي مستعدغذايي مواد

 خصوصققيات بققا هققايينگهدارنققده از اسققتیاده بنققابراين

 از استیاده. باشدمي ضروري ضدميكروبي و اكسيدانيآنتي

 اكسيدانيآنتي و باكترياييضد خواص با گياهي هايعصاره

 ضقمن شده،آوريعمغ و منجمد تازه،مواد غذايي  انواع در

 و ميكروبقي فسقاد زا جلقوگيري و پقاتوژن عوامقغ كنترل

 افقزاي  و ارگانولپتيقک خصوصيات بهبود باعث شيميايي

 بققه ران امكققا ايققن و گققرددمققي محصققول مانققدگاري

 مقبوليقت بقا و تقرسالم غذاهاي تا دهدمي نتوليدكنندگا

ميكروبقي . در ايقن مطالعقه خاصقيت ضقدكنند توليد بات

 بررسي شد، بقاهاي پاتوژن باكترياسانس علف ليمو عليه 

هاي اين هدف كه اسانس علف ليمو سبب نابو دي باكتري

-ميكروبقي بقاتتري از آنتقيپاتوژن شوند و خاصيت ضقد

 نيقا جينتقادر مجموع شته باشند. بيوتيک تتراسايكلين دا

-اثقر ضقد يدارا اسانس علف ليمقوپژوه  نشان داد كه 

 يهقايبه خصقوص بقر بقاكتر ،ي ابغ ملاحظه ا يكروبيم

-ضقدمنبقع  کيقتواند به عنوان يباشد و ميگرم مثبت م

ثره، ؤم باتيترك يجداسازبنابراين باشد. ميكروب طبيعي 

 يهيته ينها براآ يكروبيماثرات ضد ي، بررسيسازخالص 

 شود.يم شنهاديپ ييو دارو ييغذا يهاونيفرموتس
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Abstract 

The aim of this study was to evaluate the antibacterial properties of lemongrass essence 

(Cymbopogon citratus  ( against pathogenic bacteria. For this purpose, the antimicrobial activity of the 

essence was determined by minimum inhibitory concentration (MIC) and minimum bactericidal 

concentration (MBC) against five pathogenic bacteria and food contamination factors such as gram-

positive bacteria such as Bacillus cereus and Clostridium botulinum and gram- negative bacteria such 

as Escherichia coli and Pseudomonas aeruginosa and Shigella. The results showed that the highest 

MIC and MBC were observed against Shigella Gram-negative bacteria (MIC 566.66 ppm, MBC: 

658.33). The lowest MIC and MBC values were observed against Clostridium botulinum (MIC 

258.33 ppm, MBC: 408.08). Antibacterial activity of different concentrations (100, 250, 500, 750 and 

1000 ppm) of the essence was also determined by the diameter of the inhibition zone and compared 

with the antibiotic tetracycline. The diameter of the growth inhibition zone of different concentrations 

of Bacillus cereus essence is 10.29-24.83 mm, Clostridium botulinum is 9.65-28.72 mm, Escherichia 

coli is 8.25-19.58 mm, Pseudomonas aeruginosa 6.41-18.15 mm and 5.41-16.41 mm respectively. In 

total, concentrations of 750 and 1000 ppm had the highest antimicrobial activity compared to 

antibiotic tetracycline. Based on the results of this study, lemongrass essence has an acceptable 

antimicrobial effect and can be used as an alternative to common antimicrobial compounds. 

Keywords: Essence, Lemongrass, Bacteria, Tetracycline. 
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