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 چکیده 

ثررات ار ارزیابی آویشن باغی گیاهی از خانواده نعنائیان است که دارای خصوصیات ضدمیکروبی بالا است. مطالعه حاضر به منظو

ره ی تهیره عصراه اتانولی آویشن باغی روی باکتری های غذازاد انجام پذیرفت. اندام هوایی آویشرن براغی برراضدمیکروبی عصار

ده ت ممانعت کننربا استفاده از روش دیسک گذاری ارزیابی شد. حداقل غلظ باکتری هااتانولی استفاده شد. قطر هاله عدم رشد 

لایزا ارزیرابی انولی آویشن باغی روی باکتری ها با استفاده از پلیت ( عصاره اتاMBC( و حداقل غلظت کشندگی )MICاز رشد )

میلی متر  99/16 ± 37/0تا  87/7 ± 61/0شد. قطر هاله عدم رشد باکتری ها در برابر عصاره اتانولی آویشن باغی رنجی معادل 

ه عردم رشرد اد بیشرترین قطرر هالرمیلی گرم/میلی لیتر از عصاره اتانولی آویشن باغی سرب  ایجر 50داشت. استفاده از غلظت 

 69/0) اورئوس استافیلوکوکوسمیلی متر(،  00/12 ± 35/0) ،  اشریشیا کلیمیلی متر( 38/11 ± 43/0)سودوموناس آئروژینوزا 

لی آویشرن براغی میلی متر( شد. اثرات ضد میکروبی عصاره اترانو 99/16 ± 37/0) لیستریا مونوسایتوژنزمیلی متر( و  33/16 ±

روی باکتری های  میلی گرم/میلی لیتر عصاره اتانولی آویشن باغی 50(. قطر هاله عدم رشد غلظت >p 05/0به دوز بود ) وابسته

(. >p 05/0) از همره آنتری بیوتیرک هرا بیشرتر برود لیسرتریا مونوسرایتوژنزو  استافیلوکوکوس اورئوس، آئروژینوزا سودوموناس

لیسرتریا  میلری گرم/میلری لیترر( و 6و  4)به ترتی  ستافیلوکوکوس اورئوس ابرای باکتری های  MBCو  MICکمترین میزان 
نوان یرک ترکیر  برا عصاره اتانولی آویشن باغی می تواند به عمیلی گرم/میلی لیتر( بدست آمد.  6و  4)به ترتی   مونوسایتوژنز

 خصوصیات ضد میکروبی در مواد غذایی مورد استفاده قرار گیرد. 

  باغی، عصاره اتانولی، اثرات ضد میکروبی، باکتری های غذازاد. آویشن کلمات کلیدی:

 مقدمه

مصرف غذای سالم و بهداشتی همرواره مرورد تو ره اکثرر 

 وامع بشری بوده است. با این و ود، گزارشات متنوعی از 

بروز بیماری های غذازاد که عموما با علائم گوارشی ماننرد 

یچره، تر  و علائرم استفراغ، تهوع، اسهال، دل درد و دل پ

 Dehkordi, F)عمومی همراه بوده اند، در دسترس است 

Safarpoor et al., 2014; Ranjbar, Farsani, et al., 

2018; Ranjbar, Seyf, et al., 2019; Ranjbar, 

Yadollahi Farsani, et al., 2019) برر ببرق گرزارش .

-Dwey)( CDCل و پیشررگیری بیمرراری )مرکررز کنتررر

Mattia et al., 2017) وقروع  481تعداد  2017، در سال

ماری های غذازاد در آمریکا گزارش شده است که منجرر بی

 20مرورد بسرتری شردن و  827مورد بیماری،  14481به 

بنرابراین سرنجک کیفیرت  مورد مرگ و میر شرده اسرت.

بهداشررتی مررواد غررذایی یکرری از مهررم ترررین اصررول در 

پیشگیری از بروز بیماری های غذازاد در کشور های توسعه 

گزارشات نشان می دهند  باشد. یافته و در حال توسعه می
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، اسررتافیلوکوکوس اورئرروس، کلرری اشریشرریابرراکتری هررای 

در اکثرر  لیسرتریا مونوسرایتوژنزو  سودوموناس آئروژینروزا

 Abebe et)موارد بیماری های غذازاد حضور فعال دارنرد 

al., 2020)  .کتری گرم منفی و میلره یک با اشریشیا کلی

ای شکل است که  زء باکتری های روده ای ببقره بنردی 

می شود و مو   عفونت های غذایی مهلک در انسان مری 

یکی از سویه هرای مهرم  .(Ranjbar et al., 2017)گردد 

 ءمی باشد کره  رز O157:H7 اشریشیا کلیاین باکتری، 

( بروده و STECتیپ هرای تولیرد کننرده شیگاتوکسرین )

معمولا به عنوان عامل ایجاد کننرده بیمراری هرای مهرم و 

خطرنرراک کولیررت خررونریزی دهنررده، اسررهال خررونی و 

غیرخونی، ترومبوسریتوپنی، آنمری همولیتیرک، اخرتلالات 

و سررندرم همولیتیررک اورمیررک در انسرران اسررت   کلیرروی

(Hemmatinezhad et al., 2015) . اسررتافیلوکوکوس

کوکسی شکل مقیم پوست یک باکتری گرم مثبت  اورئوس

کره از شرایع تررین عوامرل  و دستگاه تنفس انسران اسرت

عفونررت هررای بیمارسررتانی و همچنررین دلیررل بررروز اکثررر 

مسرررمومیت هرررای غرررذایی در  وامرررع محسرررو  مررری 

. (Safarpoor Dehkordi et al., 2017)شررررود

عامل بروز مسرمومیت غرذایی برا  استافیلوکوکوس اورئوس

ساعته و علائم تهوع، استفراغ، دل پیچه  4تا  2دوره کمون 

سرودوموناس . (Madahi et al., 2014)باشد و ضعف، می

پراتوژن میله ای شرکل و یک باکتری گرم منفی  آئروژینوزا

فرصت بل  بیمارستانی اسرت کره مسرئول ایجراد بیرف 

های انسرانی و برا فراوانری کمترر عفونرت وسیعی از عفونت

. (Raposo et al., 2017)هرای غرذایی و گوارشری اسرت 

یک باکتری گررم مثبرت و ملیره ای  لیستریا مونوسایتوژنز

شکل اسرت کره عامرل ایجراد مسرمومیت هرای غرذایی و 

اگرچره  بیماری لیستریوزیس در انسان محسو  می شرود.

تعداد مسرمومیت غرذایی ناشری از لیسرتریا مونوسرایتوژنز 

به مسمومیت با سایر براکتری هرای غرذازاد، کمترر  نسبت

هدیدکنندگی، لیستریوزیس منجر به است اما از نظر نقک ت

درصد از افراد مبتلا می شود. این براکتری  30مرگ و میر 

منجر به بروز عوارض وخیمی مانند مننژیت، سقط  نرین، 

عفونت کشنده خصوصاً در افراد خیلری  روان، سرالمندان، 

زنان باردار یرا افرراد برا ضرعف سیسرتم ایمنری مری شرود 

(Dehkordi, Farhad Safarpoor et al., 2013; 

Mashak et al., 2021). 

یکی از راهکار های درمانی بررای مروارد مسرمومیت هرای 

غذایی، تجویز آنتی بیوتیک هاست. با ایرن و رود، امرروزه 

گزارشات فراوانی مبنی بر بروز مقاومت هرای شردید آنتری 

ت بره بیرف وسریعی از بیوتیکی باکتری های غذازاد نسرب

 ,.Momtaz et al)آنتی بیوتیرک هرا در دسرترس اسرت 

2012; Ranjbar, Dehkordi, et al., 2018) بنرابراین .

محققان در پی تولید مواد با خصوصریات ضرد میکروبری از 

منابع ببیعی مانند اسانس ها و عصاره های گیاهی هستند 

(Dehkordi, Farhad Safarpoor, Tirgir, et al., 

2017). 

یکی از شرناخته شرده  (Thymus vulgarisآویشن باغی )

 (Lamiaceaeنعناعیران ) ترین گیاهان گلدار از خرانواده 

هرا، است که برای بعم دادن انواع محصولات غذایی، سس

هرا ها، غذاهای کنسرروی و تهیره برخری نوشریدنیگوشت

های دارویری ایرن گیراه، شرامل استفاده می شود. قسرمت

خشرک شرده آن )انردام هرای هروایی( ها و برگ سرشاخه

باشد که حراوی مونوترپنوئیردهای فنلری و گلیکوزیرده، می

فنل مونوترپنوئیدها، ها، ترکیبات بیهای آلفاتیک، تاننالکل

ها، اوژنررول، اسررید کافئیررک، اسررید رزمارینیررک، سرراپونین

ژنین، اسررید اولئانولیررک، اسررید اورسررولیک، اسررید آپرری

 Prasanth)می باشد فلاونوییدها  ها وترپنلابیاتیک، تری

Reddy et al., 2014) قسمت اعظم عصاره این گیاه را . 

درصرد( و  80ترا  20ها ) مانند تیمرول و کرارواکرول، فنل

-سریمن و گامررا-)ماننررد پرارا های مونروترپنیهیردروکربن

دهد. از  مله خواص دارویی این گیراه ترپینن( تشکیل می

می تروان بره اثررات ضردمیکروبی، آنتری اکسریدانی، ضرد 

. (Fani et al., 2017)توموری و ضد التهابی، اشاره نمرود 

ژنین، مطالعات نشان داده اند که فلاوونوئیدهایی مانند اپری
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هررای فرررار محترروی تیمررول نررارینژین، لوتئررولین و روغن

وکارواکرول ترکیبات ضد میکروبی اصلی مو ود در آویشن 

. این گیاه بره وفرور (Borugă et al., 2014)باغی هستند 

در ایران یافت می شود و با در نظر گرفتن شرایط مناسر  

برای رشد و پررورش آن، انجرام تحقیقرات روی ایرن گیراه 

 مقرون به صرفه و اقتصادی است.

با تو ه به نقک باکتری های غرذازاد در برروز مسرمومیت 

ضدمیکروبی  های غذایی و نبود مطالعات مدون روی اثرات

آویشن باغی، مطالعه حاضر به منظور ارزیرابی اثررات ضرد 

میکروبی عصاره اتانولی آویشرن براغی روی براکتری هرای 

سررودوموناس ، اسررتافیلوکوکوس اورئرروس، اشریشرریا کلرری

 و لیستریا مونوسایتوژنز انجام پذیرفت. آئروژینوزا

 مواد و روش ها

  مع آوری گیاهان دارویی

آوبشرن براغی کره در مزرعره تحقیقراتی اندام هوایی گیراه 

، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهرکرد، پرورش داده شده بود

،  مرع آوری و بره آزمایشرگاه منتقرل 1399در بهار سال 

شد. ابتردا گونره گیراه توسرط یکری از منتصصرین گرروه 

د گیاهان دارویی و معطر دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهرکر

مرکرز تحقیقرات و آمروزش در  تایید و نمونه هربراریوم آن

 کشاورزی و منابع ببیعری اسرتان چهارمحرال و بنتیراری

 (.496ثبت شد )شماره هرباریوم 

 تهیه عصاره اتانولی از آویشن باغی

ابتدا اندام هوایی گیاه آویشرن براغی در سرایه و در دمرای 

اتاق خشک شد. سپس قسمت های خشک شده با استفاده 

( پودر شردند. بره Best 350, Germanyاز آسیا  برقی )

گررم از پرودر آسریا  شرده  10بره منظور عصاره گیرری، 

درصرد )مررک،  95سری سری اترانول  100، آویشن براغی

اضافه شد و به مدت  1:10آلمان( به عنوان حلال با نسبت 

 ( برا سررعت، ایررانساعت روی شیکر )فن آزما گستر 48

rpm 140 وسرط قرار گرفت. در ادامه حلال و حل شونده ت

، از هم  ردا شردند و یک قیف و کاغذ صافی واتمن شماره

در ه سلسیوس به منظرور  40عصاره داخل آون در دمای 

حلال زدایی قرار گرفت. پس از تبنیرر حرلال، عصراره ترا 

رسیدن بره وزن ثابرت در دسریکاتور قررار گرفرت. عصراره 

در ه سلسریوس نگهرداری – 20خشک در فریزر و دمای 

 .(Mohsenipour et al., 2015)شد 

 باکتری ها و شرایط رشد

چهار گونه باکتریایی دخیل در همه گیری ها و مسمومیت 

(، ATCC 25922) اشریشرریا کلرریهررای غررذایی شررامل 

سرودوموناس (، ATCC 9144) اسرتافیلوکوکوس اورئروس

 لیسررتریا مونوسررایتوژنز( و ATCC 25922) آئروژینرروزا

(ATCC 19115 از مرکررز تحقیقرات میکرررو  شناسرری )

دانشرگاه آزاد  اسرلامی واحرد شرهرکرد، تهیره  مواد غذایی

شدند. کشت خالص باکتری ها به منظرور احیرا مجردد بره 

صورت  داگانه در محریط کشرت تریپتیرک سروی بررا  

سراعت در  24ه شدند و به مردت د)مرک، آلمان( کشت دا

  ه سلسیوس گرم خانه گذاری شدند.در 37دمای 

 یابی قطر هاله عدم رشد باکتری هاارز

یت ضدمیکروبی عصاره اتانولی آویشن باغی با اسرتفاده فعال

از روش انتشار دیسک بررسی شد. به بور خلاصره بعرد از 

×  810ها ترا رسریدن بره کردورت  شبه باکتری کشت یک

کلنی در هر میلی لیتر، رقیق شد. سپس باکتری ها به  5/1

صورت سطحی روی محیط کشت مولر هینتون آگار کشت 

مترری روی میلی 6های بلانرک دیسرکداده شدند. سپس 

محیط کشت مرولر هینترون آگرار قررار گرفتنرد و میرزان 

میکرولیتر از عصاره اتانولی آویشن براغی برا غلظرت  1000

میلی گرم/میلی لیتر بره آرامری روی  50و  25، 5/12های 

دیسک های بلانک رینته شد. بره منظرور مقایسره اثررات 

بیرروتیکی  شررد میکروبرری عصرراره، دسررک هررای آنترریر

 30میکروگرم/دیسرررک(، آمیکاسرررین ) 30سفوتاکسررریم )

میکروگرم/دیسک(، و  10میکروگرم/دیسک(، پنی سیلین )

 (Himedia, Indiaمیکروگرم/دیسرک( ) 30تتراسایکلین )

نیز با فاصله های معین روی پلیت های حاوی باکتری قرار 

 24هرای حراوی براکتری بره مردت پلیرت گرفتند. سپس 

در ه سلسریوس گررم خانره گرذاری  37 ساعت در دمای
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شدند. دیسک حاوی اتانول به عنوان کنترل در نظر گرفتره 

کک ها به کمک خطشد. سپس قطر هاله عدم رشد دیسک

 .(Khodaei et al., 2014)گیری شرد مترری انردازهمیلی

( و MICارزیابی حداقل غلظرت ممانعرت کننرده از رشرد )

ابتدا از کشت تازه  ( عصارهMBCحداقل غلظت کشندگی )

باکتری ها در محیط تریپتیک سوی برا ، کدورتی معرادل 

مک فارلند تهیه شد. سپس کدورت تهیه شرده از هرر  5/0

رقیررق شررد تررا غلظترری  100برره  1برراکتری برره نسرربت 

یلی لیتر از محیط ایجاد شود. کلنی در هر م 1×610معادل

سپس از عصاره اتانولی آویشن باغی برا اسرتفاده از سررن  

سرپس استریل رقت های متوالی در محیط برا  تهیه شد. 

میکرولیترر از رقرت  100خانه پلری اسرتایرن  96در پلیت 

میلری گرم/میلری  12و  10، 8، 6، 4های منتلف عصراره )

پانسیون باکتری بود، میکرو لیتر سوس 100لیتر( که حاوی 

میکرولیترر  200رینته شد. همچنین چاهک هایی حراوی 

محیط برا  به عنوان کنترل منفی و چاهک هرایی حراوی 

محیط کشت و باکتری بره عنروان کنتررل مثبرت در نظرر 

چاهک هایی نیز به عنوان شاهد کدورت حاوی  .گرفته شد

 میکرو لیتر از هرر رقرت در 100میکرو لیتر محیط و  100

نظر گرفته شد. برای هرر براکتری سره برار تکررار در نظرر 

گرفته شد. سپس سطح پلیت ها پوشیده شرد و بره مردت 

در ه سلسیوس گررم  37ساعت در انکوباتور در دمای  24

خانه گذاری شدند. پس از اتمام گرم خانه گذاری، کردورت 

نانومتر با استفاده از دستگاه الایزا ریردر  630در بول موج 

(Statfax 2100, USA قرائت شرد. کمتررین غلظتری از )

درصدی کردورت در مقایسره برا  90مواد که باعث کاهک 

غلظتری از و کمترین  MICگروه کنترل شده بود به عنوان 

 MBCمواد که باعث رفع کامل کدورت شده بود به عنوان 

 .(Mahboubi et al., 2017)در نظر گرفته شد 

 تجزیه و تحلیل آماری

در  Mini Tab19نتایج بدست آمده با استفاده از نرم افزار 

قال  برر  کراملاً تصرادفی مرورد بررسری قررار گرفرت و 

 پرنج سطح احتمرال فیشرها با آزمون مقایسه میانگین داده

 درصد صورت پذیرفت.

 نتایج

 مطالعه حاضر به منظور ارزیابی اثرات ضد میکروبی عصراره

، اشریشریا کلریآویشرن براغی روی براکتری هرای اتانولی 

 لیستریاو  سودوموناس آئروژینوزا، استافیلوکوکوس اورئوس

قطر هاله عردم رشرد  1انجام پذیرفت.  دول  مونوسایتوژنز

باکتری های غذازاد در برابر غلظرت هرای منتلرف عصراره 

اتانولی آویشن باغی و دیسک های آنتی بیروتیکی را نشران 

 له عدم رشد باکتری های مورد ارزیابی درمی دهد. قطر ها

 ± 61/0برابر عصاره اترانولی آویشرن براغی رنجری معرادل 

میلی متر داشت. با افزاش غلظرت  99/16 ± 37/0تا  87/7

ی میلی گرم/میل 50به  5/12عصاره اتانولی آویشن باغی از 

لیتر، قطر هاله عدم رشد باکتری هرا بره شرکل معنری دار 

سودوموناس (. قطر هاله عدم رشد >p 05/0افزایک یافت )

و  اسررتافیلوکوکوس اورئرروس، اشریشرریا کلرری، آئروژینرروزا

 میلری گرم/میلری 50در برابر غلظت  لیستریا مونوسایتوژنز

 ± 43/0لیتر از عصراره اترانولی آویشرن براغی بره ترتیر  

 ± 69/0میلرری متررر،  00/12 ± 35/0میلرری متررر،  38/11

میلری مترر برود. قطرر  99/16 ± 37/0میلی متر و  33/16

هاله عدم رشد باکتری های مورد ارزیابی در برابرر دیسرک 

 ± 71/0تا  25/7 ± 50/0های آنتی بیوتیکی رنجی معادل 

میلی متر داشرت. دیسرک سفوتاکسریم بیشرترین  90/14

اد م باکتری های غذازاد ایجرقطر هاله عدم رشد را برای تما

 نمود.

ای غذازاد در برابر باکتری ه MBCو  MICمیزان  2 دول 

عصاره اتانولی آویشن براغی را نشران مری دهرد. برر ببرق 

عصراره اترانولی آویشرن براغی  MICنتایج، کمترین میزان 

میلری چهرار )استافیلوکوکوس اورئروس برای باکتری های 

میلرری چهررار ) لیسررتریا مونوسررایتوژنزگرم/میلرری لیتررر( و 

صراره ع MBCکمترین میزان  گرم/میلی لیتر( بدست آمد.

اسرتافیلوکوکوس اتانولی آویشن باغی بررای براکتری هرای 

لیسرررتریا میلررری گرم/میلررری لیترررر( و شرررک )اورئررروس 
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. میلری گرم/میلری لیترر( بدسرت آمردشک ) مونوسایتوژنز

عصاره اترانولی آویشرن براغی بررای  MBCکمترین میزان 

میلرری شررک )اسررتافیلوکوکوس اورئرروس برراکتری هررای 

میلرری شررک ) ونوسررایتوژنزلیسررتریا مگرم/میلرری لیتررر( و 

و  MICگرم/میلرری لیتررر( بدسررت آمررد. بیشررترین میررزان 

MBC  10) سودوموناس آئروژینوزابه ترتی  برای باکتری 

میلرررری گرم/میلرررری لیتررررر( بدسررررت آمررررد. 12و 

 بیوتیکی نتیای آهقطر هاله عدم رشد باکتری های غذازاد در برابر غلظت های منتلف عصاره اتانولی آویشن باغی و دیسک  -1 دول 

 قطر هاله عدم رشد )میلی متر(

لیسررررررررررررتریا  تیمارها

 مونوسایتوژنز

اسررررررتافیلوکوکوس 

 اورئوس
 سودموناس آئروژینوزا اشریشیا کلی

a37/0 ± 99/16 a69/0 ± 33/16 a35/0 ± 00/12 a43/0 ± 38/11 50  
عصاره اتانولی )میلی 

 گرم/میلی لیتر(
a54/0 ± 20/15 b81/0 ± 60/14 b38/0 ± 07/10 ab51/0 ± 22/9 25 

b36/0 ± 82/13 c77/0 ± 73/12 c41/0 ± 12/8 c61/0 ± 87/7 5/12 

ab71/0 ± 90/14 b62/0 ± 84/13 a34/0 ± 21/12 a55/0 ± 73/10 
سفوتاکسرررررریم 

(30) 
دیسررررک آنترررری 

بیوتیرررررررررررررک 

 )میکروگرم/دیسک(

c38/0 ± 43/9 d22/0 ± 29/8 c44/0 ± 62/7 b52/0 ± 21/8 ( 30آمیکاسین) 
c58/0 ± 36/9 d83/0 ± 96/9 c75/0 ± 33/8 b64/0 ± 59/8 ( 10پنی سیلین) 

c49/0 ± 27/8 d19/0 ± 12/8 c26/0 ± 34/7 c50/0 ± 25/7 
تتراسرررررایکلین 

(30) 

  اشد.می ب  > 05/0p*حروف کوچک غیریکسان در هر ستون نشان دهنده اختلاف آماری معنی دار در حد 

عصاره اترانولی آویشرن براغی بررای  MBCکمترین میزان 

میلرری شررک )اسررتافیلوکوکوس اورئرروس برراکتری هررای 

میلرری شررک ) لیسررتریا مونوسررایتوژنزگرم/میلرری لیتررر( و 

و  MICگرم/میلرری لیتررر( بدسررت آمررد. بیشررترین میررزان 

MBC  سرودوموناس آئروژینروزابه ترتی  بررای براککتری 

 لیتر( بدست آمد. میلی گرم/میلی 12و  10)

 )میلی گرم/میلی لیتر( باکتری های غذازاد در برابر عصاره اتانولی آویشن باغی. MBCو  MICمیزان  -2 دول

 تیمار ها سودموناس آئروژینوزا اشریشیا کلی استافیلوکوکوس اورئوس لیستریا مونوسایتوژنز

MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC  عصررررررراره

01 4 6 4 6 متانولی   8 12 10 

 بحث

امروزه در خصوص اثرات بازدارنردگی آنتری بیوتیرک هرای 

ببیعی و اسانس های گیاهی مطالعات زیادی صرورت مری 

گیرد که نشان دهنده تلاش درخصوص حرذف نگهدارنرده 

های شیمیایی و به کارگیری نگهدارنده های ببیعری مری 

باشد. آویشن باغی گیراهی مروبن ایرران اسرت کره دارای 

ات ضررردمیکروبی منتلفررری ماننرررد فلاونوئیررردها، ترکیبررر

ها و خصوصررا ترپنوئیرردها، کاروتنوئیرردها، فیتواسررتروژن

 ,.Mahboubi et al)کررارواکرول و تیمررول مرری باشررد 

امروزه  ایگزینی نگهدارنده هرای ببیعری بجرای  .(2017

نگهدارنررده هررای شرریمیایی در مررواد غررذایی و همچنررین 

استفاده از گیاهان با اثرات ضدمیکروبی به عنروان چاشرنی 

در مواد غذایی و همچنین منابع تولید مرواد ضردمیکروبی، 
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 Hlashwayo)بسیار مورد تو ه و بررسی قرار گرفته است 

et al., 2020). 

اثرات ضردمیکروبی عصراره  مطالعه حاضر به منظور ارزیابی

ان اتانولی آویشن باغی انجام پذیرفت. نتایج این تحقیق نش

میلری  50داد که عصاره اترانولی آویشرن براغی در غلظرت 

گرم/میلی لیترر بیشرترین قطرر هالره عردم رشرد را بررای 

ه عردم باکتری های ارزیابی شده داشت. همچنین قطر هالر

میلرری  50رشررد عصرراره اتررانولی آویشررن برراغی در غلظررت 

، سرودوموناس آئروژینروزاگرم/میلی لیتر برای باکتری های 

بره شرکل  مونوسایتوژنز لیستریاو  استافیلوکوکوس اورئوس

 معنی داری از آنتی بیوتیک های ارزیابی شده، بیشرتر برود

(05/0 p< نتایج ارزیابی .)MIC  وMBC  نیز نشان دهنده

اثرات ضد میکروبی عصاره اتانولی آویشن براغی در غلظرت 

ی های پایین بود. در کل نتایج نشان داد کره عصراره اترانول

آویشررن برراغی اثرررات ضرردمیکروبی قابررل تررو هی برعلیرره 

 باکتری های غذازاد دارد.

مطالعات نشان داده اند که عصاره آویشن باغی عموما از دو 

اثررات ضردمیکروبی  ترکی  مهم تیمول و کرارواکرول کره

 ,.Kowalczyk et al)زیادی دارند، تشرکیل شرده اسرت 

2020; Mahboubi et al., 2017) احتمالا دلیرل اصرلی .

اثرات ضدمیکروبی بالا در عصاره اترانولی آویشرن براغی در 

مطالعه حاضرر، حضرور ایرن دو ترکیر  ضردمیکروبی مری 

و ماهیرت خروراکی باشد. با تو ه به اثرات ضرد میکروبری 

آویشن باغی، مطالعات متعددی استفاده از عصراره آویشرن 

نگهدارنرده ی باغی را به عنوان یرک چاشرنی و همچنرین 

 Anžlovar et)ببیعی در مواد غذایی پیشنهاد نموده اند 

al., 2014; Gonçalves et al., 2017) و ود ترکیبرات .

-پیرنن، کرامفن، بترا-دیگری مانند بنزن، گاماترپنین، آلفرا

سرریمن، سررینئول، لینررالول، -ترررپینن، پرررا-میرسررن، آلفررا

انیسول،  رماکرن، کاریوفیلن، ژرانیرول، پولگرون، منترون، 

آلمرن -ن، بیتاایزومنتول، پپیریتنون، آرومادندرن، اسپاتولنو

و بورنئول، که اکثرا خصوصریات ضردمیکروبی دارنرد، مری 

تواند دلیلی بر اثرات ضدمیکروبی بالقوه آویشن باغی باشرد 

(Nemati et al., 2017; Nezhadali et al., 2012). 

، گرزارش (Fayad et al., 2013)( 2013و همکاران ) فیاد

میلررری  5و  10، 20، 25کردنرررد کررره در غلظرررت هرررای 

قطر هالره هرای گرم/میلی لیتر عصاره اتانولی آویشن باغی 

میلررری مترررر بررررای  9و  11، 14، 15، 21عررردم رشرررد 

، 19قطر هاله هرای عردم رشرد و  استافیلوکوکوس اورئوس

بدست آمد.  اشریشیا کلیمیلی متر برای  8و  10، 13، 14

 ,.Khodaei et al)( 2014کرراران )و هم خرردایی مطلررق

قطرررر هالررره عررردم رشرررد  نشررران دادنرررد کررره (2014

و  30، 10در برابرر غلظرت هرای  استافیلوکوکوس اورئوس

بره ترتیر   عصاره اتانولی آویشرنمیلی گرم/میلی لیتر  50

میلرری  50/37 ± 72/3و  00/29 ± 00/3، 83/17 ± 00/1

 ,.Rusenova et al)( 2009و همکراران ) رسنوواتر بود. م

لیسررتریا قطررر هالرره عرردم رشررد برراکتری هررای  (2009

سررودوموناس ، اسررتافیلوکوکوس اورئرروس، مونوسررایتوژنز

ر برابر اسانس آویشرن براغی را د اشریشیا کلیو  آئروژینوزا

 ± 60/2، 70/29 ± 60/0، 70/30 ± 30/2برررره ترتیرررر  

میلری متررر گرزارش نمودنررد. در  70/31 ± 60/0و  00/43

، میررزان (Di Pasqua et al., 2005)مطالعرره دیگررری 

حداقل غلظت ممانعت کننده از رشد اسانس آویشن براغی 

لیسررتریا ، سررالمونلا تیفرری موریررومبرررای برراکتری هررای 

و  اشریشرریا کلرری، آئروژینرروزا سسررودومونا، مونوسررایتوژنز

، 15/0، 07/0، 03/0بره ترتیر   استافیلوکوکوس اورئروس

اثرات میلی گرم/میلی لیتر بدست آمد.  7/70و  17/0، 1/0

برعلیه باکتری ی آویشن باغی ضد میکروبی انواع عصاره ها

های گرم مثبت و گرم منفی در مطالعات انجام پذیرفته در 

، رومررانی ( ,.2017Fani et al)کشررور هررای ایررران 

(2019Lengyel et al., ) مراکک ،(Imelouane et al., 

و مجارسرتان  ( ,.2019Gedikoğlu et al)، ترکیه (2009

(2018Gömöri et al., ) .به اثبات رسیده است 

گررم  از نتایج تحقیق حاضر حساسیت بیشتر باکتری هرای

( لیسرتریا مونوسرایتوژنزو  استافیلوکوکوس اورئوسمثبت )

و  اشریشریا کلریدر مقایسه با باکتری هرای گررم منفری )
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عصاره اتانولی آویشن باغی  برابر ( درسودوموناس آئروژینوزا

داده اسرت کره دیرواره سرلولی  می باشد. مطالعرات نشران

نسبت به باکتری های گرم منفری  باکتری های گرم مثبت

آنتی بیوتیک ها، ترکیبرات شریمیایی،  در مقابل بسیاری از

و حتری داروهرای گیراهی حساسریت  عوامل ضردمیکروبی

یپروپلی سراکاریدها امر ممکن است به ل بیشتری دارد. این

و نیز فضای پری پلاسمیک باکتری هرای  در غشای بیرونی

نسربت داده شرود کره آنهرا را ًاتراً بره عوامرل  گرم منفی

. ( ,.2017Masoumian et al)خار ی مقاوم مری سرازد 

دلیل احتمالی و ود تفاوت در اثرات ضردمیکروبی آویشرن 

باغی در مطالعات منتلرف مری توانرد اخرتلاف در منطقره 

پارامترهای دما، ارتفاع از سطح دریا،  غرافیایی، آ  و هوا، 

بول مدت زمان سایه،  نس خاک، استفاده از انواع کودها 

ایت نوع عصراره یرا اسرانس اسرتفاده شرده، باشرد. و در نه

هرچند تمام مطالعرات تاییرد کننرده اثررات ضردمیکروبی 

 روی باکتری ها می باشند.آویشن باغی 

 نتیجه گیری

نتایج این مطالعه نشران داد عصراره اترانولی آویشرن براغی 

میلرری گرم/میلرری لیتررر، اثرررات  50خصوصررا در غلظررت 

سرودوموناس تری هرای ضدمیکروبی مناسربی برعلیره براک

و  اسررتافیلوکوکوس اورئرروس،  اشریشرریا کلرری، آئروژینرروزا

دارد. اثررات ضرد میکروبری عصراره  لیستریا مونوسرایتوژنز

اتانولی آویشرن براغی از تمرام آنتری بیوتیرک هرای مرورد 

، سررودوموناس آئروژینرروزااسررتفاده روی برراکتری هررای 

شرتر بی لیسرتریا مونوسرایتوژنزو  استافیلوکوکوس اورئروس

بود. اثرات ضد میکروبی عصاره اترانولی آویشرن براغی روی 

، فقط از آنتی بیوتیک سفوتاکسیم کمتر برود.  اشریشیا کلی

پایین عصاره اترانولی آویشرن براغی  MBCو  MICمیزان 

می تواند نشان دهنده اثرات ضد میکروبی مشنص گیاه در 

غلظت های پایین باشد کره اسرتفاده از آن را بره صررفه و 

قتصادی می کند. با تو ه به نتایج بدست آمده، پیشرنهاد ا

می شود از عصراره اترانولی آویشرن براغی بره عنروان یرک 

ترکی  ضدمیکروبی خوراکی در مرواد غرذایی )بره صرورت 

فیلم خوراکی یا به عنوان چاشنی(، استفاده شود. هرچنرد، 

مطالعات تکمیلی دیگری نیز بایستی در این زمینه صرورت 

 پذیرد.

 ر و قدردانیتشک

 نویسندگان این تحقیق کمال تشکر و قدردانی را از پرسنل

مرکررز تحقیقررات گیاهرران دارویرری و معطررر دانشررگاه آزاد 

مرکررز تحقیقررات و اسررلامی واحررد شررهرکرد و همچنررین 

آموزش کشراورزی و منرابع ببیعری اسرتان چهارمحرال و 

 دارند.، بنتیاری
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Abstract 

Thymus vulgaris is a plant of family Lamiaceae that has high antimicrobial properties. The present 

study was performed to evaluate the antimicrobial effects of the ethanolic extract of Thymus vulgaris 

on food-borne bacteria. Aerial part of Thymus vulgaris was used to prepare methanolic extract. The 

diameter of the growth inhibition zone of bacteria was assessed using disk diffusion. Minimum 

inhibitory concentration (MIC) and Minimum Bacterial Concentration (MBC) of ethanolic extract of 

Thymus vulgaris were evaluated on the target bacteria using ELISA plate. The diameter of the growth 

inhibition zone of bacteria against the ethanolic extract of Thymus vulgaris ranged from 7.87±0.61 to 

16.99±0.37 mm. Application of 50 mg/ml concentration of ethanolic extract of Thymus vulgaris 

caused the highest diameter of the growth inhibition zone of Pseudomonas aeruginosa (11.38±0.43 

mm), Escherichia coli (12.00±0.35 mm), Staphylococcus aureus (16.33±0.69 mm) and Listeria 

monocytogenes (16.99±0.37 mm). The antimicrobial effects of ethanolic extract of Thymus vulgaris 

were dose-dependent (p <0.05). The diameter of growth inhibition zone of 50 mg/ml of ethanolic 

extract of Thymus vulgaris on Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus and Listeria 

monocytogenes was higher than all antibiotics (p <0.05). The lowest MIC and MBC values were 

obtained for Staphylococcus aureus (4 and 6 mg/ml, respectively) and Listeria monocytogenes (4 and 

6 mg/ml, respectively). Thymus vulgaris ethanolic extract can be used as a combination with 

antimicrobial properties in food. 

Keywords: Thymus vulgaris, Ethanolic extract, Antimicrobial effects, Foodborne bacteria. 
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