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 چکیده

انسان یا پستانداران  بطوریکه. شوند یمنیز در انسان  یماریب یجادا منجر به که برخی از آنهارا آلوده کنند یماه قادرند هااز انگل یادیتعداد ز

 در بیماری ایجاد باعث که شده شناسایی در ماهی انگل از گونه 40 از بیشامروزه، ها باشند. توانند میزبان نهائی این انگلماهی خوار می

مولا متعاقب مصرف گوشت ن معآلودگی با انساتوانند تک یاخته، ترماتود، سستود، نماتود و یا خاربرسر باشند. می هااین انگل .شوندانسان می

میولوژی بیماری بر همین لذا این امر رابطه مستقیمی با نوع فراوری و پخت ماهی دارد و اپیددهد. ها رخ میماهی آلوده به لارو این انگل

وقوع این ان های پخت، فراوری یا عادات غذائی، سطح بهداشت عواملی هستند که بر میزگیرد. میزان مصرف ماهی، روشاساس شکل می

در نواحی مختلف ایران  ها از ماهیانهای مشترک ماهی با انسان، گزارشات این انگلها تاثیر گذارند. در این مقاله ضمن بررسی انگلانگل

 گیرد.مورد بررسی قرار می

 .ماهیانگل، زئونوز، : کلید واژه ها

 مقدمه

 ،سازمان خوار و بار کشاورزی ملل متحدبر اساس گزارش 

 1/9و در ایران  2/20دنیا مصرف آبزیان در  سرانه

و از جمله البته برخی کشورهای پیشرفته  .استکیلوگرم 

-90و  2۶ ترتیب به این رقم را به و یا ژاپن اروپای غربی

 (.FAO, 2018)اند کیلوگرم در سال رسانیده 80

 یکاز  یشب یبرا ینپروتئ یمنبع اصل یاییدر یغذاها

 ینچهارم پروتئ یکاز  یشمنبع ب و باشندمینفر  یلیاردم

et al. Gutiérrez ,) آیندحساب میبهجهان  یوانیح

2011; Raissy et al., 2016).  مطالعات و تحقیقات

مصرف گوشت قرمز و  ینب کهگر آن است نشان پزشکی

ی عروق یقلب هاییماریمانند سرطان و ب هاییبیماری

 یدکه فوا است یدر حال ارتباط مستقیم وجود دارد و این

انسان به  یسلامتبرای  یایی و آبزیاندر یغذاها مصرف

در بین  .(Rohrmann et al., 2013) است اثبات رسیده

انواع فراورده های پروتئینی با منشا حیوانی، گوشت 

محسوب می  انسانماهی سالم ترین نوع برای مصرف 

توان گوشت ماهی یا سایر آبزیان را نمیشود، اگرچه 

ا دانست. ماهیان با توجه زعاری از هر گونه عامل بیماری

به شرایط خاص زیستی قادر به جذب عوامل سمی 

محلول در آب یا دریافت آنها در زنجیره غذائی و یا 

توانند با مصرف همچنین عوامل عفونی هستند که می

 15/۶4در مجموع انسان نیز منتقل شوند.  ماهی آلوده به

 ندشویاز راه دهان منتقل م یزئونوز ماهعوامل درصد 

از جمله  گیرند.ها معمولا در این دسته قرار میکه انگل

سایر روش های انتقال عوامل زئونوز ماهی می توان به 

درصد(،  07/23) سمیکروارگانیم یخوردن آب حاو

انتقال از  ایو  یجلد یو ورود از راه زخمها یتماس پوست

و البته  درصد( 23/19) آب آلوده ایو  یحمل ماه قیطر



   های منتقله از ماهی: مروری بر گزارشات ایرانانگل

 101تا  88صفحات  -98زمستان  /4سال ششم/ شماره                                  89

مشترک ماهی با  یماریدرصد از موراد ب 23/12 اینکه 

 .(Raissy, 20017دارند )راه انتقال  کیاز  شیب انسان

اصولا آلودگی های انگلی در ماهیان هم از دیدگاه 

اکولوژیک )با توجه به درگیر کردن بخشی از اکوسیستم( 

و هم از دیدگاه بهداشتی دارای اهمیت است. لذا این 

یدگاه بررسی نمود. نخست توان در دو دمیعوامل را 

 بیماری زائی برای ماهی که در این صورت منجر به

و مرگ و میر جمعیت  ،ماهی شدن عقیم د،رش کاهش

دوم، احتمال انتقال بیماری به انسان به  و گرددمیمبتلا 

 یاییدر یاناز ماه یاریبسدر این میان های مختلف. روش

از نظر  یانگل یهاونوزئبه عنوان منبع ز یرینو آب ش

، های پهنکرم قادر به انتقالکه  مطرح هستند یپزشک

and  Bari) می باشند های گردکرمو  هاسستود

2018, Yamazaki). دهد که چرخه زیر نشان می

 توان بخشی از چرخه زندگی انگلها باشد. چگونه انسان می

 
t e Bari) های غذازاد با منشاء ماهیچرخه زندگی انگل-1شکل 

al. 2018:) a( چرخه زندگی انگل :Kudoa septempunctata)  ؛

b( چرخه زندگی سستود :Diphyllobothrium spp و ترماتود؛ )

c( چرخه زندگی انگل :Capillaria philippinensis)  ؛d چرخه :

: FH (؛.Gnathostoma sppو  .Anisakis sppزندگی انگل )

ط میزبان واس: اولین IMH-1: میزبان واسط؛ IMHمیزبان نهایی؛ 

  : میزبان انتقال دهندهPH: دومین میزبان واسط؛ IMH-2؛

-انگل خصوصی بهماه یانگل ها ییرابطه شناسا یندر ا

 یدهاست و باعث گرد یادیز یتاهم یدارا مشترک های

، فراوانی، هاانگل ینا ییجهت شناسا یادیتا مطالعات ز

 یردصورت گ روشهای انتقال، پیشگیری و درمان

(2006, et al. roVale). گونه  40از  یشتا به امروز، ب

های در گروه یاییدر یمرتبط با غذاها یهااز انگل

-، کرمستودها، نماتودها، ها یاختهاز جمله تک  مختلف

 در انسان گزارش شده است. انخاربرسرگرد و  یها

اگرچه میزان شیوع با توجه به عوامل مختلف محیطی و 

،  Giardiaعنوان مثال بهمیزبانی متفاوت است، 

Toxoplasma ،Clinostomum  وAnisakis یدارا 

ها، مانند از انگل یکه برخ یدر حال ،هستند یجهان یعتوز

 است شده، به ندرت در انسان گزارش ینوزوماکر

(2019, Shamsi). یناش یانگل یهایماریمقاله ب ینا در 

بررسی ماهی، همراه با موارد گزارش شده از ایران مورد از 

  گیرند.قرار می

 شناسی سبب

، بر خلاف انگلهائی که دارای چرخه زندگی مستقیم دارند

و  پیچیده هاکرماز جمله  بسیاری انگل ها زندگی سیکل

 ماهی یک از مستقیما این انگل ها .باشدمی غیر مستقیم

 دجهت تکامل بای و کنندنمی پیدا انتشار دیگر ماهی به

 ،مواقع از بسیاری در .کنند عبور واسط میزبان یکسری از

-ماهی و اول واسط میزبان پوستان سخت یا و هاحلزون

 پستاندارانو  باشندمی دوم واسط میزبان دریایی های

نها آو فرم بالغ انگل در بدن  هستند نهایی میزبان عمدتاً

در چرخه فوق، شود. لازم به ذکر است که می تشکیل

 سیکل از بخشی نوانع به است ممکن انسان آلودگی

 بصورت تصادفی رخ دهد.  اینکه یا و باشد انگل زندگی
مصرف مواد غذایی  بواسطه انسان ،موارد از بسیاری در

 نیم یا خام واسط انگل که به شکلحد آلوده به میزبان

بدیهی است که . شود، آلوده میدودی یا سود نمک پز،

اده فرآیند آم ضمن انگل مرحله عفونی کهصورتی در

 آن از ناشی عفونت از برود بین از غذایی ماده سازی

 عادات اینکه تغییر به توجه باشد ولی  خواهد جلوگیری

 ایجاد احتمال است، مشکل بسیار افراد غذایی فرهنگ و

 .(2004et al.,  Huss) دارد وجود همچنان انگلی عفونت

در جنوب  انگل ها گزارشات آلودگی انسان به یشترینب

توان به عوامل میکه این امر را  است یاشرق آسو  یشرق

-انگل بالای مختلفی از جمله شرایط آب و هوائی و شیوع

، مصرف زیاد ماهی و عادات غذائی در خصوص مصرف ها
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 Ko RC, 1991; Xu)ماهی خام یا نیم پز نسبت داد 

ZB, 1991) . های پیشرفت روشهمچنین نقش

 یهار سالد یپرور یآبز یرو توسعه چشمگ تشخیصی

 Keiser and)را نباید از نظر دور داشت یر اخ

Utzinger, 2005). 

 های گردکرم

دگان ها در معده و روده پستانداران و پرنعمدتا این انگل

کنند. میزبان واسط اول، سخت ماهی خوار زندگی می

 یندوم یاییدر یرین، لب شور وآب ش یهایماهپوست و 

 به طور یاز ماه یناش زیسنماتودیاهستند.  واسط یزبانم

هایی است انسان با نماتد تصادفی یاز آلودگ یناش یکل

، یاییآنها پستانداران در یعیطبو  یقطع یزبانکه م

 یشتر. در بهستند یگرد یواناتح یاها پرندگان، خوک

دستگاه یه به ها فقط پس از تهاجم اولها، کرمعفونت

زنده  نندتوامی یمدت محدود یتوانند برایگوارش، م

 . (and Yamazaki Bari ,2018) بمانند

امل به عنوان عو یاز ماه منتقله یهاگونه از نماتد ینچند

اند: در شناخته شده یانسان هاییماریکننده ب یجادا

کوم ، سودوموترانوا، کنتراسیزاکیسآن؛ آنیزاکیده خانواده

 شناخته یانسان یهابه عنوان پاتوژن هیستروتیلاسیومو 

 و گناتوستوما جنس، گناتوستوماتیده ند. در خانوادهاشده

گی باعث آلود کپیلاریا فیلیپنسیز ،کپیلاریده در خانواده

گاه کشنده  و یداسهال شد یجادکه باعث ا انسان شده

پراکنده از  یو موارد یلندتا ،یلیپیندر ف شود کهمی

 Cross andشده است ) ش، ژاپن و کره گزاریوانتا

Belizario, 2007.) 

در ایران از ماهی های گزارش شده مهمترین نماتود

در  باشند.آنیزاکیس، کنتراسکوم، فیلومترا و کپیلاریا می

 بین آنها آنیزاکیس یکی از مهمترین نماتودها در ماهی

 یلارو نماتودهابواسطه  است. آلودگی با آنیزاکیس

حادث  نیم پز یاخام  یدر صورت مصرف ماه یدوئیدآسکار

 یهاجنساز (. Smith and Wootten 1978) شودمی

، یزاکیسآنتوان به می معروف خانواده آنیزاکیده

 .اشاره کرد کنتراسکومو  سودوتروانوا

 هرینگ، )کاد، ماهیان از بسیاری در آنیزاکیس هایگونه

پراکنده  دنیا از وسیعی مناطق در و سالمون( اسکوئید،

 تجاری زهتا هایسالمون در آن شیوع میزان .اندشده

 Deardoff and) %75از  بیش متحده ایالات

Overstreet,1991نزدیک شمال دریای هرینگ در ( و 

 Roepstorff etگزارش شده است ) %100به 

al.,1993وجود دریایی که پستانداران مناطقی (. در 

-می کم بسیار طبیعتا نیز آنیزاکیس شیوع میزان ندارند،

 آزاد ماهیان در یادزی شیوع انگل همچنین این .باشد

 (.Deardoff and Kent, 1989) ندارد پرورشی

سانتی متر طول دارد  2سیمپلکس در حدود  آنیزاکیس

بسیار مشکل است. در داخل بدن ماهی  تشخیص آن و

. هستند یاییآنها پستانداران در یعیطب یقطع یزبانم

توانند  ی( میاییدر یها یو ماه مرکب یلاروها )در ماه

به دستگاه گوارش انسان حمله کنند ده شدن پس از خور

پا شوند. در ارو ینوفیلیکائوز یو باعث سندرم گرانولوما

-یگفته م "یکرم شاه ماه یماریب" یماریب ینبه ا یزن

کن شوند، اما ممیها در انسان بالغ نمدونمات ینشود. ا

همراه با  یدشد یکآلرژ شواکن یکمعده  یوارهد دراست 

ان جو بعد از خوردن یک نماتود کنند. ادیجگرانولوماتوز ا

زنده، ممکن است به داخل دستگاه گوارش نفوذ کند و 

Ortega and Sterling ,)مهاجم شودفرم   بروز باعث

این بیماری ممکن است از نظر بالینی به صورت . (2018

ر، گاستاپی درد ناحیهحملات شدید،  کند با ناگهانی بروز

 گاستر بهدرد اپیاست. مراه گاهی با تهوع و استفراغ ه

مصرف غذاهای پس از ساعت  12تا  1طور کلی در 

 است روز گزارش شده 14دهد، اما تا دریایی آلوده رخ می

(Bouree et al., 1995 .) 

مزمن  یاباعث عفونت حاد تواند میسیمپلکس  آنیزاکیس

اسهال  یادرد شکم، حالت تهوع، استفراغ و  باکه شود ب

هستند  ییهاسندرم یدارا یماراناز ب یبعض. همراه است

مصرف  یابه دنبال عفونت  یتحساس ینیکه علائم بال

 Audicana andدهند )یمرده را نشان م یلاروها

Kenneddy 2008ی در کشورها یماریب ینا یوع(. ش

 ینکه ژاپن بالاتر یمتفاوت است، به طور یاربس مختلف

 .(et al. Butt ,2004) را گزارش کرده است یزانم

 گونه ماهی در 1۶های مختلف آنیزاکیس از تاکنون گونه

اهی گونه م 40اند که این میزان در برزیل ایران جدا شده

 (.  Eiras et al., 2016بوده است )

 Capillaria می توان به ،از دیگر کرم های گرد مهم

philippinensis شد که ی. در ابتدا تصور ماشاره کرد

که  ییاست، جا یلیپینف یبوم یماریب یک یماریب ینا

ثبت شد. متعاقباً،  یریهمه گ 19۶7بار در سال  یناول
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، یران، کره، ای، اندونزیوان، ژاپن، تایلنددر تا یماریب ینا

 می توانند یرینآب ش انیشد. ماه یافت یزن ندمصر و ه

 Crossد )ننماتد مهم باش ینانسان به ا یمنبع آلودگ 

et al. 1972مستقر بالغ در روده انسان ها  ی(. کرم ها

 یجادکشنده ا یو حت یدشد یماریب یکتوانند  یم شده و

تواند می بدن آب دادن دست از و شدید اسهال .کنند

Ortega and Sterling ,) شود مرگ به منجر حتی

 خاک یا آب به مدفوع طریق از انگل هایتخم .(2018

 دارجنین هایتخم مصرف دنبالبه و کنندمی پیدا راه

 آنها روده در انگل لارو شیرین، آب هایتوسط ماهی

 وارماهیخ پرندگان انگل بالغ کرم احتمالاً شود.می ایجاد

 ,Gholami et al)است تصادفی میزبان و انسان بوده

2014.) 

 سستودها

ت خوردن گوش یقاز طر یزنها تودسس ،هانماتودعلاوه بر 

ت ابتلا به عفون اردمواگرچه . قابل انتقال هستند یماه

 در مقایسه با نمانودهادر انسان  یماه سستود از یناش

 و از طرف دیگر شدت بیماری نیز کمتر است ترنسبتاً کم

که در روده کوچک انسان  ییسستودها است بطوریکه

. یستندو کشنده ن نبودهزا  یماریب ،شوندیبالغ م

های گزارشاتی در خصوص آلودگی انسان به سستود

، ترالیاهایی نظیر تایوان، ژاپن، اسله از ماهی در کشورمنتق

Ito and Budke ,) نیوزیلند و شمال آمریکا وجود دارد

2014.)  

یک سستود  یفتیلوبوتریازیسداز بین گونه های مختلف، 

 یاییدر یرین و یاش یآبها ماهیان است که توسط مهم

 دیفیلوبوتریوماز جنس  گونه 13 حداقل. شودیمنتقل م

، یانجنس در ماه ینا است. شده تشخیص دادهانسان  رد

 درمعمولاً  کهشود یم یافت پرندگانپستانداران و 

که  ی. گونه اخوردمیبه چشم آب سرد  ی باها یستگاهز

 است که لاتوم دیفیلوبوتریوماغلب از انسان گزارش شده 

 و ژاپن یه، شرق روسییاروپا ی، آلپ هایکدر منطقه بالت

 (. Dick et al.2001ول است )نسبتاً متدا

افراد آلوده به کرم  است و حتی یفخف یماریب یناعلائم 

 ی، در برخ.اغلب ممکن است بدون علامت باشند نواری

 یممکن است باعث اسهال، درد شکم و کم خون یگرد

 گزارشات(. Dick 2007, Scholtz et al. 2009شود )

 یماریب این هبنفر  یلیونم 20 یباًاز آن است که تقر یحاک

در موارد نادر،  (.Scholtz et al. 2009)هستند  آلوده

نواری توسط کرم به شکل رقابتی  12ب یتامینو برداشت

-ماهی دیده میبوتریوسفالوس  آنچه در شبیه)سستود( 

یک در انسان مگالوبلاست یتواند منجر به کم خونمیشود، 

  (.et al Klimpel .2019) شود

 یگولال ز اهمیت است،سستود دیگری که حائ

ق تعل هاسستودبه شاخه باشد. این انگل ایتستینالیس می

روده  ییقسمت انتها در بالغ فرم یمحل زندگ و دارد

 به بلوغ تخم یدنخوار بوده و پس از رس یماه یهاپرنده

 .شود یمدفوع پرنده به درون آب وارد م یقآن از طر یها

 یمختلف یه هاو گون سخت پوستان حد واسط اول یزبانم

به لیگولا  حد واسط دوم یزبانم یرینآب ش یاناز ماه

زارشات دقیقی از گ (.1377جلالی، ) یندآ یحساب م

 ولی لیگولا در دسترس نیستانگل به انسان آلودگی 

سه مورد آلودگی انسان به این انگل در رسد بنظر می

این . (1370اسلامی، ) رومانی و فرانسه گزارش شده است

ر خیاطه، سیم و کاوار ایران از ماهی شاه کولی، انگل د

ولی باتوجه به اینکه خوردن  گزارش شده است

پلروسرکوئید انگل که در محوطه بطنی ماهی و بخش 

کند، بسیار نامحتمل است لذا در غیرخوراکی زندگی می

 جدول مورد اشاره قرار نگرفته است. 

  هاترماتود

ها از ترماتودزیادی د تعدایا لاروی دوم  یمرحله متاسرکر

چه به  یخوردن ماه شود ومیطی ها یبدن ماه در

 تازه باعث شکل یماه یترش یاپخته و  یمهصورت خام و ن

از  یدر بعض یانگل یهایماریب یدمیاپ یهاکانون یریگ

 .شده است یاآس یبه خصوص جنوب شرق یامناطق دن

و گذاشته  یشرو به افزا یادر دن ییغذا لیقهنوع س ینا

 یزن یمنتقله از ماه یانگل یها یماریب یوعآن ش یمواز

گزارشات سازمان بهداشت جهانی حاکی  .شده است یادز

 میلیون نفر به ترماتودهای ناشی 18از آلودگی بیش از 

میلیون  500از ماهی و در معرض بودن جمعیتی بیش از 

 (. WHO, 2004نفر دارد )

متعلق به خانواده  عدر انوا یآبزهای پهن کرم ییزایماریب

Heterophyidae ، در ارتباطبا قلب، مغز و نخاع انسان 

ترماتوهای منتقله  یاند. در منتواند کشنده باشیاست و م
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از نظر  Heterophyesو  Metagonimus، از ماهی

در سراسر جهان از همه  یموارد انسانآلودگی  یفراوان

است  یمناطقمهمترین از  یکی استرالیامهمتر هستند. 

ی هایدر ماه Heterophyidae که انگل های خانواده

گزارش شده،  ینتیز یها یها و ماه، لاک پشتبومی

 .(Chai et al, 2005, Hostettler et al, 2018) است

 توانند می یرینآب ش انیماه یهااز گونه یادیتعداد ز

 کپور ماهیانبه خصوص  را منتقل کنند ترماتودمتاسرکر 

 .WHO 1995; Touch et al) الایی دارندکه فراوانی ب

2009; Chen et al. 2010.) از  یمختلف یهاگونه

 یهاانگل یزبانکه م دارندوجود  یزن پرورشی انیماه

 .Chi et al. 2008, Thien et al) ترماتود هستند

2007, 2009, Thuy et al. 2010.) 

 .C ناشی از ترماتود (Clonorchiasis) سازیکلونورکی

sinensis ی، کره جنوبیوان، تایجنوب ینچ هایکشور در 

 Rim 2005, Dung et) استاندمیک  یتناموشمال و 

al. 2007, Zhang et al. 2007, Cho et al. 2008) . 

 نفر در سطح جهان یلیونم 35شود که  یزده م ینتخم

باشند آلوده انگل  این بهین نفر در چ یلیونم 15 و

(Zhou et al. 2008)همراه با انسداد  یماریب ین. ا

و فشار  یروز، سیمنجر به نکروز کبد کهاست  یصفراو

انگل  این .شودیم شدید یها، در عفونتخون بالا

 مستقر شدهلوزالمعده  یممکن است در مجار ینهمچن

و ایجاد درد در این ناحیه لوزالمعده حاد، انسداد و باعث 

  شود.

 در ایران اهی و انسانهای مشترک بین مگزارشات انگل -1جدول 

 منبع
 

 انگل نام علمی ماهی منطقه

 نماتودها

 .Saurida tumbil Anisakis pegreffii دریای عمان (1392پهلوان و همکاران )

 Huso Huso Anisakis schapakovi دریای خزر (1374غرقی و پورغلام )

 Abramis brama  Anisakis simplex دریاچه آلا گل (1397مازندرانی و همکاران )

 Cyprinus carpio دریای خزر (1398طاهری میرقائد و همکاران )

 (138۶سید مرتضایی و همکاران )

Farahnak et al, (2002) 

 (1398محمدی و همکاران )

 خوزستان 

 تالاب شادگان

Arabibarbus grypus  Anisakis spp. 

 (138۶مرتضایی و همکاران )سید 

Farahnak et al, (2002) 

 Carasobarbus lateus تالاب شادگان

 (138۶سید مرتضایی و همکاران )

Farahnak et al, (2002) 

 (1392خدادادی و همکاران )

تالاب شادگان 

 تالاب شادگان

 سد ارس 

Cyprinus carpio 

Farahnak et al, (2002) تالاب شادگان Planiliza abu 

 تالاب شادگان (138۶سید مرتضایی و همکاران )

 

Luciobarbus pectoralis 

 (138۶سید مرتضایی و همکاران )
Farahnak et al, (2002) 

 تالاب شادگان

 

Leuciscus vorax 

Eslami et al (2011) خلیج فارس Thunnus tonggol 

 Epinephelus coioides خلیج فارس (1383پیغان و همکاران )

 Otolithes ruber خلیج فارس (1394ابراهیم زاده موسوی و همکاران )

 (138۶سید مرتضایی و همکاران )

 (1398محمدی و همکاران )

 تالاب شادگان

 خوزستان

Mesopotamichthys sharpeyi 

 Scomberomorus commerson خلیج فارس (1393ابراهیم زاده موسوی و همکاران )

 (138۶سید مرتضایی و همکاران )

 

 تالاب شادگان

 

Silurus triostegus 

  Capoeta damascina رودخانه آب شور 1380پازوکی و معصومیان، 

 

Contracaecum 

micropapilatum 

http://researcharchive.calacademy.org/research/ichthyology/catalog/fishcatget.asp?genid=
http://researcharchive.calacademy.org/research/ichthyology/catalog/fishcatget.asp?spid=1565
http://researcharchive.calacademy.org/research/ichthyology/catalog/fishcatget.asp?genid=8493
http://researcharchive.calacademy.org/research/ichthyology/catalog/fishcatget.asp?spid=1895
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Pazooki et al., 2011a تالاب انزلی Blicca bjoerkna Contracaecum 

osculatum  

Eslami et al., 1972 تالاب انزلی Esox lucius  

Motamedi et al., 2018  رودخانه شور

 )نابند(

Aphanius hormuzensis  Contracaecum 

multipapillatum  

Mokhayer and Anwar, 1973 دریای خزر Acipenser gueldenstaedtii Contracaecum squallii 

 (138۶سید مرتضایی و همکاران )

 (1391پازوکی و همکاران )

 (1398محمدی و همکاران )

 تالاب شادگان
 

Mesopotamichthys sharpeyi Contracaecum spp. 

 (1389مصباح و همکاران )

 (1391زوکی و همکاران )پا

 (1398محمدی و همکاران )

 رودخانه کرخه

 تالاب شادگان

Arabibarbus grypus 

et al, (2014) Gholami رودخانه باسیان Capoeta damascina 

 تالاب شادگان (138۶سید مرتضایی و همکاران )

 تالاب هورالعظیم

Carasobarbus lateus 

 تالاب شادگان (138۶سید مرتضایی و همکاران )

 تالاب هورالعظیم

Aspius vorax 

 تالاب شادگان (138۶سید مرتضایی و همکاران )

 تالاب هورالعظیم

Liza abu 

Borazjani et al. (2017)  رودخانه دالکی Capoeta barroisi 

 Acanthopagrus latus خلیج فارس (1393رسولی )

 Otolithes rubber اهواز (1392عادل و همکاران )

 Arabibarbus grypus Philometra karunensis رودخانه کارون (138۶سید مرتضایی و همکاران )

 Carasobarbus lateus رودخانه کارون (138۶سید مرتضایی و همکاران )

 شادگان  (138۶رتضایی و همکاران )سید م

 رودخانه کارون

Mesopotamichthys sharpeyi 

 

خلیج فارس و  (1395اقبال و همکاران )خوش

 خلیج عمان

Otolithes ruber Philometra otolithi  

Tajbakhsh et al. (2010) دریای خزر Blicca bjoerkna Philometra rischta  

 (1391پازوکی و همکاران )

 (1372مغینمی و همکاران )

 خوزستان

 تالاب هورالعظیم

Arabibarbus grypus Philometra spp. 

رودخانه بهشت  (1395کیوانی و همکاران )

 آباد

چهارمحال و 

 بختیاری

Chondrostoma regium 

 Rhodeus amarus Capillaria amurensis دریای خزر (1390تقوی و همکاران )

 .Arabibarbus grypus Capillaria spp رودخانه کرخه (1389مصباح و همکاران )

et al, (2014) Gholami ه باسیانرودخان 

 جنوب غرب ایران

Capoeta damascina 

  Cynoglossus bilineatus خلیج فارس (139۶عضدی و همکاران )

 .Acanthopagrus latus Contracaecum sp خلیج فارس (1393رسولی )

 

 .Otolithes rubber Contracaecum sp اهواز (1392عادل و همکاران )

 .Arabibarbus grypus Contracaecum sp کرخه رودخانه (1389مصباح و همکاران )

 ترماتودها

Rezaie et al. (2017) اهواز Ctenopharyngodon idella Centrocestus formosanus 

   Carassius auratus تهران (1388مهدیزاده مود )

http://researcharchive.calacademy.org/research/ichthyology/catalog/fishcatget.asp?genid=8493
http://researcharchive.calacademy.org/research/ichthyology/catalog/fishcatget.asp?spid=1895
http://researcharchive.calacademy.org/research/ichthyology/catalog/fishcatget.asp?genid=
http://researcharchive.calacademy.org/research/ichthyology/catalog/fishcatget.asp?spid=1565
http://researcharchive.calacademy.org/research/ichthyology/catalog/fishcatget.asp?genid=
http://researcharchive.calacademy.org/research/ichthyology/catalog/fishcatget.asp?spid=1565
http://researcharchive.calacademy.org/research/ichthyology/catalog/fishcatget.asp?genid=8493
http://researcharchive.calacademy.org/research/ichthyology/catalog/fishcatget.asp?spid=1895
http://researcharchive.calacademy.org/research/ichthyology/catalog/fishcatget.asp?genid=
http://researcharchive.calacademy.org/research/ichthyology/catalog/fishcatget.asp?spid=1565
http://researcharchive.calacademy.org/research/ichthyology/catalog/fishcatget.asp?genid=
http://researcharchive.calacademy.org/research/ichthyology/catalog/fishcatget.asp?spid=1565
http://researcharchive.calacademy.org/research/ichthyology/catalog/fishcatget.asp?genid=
http://researcharchive.calacademy.org/research/ichthyology/catalog/fishcatget.asp?spid=1565
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  Labeo erythrura تهران (1388مهدیزاده مود )

    Osteoglossum bicirrhosum تهران (1388مهدیزاده مود )

  Trichogaster lalius تهران (1388مهدیزاده مود )

 (1384سعیدی )

 (1998شمسی و همکاران )

 (1372ملک )

 رودخانه شیرود

 رودخانه سفیدرود

 

Capoeta capoeta Clinostomum 

camplanatum 

Barzegar and Bozorgnia (2019) 
 (1998شمسی و همکاران )

رودخانه چالوس، 

رودخانه شیرود، 

رودخانه چشمه 

 یلهک

Alburnoides eichwaldii  

 

 

Barzegar and Bozorgnia (2019) 
 (1374عطایی )

رودخانه چالوس، 

رودخانه شیرود، 

رودخانه چشمه 

 کیله

 تالاب انزلی

Alburnus chalcoides   

  Aphanius dispar رودخانه مهران (2011غلامی و همکاران )

   Capoeta damascina رودخانه کناروئیه (1388نظری چمک )

 Cobitis taenia رودخانه شیرود (1372ملک )

 

 

  رودخانه دز (1397پیغان و همکاران )

Cyprinion macrostomum 

 

   Pseudorasbora parva رودخانه شیرود (1372ملک )

  Squalius cephalus رودخانه شیرود (1998شمسی و همکاران )

 پیشگیری

اینکه چگونه سلامت مصرف کننده در مراحل پس از 

برداشت حفظ شود، راههای مختلفی پیشنهاد شده است. 

موثر باشد، اما نمک  در کاهش آلودگی تواندمیانجماد 

در ی اعتماد قابل هایدودی کردن روش سود کردن و

(. از طرف FAO, 2012) ستندعوامل انگلی نی کشتن

حذف انگل روش کاملا دیگر پختن کافی ماهی جهت 

یا  درجه سانتی گراد( ۶0پخت مناسب )مطمئنی است. 

ساعت  24به مدت  درجه سانتی گراد( 10انجماد ماهی )

-و جلوگیری از عفونت در افراد میآنیزاکیس  باعث مرگ

میزان آلودگی  همین دلیل به (.Dick, 2007) شود

م نیخام یا  مصرف ماهی و صدفدر مناطقی که  انسان

به عنوان مثال،  گزارش شده است.بیشتر پز شایع است، 

 بیماری آنیزاکیس در مورد از 1000سالانه در حدود 

با توجه به شوند، در حالی که در آمریکا، ژاپن گزارش می

شوند، تنها در حدود غذاهای دریایی اغلب پخته می اینکه

 (.2004et al.,  Butt) استمورد گزارش شده 50
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 نقشه پراکنش گزارشات آلودگی انگلی از مناطق مختلف ایران شامل:  :1شکل 

 رودخانه کناروئیه 2۶ رودخانه سیاهرود 21 خوزستان 1۶ خوزستان 11 تالاب شادگان ۶ دریای عمان 1

 رودخانه دز 27 رودخانه چشمه کیله 22 رودخانه بهشت آباد 17 رودخانه دالکی  12 سد ارس 7 خلیج فارس 2

 تالاب هورالعظیم 28 رودخانه شیرود 23 رودخانه زردی 18 رودخانه آبّ شور 13 اهواز 8 خزردریای  3

   رودخانه سفیدرود 24 تهران 19 رود شور )نابند( 14 رودخانه کرخه 9 تالاب انزلی 4

   رودخانه مهران 25 رودخانه چالوس 20 رودخانه کارون 15 رودخانه باسیان 10 دریاچه آلا گل 5

 کلی ه گیرینتیج

، ییمنتقله از مواد غذا یهاپاتوژن یاندر م یبه طور کل

 یا یروسیو یهانسبت به پاتوژن طبیعت متفاوتی

 یا یروسیو یهااز عفونت یاری. بسدارند یاییباکتر

نند کبروز می با علائم حاد ییاز مواد غذا یناش یاییباکتر

 تهشدا یمختلف، علائم از غذا یناش یکه انگلها یحال در

است  لازم به ذکر .هستنداغلب مزمن  یماریب یشرفتپ و

 یاز مصرف ماه یناش هاییماریب یوعکه تعداد موارد ش

و  یات، لبنیورط از طریقکه  یبا موارد یسهدر مقا

 شود، معمولاً اندک است یم یجادا یگوشت یهافرآورده

(Newell DG et al. 2010). 

 ینو از ب یزرسبادر درجه اول از خطر،  یریجلوگ برای

 ,FDA) شودیم یشنهادقابل مشاهده پ یهابردن انگل

مواد  یدکنندگاناروپا، تول یهاتحادم اعلا. طبق (2001

حاصل کنند که  یناناطم یدبا یماهبا منشاء  ییغذا

قابل  یهاانگل یصبه منظور تشخ یلاتیمحصولات ش

 اندگرفته ارقر بررسیبازار، تحت  بهمشاهده قبل از عرضه 

(EC,2004).  

برای متحده  یالاتا یسازمان غذا و داروبر اساس توصیه 

در ساعت  15به مدت  حداقلخام  به شکل یماه مصرف

در دمای منفی روز  7 یا یگراددرجه سانت 35دمای منفی 

 Sangaran  and) نگهداری شود یگراددرجه سانت 20

2016Sundar, ). توان در زمان اقداماتی را می همچنین

 آلودگیبرای کاهش خطر  از آنو یا پس  فراوری ،صید

 یینتع شامل ی، اقداماتصیدقبل از  .در افراد انجام داد

آنها  یط زندگیو محای  یهتغذ عادات، ینوع و اندازه ماه

 مانند هااز انگل یاریعنوان مثال، بسبه .شودیانجام م

در داخل  یدر طول عمر ماهریوم تدیفیلوبوو  آنیزاکیس

ها با افزایش سن شوند، و تعداد کرمیجمع م زبانبدن می

 یهایماه صید، بنابراین .یابدو اندازه ماهی افزایش می

خواهد انگل را کاهش  یادیتعداد ز احتمال وجودجوانتر 

البته باید توجه داشت که این  .(2004et al.,  Butt) داد



ئیمجله     میکروب شناسی مواد غذا

 101تا  88صفحات  -98زمستان  /4سال ششم/ شماره                                  96

امر قطعیت کافی ندارد و شاید حتی در بسیاری مناطق 

همه  ی انتقالعامل خطر برا ینمهمتر نیز نباشد. عملی

 یاخام  ی، مصرف ماه یماه یقزئونوز از طر هایانگل

اقدام عملی و مهم در این زمینه عدم  پخته نشده است.

دمای پخت  .است ماهی پز نیم یا و خام فیلهمصرف 

براحتی اشکال عفونت زای انگل را از بین می برد. در 

 ضد انگل، یاستفاده از داروها، صورت آلوده شدن انسان

-میدرمان منجر به و زودرس،  یقدق یصپس از تشخ

اگرچه  .( ,2016Sangaran  and Sundar)گردد 

گزارش رسمی در خصوص موارد آلودگی انسانی وجود 

با توجه به نوع فرهنگ غذایی در ایران و با  ندارد ولی

 تلااب دودی و شور، یا مصرف ماهی خام کم بودنتوجه به 

 ز ماهی به انسان محدود است.منتقله اهای به انگل

 منابع

 .،سلطانی، مهدی .،ابراهیم زاده موسوی، حسینعلی .1

طاهری  .،عبدی، کاظم .،موبدی، ایرج .،شهره، پولین

 .،قدم، معصومه .،میرزرگر، سید سعید .،میرقائد، علی

 آهو، محمد باقر .،بنی طالبی، اعظم .،حسینی، سیدحسین

. مطالعه ی انگل (1393)هومن.  ،هولاسورحمتی  و

کرمی در چند گونه از ماهیان خلیج  ششهای

  .12-5، صفحه 45. شماره دامپزشکی ایرانمجله . فارس

 .،، سلطانی، مهدی.حسینعلی ،ابراهیم زاده موسوی .2

طاهری  .،عبدی، کاظم .،موبدی، ایرج .،قدم، معصومه

 .،پولینشهره،  .،میرزرگر، سید سعید .،میرقائد، علی

. مطالعه (1394)علیرضا.  ،باهنر و حسینی، سید حسین

ی فراوانی انگل های کرمی در ماهیان با ارزش شیلاتی 

، صفحه 4۶. شماره دامپزشکی ایرانمجله . خلیج فارس

14-5. 

 دامپزشکی، شناسی(. کرم1385) .علی اسلامی، .3

شماره  ترماتودها، اول، جلد تهران، انتشارات دانشگاه

 .288صفحه  ، 3/2030

 شناسی کرم .(1370)ی.عل اسلامی، .4

 282تهران،  دانشگاه انتشارات دامپزشکی)سستودها(

 صفحه.

 بررسی برخی(. 1390)سمیرا.  ،بهرامیان و پارسا، علی .5

 شاخص های بیومتریک در ماهی شاکولی تیگریس

(mossulensis Chalcalburnus)   مبتلا به انگل

مجله  ( intestinalis Ligula) .لیگولا اینتستینالیس

-1211. صفحه آسیب شناسی درمانگاهی دامپزشکی

121۶. 

 ،سید مرتضائیو  معصومیان، محمود .،جمیله ،پازوکی .۶

. بررسی برخی از انگل های پر یاخته (1391)سید رضا. 

ایی داخلی در باربوس ماهیان منابع آبی مهم استان 

(. 1)25ی. پژوهش و سازندگ دامپزشکیمجله . خوزستان

3۶-44. 

نایب زاده حسن. و  .گودرزی، رضا .،پهلوان، علی .7

. بررسی فیلوژنی نماتد آنیزاکیس در ماهی (1392)

تجاری حسون دریای عمان بر اساس توالی 

م. شماره ژنتیک در هزاره سومجله . .CO1 میتوکندریایی

  .3305-329۶، صفحه 4

 ،ناصر و یوسف دزفولی ،حقوقی راد .،پیغان، رحیم .8

 . بررسی آلودگی ماهی حلوا سفید(1383)علیرضا. 

Stromateus cinereus و هامور چرب خلیج فارس 

Epinephelus coioides مجله . به انگل های کرمی

 .55-49. صفحه  4. شماره پژوهش و سازندگی

ای انگلی هها و بیماری. انگل(1377)جلالی، ب.  .9

اداره کل آموزش و انتشارات ، ماهیان آب شیرین ایران

 صفحه. 5۶4ویج، تر

 و کاظم ،عبدی .،سهراب ،رسولی .،امین ،خدادادی .10

گزارش شیوع نماتود زئونوز. (. 1392)رستا.  ،عزیزی

sp Anisakis ( در ماهی کپور معمولی Cyprinus

carpioمجله  .( سد ارس استان آذربایجان غربی

 .221-225(، 3)4 .های بالینی دامپزشکیپژوهش

ررسی نماتودهای انگلی . ب(1393) .سهراب، رسولی .11

خانواده آنیزاکیده در شانک ماهیان 

وحشی و پرورشی (Acanthopagrus latus)زردباله

پاتوبیولوژی . مجله سواحل شمالی خلیج فارس، ایران

 .144۶-1437 . مقایسه ای
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 .کورش ،منوچهری .مریم ،برزگر .مهدی ،رئیسی .12

ل (. کرمهای انگ138۶بهیار. ) ،جلالیو  ابراهیم ،رحیمی

ماهیان تالاب چغاخور استان چهارمحال و بختیاری و 

 Tylodelphys clavata von معرفی گونه جدید

Nordmann1832.  پاتوبیولوژی مقایسه ای. مجله .

  .258-251((, 19)پیاپی 4شماره 

کامگار،  .سالاروند، غلامرضا .سعیدی، علی اصغر .13

 کلاینوستومیازیس. (1384)زیبا.  ،رضوانیو مریم 

نگلی مشترک بین انسان و ماهی( در سیاه )بیماری ا

هشتمین . ماهی رودخانه شیرود در استان مازندران

 .همایش ملی بهداشت محیط

و  پازوکی، جمیله .سید مرتضائی، سید رضا .14

 . انگل های نماتود جد ا شده(138۶)محمود.  ،معصومیان

. مجله از چند گونه ماهیان آب شیرین استان خوزستان

  .10-2، 4. وهش و سازندگیپژ

حاجی  .،مازندرانی، محمد .،طاهری میرقائد، علی .15

. (1398)اله.  ،نیازی و والی، سارا .،مجیدلمرادلو، عبدا

بررسی آلودگی انگل های کرمی دستگاه گوارش کپور 

در سواحل جنوب شرقی  (Cyprinus carpio) معمولی

. پژوهش های ماهی شناسی کاربردیمجله  .دریای خزر

95-104. 

پیر علی  .،حمید رضا ،عزیزی .،میلاد ،عادل .1۶

 .یورتای ،مختومیو  فاطمه ،قاسمپور .،خداداد ،خیرآبادی

های آنیزاکیس و کنتراسکوم در . شناسایی انگل(1392)

ماهیان شوریده جنوب غربی ایران با استفاده از 

ماری های مشترک مجله بی شناسی.خصوصیات ریخت

 (.2)1 انسان و دام,

راضی جلالی،  .،پیغان، رحیم .،عضدی، مریم .17

. بررسی آلودگی (139۶)مسعود.  ،قربانپور و محمدحسین

 های کرمی دستگاه گوارش در کفشک ماهی زبان گاوی

(Cynoglossus bilineatus) مجله خلیج فارس .

 .124-114ی. ژوهش و سازندگپدامپزشکی 

. شناسایی و (1374. )رضا ،پورغلامو احمد  ،غرقی .18

مجله پژوهش و  های فیل ماهی. بیماریزایی انگل

 .127-120. 28شماره سازندگی.

محمد.  ،محمدی حفظ آبادو  .قره داغی، یعقوب .19

. گزارش چند مورد آلودگی ماهی شاه کولی به (1391)

. انگل لیگولا اینتستینالیس در سد سنگر استان گیلان

-1579.  آسیب شناسی درمانگاهی دامپزشکیمجله 

1582. 

 .خلجی، مهتاب .عالی پور، مسیب .کیوانی، یزدان .20

. جداسازی و (1395)مسعود.  ،صیامی و اسداله، سعید

 شناسایی عوامل انگلی آلوده کننده ماهیان آفانیوس

(Aphanius vladykovi) و نازک (Chondrostoma 

regium)  در رودخانه بهشت آباد استان چهارمحال و

  . 104-101. علمی شیلات ایران. مجله بختیاری

صادقی  و عطایی، ایوب .چین منشادی، علیرضاگل .21

. بررسی انگل های کرمی و تک (1397)رضا.  ،لیمنجوب

. مجله رود خانه فهلیان ماهیانیاخته پوست و آبشش 

 .۶7-58.  دامپزشکی ایران

محمد  و ملاحی ، سعید .،گلچین منشادی، علیرضا .22

. بررسی انگل های احشایی ماهیان (1397)ترحمی. 

آسیب . مجله یان شهرستان نورآباد ممسنیرودخانه فهل

 .30-21.  شناسی درمانگاهی دامپزشکی

 و عبدالمجید ،حاجی مرادلو. محمد ،مازندرانی .23

های کرمی محوطه شکمی انگل(. 1397)آمنه.  ،حسینی

  )Abramis brama orientalis( ماهیان سیم معمولی

دریاچه آلاگل )گلستان، ایران(. نشریه توسعه آبزی 

 .130-121( :4) 12ی. پرور

 ،حاجی مرادلوو حسینی، آمنه  .مازندرانی، محمد .24

. بررسی وضعیت آلودگی ماهی (1397)عبدالمجید. 

دو ساله به انگل لیگولا  ,Abramis brama, سیم

در دریاچه آلاگل  ,Ligula intestinalis, اینتستینالیس

علوم و فنون . مجله و رودخانه گرگانرود استان گلستان

 .33-23. یدریای
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راضی جلالی،  .مصباح، مهرزاد .محمدی، فروغ .25

. بررسی (1398)عباس.  ،جلودار و محمدحسین

مورفولوژیکی آلودگی های کرمی حفره شکمی، دستگاه 

 Mesopotamichthys) گوارش و چشم ماهی بنی

sharpeyi) و شیربت (Barbus grypus)  تالاب

. یمحیط زیست جانور. مجله شادگان استان خوزستان

151-1۶0 .  

 .راضی جلالی، محمدحسین .مصباح، مهرزاد .2۶

. بررسی (1389)عباس.  ،اکبرزاده و علیشاهی، مجتبی

آلودگی ماهیان شیربت رودخانه کرخه به نماتودهای 

 .28-20ن. دامپزشکی ایرا. مجله مشترک با انسان

 ستاری، و حسین خارا، ،.بلال آبادی، رحیم نظافت .27

 مولد سیم ماهی انگلی آلودگی . (1387) مسعود.

(Abramis brama orientalis )ارس دریاچه سد در. 

 اسلامی آزاد دانشگاه زیستی، علوم پژوهشی علمی مجله

 . 9۶ تا 83 صفحات .4 شماره دوم، سال .لاهیجان واحد

 نصراله ،، محبوبی صوفیانی.مهسا ،یزدانی اردستانی .28

 Ligula . تاثیر انگل(1391)اسداله سعید.  و

intestinalis بر وزن متوسط، ضریب چاقی (CF) ،

 (HSI) و توسعه کبدی (GSI) شاخص توسعه گنادی

 .در رودخانه زاینده رود Squalius lepidus ماهی کاوار
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Abstract 

A high number of parasites can infect fish, and some can be transmitted to humans. Human or 

fish-eating mammals can be the main host of these parasites. Today, more than 40 species of 

fish-borne parasites have been identified, causing disease in humans. These parasites can be 

classified as protozoa, trematode, Cestoda, Nematoda and Acanthocephala. Infection in humans 

usually occurs following the consumption of larvae-infected meat. The possibility and the rate 

of infection directly relate to different criteria, including the fish consumption rate, level of 

hygiene, feeding habits, and methods of cooking or processing. In this article, having discussed 

the fish-borne parasites, the reports of zoonotic parasites from fish in Iran have been discussed. 
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