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 چکیده

 افزایش و هاودگیآل نمودن برطرف جهت لذا. گیرندمی قرار زابیماری عوامل به آلودگی و تخریب معرض در مختلف احلمر در سبزیجات

 گیاهی طبیعی ترکیبات ررسیب به مطالعه این در. رسدمی نظر به ضروری مناسب، بندیبسته با طبیعی ترکیبات از استفاده ها،سبزی ماندگاری

 پرداخته ریحان اکسیدانینتیآ فعالیت و کل فنل میزان بر سلفون و پلاستزیپ بندیبسته نوع دو همراهبه هاآن ثیرتا و بارمیکروبی کاهش در

 ،10 هایغلظت در دقیقه 5 مدت هب ریحان برگ هاینمونه. شد تهیه مسراسیون روش به خراسانیآویشن و سبزچای لکلیا-آبی هایعصاره .شد
 رطوبت با انباری در پلاستزیپ و سلفون بندیبسته در سپس. ندگرفت قرار)شاهد( درصد  20آب و اتانل  ینمچنه و هاعصاره درصد 40 و 20

 ،عصاره دو هرمختلف  هایغلظت با تیمار از بعد ریحان بارمیکروبیمیزان . شدند گذاشته گرادسانتی درجه هفت دمای و درصد 85 نسبی

 درصد 40 سبز چای تیمار .شد سیبرر دوره چهار در انبارداری دوره طول در نیز ریحان اکسیدانیآنتی فعالیت و کل فنل میزان. شد گیریاندازه

 توانستند سبز چای و خراسانی آویشن درصد 40 عصاره. شد ریحان هاینمونه در لگاریتم 48/4 میزان به انتروباکتریاسه جمعیت کاهش باعث

 در خراسانیآویشن ارهعص درصد 10 تیمار انبارداری، دوره طول در کل فنل میزان بررسی در. دبرسانن صفر به را فرمکلی هایباکتری جمعیت

 تغییرات، کمترین دارای پلاستزیپ بندیبسته در عصاره دو هر درصد 10 تیمار ،اکسیدانیآنتی فعالیت بررسی در و پلاستزیپ بندیبسته

آنتی اکسیدانی و  خواص با طبیعی ترکیبات عنوان به خراسانیآویشن و سبزچای عصاره مجموع، در. بودند شده برداشت تازه ریحان به نسبت

 .گیرند قرار وجهت مورد ریحان سبزی آلودگی کاهش و ماندگاری افزایش برای توانندمی پلاستزیپ بندیبسته همراه به بالا ضدمیکروبی

 .آویشن خراسانی ،زچای سب، انتروباکتریاسه فرم،کلی ،بندیبسته : کلید واژه ها
 

 مقدمه

شوند، با میکه به صورت خام مصرف  سبزیجاتیها و میوه

افراد دارند، در  غذایی رژیمدر  مهمینقش  اینکهوجود 

ا و هها، انگلباکتریانتقال  برای ایوسیله آلودگی،صورت 

سان در ان بیماریجاد ایزا هستند و باعث بیماری هایویروس

 حمدییاراگردند )میابل انتقال از غذا ق هایبیماری شیوعو 

 (.1390 همکاران، و

از خانواده  یکساله گیاهی (Ocimum basilicum L) ریحان

براق  هایمنشعب و برگ هایشاخه دارایاست که  نعناعیان

 آلودگی بالایاحتمال  دلیلو به  به رنگ سبز و بنفش است

ه شست و ب نیازموجود در خاک،  هایمیکروارگانیسمآن به 

 ؛1393 همکاران، و آقایی) دارد دقیق عفونیشو و ضد 

 .(1362حجازی، و حجازی

 هایباکتریآلوده به  غذاهایاز مصرف  ناشی هایبیماری

برخوردارند و  عمومیدر بهداشت  فراوانی اهمیتزا از بیماری

-یم یلرا به جوامع تحم یفراوان یو جان یسالانه خسارت مال

توانند بر میها باکتری(. 1393کاران، و هم ایزدی) نمایند
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 نامطلوب داشته باشند تاثیربرداشت شده  هایسبزی کیفیت

مناسب  گندزدای یکاستفاده از  یجه(. در نت1371 فلاحی،)

دارند،  بالایی آلودگیکه بار  سبزیجاتی سازیجهت سالم

 با طرفی، از (.1390 همکاران، و یاراحمدیاست ) ضروری

 دارای و تازه کیفیت، با محصولات برای تقاضا به توجه

 نگهداری برای هاییروش دنبال به ابتدا از بشر بالا، ماندگاری

 هاآن مصرف قابلیت و ماندگاری مدت افزایش غذایی، مواد

 (.1392 زاده، نصراله) است

 در هاآن کیفیت و غذایی مواد سلامت حفظ حاضر، قرن در

 تواندمی آن به هیتوجبی که است امری ماندگاری دوره

. جهت کاهش کند وارد جامعه به ناپذیریجبران صدمات

اقتصادی و خطرات جانبی ناشی از عوامل  یهازیان

عنوان طبیعی بهزای میکروبی، استفاده از مواد بیماری

موثر برای کنترل حضور  یمیکروبی، روشترکیبات ضد

ی وراهای فرازا و نیز افزایش ماندگاری غذهای بیماریباکتری

 های بهرسد. درمیان این ترکیبات عصارهنظر می شده به

 بوده میکروبیضد خواص دارای دارویی گیاهان از آمده دست

 زابیماری عوامل درمقابل میکروبیضد مواد منبع عنوان به و

 دارویی گیاهان (.1391و خاکسار،  شهنیا) کنندمی عمل

 تفعالی دارای اغلب که هستند وسیعی ثانویه ترکیبات حاوی

 این که است روشی گیریعصاره. هستند مهمی زیستی

 نمایدمی استخراج گیاهی منابع از را فعال ترکیبات

 (.1389 یکدانه،و  ذوالفقاری)

 .استسبز  یشههم گیاهی( Camellia sinensis) سبزچای

 ،آلکالوئیدی فلاونوئیدی، ترکیبات دارای گیاه این عصاره

 مواد سایر از ایگسترده طیف و هاکربوهیدرات و هاآنزیم

 خراسانی آویشن. (Senanayake, 2013) باشدمی

(Thymus transcaspicus Klokov )نعناعیان، خانواده از 

 هایفعالیت دارای ایران، شمالی مناطق در بومی گونه یک

 اکسیدانیآنتی و انگلیضد ویروس،ضد قارچ،ضد باکتری،ضد

 (.Zamani et al., 2012) باشدمی

 و سالم غذایی هایرژیم برای افزونروز تقاضای این بر علاوه

 هامیوه فراوان ضایعات کاهش منظور به مناسب راهکار ابداع

 حفظ جهت مناسب هایبندیبسته به نیاز سبزیجات، و

 یخاص یتاز اهم را محصولات این تازگی و ایتغدیه ارزش

(. 1391مهر و همکاران،  مهدویانبرخوردار ساخته است )

 سهولت و ماندنسالم کیفیت، حفظ به بندیبسته

 Mistriotis) نمایدمی کمک تولیدی محصولات زنیبرچسب

et al., 2016 .)مواد بندیبسته در هاپلاستیک از استفاده 

 از نوع این. است برخوردار متعددی مزایای از غذایی

 از ایگسترده دامنه دارای و سبک ارزان، هابندیبسته

 نوع این از بسیاری طرفی، از. باشندمی فیزیکی هایویژگی

 دارند نیز پذیریچاپ و یحرارت دوخت قابلیت هابندیبسته

 (.1394و همکاران،  احمدی)

 بررسی و گیاهی طبیعی مواد جایگزینی هدف با پژوهش این

 هاآن تاثیر همچنین و میکروبی بار کاهش در بندیبسته نوع

 یحانر یسبز اکسیدانیآنتی فعالیت و کل فنل یزانم بر

 انجام شد. 

 کار روش

 استان طبیعی هایرویشگاه از خراسانی آویشن هوایی اندام

 هایبرگ و آوریجمع( قوچان شهرستان) رضویخراسان

 از پس. شد خریداری کشور شمال مزارع از سبز چای

 دانشگاه گیاهی علوم پژوهشکده در گیاهان شناسایی

 در هانمونه ایران، فلور کتاب از استفاده با مشهد فردوسی

گیری از عصاره .شدند خشک سایه در و آزاد هوای معرض

درصد و به  70های گیاهی با استفاده از حلال اتانول نمونه

گیری روش خیساندن )مسراسیون( انجام شد. جهت عصاره

ریخته  های گیاهی با آسیاب خرد و به درون ارلنابتدا نمونه

( مخلوط 10به  1درصد )به نسبت  70شد و با حلال اتانول 

ساعت روی شیکر قرار داده  24ها برای مدت شدند. نمونه

و  صافیها توسط کاغذ ساعت عصاره 24عد از گذشت بشد. 

عبور داده  سرسرنگی فیلتربوخنر صاف شدند و از  قیف
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 40و  20، 10 ها در سه غلظتعصاره همینسپس . شدند

 ریحان تیمارشدند و جهت  رقیقمقطر درصد توسط آب 

 مورد استفاده قرار گرفتند.

اطراف  هایسبزیکاریاز شده )برداشت  سبزیحانر سبزی

 هایها و ساقهکردن )حذف برگشهر مشهد( بعد از پاک

های با آب، توسط غلظت یهاول یوشو( و شستدیده آسیب

و  یشنآوو  سبزیهای چادرصد عصاره 40و  20، 10

به  دقیقه 5درصد )شاهد(، به مدت  20آب و اتانل  همچنین

و کاهش  یریگشدند. بعد از آب یمارت یساندنروش خ

 بندی، اقدام به بستهشده تیمار هاینمونه یرطوبت سطح

 اتیلنیمصرف )پل یکباراز ظروف  بندیها شد. جهت بستهآن

با  یلناتیبا پوشش سلفون )پل HDPE(1( یادز یتهبا دانس

با  اتیلنی)پل پلاستزیپ هایو بسته 2(LDPE)کم  یتهدانس

 بندیاز بسته  پیش. (1)شکل  کم( استفاده شد یتهدانس

در نهایت  شد. گیریها اندازهآن یکروبیبارم میزان ها،نمونه

دانشکده  غذایی صنایععلوم و ها به سردخانه گروه بسته

درجه  فته یبا دما مشهد یدانشگاه فردوس کشاورزی

منتقل  یکیتار یطدرصد و شرا 85 یو رطوبت نسب یگرادسانت

و فنل کل در طول  اکسیدانییآنت یتفعال یو بررس شدند

  .بار( صورت گرفت چهار)روز  17به مدت  انبارداریدوره 

 
 سلفون و پلاستزیپ هایبندی بسته در شده تیمار هایریحان _1 شکل

                                                             
1. High Density Polyethylene 

2  .  Low Density Polyethylene 

اچ  یپ یپ یبه روش دنی اکسیداآنتی فعالیت گیریاندازه

(Miliauskas et al., 2004) از کل  فنلی ترکیبات و مقدار

 ,.McDonald et al) یدگالیکاستاندارد اس یمنحنطریق 

قبل از  یکباربار ) 5 برای یموجود در عصاره متانول (2001

، 5ی، روزهای بار در طول دوره انباردار چهارو  یمارهاانجام ت

. انجام شد یش( در طول آزمارداریدوره انبا 15و  12، 9

 انجام از بعد ریحان سبزی میکروبی بار گیریاندازه جهت

 تیماره هاینمونه از ایعصاره استریل، شرایط در و تیمارها

 به یک نسبت با فیزیولوژیک سرم توسط ریحان، سبزی شده

-6 ،10-5 ،10-4 ،10-3 هایغلظت. شد تهیه همزن توسط 10

 پپتون محلول توسط سبز ریحان عصاره از حاصل 10-7 و 10

 ویولت کشت محیط دو در تکرار سه با سپس. شد تهیه واتر

به ترتیب  آگار لاکتوز بایل رد ویولت و آگار گلوکز بایل رد

 و انتروباکتریاسه خانواده هایباکتری شمارش برای

 در هاپلیت  این. گرفت صورت کشت فرم،کلی هایباکتری

 و گرفتند قرار ساعت 24 مدت به گرادانتیس درجه 37 دمای

 نهایت در. گرفت صورت باکتری هایکلنی شمارش سپس

 هایباکتری شمارش گروه دو هر در هاباکتری رشد لگاریتم

 و محاسبه فرمکلی هایباکتری و انتروباکتریاسه خانواده

 .شدند مقایسه

ح به صورت طر میکروبیبار  گیریمربوط به اندازه هایداده

 فعالیتفنل کل و   یزانبا سه تکرار و م تصادفیکاملا 

به  یدر طول دوره انباردار یحانعصاره برگ ر اکسیدانیآنتی

با  تصادفیطرح کاملا  یهبر پا متغیرهسه  فاکتوریلصورت 

قرار گرفتند  یمورد بررس یریگسه تکرار در هر دوره اندازه

غلظت عصاره  ، نوع عصاره وبندیشامل نوع بسته یرهاکه متغ

 آنالیزصفات در طول زمان از  ییراتتغ یبررس یبود. برا

 نهایتاستفاده شد. در  سیگماپلاتافزار توسط نرم رگرسیونی

و  Minitab16 ،SPSS 20ها با نرم افزار داده آنالیز

Sigmaplot 12.5  توسط نمودارها برخی رسمو Excel 
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 وسیله هب هامیانگین مقایسهو  Sigmaplot 12.5 و 2016

 انجام شد. درصد پنج احتمال سطح در Bonferroni آزمون

 نتایج

پنجم و پانزدهم اثر سه  روزهایدر  واریانس آنالیز نتایجطبق 

ها بر مقدار فنل کل نوع و غلظت عصاره بندی،گانه نوع بسته

یک در سطح احتمال  ریحانبرگ  اکسیدانتیآنتی فعالیتو 

 (.1دار شد )جدول یدرصد معن

 

 در خراسانی آویشن و سبز چای الکی-آبی عصاره مختلف هایغلظت با شده تیمار هایریحان اکسیدانیآنتی فعالیت و کل فنل میزان واریانس آنالیز _1 جدول
 انبارداری طول در گیریاندازه (پانزدهم روز) آخرین و (پنجم روز) اولین در سلفون و پلاستزیپ بندیبسته

مربعات میانگین  
 درجات
 آزادی

تغییرات منابع  اکسیدانی آنتی فعالیت 

15روز   
15روز  کل فنل  

 اکسیدانی آنتی فعالیت

 5روز 
 5روز  کل فنل

5/9340 ** 155/236 بندی بسته 1 106/22** 75/414** **  

9/9 ** 067/0 ** ns66/0 **433/0 1 عصاره 

6/3723 ** 655/58 عصاره غلطت 4 257/1** 98/489** **  

9/9 ** 067/0 ** ns27/0 **893/1 1 عصاره×بندی بسته  

6/3723 ** 655/58 عصاره غلطت×بندی بسته 4 205/3** 20/664** **  

9/9 ** 067/0 عصاره غلظت ×عصاره 4 769/0** 34/6** **  

9/9 ** 067/0  غلظت×عصاره×بندیبسته 4 547/0** 04/9** **

0/0  000/0  خطا 40 010/0 51/1 

 .است دارمعنی اختلاف عدم و درصد1 احتمال سطح در بودن دارمعنی دهنده نشان ترتیب به ns و**        

  کل فنل زانیم

 هایبسته تمامی ،انبارداری پانزدهم و دوازدهم روزهای در

 نتایج .رفتند بین از و داده دست از را خود کیفیت سلفون

 خراسانی آویشن هایعصاره کمتر هایغلظت که داد نشان

 آنها بالاتر هایغلظت و پلاستزیپ هایبسته رد سبزچای و

 کیفیت حفظ در را بهتری نتایج سلفون بندیبسته در

 بندیبسته نوع متقابل اثر دهندهنشان که بودند دارا ریحان

 .باشدمی خصوص این در هاعصاره غلظت و

 انبارداری دوره طول در کل فنل میزان تغییرات بررسی در

 درصد 40 و 20 ، سبز چای درصد 20 هایعصاره تیمار سه

 برخورداردو  نومیال پلی منحنی روند از خراسانی آویشن

 یکدیگر با کل فنل تغییرات روند در تیمار سه این. بودند

 یکسانی تقریبا روند از و نداشتند یدارمعنی اختلاف

دارای نمودار خطی بودند که  تیمارها سایر. بودند برخوردار

 آویشن درصد 10 عصاره تیمار اریانبارد دوره طول در

 تغییرات کمترین دارای پلاست،زیپ بندیبسته در خراسانی

 با طوریکه به. بود شده برداشت تازه ریحان به نسبت کل فنل

 مجموع در(. 2 شکل) داشت یدارمعنی اختلاف تیمارها سایر

 میزان از پلاستزیپ هایبسته در شده نگهداری هایریحان

 .بودند برخوردار بالاتری فنلی ترکیبات
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 اختلاف عدم بیانگر یکسان حروف) انبارداری روز 15 در تیمارها( تر وزن گرم بر گرممیلی) کل فنل میزان میانگین مقایسه و زمانی روند نمودار _2 شکل

 (دارمعنی

  اکسیدانیآنتی فعالیت

 فعالیت میزان تغییرات روند رگرسیونی بررسی به توجه با

 توانمی انبارداری، طول در ریحان برگ کسیدانیاآنتی

 هایداده برازش نمودار از تیمارها همه که نمود مشاهده

 بررسی(. 3 شکل) بودند برخوردار کاهشی صورت به خطی

 زمان، طی در که داد نشان رگرسیونی خط فرمول ایمقایسه
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 پکزیپ بندیبسته در سبز چای درصد 10 عصاره تیمار

 سبزی به نسبت را اکسیدانیآنتی فعالیت اتتغییر کمترین

 تیمار. است داشته( نشده تیمار) ریحان شده برداشت تازه

 پلاستزیپ بندیبسته در خراسانی آویشن درصد 10 عصاره

 تغییرات کمترین از سبز چای درصد 10 عصاره از بعد نیز

.نداشتندیدارمعنی اختلاف هم با و بوده برخوردار

 

 اختلاف عدم بیانگر یکسان حروف) انبارداری روز 15 در تیمارها( درصد) اکسیدانیآنتی فعالیت میانگین مقایسه و زمانی روند ودارنم _ 3 شکل

 (.است دارمعنی
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 با شده تیمار و پلاستزیپ در شده بندیبسته هایریحان

 فعالیت شدید کاهش از توانستد هاعصاره پایین هایغلطت

. نمایند جلوگیری( آب) شاهد تیمار به تنسب اکسیدانیآنتی

 بندیبسته در( شاهد) الکل-آب با شده تیمار هایریحان

 دارا را اکسیدانیآنتی فعالیت مقدار کمترین پلاستزیپ

 .بودند

  میکروبی بار

 بر تیمارها اثر که داد نشان هاداده واریانس آنالیز نتایج

 هایباکتری و انتروباکتریاسه خانواده هایباکتری شمارش

 (.2 جدول) شد دارمعنی فرمکلی

 حانیر یکروبیم بار بر مختلف یمارهایت اثر انسیوار زیآنال _2 جدول

مربعات میانگین   

آزادی درجات  
 

فرم کلی هایباکتری  انتروباکتریاسه 

11/234 **
 

111/0  

6/181**
 

006/0  

8 

18 

 تیمار

 خطا

 .است درصد1 احتمال سطح در بودن دارمعنی دهنده نشان ترتیب به** 

 
 (است دارمعنی اختلاف عدم بیانگر باکتری هر برای مشابه حروف) مختلف تیمارهای از بعد ریحان سبزی در میکروبی بار میانگین مقایسه _4شکل 

 که شودمی مشاهده هاداده میانگین مقایسه نتایج به توجه با

 بررسی مورد روهگ دو هر کنترل در هاعصاره بالاتر هایغلظت

 رشد اندتوانسته بهتر و داشته بهتری  نتایج ها،باکتری

 هایباکتری کنترل در هاعصاره. دهند کاهش را هاباکتری

 40 هایغلظت در حتی و اندعملکرد مناسبی داشته فرمکلی

 در و برسانند صفر به را باکتری رشد اندتوانسته درصد

 40 هایغلظت اکتریاسه،انتروب خانواده هایباکتری شمارش

 از بیش به را هاباکتری رشد توانستند عصاره دو هر درصد

 شمارش در. دهند کاهش تیمار، از قبل اولیه جمعیت نصف

 کمترین سبز چای درصد 40 عصاره انتروباکتریاسه، خانواده

 هایباکتری برای. بود دارا را آلودگی بیشترین شاهد و

 و سبز چای درصد 40 و 20 هایعصاره تیمار سه فرمکلی

 نزدیک و صفر) آلودگی کمترین خراسانی آویشن درصد 40

 یکدیگر با که دادند نشان ریحان سبزی در را( صفر به

 به مربوط نیز آلودگی بیشترین. نداشتند یدارمعنی اختلاف

 (.4 شکل) بود شاهد تیمار
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 بحث

 اکسیداز فنلپلی آنزیم فعالیت از اتیلنیپلی هایپوشش

 این در فنل افت میزان کاهش باعث که کرده لوگیریج

 کل فنل میزان انبارداری زمان افزایش با. است شده هابسته

 قابل کاهش از پایین دمای اما یابد؛می کاهش ریحان برگ

 و عشورنژاد) کندمی جلوگیری انبارداری طی فنل توجه

 (. 1391 نژاد، قاسم

 کاهش شاهد ها،ارهعص غلظت افزایش با سلفون هایبسته در

 ریحان برگ کل فنل میزان و اکسیدانیآنتی فعالیت کمتر

 مشاهده نتیجه این عکس پلاستزیپ هایبسته در و بودیم

 اکسیدانیآنتی فعالیت هاعصاره غلظت افزایش با واقع در. شد

 مجموع در. است یافته کاهش ریحان برگ کل فنل میزان و

 هایریحان برگ در کل فنل میزان و اکسیدانیآنتی فعالیت

 و کمتر ها،عصاره با شده تیمار سلفون هایبسته در موجود

 فروتن نتایج در. بود شاهد از بیشتر پلاستزیپ هایبسته در

( 2008) همکاران و  Martin Diana و( 1391) همکاران و

 را کاهو هاینمونه اکسیدانیآنتی فعالیت سبز چای عصاره

 ما نتایج با مشابه نوعی به که بود ردهک حفظ کلر از بیشتر

 فنل مقدار( 1395) همکاران و محمدی پژوهش در. باشدمی

 بیشتر کیتوزان با تیمار در دلمهفلفل انبارداری پایان در کل

 غلظت افزایش با و بود شاهد هاینمونه کل فنل مقدار از

 فنل میزان لحاظ به. شد بیشتر نیز کل فنل مقدار کیتوزان

 هایریحان از آمده بدست نتایج با هاآن پژوهش تایجن کل

 واقع در. بود مشابه ما پژوهش در سلفون در شده بندیبسته

 شاهد را کل فنل میزان افزایش عصاره غلظت افزایش با

 در هاریحان کل فنل میزان با مغایر نتایج این ولی بودیم

 برگ اکسیدانیآنتی فعالیت. است پلاستزیپ هایبسته

 یافت افزایش غلظت افزایش با سلفون هایبسته در ریحان

 بود؛( 1395) همکاران و محمدی پژوهش مشابه نتایج که

 که یافت کاهش پلاستزیپ هایبسته در فعالیت این ولی

 با شده تیمار هایریحان البته. باشدمی هاآن نتایج با مغایر

 فعالیت پلاستزیپ هایبسته در گیاهی هایعصاره

 لحاظ این از و داشتند شاهد تیمار از بیشتری اکسیدانینتیآ

 به. است( 1395) همکاران و محمدی پژوهش نتایج مشابه

 ورودی اکسیژن کاهش جمله از گازی تبادلات کاهش نوعی

 به منجر ها،عصاره با تیمار همراه به پلاستزیپ هایبسته در

 دلمه لفلف در کیتوزان تیمار. گرددمی اکسیداسیون کاهش

 باعث که گردید محصول این به وارده تنش کاهش باعث

 از اکسیدانیآنتی ترکیبات سایر و کاتالاز آنزیم بیشتر حفظ

 شاهد تیمار به نسبت اکسیدانیآنتی ظرفیت و کل فنل جمله

 در خصوصا ما نتایج با که شد انبارداری زمان طول در

. بود شابهم پلاستزیپ هایبسته در عصاره پایین هایغلظت

 در کل فنل میزان( 1391) نژادقاسم و عشورنژاد پژوهش در

 افزایش سلفون پوشش در ژاپنی ازگیل انبارداری دوره ابتدای

 پلاستزیپ تیمارهای از برخی که یافت کاهش سپس و

 .بودند دارا را روندی چنین نیز ما پژوهش در موجود

 ثرا بررسی طی( 1387) همکاران و فخاریان پژوهش در

 و میکرون 40 و 30 هایضخامت با پروپیلنپلی پوشش

 بیشتر قطر با پوشش کاهو، در غیرفعال اتمسفر با بندیبسته

 و کمی خصوصیات حفط در بهتری نتایج( میکرون 40)

 نیز حاضر پژوهش در. دادند نشان خود از کاهو کیفی

 کمتری نفوذپذیری دارای پلاستزیپ اتیلنیپلی هایبسته

 نوعی ایجاد باعث که بودند سلفون هایبسته به نسبت

MAP کیفیت توانسته و شده محصول اطراف در غیرفعال 

 هایپوشش کارگیری به .نماید حفظ بهتر را محصول

 برای هاروش ضررترینبی و بهترین از یکی اتیلنیپلی

. است باغی محصولات شدن خراب و پوسیدگی از ممانعت

 کیفیت دارای سلفون بندیتهبس با ژاپنی ازگیل هایمیوه

 بدون) شاهد به نسبت انبارداری دوره طول در بهتری ظاهری

 فنل میزان شدید کاهش از سلفون پوشش. بودند( پوشش

 پایان در ژاپنی ازگیل میوه اکسیدانیآنتی ظرفیت و کل

 سلفون با بندیبسته واقع در. کندمی جلوگیری انبارداری
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 ژاپنی ازگیل میوه برداشت زا بعد ماندگاری افزایش باعث

 حاضر، پژوهش در(. 1391 نژاد، قاسم و عشورنژاد) شودمی

 حفظ روز نه مدت به را ریحان توانسند سلفون هایبسته

 . نمایند

 تیمارها دارمعنی تفاوت بیانگر نتایج بارمیکروبی، بررسی در

 عصاره دو هر بالای هایغلظت و بود شاهد با مقایسه در

 با .دادند نشان خود از میکروبی بار کنترل در بهتری نتایج

 در پنیر آب پروتئین و شیرازی آویشن عصاره غلظت افزایش

 کاهش میوه میکروبی فساد میزان انجیری، هلو دهیپوشش

 و اجنوردی) شد میوه بافت سفتی حفظ موجب و یافت

 غلطت افزایش با نیز حاضر پژوهش در(. 1391 همکاران،

 پژوهش نتایج با که یافت کاهش روبیمیک آلودگی عصاره

 .داشت همخوانی هاآن

 گیاه آبی عصاره بررسی در( 1388) همکاران و هزارجریبی

 در بنزالکونیومکلرلید تجاری شوینده به نسبت ابریشم

 تمامی کردند گزارش جعفری، سبزی از زداییانگل

 میزان از( درصد 20 و 15 ،10 ،پنج) عصاره هایغلظت

. بودند برخوردار تجاری شوینده به نسبت بالاتری زداییانگل

 در سیر عصاره از شده منتشر فرار ترکیبات همچنین

 برداشت از پس کنترل در( 27) همکاران و گاندرا تحقیقات

 زنیجوانه مهار باعث و بود موثر انگور در خاکستری کپک

 و پیاز برگ عصاره کاربرد همچنین. شد قارچ این کنیدیوم

 آسپرژیلوس، مهار توانایی از پیاز برداشت از پس در زردچوبه

 ,.Roopa et al) بودند برخوردار سیلیومپنی و بوتریتیس

2014 .) 

 جایگزین پنیر آب( 2015) همکاران و سانتز پژوهش طبق

 ضدعفونی در سدیم هیپوکلریت شیمیایی ماده برای مناسبی

 رلکنت در شاهی و رزداگ متانولی عصاره. است بوده کاهو

 پژوهش در پرتقال میوه برداشت از پس کیفیت و سبز کپک

 پوسیدگی توجهی قابل طور به( 2014) همکاران و جعفری

 و الادیمجی .دادند کاهش را سبز کپک از ناشی میوه

 میوه برداشت از پس پوسیدگی کنترل در( 2013) همکاران

 آبی عصاره که دریافتند ،فوزاریوم قارچ از ناشی فرنگیگوجه

 بوده شاهد و درصدپنج  از بهتر درصد 10 غلظت در ریشچ

 کنترل در بهتری نتایج عصاره غلظت افزایش واقع در. است

 و ایدجی توسط دیگر ایمطالعه در. است داشته فوزاریم قارچ

 و الاتا کاسیا آلکورنئا، هایگونه آبی عصاره( 2009) همکاران

 از یناش فرنگیگوجه میوه فساد کاهش در مورینگا

 هایعصاره کلی طور به. بود شده واقع موثر ساکارومیسس

 در هاقارچ مهار و بارمیکروبی بر بخشی رضابت نتایج گیاهی

 .بودند دارا مختلف محصولات

 و ثانویه آلودگی شاخص انتروباکتریاسه خانواده هایباکتری

 محسوب هایسبزی آبیاری برای استفاده مورد هاآب آلودگی

 که داد نشان مختلف تیمارهای از استفاده ایجنت. شوندمی

 به انتروباکتریاسه جمعیت کاهش باعث گیاهی هایعصاره

 شوندمی ریحان هاینمونه در لگاریتم 48/4 تا 56/2 میزان

 سبز چای درصد 40 عصاره به مربوط کاهش بیشترین که

 هاعصاره با تیمار از بعد که داد نشان تحقیق این نتایج. بود

 یدارمعنی طور به انتروباکتریاسه هایباکتری کلونی شمارش

 که است بوده آب با وشوشست و کنترل هاینمونه از ترپایین

 گیاهی هایعصاره کنندگی ضدعفونی قدرت دهندهنشان این

 نتایج در. است سبز چای درصد 40 عصاره خصوصا

 و ازن مختلف تیمارهای( 1394) همکاران و محمدپوربک

 5/1 میزان به انتروباکتریاسه شمارش کاهش باعث نپرکلری

 نیکخواه و بناب حجتی. شد ریحان هاینمونه در لگاریتم

 شمارش کاهش به نیز( 1387) همکاران و حسنی و( 1391)

 و آویشن عصاره توسط ترتیب به انتروباکتریاسه هایباکتری

 میکروبی آلودگی بررسی در. یافتنددست سبز چای

 اوتا، سانگو در فروشنده سه از شده داریخری هایسبزی

 ،اورئوس استافیلوکوکوس مانند هاییباکتری وجود نیجریه،

 گزارش هاسبزی در 3اکتینومیست ،اشرشیاکلی ،سالمونلا

                                                             
3 . Actinomycetes 
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 مختلف هایغلظت در( سرکه) استیک اسید تاثیر. است شده

 کلم،) سبزی نوع پنج میکروبی بار بر( درصد 5/2-5/0)

 افزایش با که داد نشان( کاهو و سبز فلفل خیار، هویج،

 82 تا 15 از میکروبی بار درصد 5/2 به 5/0 از سرکه غلظت

 pH کاهش باعث سرکه غلظت افزایش. یافت کاهش درصد

 نیز pH کاهش به را میکروبی بار کاهش توانمی که شده

 زنده بهتر قلیایی pH در هاباکتری که چرا داد نسبت

 افزایش با نیز ما پژوهش در(. Eni et al., 2010) مانندمی

 شاهد با مقایسه در ریحان بارمیکروبی ها،عصاره غلظت

 هایعصاره از استفاده بودن بهتر دهندهنشان که یافت کاهش

 .است محصول حفظ و بارمیکروبی کاهش برای گیاهی

 هایعصاره با تیمار توسط فرمکلی هایباکتری کاهش

 شاهد نمونه در که طوری هب بود گیرچشم بسیار گیاهی

 مقدار کمترین که شد شمارش فرمکلی لگاریتم 11/5 مقدار

 خراسانی آویشن درصد 10 عصاره با تیمار در فرمکلی کاهش

 آویشن درصد 40 هایعصاره طرفی از. بود( لگاریتم 81/1)

 فرمکلی هایباکتری جمعیت توانستند سبز چای و خراسانی

 بررسی در( 1393) همکاران و میغلا. برسانند صفر به را

 متیل دی الکیل گندزداهای از کاهو میکروبی بار کاهش

 با هاآن مقایسه و کلراید بنزآلکونیوم و کلراید آمونیوم بنزیل

 دو با مقایسه در کلر که دریافتند( مادر کلر) پرکلرین

 کاهش به منجر و بود دارا را بهتری عملکرد دیگر گندزدای

 وجود با. شد کاهو روی بر موجود فرمکلی زا لگاریتمی 6/2

 در بهداشت وزارت توصیه مورد دستورالعمل چه اگر این،

 مؤثر روش یک عنوان به سبزیجات گندزدایی برای ایران

 روی بر موجود هایمیکروارگانیسم از اعظمی قسمت تواندمی

 با تواندمی پرکلرین ماده همین اما نماید حذف را سبزیجات

 و شود ترکیب دارد وجود سبزیجات و میوه در که آلی مواد

 نماید تولید را هالومتان تری و کلرآمین قبیل از سمی مواد

 در. شودمی انسان سلامت انداختن مخاطره به باعث که

 کاهش برای خطر کم طبیعی مواد از استفاده نتیجه

 همکاران و بینش. رسدمی نظر به ضروری بارمیکروبی

 در فرمکلی شمارش در تغییرات روند بررسی در( 1389)

 مضافتی خرمای برای گرادسانتی درجه چهار و 25 دمای

 و نقره ذرات کامپوزیت نانو با شده بندیبسته

 سبب هاکامپوزیت نانو که نمودند مشاهده اکسیدتیتانیوم،دی

 درجه 25 دمای در هافرمکلی درصدی 8/88 کاهش

 گراد،سانتی درجهچهار  دمای در درصدی 9/90 و گرادسانتی

 در فرمکلی هایباکتری مقدار کهاین به توجه با. بودند شده

 چای درصد 40 گیاهی هایعصاره از استفاده با ما پژوهش

 رسید صفر به سبز ریحان سبزی در خراسانی، آویشن و سبز

 ذکر شیمیایی مواد به نسبت مواد این بهتر کارایی به توانمی

 . بردپی شده

 جه گیری کلینتی

 نسبت پلاستزیپ هایبسته که داد نشان تحقیق این نتایج

 کیفیت حفظ در بالاتری توانایی از سلفون هایبسته به

 میکروبی بار کنترل در. بودند برخوردار سبز ریحان سبزی

 نتیجه( درصد 40) عصاره های گیاهی بالاتر هایغلظت

 نوادهخا شمارش داشتند و هاآلودگی کنترل در بهتری

 هایغلظت در خصوصا ها،عصاره با تیمار تحت انتروباکتریاسه

 کاهش تیمار، از پیش باکتریایی جمعیت نصف از بیش به بالا

 فرمکلی هایباکتری عصار دو هر درصد 40 هایغلظت. یافت

 درصد 10 غلظت کلی طور به. بردند بین از کامل طور به را

 طبیعی مواد عنوان هب خراسانی آویشن و سبز چای عصاره دو

 عنوان به توانمی نیستند، مضر نیز بشر سلامت برای که

 فعالیت و بارمیکروبی کنترل در شیمیایی مواد جایگزین

 .نمود استفاده محصولات فنلی و اکسیدانیآنتی

 منابع

. سیمین ،اسداللهی و مجید ،جوانمرد., ساناز ،اجنوردی .1

 پروتئین پایه بر خوراکی پوشش اثر بررسی. (1391)

 میوه ماندگاری بر شیرازی آویشن عصاره حاوی پنیر آب
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 غذایی صنایع و علوم های پژوهش(. انجیری رقم) هلو

 .1-10 صفحه ،3 شماره هشتم، سال ،ایران

. حسین احمدی، و بهجت ،الدینتاج ،.بهاره احمدی، .2

 در کاربردشان و هاپلاستیک بر مروری. (1394)

. یافته تغییر اتمسفر وشر به غذایی مواد بندیبسته

 سال ،بندی بسته فنون و علوم ترویجی علمی فصلنامه

 .283-291 صفحه ،6 شماره سوم، و بیست

 و اکبر علی ،رامین ،.فریبا ،امینی ،.ریحانه ،زادهامین .3

 بسته های فیلم انواع تأثیر. (1392). مصطفی ،مبلی

 و دتولی. ای تکمه خوراکی قارچ مانی انبار عمر بر بندی

 ،3 شماره دهم، سال ،باغی و زراعی محصولات فرآوری

 . 233-242 صفحه

 ،.علی ،مدرس ،.علی ،زادهسروش ،.زهرا ،ایزدی .4

 ،داودی و مجید ،آقاعلیخانی ،.محمود ،عشریاثنی

 اندام عصاره استخراج روش تأثیر. (1393). پورانداخت

 Echinacea) سرخارگل دارویی گیاه هوایی

Purpurea L.) در آن میکروبی ضد صیتخا بر 

 دانشگاه علمی مجله. زابیماری هایباکتری از تعدادی

 صفحه ،3 شماره سیزدهم، سال ،رفسنجان پزشکی علوم

280-267 . 

. رضا ،زادهودرویش عباس ،حسنی ،.محمد ،آقایی .5

 و کل فنل میزان فنوتیپی تنوع بررسی(. 1393)

 ریحان بومی هایتوده اکسیدانیآنتی ظرفیت

(Ocimum basilicum L ).گیاهان تحقیقات. ایران 

 .283-291 ،2 شماره ام،سی سال ،ایران معطر و دارویی

 و سیدهادی ،پیغمبردوست ،.مصطفی ،محمدپوربک .6

 با ریحان سبزی فرآوری. (1394). کاظم ،علیرضالو

. ضدعفونی نوین روش از استفاده با بالا ماندگاری

 شماره پنجم، و بیست سال ،غذایی صنایع های پژوهش

 .503-516  صفحه ،3

 و محمد ،آرمین ،.سیدعلی ،مرتضوی ،.مجتبی ،بینش .7

 ونان از استفاده تاثیر بررسی. (1389). مسعود ،مرادی

 بندی بسته در تیتانیوم اکسید دی و نقره کامپوزیت

 تغییرات بر مضافتی خرمای داری نگه در استفاده مورد

 و علوم در آورینو .انبارداری ی دوره طی آن میکروبی

 . 1-8 صفحه ،1 شماره دوم، سال ،غذایی فناوری

 راهنمای(. 1362. )یونس ،حجازی و محمد ،حجازی .8

(. ها کلم برگی، دائمی،) سبزیجات پرورش و کاشت

-51 صفحه سینا، بوعلی دانشگاه انتشارات اول، چاپ

42.  

 بررسی(. 1391. )الهامه ،نیکخواه و زهرا ،بنابحجتی .9

 های عصاره ضدباکتریایی و کسیدانیا آنتی خواص

 ,پزشکی دانشور. بیان شیرین و سنا آویشن، متانولی

 .1-11 صفحه ،10 شماره نوزدهم، سال

 ،رینظ ،.امیر ،قائمی ،.نگار ،اردوزاده ،.علیرضا ،سنی  .10

. (1387). داوود ،رپوحکمت و کسری ،حمدی ،.راشد

 تشکیل و رشد بر سبز چای و سیاه چای اثرات مقایسه

. اسهانتروباکتری خانوادة های میکروارگانیسم در بیوفیلم

 ،2 شماره یازدهم، سال ،اراک پزشکی علوم دانشگاه

  .64-73 صفحه

 ،.یونس ،مستوفی ،.مریم ،شکرچی ،.فریبا ،خلیلی .11

 تاثیر. (1387). نوشین ،ادیب و مرتضی ،پیرعلی

 حفظ تخمیری، تولیدات تجمع روی بر سایتوکینین

 تحت شده بندی بسته براکلی فیتکی و C ویتامین

 ،دارویی گیاهان فصلنامه. یافته تعدیل اتمسفر شرایط

 .53-62 صفحه ،2 شماره هفتم، سال

 تپیشرف(. 1389. )افسانه ،یکدانه و بهزاد ،ذوالفقاری .12

 های ترکیب استخراج های روش زمینه در اخیر های

 صفحه ،1 شماره اول، سال ،گیاهی داروهای. گیاهی

55-51. 
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 ،.محمد ،عسگری ،.معظم ،پوراصیلحسن ،.حمید ،نجبرر .13

. (1386). علی ،اسدیبنی و اله حبیب ،زادهسمیع

 پوشش و گرم آب کلسیم، کلرید تیمارهای تاثیر بررسی

 رقم) انار میوه کیفیت و انبارمانی عمر روی بر اتیلن پلی

 دوم، سال ،ایران غذایی صنایع و علوم(. ساوه ملس

 .1-10 صفحه ،2 شماره

 اثرات بررسی. (1391). رامین ،خاکسار و مریم ،شهنیا .14

 غلظت حداقل تعیین هایروش و میکروبی ضد

. پاتوژن های باکتری بر گیاهی های اسانس بازدارندگی

 هفتم، سال ،ایران غذایی صنایع و تغذیه علوم مجله

 .949-955 صفحه ،5 شماره

 ،یوسفی ،.محمد ،آزادبخت ،.هاجر ،هزارجریبیضیای .15

 عصاره تاثیر بررسی. (1388). فرشته ،جیواد و اله ذبیح

 سبزی از انگلی آلودگی جداسازی در حساس گیاه آبی

 دانشگاه مجله. ساری شهرستان در مصرفی جعفری

 صفحه ،3 شماره نوزدهم، سال ،مازندران پزشکی علوم

51-58.  

 ،.سمیه ،میرمصطفایی ،.زینب ،صفایی ،.مجید ،عزیزی .16

 موسیلاژ تأثیر. (1394) .نگار ،رحیمی و شادی ،بلوریان

 بهبود و میکروبی بار بر شیرازی آویشن اسانس و اسفرزه

 سال ،باغبانی علوم نشریه. تازه برش هویج نگهداری

 .406-415 صفحه ،3 شماره نه، و بیست

 اثر. (1391). محمود ،نژادقاسم و مصطفی ،عشورنژاد .17

 کیفیت بر سرد انبارداری و سلوفان فیلم با بندیبسته

 علوم مجله ی.ژاپن ازگیل میوه انبارمانی عمر و نگهداری

 ،2 شماره هفتم، سال ,ایران غذایی صنایع و تغذیه

 .95-102 صفحه

 ،ملاحاجی ،.فاطمه ،زادهنجات ،.اله فتح ،بروجنیغلامی .18

. (1393). چیمن ،پوراللهوکاک نازیلا ،نیلوفری ،.فائق

 بنزیل متیل دی الکیل گندزداهای کارایی بررسی

 با مقایسه و کلراید بنزآلکونیوم و کلراید آمونیوم

 دانشکده مجله. کاهو میکروبی بار کاهش در پرکلرین

 ،5 شماره دوازدهم، سال ،ارومیه مامایی و پرستاری

  .329-339 صفحه

 حبیب ،زاده سمیع و حسن ،اصیل پور ،.نسیم ،فخاریان .19

 و پروپیلن یپل پوشش ضخامت دما، اثرات. (1387). اله

 .کاهو انباری عمر بر یافته تعدیل اتمسفر با بندی بسته

 ،2 شماره دوم، و بیست سال ،باغبانی علوم نشریه

 .133-145 صفحه

  و مینا ،احمدزاده ،.محمد ،کمائی ،.مهدی ،فروتن .20

 عنوان به سبز چای عصاره. (1391). علی ،معظمیان

 اولین. کاهو ماندگاری افزایش در طبیعی اکسیدان آنتی

 ،دارویی گیاهان و طبیعی های فرآورده ملی همایش

 .27-32 صفحه ،91 مهر 1-2 ،بجنورد

 برداشت از پس فیزیولوژی. (1371). مسعود ،فلاحی .21

 ،دانشگاه و صنعت ارتباط انتشارت ،دوم چاپ. ها سبزی

 .1-386 صفحه

 و مهدی ،صیدی ،.اورنگ ،خادمی ،.میثم ،محمدی .22

 و برداشت از پس کیفیت حفظ. (1395). مسعود ،بازگیر

 پوشش توسط ایدلمه فلفل قارچی پوسیدگی کنترل

 سال گیاهی، کارکرد و فرآیند مجله .کیتوزان خوراکی

 .17-27 صفحه ،5 شماره شانزدهم،

. ناصر ،صداقت و مریم ،عشریاثنی ،.حامد ،مهرمهدویان .23

 سبزیجات و میوه بندی بسته نوین های روش. (1391)

 بسته فنون و علوم ترویجی علمی صلنامهف. خورده برش

 .30-43 صفحه ،4 شماره سیزدهم، سال ،بندی

 خوراکی های پوشش تأثیر. (1392). ناصر ،زادهنصراله .24

. ها سبزی و ها میوه وماندگاری کیفیت حفظ در

 سال ،طبیعی منابع و کشاورزی مهندسی نظام فصلنامه

  .31-36 صفحه ،4 شماره یازدهم،

 ،.ایرج ،موبدی ،.مسعود ،یونسیان ،.ممری ،یاراحمدی .25

 و بیژن ،پورنعمان ،.عباس ،شاهسونی ،.محمد ،پورمند
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 :پیوست

 فنول کل در طول دوره انبارداریاکسیدانی و آنتیفعالیت  میانگین مربعاتجدول 

آنتی 

(15اکسیدان)روز  
(15فنل)روز  (12اکسیدان)روزآنتی 

فنول 

(12)روز  

فنول 

(9)روز  

آنتی 

(9)روز  اکسیدان

آنتی 

اکسیدان 

 (5)روز 

 (5فنل )روز
درجات 

 آزادی
 منابع تغییرات

 بسته بندی 1 106/22** 75/414** 3072,79** 77,49** 380,26** 35519,9** 153,236** 999340,5**

**9,9 **0,067 **615,6 **6,04 **2,24 **16,92 
ns 66/0 **433/0 1 عصاره 

 غلطت عصاره 4 257/1** 98/489** 2923,50** 21,62** 40,139** 3323,6** 58,655** 3723,6**

**9,9 **0,067 **615,6 **6,04 **2,97 **23,44 
ns 27/0 **893/1 1 عصاره×بسته بندی 

 غلطت عصاره×سته بندیب 4 205/3** 20/664** 520,82** 6,32** 40,13** 3323,6** 58,655** 23,637**

 غلظت عصاره× عصاره 4 769/0** 34/6** 10,60** 2,73** 4,62** 691,0** 0,067** 9,9**

 غلظت×عصاره×بندیبسته 4 547/0** 04/9** 10,95** 1,42** 4,62** 691,0** 0,067** 9,9**

0,0 ,0000  خطا 40 010/0 51/1 0,01 0,00 0,000 0,0 
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Abstract 

Vegetables are exposed to damage and contamination by pathogens at various stages. In order to 

disinfection and increase the shelf life of vegetables, it is necessary to use natural compounds 

with suitable packaging. In this study, the reducing effects of natural plant compounds on 

microbial load of basil and their effects, along with two types of packages, zip-plast and 

cellophane, on total phenolic content and antioxidant activity of basil were investigated. Hydro-

alcoholic extracts of green tea and Khorasani thyme were prepared using maceration method. 

Basil leaves were exposed to concentrations of 10, 20 and 40 percent of the extracts as well as 

water and 20% ethanol (as controls) for 5 minutes. Then they were placed in the cellophane and 

zip-plast packages and stored in a relative humidity of 85% at 7°C. The bacterial count was 

measured after basil treatment with different concentrations of both extracts. Total phenolic 

content and antioxidant activity of basil samples were measured during the storage period at four 

time points. Green tea extract at the concentration of 40% reduced the Enterobacteriaceae 

population by 4.48 logarithms. Khorasan thyme and green tea extracts were able to bring 

coliform bacteria population to zero at the concentration of 40%. The least change in total 

phenolic content compared with fresh basil was found in the samples treated with 10% Khorasan 

thyme extract and packaged in zip-plast packages; in the case of antioxidant activity, the samples 

treated with 10% concentration of both extracts and packaged in zip-plast bags showed the least 

change. In conclusion, green tea and Khorasan thyme extracts as natural compounds with high 

antioxidant and antimicrobial properties, along with zip-plast packaging, can be considered as 

good candidates for increasing the shelf-life and reducing the microbial pollution of basil.  
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