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ضیمیبیی، -فیسیکی َبی ي بُبًد يیصگی LGG لاکتًببسیلًض رامىًسًضمبوی  افسایص زوذٌ

 استفبدٌ از مًسیلاش گسوٍ ريمی در مقبیسٍ بب ایىًلیه ببضذٌ  ضیر تخمیر حسیي  یکیشرئًلً
 2، فبطمٍ وجبتی*2، مریم جعفری1سبرا امیری سبمبوی

 .احذ ؿْشکشد، ؿْشکشد، ایشاىسٍُ فلَم ٍ كٌبیـ غزایی، داًـگبُ آصاد اػلاهی، ٍ. 1
 mjafari@ag.iut.ac.ir وًیسىذٌ مسئًل:*

 28/03/1396تبسیخ پزیشؽ:                                                    28/01/1396تبسیخ دسیبفت: 
 

 چکیذٌ
ْجَد سؿذ ٍ هبًذگبسی ثبکتشی ( دس ثUrtica pilulifera) گضًِهَػیلاط داًِ  ثیَتیکی قبثلیت پشیثشسػی حبضش، ّذف اص پظٍّؾ 

ثیَتیک تدبسی(  دس هقبیؼِ ثب ایٌَلیي )پشیؿیش تخویش ؿذُ  ّبی هختلف ٍ ًیض ثشسػی تغییش دس ٍیظگی (LGG) لاکتَثبػیلَع ساهٌَػَع

 1ٍ  5/0ٍ هقبدیش  دسكذ ٍصًی/ٍصًی اص هَػیلاط داًِ گضًِ 2/0ٍ  1/0، 05/0، 025/0هقبدیش ثشای ایي هٌؾَس،. ثبؿذ داسی هی دس عَل دٍسُ ًگِ

هیضاى اػیذیتِ،  ّبی ؿیش، تغییشات دس دسكذ ٍصًی/ٍصًی ایٌَلیي ثِ هحیظ ؿیشثبصػبصی ؿذُ افضٍدُ ؿذُ ٍ پغ اص تلقیح ثبکتشی دس ًوًَِ

داد هَسد ثشسػی قشاس گشفت. ًتبیح ًـبى  داسی سٍص ًگِ 21دس عی  حؼیّبی  ٍیظگیتقذاد ثبکتشی پشٍثیَتیک ٍ ٍیؼکَصیتِ، آة اًذاصی، 

ّب  دس ًوًَِ هیضاى اػیذیتِ ٍ هتقبقجبً افضایؾ لاکتَثبػیلَع ساهٌَػَعهبًی  صًذُ ثْجَد سؿذ ٍثِ ؿیش تخویش ؿذُ ػجت  هَػیلاطافضٍدى 

ثش  ّوچٌیي داسی سا ثِ ّوشاُ داؿت. دس عَل دٍسُ ًگِّب  هیضاى آة اًذاصی ًوًَِدس هیضاى کبّؾ  هَػیلاط،افضٍدى ثِ فلاٍُ، . َدؿ هی

ٍیظگی آة اًذاصی کبّؾ دس حفؼ تقذاد ثبکتشی ٍ سا دس هقبیؼِ ثب ایٌَلیي تَاًبیی ثبلاتشی هَػیلاط هَسد هغبلقِ  ثِ دػت آهذُ، تبیحً اػبع

 دسكذ 1/0ًوًَِ حبٍی  ،فیضیکَؿیویبیی، هیکشٍثی ٍ حؼیّبی  حبكل اص آصهَىًتبیح  دس ًؾش گشفتيًْبیت ثب دس  .ًـبى دادّب  ًوًَِدس 

 .دس ًؾش گشفتِ ؿذایي پظٍّؾ دس ثْتشیي ًوًَِ اى ثِ فٌَ هَػیلاط

 .ؿیش تخویش ؿذُ ،(LGG) لاکتَثبػیلَع ساهٌَػَعثیَتیک،  پشی: ياشگبن کلیذی
 

مقذمٍ
ثبصًدیشُ کَتبُ ّؼتٌذ  یّبی ّب کشثَّیذسات یکثیَت پشی

ّبی دػتگبُ گَاسؽ اًؼبى قبثل ّضن  کِ تَػظ آًضین

لیت ثشخی اص عَس اختلبكی ػجت تـذیذ فقبِ ًجَدُ ٍ ث

ّبی  ثبکتشی ٍ ثیفیذٍ ثبکتشّب اص خولِ ّبی هفیذ ثبکتشی

ٍ دس ًتیدِ ثْجَد فولکشد دػتگبُ گَاسؽ  اػیذلاکتیک

ّب  ثیَتیک پشیدس ٍاقـ گشدًذ.  هی ثذى ٍ ػیؼتن ایوٌی

سا ثِ فٌَاى یک خض غزایی غیش قبثل ّضن کِ ثبفث 

تحشیک سؿذ یب فقبلیت یک یب تقذاد هحذٍدی اص 

ؿًَذ، تقشیف  ّب دس ػیؼتن گَاسؽ هیضثبى هی ثبکتشی

ثِ تٌْبیی ّب  ثیَتیک پشی. (Agil et al, 2012اًذ ) کشدُ

ّن چٌیي داسای ّب )ػیٌجیَتیک(  یب ّوشاُ ثب پشٍثیَتیک

ّبی ػلاهت ثخؾ دیگشی دس سٍدُ ثضسگ اص  ٍیظگی

اثتلا ثِ ػشعبى ٍ افضایؾ خزة  خغشخولِ کبّؾ 

 (.Prasanna et al., 2013ثبؿٌذ) کلؼین ٍ هٌیضین هی

ّب  ّب ثیؾ اص پشٍثیَتیک ثیَتیک اخیشاً داًـوٌذاى ثِ پشی

صیشا ثْتش اػت ثِ خبی ٍاسد کشدى  ؛دٌّذ اّویت هی

ثیَتیکی خذیذ ثِ ثذى اًؼبى چِ ثِ كَست ٍّبی پش گًَِ

دس خبف  یّب پشٍثیَتیک خبلق ٍ چِ ثِ ّوشاُ غزا،

 اهشذ کِ ایي ًدػتگبُ گَاسؽ افشاد تَػقِ دادُ ؿَ

 Gourbeyre et) پزیش اػت ّب اًدبم ثیَتیک تَػظ پشی

al., 2011.)  ِدس هغبلقبت هـبّذُ ؿذُ اػت ک

ػبکبسیذّبی اػتخشاج ؿذُ اص هٌبثـ گیبّی داسای  پلی

ثِ فلاٍُ ثِ دلیل قبثلیت  ثبؿٌذ. ثیَتیکی هی تبثیشات پشی

خبكیت قَام دٌّذگی، ثبفث ثْجَد خزة آة ٍ 

دس هَاد غزایی ؿذُ ٍ ثٌبثشایي   ٍ اكلاح ثبفتٍیؼکَصیتِ 

ثقٌَاى فَاهل  یی یب داسٍییغزاّبی  ػیؼتن

 غلیؼ کٌٌذُ اػتفبدُتاهَلؼیفبیشی، پبیذاسکٌٌذُ ٍ 

ػبکبسیذّبی  ثِ ّویي دلیل اػتخشاج پلیذ. ًؿَ هی

صیؼت فقبل اص هٌبثـ خذیذ، ثِ فٌَاى یکی اص هَضَفبت 

تقلق ثِ گضًِ، هثبؿذ.  ّب هی ثِ سٍص دس ثؼیبسی اص پظٍّؾ

اص لحبػ تدبسی ٍ فلوی هَسد  ٍ (Urticaceae)خبًَادُ 

 ػبقِ، اص خولِّبی آى  تَخِ اػت چَى ّوِ قؼوت



 ساهٌَػَع لاکتَثبػیلَع هبًی صًذُ افضایؾ
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داًِ حبٍی هَاد عجیقی اسصؿوٌذی ٍ  ّب سیـِ ّب، ثشگ

داسٍ ٍ آسایـی  دس كٌقت غزا، کِ ثبفث ؿذُ اػت

 ,.Di Virgilio et al ) داؿتِ ثبؿذکبسثشد صیبدی 

خبًَادُ، گضًِ ایي ختِ ؿذُ دس فضَ کوتش ؿٌب (.2014

ًیض ( اػت کِ ثِ ًبم اًدشُ Urtica piluliferaسٍهی )

داًِ گضًِ ػشؿبس اص سٍغي ٍ هَػیلاط  ؿَد. ؿٌبختِ هی

ّبی هختلف  تبثیش افضٍدى هَػیلاط داًِاخیشا، ثبؿذ.  هی

 ( a1389ٍ ،اهیشی فقذایی ٍ ّوکبساى )سیحبى اص خولِ

( ثش Behnia et al., 2013)كوغ داًِ ؿبّی 

ّبی فیضیکَؿیویبیی، حؼی ٍ سئَلَطیکی هبػت  ٍیظگی

، کشٍص ٍ ّوکبساى)الیگَفشٍکتَص تبثیش افضٍدى چشة،  کن

ثش خلَكیبت سئَلَطیکی، فیضیکی ٍ ؿیویبیی،  (2013

اثش  ٍ ّبی هیکشٍثیَلَطی ٍ هبًذگبسی هبػت، خٌجِ

 ,.Noiduang et al)داس  هَػیلاط سیحبى کشکافضٍدى 

ثیَتیک ثش کیفیت هبػت  َاى یک پشی( ثِ ف2013ٌ

ّبی اًدبم  هَسد ثشسػی قشاس گشفتِ اػت. پظٍّؾ ػبدُ

ّبی هختلف گضًِ فوذتب دس  ؿذُ دس هَسد گًَِ

ّبی هشثَط ثِ پضؿکی، داسٍػبصی ٍ یب  صهیٌِ

کِ ٍخَد هقبیش قبثل  ؿٌبػی ثَدُ اػت دس حبلی گیبُ

ّبی  ّبی گضًِ ٍ اًدبم پظٍّؾ تَخِ هَػیلاط دس داًِ

ّبی ایي گیبُ سا تجذیل ثِ  تَاًذ داًِ فلوی ثش سٍی آى هی

یک هٌجـ ّیذسٍکلَئیذی هَسد تَخِ اص لحبػ کبسثشد دس 

اثقبد هختلف كٌقت غزا کٌذ. ثٌبثشایي دس ایي پظٍّؾ 

ثیَتیکی دس  هَػیلاط داًِ اص دیذگبُ داؿتي قبثلیت پشی

ٍ ًیض  لاکتَثبػیلَع ساهٌَػَعثْجَد سؿذ ٍ هبًذگبسی 

 حؼیٍ  ؿیویبیی -، فیضیکیخَاف سئَلَطیکی ثش تبثیش

هَسد ثشسػی قشاس ؿیش تخویش ؿذُ دس هقبیؼِ ثب ایٌَلیي 

 .گشفتِ اػت

 ريش کبر

 هَاد هلشفی

( اص یک فشٍؿگبُ Urtica piluliferaداًِ گضًِ سٍهی )

گیبّبى داسٍیی ٍاقـ دساػتبى چْبسهحبل ٍ ثختیبسی 

اسٍ دس د خشیذاسی ؿذُ ٍ تَػظ کبسؿٌبػبى ؿشکت گل

ؿیشخـک ثذٍى چشثی . اكفْبى هَسد تبییذ قشاس گشفت

اص ؿشکت ؿیشخـک ًَصاد پگبُ ؿْشکشد ٍ ایٌَلیي هَسد 

اػتفبدُ دس ایي پظٍّؾ ثلَست تدبسی اص کبسخبًِ 

پی ؿْشکشد تْیِ ؿذًذ. دس ایي پظٍّؾ اص  لجٌیبت پبک

  ثِ ًبم ساهٌَػَع لاکتَثبػیلَعیک ػَیِ ثبکتشی 

Lactobacillus rhamnosus LGG (ATCC 

ّبی ثیَتکٌَلَطی  کِ اص هشکض پظٍّؾ( 53103

تؼجَسگ آلوبى تْیِ ؿذُ ثَد ثِ فٌَاى ثبکتشی هَسد ٍسٍ

ثیَتیک اػتفبدُ گشدیذ.  ًؾش ثشای سؿذ دس حضَس پشی

هبیـ ػتشٍى،  MRSػبصی ثبکتشی دس هحیظ کـت  فقبل

دسخِ ػلؼیَع  37ػبفت دس گشهخبًِ  24ثِ هذت 

 اًدبم ؿذ.

 هَػیلاط داًِ گضًِ اػتخشاج

اػتخشاج هَػیلاط ثب اػتفبدُ اص سٍؽ اػتخشاج ثْیٌِ 

( ٍ 2001ثشای داًِ ؿبّی ٍکتبى، عجق سٍؽ کَی )

( ثب کوی تغییشات اًدبم 2011کبساطیبى ٍ ّوکبساى )

گشفت. ثش اػبع آصهبیـبت هقذهبتی ٍ ًتبیح ثِ دػت 

 8ثشاثش  pHآهذُ، ثشای اػتخشاج هَػیلاط اص آة هقغش ثب 

ػبفت ٍ دهبی  3دسخِ ػلؼیَع ثِ هذت  80دهبی  ٍ

ػبصی  ػبفت اػتفبدُ ؿذ. خبلق 12هحیظ ثِ هذت 

 1:2ثب ًؼجت  دسكذ 97هَػیلاط ثب اػتفبدُ اص الکل 

ثِ  ػلؼیَعدسخِ  50اًدبم ؿذ ٍ دس آٍى ثب دهبی 

گشدیذ. پغ اص آػیبة ٍ فجَس اص خـک ػبفت  24هذت 

ی خـک ٍ ای ٍ دس هکبً ، دس ؽشٍف ؿیـ60ِالک هؾ 

 داسی ؿذ. ّبی ثقذی ًگِ خٌک ثشای آصهبیؾ

 ػبصی ؿیش ٍ ثبکتشی هَسد اػتفبدُ دس تخویش آهبدُ

دس ایي پظٍّؾ اص ؿیش خـک ثذٍى چشثی ثبصػبصی 

( ٍ ػتشٍى ؿذُ دس اتَکلاٍ ثب دهبی دسكذ 10ؿذُ )

دسخِ ػلؼیَع اػتفبدُ ؿذ. پغ اص خشٍج اص  110

ثِ  دسكذ 1ت ػتشٍى ثب ًؼج دسكذ 10اتَکلاٍ، گلَکض 

 ؿیش تْیِ ؿذُ اضبفِ گشدیذ ٍ ػپغ تلقیح ثبکتشی

LGG   کِ سٍص قجل دس MRS  فقبل ؿذُ ثَد ثِ هیضاى

دسخِ  37% اًدبم ؿذ. ًوًَِ تلقیح ؿذُ دس گشهخبًِ 5

داسی ؿذُ ٍ اص آى  ػبفت ًگِ 24ػلؼیَع ثِ هذت 

 ثشای تلقیح ثِ کـت اكلی اػتفبدُ ؿذ.
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 تخویش ؿیش

، 1/0،  05/0،  025/0ػیلاط )ّبی هختلف  هَ ًؼجت

(  w/w دسكذ 1، 5/0( ٍ ایٌَلیي )  w/w دسكذ 2/0

ػبصی ؿذُ  ثشای هقبیؼِ تبثیشات، ثِ هحیظ ؿیش ثبص

اضبفِ گشدیذ. ؿیش خـک ثبصػبصی ثب ًؼجت هختلف 

هَػیلاط ٍ ایٌَلیي ٍ ؿیش کٌتشل )ثذٍى هَػیلاط ٍ 

 25دسخِ ػلؼیَع ثِ هذت  95ایٌَلیي( دس حوبم 

تشٍى ؿذًذ ٍ ثشای تلقیح ثبکتشی فقبل ؿذُ دس دقیقِ ػ

هشحلِ قجل ٍ اًدبم تخویش اكلی آهبدُ ؿذًذ. ثقذ اص 

دسخِ ػلؼیَع  40ایٌکِ ؿیشّبی ثبصػبصی ؿذُ تب 

ػشد ؿذ، ثِ هٌؾَس تخویش اكلی )هشحلِ دٍم( اثتذا ثِ 

اص گلَکض  دسكذ 25/0ّشکذام اص ؿیشّبی ثبصػبصی ؿذُ 

یش تخویش ؿذُ دس اص ؿ دسكذ 10ٍ ػپغ  دسكذ 10

 37هشحلِ قجل) هشحلِ اٍل( اضبفِ گشدیذ ٍ دس گشهخبًِ 

گزاسی ٍ  ػبفت گشهخبًِ 24دسخِ ػلؼیَع ثِ هذت 

ّبی هزکَس دس  ّبی ثقذی آهبدُ ؿذ. اص ًوًَِ ثشای آصهَى

سٍص  21ٍ  14، 7ػبفت(،  24)پغ اص  1ّبی  صهبى

ّبی هَسد ًؾش سٍی آًْب  ثشداسی ؿذُ ٍ آصهبیؾ ًوًَِ

 م گشفت.اًدب

 گیشی اػیذیتِ اًذاصُ

اػیذیتِ توبم ًوًَِ ّب، عجق سٍؽ دٍسًیک ٍ ثب اػتفبدُ 

اًذاصُ گیشی  2852اص اػتبًذاسد هلی ایشاى ثِ ؿوبسُ 

هیلی لیتش اص ّشکذام اص  10ؿذ. دس ایي آصهَى 

ّبی ؿیش تخویش ؿذُ اص هشحلِ اكلی دس یک اسلي  ًوًَِ

 1/0ثب ػَد  ،يفٌل فتبلی ٍ پغ اص افضٍدى هقشف افضٍدُ

تیتش گشدیذ. ٍ تب ؽَْس سًگ كَستی )اسغَاًی( ًشهبل 

دسكذ اػیذیتِ ثشحؼت دسكذ اػیذلاکتیک ثب اػتفبدُ 

ثشداسی دس دٍسُ  ًوًَِ هحبػجِ گشدیذ. (1)اص فشهَل 

سٍص اًدبم گشفت. هغبثق ثب ایي  21ٍ  14،  1،7صهبًی 

 =Mلیتش ػَد هلشف ؿذُ ،  هقذاس هیلی =N فشهَل،

 ثبؿذ. هی ًًِوَ ٍصى

 
 

 

 تقییي هیضاى آة اًذاصی

ّبی  ّبی ؿیش تخویش ؿذُ ٍ حبٍی ًؼجت اص ًوًَِ

لیتش داخل  هیلی 5هختلف هَػیلاط ٍ ایٌَلیي، ثِ هیضاى 

لَلِ افضٍدُ ؿذ ٍ ثشای اًدبم آصهَى ػیٌشػیغ دس 

دقیقِ قشاس  25ثِ هذت  rpm 4500ػبًتشیفیَط ثب دٍس 

اصی ثِ كَست دسكذ دادُ ؿذ. ثقذ اص آى هیضاى آة اًذ

( هحبػجِ گشدیذ. ایي آصهَى دس عی 2ثش اػبع فشهَل )

 داسی كَست گشفت. سٍص ًگ21ِدٍسُ 

 
 هیکشٍثی ؿوبسؽ

ّبی ؿیش تخویش  کـت هیکشٍثی ٍ ؿوبسؽ دس ًوًَِ

سٍص اًدبم  21ٍ  14، 7، 1ؿذُ دس فَاكل سٍصّبی 

 1گشفت. ثِ ایي تشتیت کِ اص ّش فلاکغ ثِ هقذاس 

داؿتِ ٍ ثقذ اص ّوگي کشدى ٍ سقت ػبصی لیتش ثش هیلی

هیکشٍلیتش  500ثِ هیضاى  6ٍ  5، 4ّبی  ، اص سقت6تب 

)ؿشکت  MRS Agarثلَست پَسپلیت دس هحیظ کـت 

ػبفت دس خبس  48هشک(کـت دادُ ؿذ ٍ ثِ هذت 

دسخِ ػلؼیَع گشهخبًِ  37َّاصی ٍ گشهخبًِ  ثی

ّبی سؿذ کشدُ  ػبفت پشگٌِ 48گزاسی گشدیذ. ثقذ اص 

 سٍی پلیت ؿوبسؽ ؿذًذ.  کتَثبػیلَع ساهٌَػَعلا

 گیشی ٍیؼکَصیتِ  اًذاصُ

ًوًَِ ؿیشّبی تخویش ؿذُ ثِ آساهی دس خلاف خْت 

فقشثِ ّبی ػبفت ثب یک قبؿق پلاػتیکی پٌح ثبس ثِ 

 7ّوضدُ ؿذ ٍ ػپغ ٍیؼکَصیتِ ؽبّشی دس دهبی 

دسخِ ػلؼیَع، ثب اػتفبدُ اص ٍیؼکَهتش دیدیتبلی 

)ػبخت کـَس آهشیکب( ثب  LV- ULAثشٍکفیلذ هذل 

. ایي اًذاصُ گیشی ؿذ( 6اػپیٌذل هٌبػت ) ؿوبسُ 

( 21ٍ  1داسی ) سٍصّبی آصهَى دس اثتذا ٍ پبیبى دٍسُ ًگِ

 اًدبم گشفت.

 آصهَى حؼی

ًقغِ ای(  5اسصیبثی حؼی ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ّذًٍیک )

ّبی ؿیش  ًفش اسصیبة اًدبم ؿذُ ٍ ًوًَِ 10ٍ ثب حضَس 

ُ اص لحبػ عقن )هضُ(، فغش)ثَ(، ثبفت، سًگ ٍ تخویش ؿذ

پزیشؽ کلی هَسد اسصیبثی قشاس گشفتٌذ. ثیـتشیي اهتیبص 
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( ثِ هٌضلِ ثؼیبس خَة ثَدى ٍ کوتشیي اهتیبص 5)فذد 

ایي دٌّذُ خیلی ثذ ثَدى ًوًَِ اػت.  ( ًـبى1)فذد 

( 21ٍ  1 )سٍصّبی داسی آصهَى دس اثتذا ٍ پبیبى دٍسُ ًگِ

 اًدبم گشفت.

 آهبسی عشح

ّب دسقبلت عشح کبهلا تلبدفی ٍ دس ػِ  کلیِ آصهبیؾ

ّب ثب آصهَى داًکي  تکشاس اًدبم گشفتِ ٍ هقبیؼِ هیبًگیي

( اًدبم گشفت. 05/0Pدسكذ ) 5دسػغح احتوبل 

 SAS V 9.1 ّب ثب ًشم افضاس تدضیِ ٍ تحلیل آهبسی دادُ

 .كَست پزیشفتExcel س ّب ثب ًشم افضا ٍ سػن هٌحٌی

 وتبیج

بػیلَع ثلاکتَ تقذاد ثبکتشی پشٍثیَتیکؽ ؿوبس

 LGG ساهٌَػَع

ثِ هٌؾَس ثشسػی اثش هَػیلاط گضًِ ثش سؿذ ثبکتشی 

، ٍ دس ٍاقـ قبثلیت ػَعَلاکتَثبػیلَع ساهٌپشٍثیَتیک 

هتبثَلیضُ ؿذى ایي تشکیت تَػظ ثبکتشی، پغ اص تلقیح 

 pHسٍص  21ٍ  14، 7ػبفت،  24دس فَاكل صهبًی 

تقذاد ثبکتشی  1خذٍل ًدبم ؿذ. ّب ٍ ؿوبسؽ ا ًوًَِ

ّبی ؿیش تخویش  ًوًَِ دس ػَعَلاکتَثبػیلَع ساهٌ

سا  ٍ ًیض ًوًَِ کٌتشل ؿذُ حبٍی هَػیلاط ٍ ایٌَلیي

تقذاد ثبکتشی پشٍثیَتیک ثب گزؿت صهبى دّذ.  ًـبى هی

ًوًَِ دّذ. دس  ّب سًٍذ افضایـی ًـبى هی توبهی ًوًَِدس 

 24)پغ اص  ص اٍلدس سٍ 1/7اص لگبسیتن ؿوبسؽ کٌتشل 

افضایؾ پیذا کشدُ اػت. دس دس سٍص آخش  71/7ثِ ػبفت( 

دسكذ،  025/0ثِ هیضاى  هَػیلاطحبٍی   ًوًَِدس  هقبثل،

اص  (p<05/0) داس ثِ عَس هقٌی تقذاد ثبکتشی پشٍثیَتیک

ٍ دس ًوًَِ  پبیبًیدس سٍص  81/7دس سٍص اٍل ثِ  16/7

ػیذُ س 15/8ثِ  61/7اص  هَػیلاطدسكذ  2/0 حبٍی

ثش  کٌٌذگی هَػیلاط دٌّذُ اثش تحشیک کِ ًـبى اػت

اص هبًی ثبکتشی ًؼجت ثِ ًوًَِ کٌتشل اػت.  صًذُسؿذ ٍ 

ًیض ؿوبسؽ ّبی حبٍی ایٌَلیي  دس ًوًَِعشف دیگش، 

داسی اختلاف  دس عَل دٍسُ ًگِتقذاد ثبکتشی 

دس کِ  دّذ ثِ عَسی داسی ثب ًوًَِ کٌتشل ًـبى هی هقٌی

ایٌَلیي تقذاد ثبکتشی دس  دسكذ 1 ٍ 5/0 حبٍی ًوًَِ

ثَدُ ٍ تغییشات چِ  98/7 ٍ 84/7 سٍص پبیبًی ثِ تشتیت

ّب اختلاف  داسی ٍ چِ ثیي ًوًَِ دس عَل دٍسُ ًگِ

ی  . هقبیؼِدّذ ًـبى هی( p<05/0داس ) هقٌی

دّذ کِ  ًـبى هی هَػیلاطحبٍی ایٌَلیي ٍ  ّبی ًوًَِ

ٍ ًیض دس افضٍدى هَػیلاط خلَكب ثب گزؿت صهبى تبثیش 

ّبی ثبلاتش کبهلا قبثل هقبیؼِ ثب ایٌَلیي ٍ ثقضبً  غلؾت

 .(1ثبؿذ)خذٍل  ثْتش اص آى هی

 ّب دس ًوًَِ اػیذیتِتغییشات 

اػیذیتِ ًوًَِ ّبی ؿیش تخویش ؿذُ حبٍی  2ذٍل خ

 دسكذ 2/0ٍ 1/0، 05/0، 025/0ثِ هیضاى  گضًِهَػیلاط 

سٍص  21عی سا  دسكذ 1ٍ  5/0ٍ ایٌَلیي ثِ هیضاى 

سًٍذ تغییشات اػیذیتِ دس  دّذ. داسی ًـبى هی ًگِ

داسی سًٍذی افضایـی  ّب دس عَل دٍسُ ًگِ توبهی ًوًَِ

ّبی حبٍی  اػت کِ الجتِ ػشفت افضایؾ دس ًوًَِ

دس عَل  هَػیلاط یب ایٌَلیي ثیؾ اص ًوًَِ کٌتشل اػت.

ثِ  34/0اػیذیتِ دس ًوًَِ کٌتشل اص  ،داسی ًگِ دٍسُ

 ٍ هیضاى آى دس پبیبى دٍسُ شدُ اػتافضایؾ پیذا ک 52/0

ّبی حبٍی هَػیلاط ٍ ایٌَلیي، کوتش ٍ  ًؼجت ثِ ًوًَِ

ّب ثب ًوًَِ کٌتشل کبهلاً  ّب، تفبٍت دس ثشخی اص غلؾت

ثبؿذ. اص عشف دیگش، هقبیؼِ  هی (p<05/0داس ) هقٌی

دّذ  ّبی حبٍی هَػیلاط ٍ ایٌَلیي ًـبى هی ثیي ًوًَِ

ّبی ثبلاتش  غلؾت ثب ٍخَدی کِ دس ایي پظٍّؾ اص

ّب اػتفبدُ ؿذُ  ایٌَلیي ًؼجت ثِ هَػیلاط دس ًوًَِ

اػت ٍلی ًتبیح حبکی اص تغییشات کٌذتش اػیذیتِ دس 

ّبی حبٍی  ّبی حبٍی ایٌَلیي ًؼجت ثِ ًوًَِ ًوًَِ

 دسكذ 5/0هَػیلاط اػت ثِ عَسیکِ دس ًوًَِ حبٍی 

دس سٍص  54/0دس سٍص اٍل ثِ  38/0اص  ایٌَلیي، اػیذیتِ

ثِ  41/0دسكذ ایٌَلیي اص  1 حبٍیش ٍ دس ًوًَِ آخ

اػیذیتِ دس کِ  حبلیدس  سػیذُ اػتدس سٍص پبیبًی  61/0

ٍ  58/0ثِ  37/0اص  هَػیلاط، دسكذ 025/0 حبٍی ًوًَِ

 74/0ثِ  43/0اص  هَػیلاط،دسكذ  2/0 حبٍی دس ًوًَِ

 .سػیذُ اػتدس سٍص آخش 
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 1 ٍ 5/0) ایٌَلیي ٍ( دسكذ 2/0 ٍ 1/0 ،05/0 ،025/0) هَػیلاط حبٍی ؿذُ تخویش ؿیش ّبی ًوًَِ دس ًذُهب صًذُ پشٍثیَتیک ثبکتشی تقذاد .1خذٍل 

 داسی. ًگِ سٍص 21 عی( دسكذ

 داسی )سٍص( دٍسُ ًگِ  

 21 14 7 1 ّب ًوًَِ 

  10/7 ± 02/0 کٌتشل 1
Fd

 06/0 ± 36/7  
Ec

 04/0 ± 60/7  
Fb

 05/0 ± 71/7  
Fa

 

  16/7 ± 03/0 هَػیلاط% 025/0 ًوًَِ حبٍی 2
Ed

 01/0 ± 54/7  
Dc

 05/0 ± 64/7  
Fb

 06/0 ± 81/7  
Ea

 

  40/7 ± 03/0 هَػیلاط% 05/0 ًوًَِ حبٍی 3
Cd

 02/0 ± 65/7  
Cc

 05/0 ± 81/7  
Db

 02/0 ± 94/7  
Da

 

  49/7 ± 01/0 هَػیلاط% 1/0 ًوًَِ حبٍی 4
Bd

 02/0 ± 75/7  
Bc

 02/0 ± 90/7  
BCb

 02/0 ± 01/8  
BCa

 

  61/7 ± 02/0 هَػیلاط% 2/0 ًوًَِ حبٍی 5
Ad

 01/0 ± 89/7  
Ac

 03/0 ± 02/8  
Ab

 02/0 ± 15/8  
Aa

 

  34/7 ± 02/0 ایٌَلیي% 5/0 ًوًَِ حبٍی 6
Dd

 01/0 ± 57/7  
Dc

 03/0 ± 72/7  
Eb

 02/0 ± 84/7  
Ea

 

  52/7 ± 07/0 ایٌَلیي % 1 ًوًَِ حبٍی 7
Bc

 06/0 ± 76/7  
Bb

 06/0 ± 89/7  
BCa

 03/0 ± 98/7  
CDa

 

 اًحشاف هقیبس گضاسؽ ؿذُ اػت. ±افذاد هیبًگیي ػِ تکشاس ثِ كَست هیبًگیي 
 (.p<05/0ثبؿٌذ ) ّب هی داس ثیي ًوًَِدٌّذُ اختلاف آهبسی هقٌی حشٍف ثضسگ هتفبٍت دس ّش ػتَى ًـبى*
 (p<05/0ثبؿٌذ ) داسی هی سٍصّبی هختلف ًگِّب دس  داس ًوًَِ دٌّذُ اختلاف آهبسی هقٌی حشٍف کَچک هتفبٍت دس ّش ػغش ًـبى*

 
 داسی سٍص ًگِ 21( عی دسكذ 1ٍ  5/0( ٍ ایٌَلیي )دسكذ 2/0ٍ 1/0، 05/0، 025/0ّبی ؿیش تخویش ؿذُ حبٍی هَػیلاط ) ًوًَِ اػیذیتِ -2خذٍل 

 داسی )سٍص( دٍسُ ًگِ  

 21 14 7 1 ّب ًوًَِ 

  34/0 ± 02/0 کٌتشل 1
Dd

 03/0 ± 40/0  
Dc

 03/0 ± 47/0  
Eb

 03/0 ± 52/0  
Fa

 

  37/0 ± 02/0 هَػیلاط % 025/0ًوًَِ حبٍی 2
CDd

 03/0 ± 44/0  
CDc

 03/0 ± 51/0  
CDEb

 02/0 ± 58/0  
DEFa

 

  38/0 ± 02/0 هَػیلاط % 05/0 ًوًَِ حبٍی 3
BCd

 02/0 ± 47/0  
BCc

 04/0 ± 54/0  
BCDb

 02/0 ± 63/0  
CDa

 

  40/0 ± 03/0 هَػیلاط % 1/0 ًوًَِ حبٍی 4
ABCd

 03/0 ± 49/0  
BCc

 03/0 ± 57/0  
ABCb

 05/0 ± 68/0  
ABCa

 

  43/0 ± 03/0 هَػیلاط % 2/0ًوًَِ حبٍی 5
Ad

 02/0 ± 54/0  
Ac

 03/0 ± 61/0  
Ab

 03/0 ± 74/0  
Aa

 

  38/0 ± 03/0 % ایٌَلیي 5/0ًوًَِ حبٍی  6
BCc

 01/0 ± 44/0  
CDbc

 05/0 ± 48/0  
DEab

 08/0 ± 54/0  
EFa

 

  41/0 ± 02/0 % ایٌَلیي 1ًوًَِ حبٍی  7
ABCc

 04/0 ± 50/0  
ABb

 02/0 ± 53/0  
CDEb

 06/0 ± 61/0  
CDEa

 

 اًحشاف هقیبس گضاسؽ ؿذُ اػت. ±افذاد هیبًگیي ػِ تکشاس ثِ كَست هیبًگیي 
 (.p<05/0ثبؿٌذ ) ّب هی داس ثیي ًوًَِ دٌّذُ اختلاف آهبسی هقٌی حشٍف ثضسگ هتفبٍت دس ّش ػتَى ًـبى*
 (.p<05/0ثبؿٌذ ) داسی هی ّب دس سٍصّبی هختلف ًگِ داس ًوًَِ دٌّذُ اختلاف آهبسی هقٌی حشٍف کَچک هتفبٍت دس ّش ػغش ًـبى*

 

 یاًذاص آة

ّبی ؿیش تخویش ؿذُ  اًذاصی ًوًَِ هیضاى آة 3خذٍل 

ٍ ایٌَلیي سا دس هقبیؼِ ثب ًوًَِ کٌتشل حبٍی هَػیلاط 

کِ افضٍدى هَػیلاط  دّذ ًتبیح ًـبى هیدّذ.  ًـبى هی

اًذاصی  ٍ ایٌَلیي ثِ ؿیش تخویش ؿذُ ثبفث کبّؾ آة

( ٍ ثب افضایؾ p<05/0داس ؿذُ) ّب ثِ عَس هقٌی ًوًَِ

اًذاصی ًیض  ّب، هیضاى آة غلؾت ّیذسٍکلَئیذ دس ًوًَِ

ثب گزؿت صهبى هیضاى  دّذ. سًٍذی ًضٍلی ًـبى هی

 ص اٍلدسكذ دس سٍ 41/72اًذاصی دس ًوًَِ کٌتشل اص  آة

 کبّؾ پیذا کشدُ اػتدسكذ دس پبیبى دٍسُ  34/67ثِ 

اًذاصی ثشای ًوًَِ حبٍی  کِ کبّؾ آة دس حبلی

دسكذ  63/69اص ( دسكذ 2/0ثیـتشیي غلؾت هَػیلاط )
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دسكذ دس سٍص آخش هـبّذُ  17/63ثِ دس سٍص اٍل 

ّبی حبٍی  اًذاصی دس ًوًَِ سًٍذ کبّؾ آة. ؿَد هی

الجتِ کبّؾ دس ایي  ؿَد کِ ایٌَلیي ًیض دیذُ هی

ّبی حبٍی  داس کوتش اص ًوًَِ ّب ثِ عَس هقٌی ًوًَِ

داسی اػت ثِ  ّبی ثبلاتش دس دٍسُ ًگِ هَػیلاط ثب غلؾت

دسكذ  1اًذاصی دس ًوًَِ حبٍی  کِ کبّؾ آة عَسی

 .دسكذ سػیذُ اػت 65ایٌَلیي دس پبیبى دٍسُ ثِ حذٍد 

 ٍیؼکَصیتِ

تخویش ؿذُ سا  ّبی ؿیش ٍیؼکَصیتِ دس ًوًَِ 1ًوَداس 

ًتبیح دّذ.  ًـبى هی داسی دس اثتذا ٍ پبیبى دٍسُ ًگِ

ّبی داسای هَػیلاط ٍ ایٌَلیي،  دّذ کِ ًوًَِ ًـبى هی

ٍیؼکَصیتِ ثبلاتشی ًؼجت ثِ ًوًَِ کٌتشل داسًذ کِ ثِ 

دلیل تَاًبیی ّیذسٍکلَئیذ دس ثبًذ کشدى ثب آة آصاد دس 

ب سًٍذ افضایؾ ّ ثبؿذ. ثِ فلاٍُ دس توبهی ًوًَِ ًوًَِ هی

داسی اداهِ یبفتِ اػت.  ٍیؼکَصیتِ دس عَل دٍسُ ًگِ

دسكذ  1دسكذ ثِ  5/0افضایؾ دس هیضاى ایٌَلیي اص 

ّب دس دٍسُ  ّوشاُ ثب افضایؾ ٍیؼکَصیتِ دس ًوًَِ

داسی ثَدُ ٍلی دس استجبط ثب افضٍدى هَػیلاط هـبّذُ  ًگِ

دسكذ، افضایؾ قبثل تَخِ  05/0ؿَد کِ تب غلؾت  هی

ّبی ؿیش تخویش ؿذُ هـبّذُ  ٍیؼکَصیتِ ًوًَِدس 

ّبی  ؿَد ثِ عَسیکِ ایي افضایؾ ًؼجت ثِ ًوًَِ هی

حبٍی ایٌَلیي ًیض ثیـتش اػت ٍلیکي دسكذّبی ثبلاتش، 

ثبفث کبّؾ ایي پبساهتش ؿذُ اػت؛ ثِ عَسیکِ کوتشیي 

داسی هشثَط ثِ  ٍیؼکَصیتِ دس اثتذا ٍ پبیبى دٍسُ ًگِ

 .ػیلاط اػتدسكذ هَ 2/0ًوًَِ حبٍی 

 
 داسی ًگِ سٍص 21( عی دسكذ 1ٍ  5/0( ٍ ایٌَلیي )دسكذ 2/0ٍ 1/0، 05/0، 025/0ًوًَِ ّبی ؿیش تخویش ؿذُ حبٍی هَػیلاط ) اًذاصی آة -3خذٍل 

 داسی )سٍص( دٍسُ ًگِ  

 21 14 7 1 ّب ًوًَِ 

  41/72 ± 77/0 کٌتشل 1
Aa

 77/0 ± 89/70  
Ab

 13/0 ± 88/69  
Ab

 42/0 ± 34/67  
Ac

 

  51/71 ± 41/0 هَػیلاط% 025/0 ًوًَِ حبٍی 2
Aba

 62/0 ± 39/70  
ABb

 44/0 ± 18/69  
Bc

 67/0 ± 85/66  
ABd

 

  98/70 ± 49/0 هَػیلاط% 05/0 ًوًَِ حبٍی 3
BCa

 54/0 ± 98/69  
ABCb

 35/0 ± 45/68  
Cc

 59/0 ± 84/65  
BCd

 

  46/70 ± 06/1 هَػیلاط% 1/0 ًوًَِ حبٍی 4
BCDa

 72/0 ± 69/69  
ABCa

 05/0 ± 78/67  
Db 81/0 ± 72/64  

CDc
 

  63/69 ± 46/0 هَػیلاط% 2/0 ًوًَِ حبٍی 5
Da

 74/0 ± 81/68  
Ca

 56/0 ± 44/65  
Eb

 37/0 ± 17/63  
Dc

 

  96/70 ± 63/0 ایٌَلیي% 5/0 ًوًَِ حبٍی 6
BCa

 95/0 ± 33/70  
ABab

 27/0 ± 19/69  
Bb

 91/0 ± 50/66  
ABc

 

  00/70 ± 51/0 ایٌَلیي% 1ًوًَِ حبٍی 7
CDa

 57/0 ± 92/69  
ABCa

 51/0 ± 66/67  
Db

 82/0 ± 15/65  
Cc

 

 اًحشاف هقیبس گضاسؽ ؿذُ اػت. ±افذاد هیبًگیي ػِ تکشاس ثِ كَست هیبًگیي 
 (.p<05/0ثبؿٌذ ) ّب هی داس ثیي ًوًَِ دٌّذُ اختلاف آهبسی هقٌی حشٍف ثضسگ هتفبٍت دس ّش ػتَى ًـبى*
 (.p<05/0ثبؿٌذ ) داسی هی ّبی هختلف ًگِ ّب دس سٍص داس ًوًَِ دٌّذُ اختلاف آهبسی هقٌی هتفبٍت دس ّش ػغش ًـبى حشٍف کَچک*

 

 اسصیبثی حؼی

ّبی ؿیش تخویش ؿذُ  اسصیبثی حؼی ًوًَِ 5ٍ  4خذٍل 

دٍسُ  سٍص اٍل ٍ پبیبىدس  سا  ٍ ایٌَلیيحبٍی هَػیلاط 

لؾت غدّذ. ثب افضایؾ هیضاى  داسی ًـبى هی ًگِ

ّبیی اص خولِ عقن، ثَ ٍ سًگ پزیشؽ  ٍیظگی هَػیلاط،

اًذ. چٌیي ٍضقیتی  کوتشی ثشای هلشف کٌٌذُ داؿتِ

ّب ًیض دیذُ  دس استجبط ثب افضایؾ غلؾت ایٌَلیي دس ًوًَِ

ّب  ؿَد ٍلی قبثل رکش اػت کِ دس اکثش هَاسد تفبٍت هی

ّبی  داسی سا ثیي ًوًَِ اص ًؾش آهبسی اختلاف هقٌی

دٌّذ.  یلاط، ایٌَلیي ٍ ًوًَِ کٌتشل ًـبى ًویحبٍی هَػ

کِ  دّذ ّب ًـبى هی ثبفت ًوًَِ ًتیدِ آًبلیض حؼی

ثب افضایؾ غلؾت هَػیلاط یب ایٌَلیي دس پزیشؽ ثبفت 

دّذ کِ  آًبلیض آهبسی ًـبى هیاػت.  یبفتِّب ثْجَد  ًوًَِ

دسكذ هَػیلاط ٍ ًیض  05/0ٍ  025/0ثیي ًوًَِ حبٍی 
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ب ًوًَِ کٌتشل اص ًؾش ثبفتی اختلاف دسكذ ایٌَلیي ث 5/0

ّبی ثیـتش،  داسی ٍخَد ًذاؿتِ ٍلی دس غلؾت هقٌی

. ًوًَِ کٌتشل دس (p<05/0داس ّؼتٌذ) ّب هقٌی تفبٍت

داسی اص ًؾش ثبفتی کوتشیي اهتیبص  اثتذا ٍ پبیبى دٍسُ ًگِ

سا ثِ خَد اختلبف دادُ اػت. دس ًْبیت، پزیشؽ کلی 

 1/0یؾ غلؾت هَػیلاط تب ّب دس سٍص اٍل ثب افضا ًوًَِ

 2/0 حبٍی ًوًَِ داسی ًذاؿتِ ٍلی دسكذ اختلاف هقٌی

سا  اهتیبصکوتشیي  اص ًؾش پزیشؽ کلی، هَػیلاطدسكذ 

ّب دس پبیبى  . کبّؾ پزیشؽ کلی دس توبهی ًوًَِداؿت

 .ؿَد داسی هـبّذُ هی دٍسُ ًگِ

 

 

حشٍف ثضسگ  (.Inulin) ٍ ایٌَلیي (M)حبٍی هَػیلاط (، c: کٌتشل)داسی دٍسُ ًگِ دس سٍص اٍل ٍ پبیبىّبی ؿیش تخویش ؿذُ  ٍیؼکَصیتِ ًوًَِ -1ًوَداس 

داسی  داس دس سٍصّبی هختلف ًگِ دٌّذُ اختلاف آهبسی هقٌی حشٍف کَچک هتفبٍت ًـبىٍ  ّب داس ثیي ًوًَِ دٌّذُ اختلاف آهبسی هقٌی هتفبٍت ًـبى

 (.p<05/0ثبؿٌذ ) هی

 

 
دٍسُ  دس سٍص اٍل( دسكذ 1ٍ  5/0( ٍ ایٌَلیي )دسكذ 2/0ٍ 1/0، 05/0، 025/0ًوًَِ ّبی ؿیش تخویش ؿذُ حبٍی هَػیلاط ) ثی حؼیاسصیب -4خذٍل 

 داسی ًگِ

 اًحشاف هقیبس گضاسؽ ؿذُ اػت. ±افذاد هیبًگیي ػِ تکشاس ثِ كَست هیبًگیي 

 (.p<05/0ثبؿٌذ ) ّب هی داس ثیي ًوًَِ دٌّذُ اختلاف آهبسی هقٌی حشٍف ثضسگ هتفبٍت دس ّش ػتَى ًـبى* 

 1سٍص  

 پزیشؽ کلی ثبفت سًگ فغش)ثَ( عقن )هضُ( ّب ًوًَِ 

90/2± 66/0 کٌتشل 1  
A
 63/0 ±23/3  

AB
 73/0 ±13/3  

A
 86/0 ±50/2  

D
 63/0 ±23/3  

A
 

13/3± 73/0 هَػیلاط% 025/0 ًوًَِ حبٍی 2  
A
 69/0 ±00/3  

AB
 74/0 ±00/3  

A
 81/0 ±97/2  

BC
 76/0 ±97/2  

AB
 

93/2± 64/0 هَػیلاط% 05/0 ًوًَِ حبٍی 3  
A
 66/0 ±90/2  

B
 64/0 ±00/3  

A
 64/0 ±73/2  

CD
 59/0 ±00/3  

AB
 

80/2± 92/0 هَػیلاط% 1/0 ًوًَِ حبٍی 4  
A
 98/0 ±00/3  

AB
 99/0 ±90/2  

A
 81/0 ±40/3  

AB
 55/0 ±80/2  

BC
 

30/2± 79/0 هَػیلاط% 2/0 ًوًَِ حبٍی 5  
B
 61/0 ±10/3  

AB
 74/0 ±00/2  

B
 60/0 ±70/3  

A
 51/0 ±50/2  

C
 

03/3± 96/0 ایٌَلیي% 5/0 ًوًَِ حبٍی 6  
A
 90/0 ±43/3  

A
 87/0 ±00/3  

A
 69/0 ±00/3  

BC
 90/0 ±23/3  

A
 

03/3± 89/0 ایٌَلیي% 1 ًوًَِ حبٍی 7  
A
 00/1±20/3  

AB
 82/0 ±13/3  

A
 02/1±30/3  

AB
 65/0±17/3  

AB
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دٍسُ  دس سٍص پبیبًی( دسكذ 1ٍ  5/0( ٍ ایٌَلیي )دسكذ 2/0ٍ 1/0، 05/0، 025/0ُ حبٍی هَػیلاط )ّبی ؿیش تخویش ؿذ ًوًَِ اسصیبثی حؼی -5ذٍل خ

 داسی ًگِ

 اًحشاف هقیبس گضاسؽ ؿذُ اػت. ±افذاد هیبًگیي ػِ تکشاس ثِ كَست هیبًگیي 

 (.p<05/0ثبؿٌذ ) ّب هی داس ثیي ًوًَِ دٌّذُ اختلاف آهبسی هقٌی حشٍف ثضسگ هتفبٍت دس ّش ػتَى ًـبى* 

 

 بحث

 LGG لاکتَثبػیلَع ساهٌَػَعؿوبسؽ تقذاد ثبکتشی 

ًیض هـبّذُ ؿذ هَػیلاط  3کِ دس خذٍل ّوبًگًَِ 

کٌٌذُ ثش سؿذ  اػتخشاج ؿذُ اصداًِ گضًِ اثش تحشیک

 24ثبکتشی داؿتِ اػت ثِ عَسیکِ خوقیت آى پغ اص 

ػبفت افضایؾ قبثل تَخِ داؿتِ ٍ ثِ اػتثٌبی غلؾت 

دسكذ هَػیلاط کِ کوتشیي غلؾت هَسد ثشسػی  025/0

ؿوبسؽ ثبکتشی ّب تب پبیبى دٍسُ اص ًؾش  اػت ػبیش غلؾت

ثِ دسكذ ایٌَلیي  1ٍ  5/0ّبی حبٍی  ًؼجت ثِ ًوًَِ

دٌّذُ قبثلیت  ثبؿٌذ کِ ًـبى ثیـتش هیكَست هقٌی داسی 

ثش ثیَتیکی هَػیلاط ٍ تبثیش ثیـتش ٍ هقٌی داس آى  پشی

دس هقبیؼِ ثب  ػَعَلاکتَثبػیلَع ساهٌهبًی ثبکتشی  صًذُ

دسكذ  1 ًوًَِ حبٍی. ثِ فٌَاى هثبل، ثبؿذ ایٌَلیي هی

ثب تی هـبثِ یٍضق پبیبًیدس سٍص اص ًؾش ؿوبسؽ ایٌَلیي 

 کوتشدُ ثشاثش  غلؾتی دسكذ هَػیلاط )کِ 1/0حبٍی  ًوًَِ

ًـبى دادُ اػت. ثب تَخِ ثِ تقشیف اص آى داسد( 

ّب، ٍخَد آًْب دس هَاد غزایی حوبیت کٌٌذُ  ثیَتیک پشی

هبًی آًْب اػت. ایي  ّب ٍ افضایؾ صًذُ سؿذ پشٍثیَتیک

ثیَتیک ٍ  هَضَؿ ثِ پیچیذگی ػبختبسی تشکیجبت پشی

فذم دػتشػی ثِ قٌذ ػبدُ دس هحیظ سؿذ هیکشٍة ثش 

ّبی حبٍی قٌذ ػبدُ ثِ دلیل پذیذُ  گشدد. دس هحیظ هی

ّب، سؿذ هحذٍد  هْبس کبتبثَلیکی ٍ هْبس فقبلیت آًضین

ّبی  (. اهب دس هحیظet al.,. 2005 Sodiniؿَد ) هی

ثِ دلیل پیچیذگی ػبختبسی، اهکبى ّب  ثیَتیک حبٍی پشی

ّبی ثیـتش کِ ثشای هتبثَلیضُ ؿذى تشکیجبت  تَلیذ آًضین

غزایی لاصم اػت فشاّن ؿذُ ٍ ثِ هیکشٍاسگبًیؼن قذست 

دّذ. آقبخبًی ٍ ّوکبساى  حفؼ ثجبت ٍ پبیذاسی هی

 ایٌَلیي لاکتَلَص،( ثِ ثشسػی ػِ تشکیت پشیجَتیک 1389)

 ٍ دٍتبیی ّبی هخلَط ٍبًِ خذاگ كَست ثِ الیگَفشٍکتَص ٍ

دس  کبصئی لاکتَثبػیلَع پشٍثیَتیک ثبکتشیثش  تبیی ػِ

سٍص  21پشداختٌذ. ًتبیح ایي پظٍّؾ دس عَل  هبػت

 ایٌَلیي،-لاکتَلَص هحتَی هبػت ًوًَِداسی ًـبى داد  ًگِ

 ثبکتشی تقذاد ثیـتشیي ٍ اًذاصی آة دسكذ کوتشیي

ًـبى داد. دس  سیدا ًگِ دٍسُ پبیبى دس سا صًذُ پشٍثیَتیک

ػبکبسیذّبی  ( اثش پلی2012ٍ ّوکبساى ) Firdausهغبلقِ 

ّبی پشٍثیَتیک ثِ  اػتخشاج ؿذُ اص گیبُ ثبهجَ ثش ثبکتشی

هبًی تب ثیؾ اص  ػبفت ثشسػی ؿذُ ٍ افضایؾ صًذُ 72هذت 

 Martinez-Villaluenga .ػبفت گضاسؽ ؿذُ اػت. 48

َػبکبسیذّبی کِ الیگ افلام کشدًذًیض ( 2005)ٍ ّوکبساى 

ثیفیذٍثبکتشیَم سافیٌَصی دس ؿیشّبی تخویشی خوقیت 
سا دس اًتْبی  لاکتَثبػیلَع اػیذٍفیلَعٍ  لاکتیغ

ثِ دٌّذ.  ّبی ؿبّذ افضایؾ هی تخویش دس هقبیؼِ ثب ًوًَِ

  21سٍص   

 پزیشؽ کلی ثبفت سًگ فغش)ثَ( عقن )هضُ( ّب ًوًَِ 

60/2± 89/0 کٌتشل 1  
A
 86/0 ±60/2  

A
 76/0 ±90/2  

A
 72/0 ±40/2  

C
 56/0 ±60/2  

A
 

30/2± 75/0 طهَػیلا% 025/0 ًوًَِ حبٍی 2  
AB

 86/0 ±50/2  
AB

 66/0 ±80/2  
AB

 57/0 ±53/2  
C
 57/0 ±53/2  

A
 

30/2± 75/0 هَػیلاط% 05/0 ًوًَِ حبٍی 3  
AB

 63/0 ±50/2  
AB

 51/0 ±50/2  
BC

 84/0 ±70/2  
BC

 69/0 ±00/2  
B
 

20/2± 71/0 هَػیلاط% 1/0 ًوًَِ حبٍی 4  
AB

 65/0 ±30/2  
AB

 50/0 ±40/2  
C
 69/0 ±00/3  

AB
 59/0 ±00/2  

B
 

00/2± 74/0 هَػیلاط% 2/0 ًوًَِ حبٍی 5  
B
 66/0 ±10/2  

B
 59/0 ±00/2  

D
 60/0 ±30/3  

A
 55/0 ±80/1  

B
 

50/2± 73/0 ایٌَلیي% 5/0 ًوًَِ حبٍی 6  
A
 72/0 ±60/2  

A
 76/0 ±90/2  

A
 47/0 ±70/2  

BC
 57/0 ±50/2  

A
 

40/2± 86/0 ایٌَلیي % 1 ًوًَِ حبٍی 7  
AB

 77/0 ±40/2  
AB

 70/0 ±70/2  
ABC

 83/0 ±00/3  AB
 51/0 ±50/2  

A
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ػبفت کبّؾ  10ػبفت ثِ  12صهبى تخویش اص  فلاٍُ

 .یبثذ هی

 ّب تغییشات اػیذیتِ دس ًوًَِ

یشات اػیذیتِ دس تَافق ثب ًتبیح ثِ حبكل اص تغی ًتبیح

دػت آهذُ اص ؿوبسؽ هیکشٍثی ًـبى دٌّذُ تبثیش 

ثیَتیکی هَػیلاط اػت ثِ عَسی کِ فقبلیت ثبلا ٍ  پشی

دس  لاکتَثبػیلَع ساهٌَػَعهبًی ثیـتش  قبثلیت صًذُ

ّبی ؿیش تخویش ؿذُ حبٍی هَػیلاط، اهکبى تَلیذ  ًوًَِ

داسی  دس عَل دٍسُ ًگِهقبدیش ثیـتشی اص اػیذ لاکتیک سا 

داس دس ایي پبساهتش  فشاّن کشدُ ٍ ثبفث ثشٍص اختلافبت هقٌی

ثیَتیک ایٌَلیي ؿذُ  ًؼجت ثِ ًوًَِ کٌتشل ٍ حتی پشی

ثشسػی ػِ تشکیت  دس (1389)آقبخبًی ٍ ّوکبساى  .اػت

 كَست ثِ الیگَفشٍکتَص ٍ ایٌَلیي پشیجَتیک لاکتَلَص،

 ثبکتشی ثش تبیی ػِ ٍ دٍتبیی ّبی هخلَطخذاگبًِ ٍ 

سٍص  21 عی هبػت دس کبصئی لاکتَثبػیلَع پشٍثیَتیک

ی  ّب عی دٍسُ ًوًَِتوبم  اػیذیتِکِ ذ دًداسی ًـبى دا ًگِ

 ًوًٍَِ داسی افضایؾ پیذا کشدُ  داسی ثلَست هقٌی ًگِ

ثیـتشیي  ،صالیگَفشٍکتَ -لاکتَلَصحبٍی هخلَط  هبػت

 ِ ػبیشیيًؼجت ث دٍسُسا دس ایي افضایؾ اػیذیتِ  ػشفت

هبًی  ( دس ثشسػی صًذ1394ُ) صهشدی ٍ ّوکبساى. ًـبى داد

ٍ ثْجَد خَاف کیفی دس  لاکتَثبػیلَع اػیذٍفیلَع

ثیَتیک ثب اػتفبدُ فیجش ػیت ٍ گٌذم گضاسؽ  هبػت ػیي

داس دس  کشدًذ کِ اػتفبدُ اص ّش دٍ فیجش ثبفث افضایؾ هقٌی

تبثیش  داسی ؿذُ ٍ الجتِ سٍص ًگِ 29اػیذیتِ هبػت دس عی 

 فیجش گٌذم دس ایي صهیٌِ ثیؾ اص فیجش ػیت ثَدُ اػت. 

  اًذاصی  آة

اًذاصی دس طل ثِ دلیل چشٍکیذگی ػبختبس ػِ ثقذی  آة

ؿجکِ پشٍتئیٌی ٍ خشٍج آة پٌیش اص فبص پیَػتِ یقٌی 

ّبی حزف یب کبّؾ ػیٌشػیغ،  ثبؿذ. اص ساُ ؿجکِ طل هی

ػبصی هبدُ خـک ثب افضٍدى  تَاى ثِ غٌی هی

سٍکلَئیذّب اؿبسُ کشد. الجتِ ایي ًکتِ سا ًیض ثبیذ دس ّیذ

تَاًذ  ًؾش داؿت کِ افضٍدى ثیؾ اص اًذاصُ ایي تشکیجبت هی

ّبی حؼی هحلَل  ثبفث تبثیشات هٌفی ثش عقن ٍ ٍیظگی

اًذاصی دس هحلَلات حبٍی  ؿَد. اص خولِ دلایل کبّؾ آة

ثیَتیک، افضایؾ قَام ٍ ّوچٌیي ؽشفیت کوپلکغ ثب  پشی

ثیَتیکی ایي اهکبى سا  ػت کِ ثِ تشکیجبت پشیآة ا

اًذاصی  دّذ کِ ثب افضایؾ آة هتلل ؿذُ، اص آة هی

(. ًتبیح ثِ 1394)دیجبصس ٍ ّوکبساى،  خلَگیشی کٌٌذ

دػت آهذُ دس پظٍّؾ حبضش ًیض هَیذ ّویي هغلت اػت 

ثِ دلیل تَاًبیی  گضًِهَػیلاط  ؿَد کِ ٍ هـبّذُ هی

 هیضاى ثبفث کبّؾ ،داسی آة دس ػبختبس خَد ًگِ

 تشٍ تبثیش دسكذّبی ثبلا ّب ؿذُ دس ًوًَِاًذاصی  آة

ثِ  هَػیلاط ثِ هشاتت ثیؾ اص دسكذّبی پبییي آى اػت.

ّب  ثب ٍخَد کوتش ثَدى غلؾت هَػیلاط گضًِ دس ًوًَِ فلاٍُ

دس هقبیؼِ ثب ایٌَلیي، ٍلیکي دس حفؼ آة دس ػبختبس طل ٍ 

ٌَلیي فول کشدُ اًذاصی ثِ هشاتت ثْتش اص ای کبّؾ آة

ًیض داسی سا  اًذاصی دس عی دٍسُ ًگِ کبّؾ هیضاى آةاػت. 

ًیشٍی خبرثِ ثیي اخضای طل دس قَیتش ؿذى تَاى ثِ  هی

احتوبلا  کِ یب افضایؾ تقذاد آًْب ًؼجت داددهبی پبییي 

ٍ اهکبى ثشقشاسی اتلبل ثیي آهبع اخضا  دلیلایي اهش ثِ 

هـبثْی تَػظ ػبیش  ًتبیح .ثبؿذ هیدس هٌغقِ ثضسگتش  آًْب

( 2013 )ساى بًیکَفش ٍ ّوک ّب گضاسؽ ؿذُ اػت. پظٍّؾ

ثِ  ،داًِ ثِ لاطیدسكذ هَػ 1/0ٍ  05/0، 03/0 ثب افضٍدى

 ثبداًِ ثِ سفتبسی هـبثِ  طهَػیلا هبػت افلام کشدًذ کِ

کِ  ثِ عَسیکبساگیٌبى ٍ پکتیي ثب هیؼل کبصئیي داسد 

داسی آة  ت ًگِفیثبفث ثْجَد هیؼل کبصئیي ٍ افضایؾ ؽش

 ٍ ّوکبساى فقذاییاهیشی  ؿَد. ٍ کبّؾ ػیٌشػیغ هی

ثب افضایؾ هیضاى هَػیلاط کِ هـبّذُ کشدًذ  ( ًیض1389)

اًذاصی دس هبػت سًٍذ ًضٍلی پیذا  هیضاى آة ،داًِ سیحبى

کٌذ کِ ثِ دلیل ایدبد ؿجکِ طلی هتشاکن ٍ ٍیظگی  هی

تشل ّیذسٍکلَئیذ دس هقبیؼِ ثب ًوًَِ کٌتَػظ خزة آة 

( ًیض افلام کشدًذ کِ 1394دیجبصس ٍ ّوکبساى ) .اػت

داس دس  افضٍدى فیجش اًگَس ٍ کیتَصاى ثبفث کبّؾ هقٌی

داسی آة ثِ  ای ؿذُ ٍ ؽشفیت ًگِ اًذاصی هبػت هیَُ آة

 یبثذ. داس افضایؾ هی عَس هقٌی

 ٍیؼکَصیتِ

یکی اص فبکتَسّبی هْن ٍ تبثیشگزاس دس کیفیت هحلَل 

ثبؿذ کِ ثِ فَاهلی اص خولِ تشکیت  یٍیؼکَصیتِ ؽبّشی ه

گزاسی، ًَؿ اػتبستش  ؿیش ٍ هبدُ خـک آى، دهبی گشهخبًِ

ّبی  داسی ٍاثؼتِ اػت. تدضیِ آهبسی دادُ ٍ ؿشایظ ًگِ

هشثَط ثِ ٍیؼکَصیتِ ًـبى داد کِ افضٍدى هَػیلاط ٍ 

داس افضایـی ثش ٍیؼکَصیتِ داسد کِ ثب  ایٌَلیي تبثیش هقٌی

قذد اص خولِ تبثیش افضٍدى كوغ گَاس ّبی هت ًتبیح پظٍّؾ

داس دس ٍیؼکَصیتِ هبػت هٌدوذ  ٍ فشثی دس افضایؾ هقٌی

(، تبثیش افضٍدى 2011)سضبیی ٍ ّوکبساى،  ًؼجت ثِ کٌتشل

هَػیلاط سیحبى ٍ ًیض اػفشصُ دس افضایؾ ٍیؼکَصیتِ هبػت 
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؛ اهیشی a1389چشة)اهیشی فقذایی ٍ ّوکبساى،  کن

خَاًی داسد. اػتفبدُ اص  ّن (b1389فقذایی ٍ ّوکبساى، 

دسكذ( ثبفث  2/0ٍ  1/0ّبی ثبلاتش هَػیلاط گضًِ) غلؾت

ّب ؿذُ اػت کِ  کبّؾ قبثل تَخِ دس ٍیؼکَصیتِ ًوًَِ

ؿبیذ دلیل آى تذاخل ّیذسٍکلَئیذ دس تـکیل ؿجکِ 

ّبی  پشٍتئیٌی هؼتحکن ٍ قشاس گشفتي آى ثیي هیؼل

یؾ (. افضاPaseephol et al, 2008کبصئیي ثبؿذ )

تَاًذ  داسی هی ّب ثب افضایؾ صهبى ًگِ ٍیؼکَصیتِ ًوًَِ

-ّب ٍ تغییشات اتلبلی پشٍتئیي ًبؿی اص ثبصآسایی پشٍتئیي

پشٍتئیي ٍ یب افضایؾ ّیذساػیَى دس عَل صهبى 

 .(Sahan et al., 2008)ثبؿذ

 اسصیبثی حؼی

اسصیبثی حؼی دس ػغح ٍػیقی ثشای کٌتشل ٍ ثْجَد 

تِ هلشف کٌٌذگبى اػتفبدُ کیفیت غزاّب ٍ تبهیي خَاػ

قبثل هـبّذُ اػت  5ٍ  4ؿَد. ّوبًگًَِ کِ دس خذٍل  هی

افضایؾ هیضاى ّیذسٍکلَئیذ ثبفث کبّؾ عقن، ثَ ٍ سًگ 

ؿَد کِ الجتِ  داسی هی دس سٍص اٍل ٍ پبیبى دٍسُ ًگِ

دسكذ هَػیلاط ثب  1/0اختلافبت دس اکثش هَاسد تب غلؾت 

داس ًجَدُ  لیي هقٌیّبی حبٍی ایٌَ ًوًَِ کٌتشل ٍ ًوًَِ

دسكذ هَػیلاط ثبفث  2/0اػت. ثب ایي حبل، افضٍدى 

ّب  ّبی حؼی اص ًؾش اسصیبة داس دس ایي ٍیظگی کبّؾ هقٌی

ٍ سًگ  کِ احتوبلا ثِ دلیل پغ عقن تلخؿذُ اػت 

ثب افضایؾ کِ  ثِ عَسیاػت  ای هَػیلاط هتوبیل ثِ قَُْ

آؿکبستش ٍ سًگ دسک ایي پغ عقن  ،دسكذ هَػیلاط

. ًتبیح هـبثْی ًیض دس پظٍّـبت هـبثِ ثِ چـن ؿَد یه

 Fernandez-Garcia  ٍMcGregorخَسد ثِ عَسیکِ  هی

( گضاسؽ کشدًذ کِ افضٍدى فیجش ثِ هبػت ثبفث 1997)

ثْجَد ثبفت ٍ قَام ؿذُ ٍلی کیفیت حؼی آى سا کبّؾ 

دّذ. دس هقبثل افضٍدى ّیذسٍکلَئیذّب ثبفث ثْجَد ثبفت  هی

تَاًذ ثِ دلیل قبثلیت  کِ هی ّب ؿذُ اػت اص ًؾش اسصیبة

ثْجَد  ّیذسٍ کلَئیذّب دس خزة آة، ایدبد ٍیؼکَصیتِ ٍ

ّبی  دس هقبیؼِ ثب ًوًَِ کٌتشل ثبؿذ. دس پظٍّؾقَام 

ّب دس  ثیَتیک هتقذد اؿبسُ ؿذُ اػت کِ افضٍدى پشی

فشهَلاػیَى هحلَلات تخویشی اص خولِ هبػت، ثبفث 

هشٍس صهبى ٍ ثبافضایؾ تَلیذ ثْجَد ثبفت آى ؿذُ ّشچٌذ ثِ 

ّبی حؼی هحلَل  ، ٍیظگیpHداس  اػیذ ٍ کبّؾ هقٌی

. اهیشی  (Heenan et al., 2004) یبثذ ًْبیی کبّؾ هی

ثشسػی تبثیش هَػیلاط  دس (1389)ّوکبساى  فقذایی ٍ

سئَلَطیکی هبػت کن چشة  ّبی حؼی ٍ ٍیظگی سیحبى ثش

ؽ کلی پغ ثْتشیي ًوًَِ ثِ لحبػ پزیشًذ کِ ، ًـبى داد

دسكذ هَػیلاط سیحبى  1/0 حبٍی اص ًوًَِ کٌتشل، ًوًَِ

کِ ثب ًیض اؿبسُ کشد ثبیذ ثِ ایي ًکتِ الجتِ  ُ اػت.ثَد

هیضاى پزیشؽ کلی دس آصهَى  ،افضایؾ غلؾت هَػیلاط

ثب دس ًؾش ًـبى داد. دس هدوَؿ اسصیبثی حؼی کبّؾ 

 داسی، دس عَل دٍسُ ًگِ گشفتي توبم پبساهتشّبی حؼی

ثِ فٌَاى ًوًَِ  تَاى هَػیلاط سا هیدسكذ  1/0ِ حبٍی ًوًَ

ٍ قبثل هقبیؼِ ثب ایٌَلیي دس ثیي ػبیش هَسد پزیشؽ 

 کشد.اًتخبة  ّب ًوًَِ

 گیشی  ًتیدِ

ًتبیح ایي پظٍّؾ ًـبى داد کِ افضٍدى هَػیلاط گضًِ ثِ 

ؿیش تخویش ؿذُ پشٍثیَتیک، قبثلیت صیؼتی 

داسی  ًگِ سا دس عَل دٍسُ ساهٌَػَع لاکتَثبػیلَع

افضایؾ دادُ ٍ دس ًتیدِ افضایؾ هیضاى اػیذیتِ دس ایي 

ؿَد کِ دلیل آى ایدبد ؿشایظ هٌبػت  ّب هـبّذُ هی ًوًَِ

ّبی  هحیغی ثشای سؿذ ثبکتشی اػت. ثقب ثبکتشی دس ًوًَِ

سٍص  21دسكذ هَػیلاط دس پبیبى  2/0ٍ  1/0حبٍی 

ًوًَِ  ّب ٍ داس ثیؾ اص ػبیش ًوًَِ داسی، ثِ عَس هقٌی ًگِ

کٌتشل ثَد. افضٍدى هَػیلاط ّوچٌیي ػجت کبّؾ هیضاى 

تش ًؼجت  ّب ؿذ ٍلی ثِ دلیل سًگ تیشُ آة اًذاصی دس ًوًَِ

ّبی ثبلاتش، ًوًَِ  ثِ ایٌَلیي ٍ تبثیش ثش سٍی عقن دس غلؾت

کٌٌذگبى قشاس  دسكذ هَػیلاط هَسد اقجبل هلشف 2/0حبٍی 

فَاهل ًگشفت. اص آًدبیی کِ خَاف حؼی فشاٍسدُ اص 

ّبی غزایی اػت لزا  اػبػی پزیشؽ ثؼیبسی اص فشاٍسدُ

دسكذ هَػیلاط دس ؿیش تخویش ؿذُ  1/0اػتفبدُ اص غلؾت 

ّبی ثبفتی ٍ  دس کٌبس ثْجَد ؿوبسؽ هیکشٍثی ٍ ٍیظگی

ّبی  تَاًذ سضبیت ثیـتشی سا دس صهیٌِ ٍیظگی ؿیویبیی هی

حؼی هحلَل ًْبیی ایدبد ًوبیذ. الجتِ اػتفبدُ اص هَاد 

تَاًذ  قن دٌّذُ ثشای ثْجَد خَاف حؼی هحلَل ًیض هیع

خْت گؼتشؽ داهٌِ کبسثشد هَػیلاط هزکَس دس هحلَلات 

 غزایی هختلف دس ًؾش گشفتِ ؿَد.

 

.
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the prebiotic potential of Roman nettle seed mucilage 

in the growth and survival of Lactobacillus rhamnosus (LGG) as well as changes in different 

physicochemical, reological and sensory properties of fermented milk compared with inulin 

(commercial prebiotic) during the storage time. For this purpose, values of 0.025, 0.05, 0.1 

and 0.2% (w/w) of nettle seed mucilage and 0.5 and 1% (w/w) inulin has been added to the 

recombined milk and after inoculation of bacteria, changes in acidity, syneresis, viscosity, the 

number of probiotic bacteria and sensory properties were studied during 21 days. The results 

showed that the addition of mucilage to fermented milk improved the growth and survival of 

L. rhamnosus and subsequently increase the acidity of the samples. Furthermore, the addition 

of mucilage compared with inulin, led to reduction in syneresis of the samples and higher 

counts of probiotics during storage. Finally, according to physico-chemical, microbiological 

and organoleptic results, samples containing 0.1% (w/w) of mucilage were considered as the 

best sample in this study. 

Keywords: Mucilage, Prebiotic, Lactobacillus rhamnosus (LGG), Fermented milk. 


