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جذا  استبفیلوکوکوس اورئوسبررسی میسان شیوع و الگوی مقبومت آنتی بیوتیکی سوش هبی 
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 9و  2ابراهیم رحیمی، *9، 2امیر شبکریبن، 9و  6منوچهر مومنی شهرکی

ٌتشل کیفی هَاد غزایی، داًـکذُ داهپضؿکی، ٍاحذ ؿْشکشد، داًـگبُ آصاد اػلاهی، ی کبسؿٌبػی اسؿذ ثْذاؿت ٍ کداًؾ آهَختِ. 1

 .ؿْشکشد، ایشاى

 .گشٍُ ثْذاؿت هَاد غزایی، داًـکذُ داهپضؿکی، ٍاحذ ؿْشکشد، داًـگبُ آصاد اػلاهی، ؿْشکشد، ایشاى. 2
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 چکیذه
هت ّبی ؿذیذ آًتی یکی اص اصلی تشیي ػَاهل ایجبد کٌٌذُ هؼوَهیتْبی غزایی دس اًؼبى اػت. ٍقَع هقبٍ اػتبفیلَکَکَع اٍسئَع

ثیَتیکی دس ایي ثبکتشی ػجت افضایؾ اّویت آى ؿذُ اػت. هغبلؼِ حبضش ثِ هٌظَس اسصیبثی هیضاى ؿیَع ٍ خصَصیبت هقبٍهت آًتی 

 جذا ؿذُ اص ػجضیجبت ٍ ػبلاد دس اػتبى چْبسهحبل ٍ ثختیبسی اًجبم پزیشفت. دس ایي هغبلؼِ اػتبفیلَکَکَع اٍسئَعثیَتیکی ػَؽ ّبی 

ًوًَِ ػجضیجبت ٍ ػبلاد جوغ آٍسی ٍ ػشیؼب ثِ آصهبیـگبُ اًتقبل دادُ ؿذًذ. ًوًَِ ّب ثب اػتفبدُ اص کـت هیکشٍثی اسصیبثی  485تؼذاد 

جذا ؿذُ اص ًظش الگَی هقبٍهت آًتی ثیَتیکی ثب اػتفبدُ اص سٍؽ اًتـبس دیؼکی هَسد اسصیبثی  اػتبفیلَکَکَع اٍسئَعؿذًذ ٍ ػَؽ ّبی 

دسصذ ثَد. ثیـتشیي ٍکوتشیي  91/11ٍ  16دس ًوًَِ ّبی ػجضیجبت ٍ ػبلاد ثِ تشتیت  اػتبفیلَکَکَع اٍسئَعؿیَع  قشاس گشفتٌذ. هیضاى

دسصذ( هـبّذُ ؿذ. اختلاف هؼٌبداس آهبسی ثشای ؿیَع  72/6دسصذ( ٍ ؿْشکشد ) 50/26هیضاى ؿیَع ثبکتشی ثتشتیت دس لشدگبى )

جذا ؿذُ اص ًوًَِ  اػتبفیلَکَکَع اٍسئَع(. ػَؽ ّبی P< 0.05)ػجضیجبت دیذُ ؿذ ثیي ًوًَِ ّبی ػبلاد ٍ  اػتبفیلَکَکَع اٍسئَع

دسصذ(،  23/88دسصذ(، تتشاػبیکلیي ) 58/95ّبی ػجضیجبت ٍ ػبلاد ثیـتشیي هیضاى هقبٍهت سا ثش ػلیِ آًتی ثیَتیک ّبی پٌی ػیلیي )

دسصذ( داؿتٌذ. کن تشیي ؿیَع هقبٍهت آًتی ثیَتیکی  58/70دسصذ( ٍ هتی ػیلیي ) 05/72دسصذ(، اسیتشٍهبیؼیي ) 41/79آهپی ػیلیي )

دسصذ( ٍ کَآهَکؼی کلاٍ  47/26دسصذ(، کَتشیوَکؼبصٍل ) 05/22دسصذ(، کلشاهفٌیکل ) 35/7ثش ػلیِ آًتی ثیَتیک ّبی ایوی پٌن )

 اػتبفیلَکَکَعتَاًذ خغش کی هیّب ثب تَجِ ثِ ًتبیج سٍؽ اًتـبس دیؼدسصذ( گضاسؽ گشدیذ. ػذم تجَیض ثی سٍیِ آًتی ثیَتیک 41/29)

 .هقبٍم سا دس ػجضیجبت ٍ ػبلاد کبّؾ دّذ اٍسئَع

 .ػجضیجبت، ػبلاد، ؿیَع، هقبٍهت آًتی ثیَتیکیاػتبفیلَکَکَع اٍسئَع، : واشگبن کلیذی
 

مقذمه
اهشٍصُ هصشف ػجضیجبت ٍ ػبلاد ثیؾ اص پیؾ هَسد 

 تَجِ توبهی اقـبس جبهؼِ قشاس گشفتِ اػت. ثب ایي ٍجَد،

توبع هؼتقین ػجضیجبت ثب کَدّبی حیَاًی ٍ اًؼبًی، 

آة ّبی آلَدُ هَسد اػتفبدُ ثشای آثیبسی آى ّب ٍ خبک 

کِ ثؼتشی اص اًَاع هیکشٍاسگبًیؼن ّبػت، ػجت ؿذُ 

اػت تب ایي گشٍُ اص هَاد غزایی ثِ ػٌَاى یک فبکتَس 

هْن ثشای اثتلا هصشف کٌٌذگبى ثِ اًَاػی اص ثیوبسی 

ذ. ػبلاد ّبی تَلیذ ؿذُ دس اًَاع ّبی غزاصاد ثبؿٌ

سػتَساى ّب ًیض ثِ دلیل اػتفبدُ اص هَاد اٍلیِ ثب کیفیت 

ثْذاؿتی پبییي ٍ ّوچٌیي ػذم سػبیت ثْذاؿت فشدی 

دس تْیِ آى ّب، هی تَاًٌذ هٌجغ هٌبػجی ثشای اًتقبل 

هیکشٍاسگبًیؼن ّبی ثیوبسی صا ثِ اًؼبى ثبؿٌذ 

(Martin, 1998; Kluytmans, 2010.)  ثبکتشی

، یکی اص ؿبیغ تشیي ػَاهل اػتبفیلَکَکَع اٍسئَع

ػفًَت ّبی ثیوبسػتبًی ٍ ّوچٌیي دلیل ثشٍص اکثش 

 هؼوَهیت ّبی غزایی دس جَاهغ هحؼَة هی ؿَد

(Martin, 1998; Kluytmans, 2010 .) 

یک ثبکتشی کَکؼی ؿکل،گشم  اػتبفیلَکَکَع اٍسئَع

جت ٍ هثجت، َّاصی ثی َّاصی اختیبسی، کبتبلاص هث

 ,Lowyهْوتشیي گًَِ اص جٌغ اػتبفیلَکَک اػت )

(. ػلاٍُ ثش ػفًَت ّبی پَػتی، ػفًَت صخن ٍ 1998

ػَختگی، هٌٌظیت، اًذٍکبسدیت، پٌَهًَی ٍ ػٌذسم 

اػتبفیلَکَکَع (، Barber et al, 1948ؿَک ػوی )

ػبهل ثشٍص هؼوَهیت غزایی ثب دٍسُ کوَى  اٍسئَع
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، اػتفشاؽ، دل پیچِ ٍ ػبػتِ ٍ ػلائن تَْع 4تب  2کَتبُ 

ثبؿذ، ّش چٌذ کِ اػْبل ًیض دس پبسُ ای اص ضؼف، هی

 ,Lowy,1998; Kadariyaهَاسد گضاسؽ ؿذُ اػت )

(. هغبلؼبت ّوِ گیشی ؿٌبػی ًـبى دادُ اًذ کِ 2014

یکی اص اصلی تشیي دلایل ّوِ  اػتبفیلَکَکَع اٍسئَع

گیشی ّبی هؼوَهیت ّبی غزایی دس اثش هصشف 

 ;Kadariya, 2014بلاد آلَدُ اػت )ػجضیجبت ٍ ػ

Kluytmans, 2010 هیضاى هشگ ٍ هیش ًبؿی اص ثشٍص .)

هؼوَهیت ّبی غزایی ایجبد ؿذُ تَػظ 

دسصذ گضاسؽ  20تب  10حذٍد  اػتبفیلَکَکَع اٍسئَع

 (.Kadariya, 2014; Kluytmans, 2010ؿذُ اػت )

یکی اص ساّکبس ّبی اصلی دسهبى دس هَاسد ثشٍص 

غزایی اػتبفیلَکَکی، تجَیض آًتی هؼوَهیت ّبی 

ثیَتیک ّبػت اهب هتبػفبًِ تجَیض ًبهٌبػت ٍ ثی سٍیِ 

آًتی ثیَتیک ّب دس داهپضؿکی ٍ پضؿکی ػجت ایجبد 

ؿذُ اػت  سئَعٍاػتبفیلَکَکَع ا ػَؽ ّبی هقبٍم

(Chambers et al, 2009; Murray, 2005 دس ػبل .)

ک ثِ پٌی اػتبفیلَکَ ثؼضی اص ػَؽ ّبی 1940

 ,.Barber et al., 1948; Kirbyیي هقبٍم ؿذًذ )ػیل

(. یک دِّ ثؼذ ػَؽ ّبی هقبٍم چٌذ گبًِ ثِ 1944

تتشاػبیکلیي، کلشاهفٌیکل ٍ اسیتشٍهبیؼیي گضاسؽ ؿذ 

(Barber et al., 1948; Kirby., 1944 ثشای اٍلیي .)

هقبٍم ثِ  سئَعٍاػتبفیلَکَکَع ا  1960 ثبس دس ػبل

یک پبتَطى  ( ثِ ػٌَاىMRSAهتی ػیلیي )

 Ramdani-Bouguessa etثیوبسػتبًی هؼشفی ؿذ )

al., 2006 اهشٍصُ گضاسؿبت فشاٍاًی هجٌی ثش ثشٍص .)

هقبٍهت آًتی ثیَتیکی ؿذیذ دس ػَؽ ّبی 

ثش ػلیِ عیف ٍػیؼی اص آًتی  اػتبفیلَکَکَع اٍسئَع

ّب، ّب، تتشاػبیکلیيّب ؿبهل پٌی ػیلیيثیَتیک

ّب دس ّب ٍکَئیٌَلَىیيآهیٌَگلایکَصیذّب، ػفبلَػپَس

 ,.Ramdani-Bouguessa et al) دػتشع اػت

2006; Murray, 2005; Barber et al., 1948; 

Kirby, 1944.) 

اػتبفیلَکَکَع ثب تَجِ ثِ اّویت غزاصاد ثَدى 

، ؿیَع ثبلای آى دس هَاسد هؼوَهیت ّبی سئَعٍا

غزایی، هصشف صیبد ػجضیجبت ٍ ػبلاد دس جبهؼِ ٍ دس 

تَجِ ثِ فقذاى هغبلؼبت هیکشٍثیَلَطیک،  ًْبیت ثب

اػتبفیلَکَکَع اپیذهیَلَطیک ٍ ثْذاؿتی دس صهیٌِ 

دس ػجضیجبت ٍ ػبلاد، ثشسػی حبضش ثِ هٌظَس  اٍسئَع

هغبلؼِ هیضاى ؿیَع ٍ الگَی هقبٍهت آًتی ثیَتیکی 

جذا ؿذُ اص اًَاع  اػتبفیلَکَکَع اٍسئَعّبی ػَؽ

چْبسهحبل ٍ  ػجضیجبت ٍ ػبلاد ّبی ػٌتی دس اػتبى

 .ثختیبسی اًجبم ؿذ

 روش کبر

 ًوًَِ گیشی ٍ اًتقبل ثِ آصهبیـگبُ

 2ٍ هقغؼی 1هغبلؼِ حبضش کبسثشدی ٍ اص ًَع تَصیفی

 250ًوًَِ ؿبهل  485هجوَػبً ثبؿذ. دس ایي هغبلؼِ  هی

اص هیَُ فشٍؿی ّبی ػغح  ًوًَِ اص اًَاع ػجضیجبت 

 ػٌتی ًوًَِ ػبلاد 235ٍ اػتبى چْبسهحبل ٍ ثختیبسی  

ّبی ػغح اص ًوًَِ ّبی ػبلاد تَلیذ ؿذُ دس سػتَساى

اػتبى چْبسهحبل ٍ ثختیبسی ًوًَِ ثشداسی اًجبم ؿذ. 

 3دس عَل  1396ًوًَِ ّبی هغبلؼِ حبضش دس ثْبس ػبل 

هبُ جوغ آٍسی ؿذًذ. سٍؽ ًوًَِ گیشی دس هغبلؼِ 

حبضش، ًوًَِ گیشی تصبدفی ػبدُ ثَد. ًوًَِ ّب اص هیَُ 

ّب ػغح اػتبى چْبسهحبل ٍ سػتَساىفشٍؿی ّب ٍ 

ًوًَِ ّبی ػجضیجبت ٍ ػبلاد اص  ثختیبسی اخز ؿذًذ.

ًظش ظبّشی ٍ فیضیکی )سًگ ٍ قَام( ػبلن ثَدًذ. ًوًَِ 

ّب دس اػشع ٍقت ثِ هشکض تحقیقبت تغزیِ ٍ هحصَلات 

اسگبًیک داًـگبُ آصاد اػلاهی ؿْشکشد اًتقبل دادُ 

 ؿذًذ. 

 ّباص ًوًَِ َعاػتبفیلَکَکَع اٍسئجذاػبصی 

اص  اػتبفیلَکَکَع اٍسئَعثِ هٌظَس جذاػبصی ثبکتشی 

ًوًَِ ّبی ػجضیجبت ٍ ػبلاد، اثتذا ًوًَِ ّب دس هحیظ 

)هشک، آلوبى( غٌی ؿذُ  Tryptic Soy Brothکـت 

 18دسصذ ًوک کـت دادُ ؿذًذ ٍ ثِ هذت  10ثب 

                                                           
1
 Description 

2
 Cross Sectional 
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دسجِ ػلؼیَع گشم خبًِ  37ػبػت دس گشم خبًِ 

ّبی سؿذ یبفتِ دس هحیظ  گزاسی ؿذ. ػپغ کلٌی

Tryptic Soy Broth  ثِ هحیظBaird Parker 

Agar هشک، آلوبى( غٌی ؿذُ ثب اهَلؼیَى تلَسیت(-

دسجِ ػلؼیَع  37صسدُ تخن هشؽ اًتقبل ٍ دس دهبی 

ػبػت گشم خبًِ گزاسی ؿذًذ. پشگٌِ ّبی  24ثِ هذت 

ػیبُ سًگ ثب ّبلِ سػَثی دس اعشاف ثِ ػٌَاى پشگٌِ ّبی 

دس ًظش اػتبفیلَکَکَع اٍسئَع شای ثبکتشی تیپیک ث

گشفتِ ؿذ ٍ ثب آصهَى ّبی ثیَؿیویبیی کبتبلاص، 

ٍ  DNase، اٍسُ آص، فؼفبتبص، کٍَاگَلاص، O/Fاکؼیذاص، 

 Tajbakhshٍ ) تخویش هبًیتَل هَسد ثشسػی قشاس گشفت

 (. 2015ّوکبساى 

ثشسػی الگَی هقبٍهت آًتی ثیَتیکی ػَؽ ّبی 

  َعاػتبفیلَکَکَع اٍسئ

ثِ هٌظَس ثشسػی الگَی هقبٍهت آًتی ثیَتیکی جذایِ 

ًؼجت  ػجضیجبت ٍ ػبلاداػتبفیلَکَکَع اٍسئَع ّبی 

هیکشٍگشم دس ّش  30)تتشاػیکلیي ثِ آًتی ثیَتیک ّبی 

هیکشٍگشم دس ّش دیؼک(،  5دیؼک(، اسیتشٍهبیؼیي )

کلشاهفٌیکل، کَآهَکؼی کلاٍ، ایوی پٌن، 

هیکشٍگشم دس ّش  30کَتشیوَکؼبصٍل، سیفبهپیي )

-دیؼک(، پٌی ػیلیي، ػفتی ساکؼَى، تشی هتَپشین

هیکشٍگشم دس ّش  10ػَلفبهتَکؼبصٍل، هتی ػیلیي ) 

( هیکشٍگشم دس ّش دیؼک 10دیؼک( ٍ آهپی ػیلیي )

(Oxoid, UK ،) اص سٍؽ دیؼک گزاسی دس هحیظ هَلش

( ٍ ثب تَجِ ثِ Merck, Germanyّیٌتَى آگبس )

آصهبیـگبّی ٍ ثبلیٌی،  بًذاسددػتَسالؼول اًؼتیتَ اػت

 Clinical and Laboratory) اػتفبدُ ؿذ

Standards Institute., 2012).  ًِپغ اص گشم خب

دسجِ  37دس  پشگٌِ ّبی جذاػبصی ؿذُ َّاصی،گزاسی 

 ػبػت، الگَی هقبٍهت آًتی 24ػلؼیَع ثِ هذت 

اسائِ ؿذُ تَػظ ٍػیلِ سٍؽ ِ َتیکی ثبکتشی ّب ثیث

هَسد ثشسػی  سد آصهبیـگبّی ٍ ثبلیٌی،اًؼتیتَ اػتبًذا

 Clinical and Laboratory Standards) قشاس گشفت

Institute., 2012.) اػتبفیلَکَکَع اٍسئَع  اص ثبکتشی

ATCC 10392  ثِ هٌظَس کٌتشل دس ثشسػی هقبٍهت

 تفبدُ ؿذ.ػآًتی ثیَتیکی ا

 تجضیِ ٍ تحلیل آهبسی

ًشم افضاس  ّبی حبصل اص آصهبیـبت اًجبم ؿذُ دس  دادُ

Microsoft Office Excel  گشدآٍسی ٍ تَػظ ًشم

آًبلیض ؿذ. سٍؽ آهبسی تجضیِ ٍ تحلیل  SPSSافضاس 

 ثَد. ّب، آصهَى هشثغ کبی ٍ تؼت دقیق فیـش دادُ

 نتبیج

اػتبفیلَکَکَع هیضاى ؿیَع ػَؽ ّبی  1جذٍل 

سا دس ًوًَِ ّبی ػجضیجبت ٍ ػبلاد ًوبیؾ هی  اٍسئَع

ثذػت آهذُ، هیضاى ؿیَع دّذ. ثش عجق ًتبیج 

دس ًوًَِ ّبی ػجضیجبت ٍ  اػتبفیلَکَکَع اٍسئَع

ػبلاد جوغ آٍسی ؿذُ اص اػتبى چْبسهحبل ٍ ثختیبسی، 

ًوًَِ  250ًوًَِ اص  40دسصذ ثَد. دس کل  02/14

ًوًَِ ػبلاد  235ًوًَِ اص  28دسصذ( ٍ  16ػجضیجبت )

ثَدًذ.  اػتبفیلَکَکَع اٍسئَعدسصذ( آلَدُ ثِ  91/11)

اػتبفیلَکَکَع اختلاف هؼٌبداس آهبسی ثشای ؿیَع 

ثیي ًوًَِ ّبی ػبلاد ٍ ػجضیجبت دیذُ ؿذ  اٍسئَع

(P< 0.05 اص ثیي ؿْش ّبی هَسد ثشسػی، لشدگبى .)

سا دس  اػتبفیلَکَکَع اٍسئَعثیـتشیي هیضاى ؿیَع 

 95/21دسصذ( ٍ ػبلاد ) 95/30ًوًَِ ّبی ػجضیجبت )

اػتبفیلَکَکَع  دسصذ( داؿت. کوتشیي هیضاى ؿیَع

دس ًوًَِ ّبی ػجضیجبت ٍ ػبلاد هشثَط ثِ ؿْش  اٍسئَع

دسصذ( ثَد. اختلاف  26/5ٍ  06/8ؿْشکشد )ثِ تشتیت 

آهبسی هؼٌبداس هٌغقِ جغشافیبیی ٍ ؿیَع 

 .(P< 0.05دیذُ ؿذ ) اػتبفیلَکَکَع اٍسئَع
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 ٍ ػبلاد اػتبى چْبسهحبل ٍ ثختیبسی. دس ًوًَِ ّبی ػجضیجبت اػتبفیلَکَکَع اٍسئَعؿیَع ػَؽ ّبی  .1جذٍل 

 )%( اػتبفیلَکَکَع اٍسئَعؿیَع  تؼذاد ًوًَِ جوغ آٍسی ؿذُ ؿْش/ًَع ًوًَِ ّب

 ؿْشکشد

 (06/8) 5 62 ػجضیجبت

 (26/5) 3 57 ػبلاد

 (72/6) 8 119 کل

 ثشٍجي

 (09/15) 8 53 ػجضیجبت

 (61/9) 5 52 ػبلاد

 (38/12) 13 105 کل

 فبسػبى

 (50/12) 6 48 ػجضیجبت

 (33/13) 6 45 ػبلاد

 (90/12) 12 93 کل

 ػبهبى

 (77/17) 8 45 ػجضیجبت

 (50/12) 5 40 ػبلاد

 (29/15) 13 85 کل

 لشدگبى

 (95/30) 13 42 ػجضیجبت

 (95/21) 9 41 ػبلاد

 (50/26) 22 83 کل

 کل

 (16) 40 250 ػجضیجبت

 (91/11) 28 235 ػبلاد

 (02/14) 68 485 کل

 
 جذا ؿذُ اص ًوًَِ ّبی ػجضیجبت ٍ ػبلاد اػتبى چْبسهحبل ٍ ثختیبسی. اػتبفیلَکَکَع اٍسئَعؿیَع هقبٍهت آًتی ثیَتیکی دس ػَؽ ّبی  .2جذٍل 

ًَع ًوًَِ ّب )تؼذاد 

اػتبفیلَکَکَع 

 (اٍسئَع

 ؿیَع هقبٍهت آًتی ثیَتیکی )%(

ي
تتشاػیکلی

ي 
اسیتشٍهبیؼی

ي 
ی ػیلی

پٌ
کلشاهفٌیکل 
 

کَآه
ی کلاٍ

ؼ
َک

 

ی پٌن
ایو

 

کَتشیوَکؼبصٍل
 

ي
سیفبهپی

ی ساکؼَى 
ػفت

 

ی هتَپشین
تش

ػَلفبهتَکؼبصٍل-
 

ي
ی ػیلی

آهپ
ي 

ی ػیلی
هت

 

 (40ػجضیجبت )
33 

(50/82) 
24 (60) 

37 

(50/92) 

5 

(50/12) 

7 

(50/17) 

1 

(50/2) 
6 (15) 10 (25) 8 (20) 12 (30) 

29 

(50/72) 

25 

(50/62) 

 (28ػبلاد )
27 

(42/96) 

25 

(28/89) 

28 

(100) 

10 

(71/35) 

13 

(42/46) 

4 

(28/14) 

12 

(85/42) 
14 (50) 

11 

(28/39) 

19 

(85/67) 

25 

(28/89) 

23 

(14/82) 

 (68کل )
60 

(23/88) 

49 

(05/72) 

65 

(58/95) 

15 

(05/22) 

20 

(41/29) 

5 

(35/7) 

18 

(47/26) 

24 

(29/35) 

19 

(94/27) 

31 

(58/45) 

54 

(41/79) 

48 

(58/70) 

 

ؿیَع هقبٍهت آًتی ثیَتیکی سا دس ػَؽ ّبی  2جذٍل 

جذا ؿذُ اص ًوًَِ ّبی ػجضیجبت  اػتبفیلَکَکَع اٍسئَع

ٍ ػبلاد ًوبیؾ هی دّذ. ثش عجق ًتبیج ثذػت آهذُ اص ایي 

جذا ؿذُ اص  اػتبفیلَکَکَع اٍسئَعجذٍل، ػَؽ ّبی 

ًوًَِ ّبی ػجضیجبت ٍ ػبلاد ثیـتشیت ؿیَع هقبٍهت سا 

دسصذ(،  58/95ک ّبی پٌی ػیلیي )ثش ػلیِ آًتی ثیَتی

 41/79دسصذ(، آهپی ػیلیي ) 23/88تتشاػبیکلیي )

دسصذ( ٍ هتی ػیلیي  05/72دسصذ(، اسیتشٍهبیؼیي )

دسصذ( داؿتٌذ. کن تشیي ؿیَع هقبٍهت آًتی  58/70)

 35/7ثیَتیکی ثش ػلیِ آًتی ثیَتیک ّبی ایوی پٌن )

ل دسصذ(، کَتشیوَکؼبصٍ 05/22دسصذ(، کلشاهفٌیکل )

دسصذ( گضاسؽ  41/29دسصذ( ٍ کَآهَکؼی کلاٍ ) 47/26)

اػتبفیلَکَکَع گشدیذ. دس کل ػَؽ ّبی ػَؽ ّبی 

جذا ؿذُ اص ًوًَِ ّبی ػبلاد هقبٍهت آًتی  اٍسئَع

ثیَتیکی ثیـتشی ًؼجت ثِ ػَؽ ّبی جذا ؿذُ اص 

 (.P< 0.05ػجضیجبت داؿتٌذ )

 

 



 هقبٍم ثِ آًتی ثیَتیک دس ػجضیجبت ٍ ػبلاد اػتبفیلَکَکَع اٍسئَع
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 بحث

اصلی  یکی اص ػَاهل ثبکتشیبیی اػتبفیلَکَکَع اٍسئَع

ثشٍص هؼوَهیت ّبی ٍػیغ غزایی دس جَاهغ دس حبل 

پیـشفت اػت. حضَس ثبکتشی دس هَاد غزایی ثب هٌـب داهی 

ٍ ّوچٌیي ػفًَت ّبی صخن ٍ ػَختگی ٍ سیض قغشات 

دػتگبُ تٌفغ کبسکٌبى هشاکض تْیِ ٍ تَصیغ غزا، ػجت 

ثِ ػٌَاى  اػتبفیلَکَکَع اٍسئَعؿذُ اػت تب ثبکتشی 

ي ػَاهل ثبکتشیبیی غزاصاد هغشح گشدد. اص یکی اص ؿبیغ تشی

عشف دیگش، ثشٍص هقبٍهت ّبی ؿذیذ آًتی ثیَتیکی ػَؽ 

ثش ػلیِ عیف ٍػیؼی اص  اػتبفیلَکَکَع اٍسئَعّبی 

آًتی ثیَتیک ّبی سایج ػجت ؿذُ تب اّویت ثیوبسی ّبی 

غزاصاد ایجبد ؿذُ تَػظ ایي ثبکتشی ثیؾ اص پیؾ هَسد 

ؿٌبخت جٌجِ ّبی اپیذهیَلَطیک تَجِ قشاس گیشد. ثٌبثشایي 

ٍ ثْذاؿتی ایي ثبکتشی خصَصب دس صهیٌِ هَاد غزایی هی 

تَاًذ کوک ّبی ثؼیبسی ثِ ؿٌبخت فبکتَس ّبی خغش 

احتوبلی ٍ تؼییي ٍضؼیت آلَدگی فؼلی هَاد غزایی ثِ ایي 

 ثبکتشی کٌذ.

هغبلؼِ حبضش ثِ هٌظَس اسصیبثی هیضاى ؿیَع ٍ الگَی 

اػتبفیلَکَکَع َؽ ّبی هقبٍهت آًتی ثیَتیکی ػ

جذا ؿذُ اص ػجضیجبت ٍ ػبلاد ّبی ػٌتی ػشضِ  اٍسئَع

ؿذُ دس اػتبى چْبسهحبل ٍ ثختیبسی، اًجبم پزیشفت. ًتبیج 

دس ًوًَِ ّبی  اػتبفیلَکَکَع اٍسئَعًـبى داد کِ ؿیَع 

دسصذ ثَد. دلیل  91/11ٍ  16ػجضیجبت ٍ ػبلاد ثِ تشتیت 

احتوبلا توبع هؼتقین  حضَس ثبلای ثبکتشی دس ػجضیجبت

آى ّب ثب خبک، آة ّبی آلَدُ هَس اػتفبدُ ثشای آثیبسی ٍ 

اًَاع کَد ّبی حیَاًی ٍحتی اًؼبًی اػت. دلیل حضَس 

ثبکتشی دس ػبلاد ّبی ػٌتی احتوبلا حضَس ثبکتشی دس 

ًوًَِ ّبی خبم اٍلیِ هَسد اػتفبدُ ثشای تْیِ ػبلاد ٍ 

صهبى تْیِ ػبلاد ّوچٌیي اًتقبل ػَؽ ّبی ثبکتشیبیی دس 

اص اثضاس آلات آؿپضخبًِ ٍ ظشٍف ٍ ّوچٌیي دػت ٍ سیض 

ٍ  Majlesi Nasrقغشات تٌفؼی کبسکٌبى، هی ثبؿذ. 

( ًـبى 2015ٍ ّوکبساى )  Rassouli( ٍ 2014ّوکبساى )

دادًذ کِ کبسکٌبى آؿپضخبًِ ّبی هشاکض ػوَهی تْیِ غزا ٍ 

لی سا ّوچٌیي ظشٍف ٍ اثضاس آلات آؿپضخبًِ ّب، ًقؾ اص

ثِ هَاد  اػتبفیلَکَکَع اٍسئَعدس اًتقبل ػَؽ ّبی 

غزایی داسًذ کِ تبییذ کٌٌذُ تفؼیش ًتبیج هی ثبؿذ. ًتبیج 

هب ّوچٌیي ًـبى داد کِ ًوًَِ ّبی جوغ آٍسی ؿذُ اص 

هشکض اػتبى چْبسهحبل ٍ ثختیبسی )ؿْشکشد( کوتشیي 

سا داؿتٌذ ٍ ثب  اػتبفیلَکَکَع اٍسئَعهیضاى ؿیَع 

بصلِ تب هشکض اػتبى )احتوبلا ثِ دلیل فقش افضایؾ ف

ثْذاؿتی ٍ ػذم دػتشػی ثِ ثشخی اص اهکبًبت ثْذاؿتی( 

دس ًوًَِ ّب افضایؾ  اػتبفیلَکَکَع اٍسئَعهیضاى ؿیَع 

یبفت. دس ایي استجبط، ًوًَِ ّبی جوغ آٍسی ؿذُ اص ؿْش 

 اػتبفیلَکَکَع اٍسئَعلشدگبى ثیـتشیي ؿیَع آلَدگی ثب 

( اقذام ثِ 2017ٍ ّوکبساى )  Goudarziسا داؿتٌذ. 

هغبلؼِ آلَدگی هیکشٍثی ػبلاد ّبی ؿْش ثٌذػجبع 

دسصذ اص  40ًوَدًذ. ًتبیج ایي تحقیق ًـبى داد کِ تٌْب 

اػتبفیلَکَکَع ًوًَِ ّبی ػبلاد هبکبسًٍی، آلَدُ ثِ 

( اقذام ثِ 2015ّوکبساى ) Tajbakhshٍ ثَدًذ.  اٍسئَع

ّبی الَیِ ػٌتی ٍ صٌؼتی هغبلؼِ آلَدگی هیکشٍثی ػبلاد 

ؿْشػتبى ؿْشکشد ًوَدًذ. ًتبیج ایي تحقیق ًـبى داد کِ 

ؿیَع ثبکتشی اػتبفیلَکَکَع اٍسئَع دس ًوًَِ ّبی 

 20/65ٍ  8/34ػبلاد الَیِ ػٌتی ٍ صٌؼتی ثِ تشتیت 

ّبی  آلَدگی ثبلا دس ػبلاددسصذ ثَد. ایي هحققبى دلیل 

شاحل تْیِ ای اص ه ثخؾ ػوذُسا دخبلت دػت دس صٌؼتی 

ٍ ّوچٌیي ػذم قشاسگیشی هَاد اٍلیِ ٍ تَلیذ ػبلاد الَیِ 

 ػبلاد دس دهبی هٌبػت داًؼتٌذ.

ًتبیج هغبلؼِ حبضش ًـبى داد کِ ػَؽ ّبی 

هقبٍهت ثبلایی ًؼجت ثِ اکثش  اػتبفیلَکَکَع اٍسئَع

آًتی ثیَتیک ّبی اسصیبثی ؿذُ داؿتٌذ. دلیل ثبلاتش ثَدى 

دس ػَؽ ّبی ؿیَع هقبٍهت آًتی ثیَتیکی 

جذا ؿذُ اص ػبلاد ًؼجت ثِ  اػتبفیلَکَکَع اٍسئَع

ػجضیجبت احتوبلا اًتقبل ػَؽ ّبی هقبٍم ثِ آًتی 

ثیَتیک ّبی اًؼبًی اص کبسکٌبى آلَدُ آؿپضخبًِ سػتَساى 

ّب ػغح اػتبى چْبسهحبل ٍ ثختیبسی ثِ ًوًَِ ّبی ػبلاد 

( اقذام ثِ 2008ٍ ّوکبساى ) Soltan Dallal هی ثبؿذ. 

غبلؼِ آلَدگی هَاد غزایی سػتَساًی ؿْش تْشاى ثِ ه

ٍ هقبٍهت آًتی ثیَتیکی جذایِ ّب  اػتبفیلَکَکَع اٍسئَع
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ًوَدًذ. ًتبیج ایي تحقیق ًـبى داد کِ ؿیَع 

اػتبفیلَکَکَع اٍسئَع دس ًوًَِ ّبی ثؼتٌی، ؿیشیٌی، 

، 17فشاٍسدُ ّبی پشٍتئیٌی، آة هیَُ ٍ ػبلاد ثِ تشتیت 

دسصذ ثَد. ؿیَع هقبٍهت آًتی  5/1ٍ  4/9، 7/3، 3/17

ثیَتیکی جذایِ ّب ثش ػلیِ آًتی ثیَتیک ّبی تتشاػبیکلیي، 

ػیپشٍفلَکؼبصیي، ػفتشیبکؼَى، کلیٌذاهبیؼیي، 

-اگضاػیلیي، هتی ػیلیي، اسیتشٍهبیؼیي ٍ تشی هتَپشین

 1ٍ  2، 3، 3، 3، 4، 3، 26ػَلفبهتَکؼبصٍل ثِ تتیت 

تَػظ هوتبص ٍ  2013 دسصذ ثَد. دس هغبلؼِ ای کِ دس ػبل

ًوًَِ گَؿت هشؽ دس اػتبى اصفْبى  360ّوکبساى  سٍی 

دسصذ( آلَدُ ثِ ثبکتشی  77/22ًوًَِ ) 82اًجبم پزیشفت، 

 92/82ثَدًذ. دس ثشسػی آًْب  اػتبفیلَکَکَع اٍسئَع

دسصذ اص جذایِ ّب هقبٍم ثِ هتی ػیلیي ثَدًذ دس حبلی کِ 

 14/34ذ ّب تٌْب هیضاى هقبٍهت آًتی ثیَتیکی ثِ هبکشٍلی

دسصذ ثَد. هیضاى ؿیَع هقبٍهت آًتی ثیَتیکی جذایِ ّب 

ثِ آًتی ثیَتیک ّبی تتشاػیکلیي، ػَلفبهتَکؼبصٍل، تشی 

هتَپشین، اػتشپتَهبیؼیي، جٌتبهبیؼیي، اًشٍفلَکؼبصیي، 

، 6/75آهپی ػیلیي، کلشاهفٌیکل ٍ ػفبلَتیي ثِ تشتیت 

7/31 ،7/31 ،7/31 ،26/29 ،04/28 ،82/26 ،73/20  ٍ

ٍ ّوکبساى  1دسصذ ثَد. دس هغبلؼِ سٍدسیگض لاصاسٍ 07/17

ًوًَِ تخن  3ًوًَِ ؿیش ٍ  75ًوًَِ گَؿت،  117( 2015)

هَسد اسصیبثی  اػتبفیلَکَکَع اٍسئَعهشؽ اص ًظش حضَس 

دسصذ( آلَدُ ثِ  9/33ًوًَِ ) 66قشاس گشفتٌذ. دس کل 

 ثَدًذ. اص ثیي ػَؽ ّبی هَسد اػتبفیلَکَکَع اٍسئَع

دسصذ آًْب هقبٍم ثِ هتی ػیلیي ٍ دس ثیي  1/9ثشسػی، 

ػَؽ ّبی حؼبع ثِ هتی ػیلیي، هیضاى ؿیَع هقبٍهت 

دسصذ،  1/44ثش ػلیِ آًتی ثیَتیک ّبی پٌی ػیلیي 

دسصذ ٍ آهیٌَگلیکَصیذ ّب ؿبهل  2/10تتشاػیکلیي 

دسصذ، ثَد. ثیـتشیي هیضاى  5/8آهیکبػیي ٍ تَثشاهبیؼیي 

هقبٍم  اػتبفیلَکَکَع اٍسئَعّبی ؿیَع سا دس ثیي ػَؽ 

ثِ هتی ػیلیي داؿت. دلیل اختلاف دس هیضاى ؿیَع 

هقبٍهت آًتی ثیَتیکی کِ دس هغبلؼبت هختلف گضاسؽ 

ؿذُ اػت احتوبلا تفبٍت دس ًَع ًوًَِ ّب، دس دػتشع 

                                                           
1
Rodriguez-Lazaro 

ثَدى آًتی ثَیتیک ّب ٍ ًظش پضؿکبى ٍ داهپضؿکبى هٌبعق 

یک ٍ قذست خشیذ هختلف دس ًَع ٍ ًحَُ تجَیض آًتی ثیَت

هشدم هی ثبؿذ. ثب ایي ٍجَد دلیل اصلی ؿیَع ثبلای 

هقبٍهت آًتی ثیَتیکی دس توبم گضاسؿبت، هصشف ثی سٍیِ ٍ 

 غیش اصَلی آًتی ثیَتیک هی ثبؿذ

 گیری یجهنت

هغبلؼِ حبضش ًـبى دٌّذُ ؿیَع ثبلای ػَؽ ّبی 

دس ًوًَِ ّبی ػجضیجبت ٍ ػبلاد  اػتبفیلَکَکَع اٍسئَع

سهحبل ٍ ثختیبسی ثَد. ًتبیج ایي تحقیق اػتبى چْب

اػتبفیلَکَکَع ّوچٌیي ًـبى داد کِ ػَؽ ّبی 

اص هقبٍهت آًتی ثیَتیکی ثبلایی ثش ػلیِ آًتی  اٍسئَع

ثیَتیک ّبی سایج اػتفبدُ ؿذُ دس پضؿکی ٍ داهپضؿکی 

ثشخَسداس ثَدًذ. ثب تَجِ ثِ ثبلاتش ثَدى ؿیَع ثبکتشی دس 

سهحبل ٍ ثختیبسی پیـٌْبد ؿْش ّبی حبؿیِ ای اػتبى چْب

هی ؿَد کِ ًظبست ثیـتشی ثش تْیِ غزا دس سػتَساى ّبی 

ایي هٌبعق اتخبر گشدد. ثب تَجِ ثِ ًتبیج ثذػت آهذُ اص 

ؿیَع هقبٍهت آًتی ثیَتیکی، تجَیض آًتی ثیَتیک ّبی 

پٌی ػیلیي، تتشاػبیکلیي، آهپی ػیلیي، اسیتشٍهبیؼیي ٍ 

تی ّبی غزایی ایجبد هتی ػیلیي ثشای دسهبى هَاسد هؼَه

، پیـٌْبد ًوی گشدد. اػتبفیلَکَکَع اٍسئَعؿذُ ثَػیلِ 

اػتفبدُ اص سٍؽ ّبی هذسى هبًٌذ پشتَدّی ثشای کبّؾ ثبس 

 .آلَدگی هیکشٍثی ًوًَِ ّب ػبلاد تَصیِ هی ؿَد

 تشکر و قذردانی

ًَیؼٌذگبى هغبلؼِ حبضش اص صحوبت توبهی پشػٌل 

لات اسگبًیک صحوتکؾ هشکض تحقیقبت تغزیِ ٍ هحصَ

داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ؿْشکشد ٍ ّوچٌیي جٌبة آقبی 

دکتش فشّبد صفشپَس دّکشدی کوبل تـکش ٍ قذسداًی سا 

 داسًذ
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Abstract 

Staphylococcus aureus is one of the main causative agents of food poisoning in human. 

Occurrence of severe antibiotic resistances has increased the importance of this bacterium. 

The present study was carried out to assess the prevalence rate and antibiotic resistance 

pattern of S. aureus strains isolated from vegetable and salad samples in Chaharmahal Va 

Bakhtiari Province. In this study, 485 samples of vegetable and salad were collected and 

immediately transferred to the laboratory. Samples were evaluated by microbial culture and 

the isolated S. aureus strains were analyzed for the antibiotic resistance pattern using the disk 

diffusion method. The prevalence rate of S. aureus in vegetable and salad samples were 16% 

and 11.91%, respectively. The highest (26.50%) and the lowest (6.72%) contamination rates 

were observed in Lordegan and Shahrekord cities. A Significant statistical difference was 

observed for the prevalence of S. aureus between vegetable and salad samples (P<0.05). S. 

aureus strains isolated from vegetable and salad samples had the highest prevalence of 

resistance against penicillin (95.58%), tetracycline (88.23%), ampicillin (79.41%), 

erythromycin (72.05%) and methicillin (70.58%) antibiotics. The lowest prevalence of 

antibiotic resistance was reported against imipenem (7.35%), chloramphenicol (22.05%), 

cotrimoxazol (26.47%) and co-amxiclave (29.41%). Judicious prescription of antibiotics 

according to the results of the disk diffusion method can reduce the risk of resistant S. aureus 

in vegetable and salad. 

Keywords: Staphylococcus aureus, Vegetable, Salad, Prevalence, Antibiotic resistance. 


