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وقش ساختار َدف َای ادراک شدٌ کلاس، راَبردَای 

اوگیسشی ي راَبردَای یادگیری شىاختی در پیش بیىی 

 پیشرفت تحصیلی درس زبان اوگلیسی
 1جمال عاشًری

 2زَرا عرب سالاری

 3محمد عاشًری

 4حسه رستمان

 5سیدٌ سمیٍ جلیل آبکىار

 

 :چکیدٌ

 ضذُ اکادری ّا ّذف ساختار ًقص بررسي ّذف با پژٍّص ايي 

 ٍی( خَدکارآهذ ٍ طرفتيپی ّا ّذف) اًگيسضي راّبردّای کلاس،

( دّي سازهاى ٍ دّي بسط رٌّي، هرٍري)ضٌاخت يادگيری راّبردّای

 پژٍّص ييا جاهعِ. ضذ اًجام اًگليسي زباى تحصيلي پيطرفت در

ي دٍلتی ّا رستاىيدبی ًظری ّا رضتِ سَم ِيپا آهَزاى داًص ّوِ

 110)آهَز داًص 022 پژٍّص ييا اًجامی راب. بَد ييٍراه ضْرستاى

 اًتخابی ا طبقِي تصادفی ريگ ًوًَِ رٍش بِ( پسر 66 ٍ دختر

 کلاس ضذُ ادراکی ّا ّذف ساختار پرسطٌاهِ آًْا ّوِ ٍ ضذًذ

ی برا اًگيسضي راّبردّای پرسطٌاهِ ،(1775 ّوکاراى، ٍي گليه)

 ّای ّذف پرسطٌاهِ ٍ( 1771 ّوکاراى، ٍ پيٌتريچ)يادگيری

 ّا يافتِ. کردًذ تکويل را( 0221 گريگَر، هك ٍ اليَت) پيطرفت

 پيطرفت با رٌّي هرٍر ٍ خَدکارآهذی تبحرگرا، ّذف کِ داد ًطاى

 پيطرفت با عولکرد از اجتٌاب ّذف ٍ هعٌادار ٍ هثبت رابطِ تحصيلي

 اجتٌاب ّذف ،یخَدکارآهذ. داضتٌذ هعٌادار ٍ هٌفي رابطِ تحصيلي

 از درصذ 20 تَاًستٌذ هذل كي در رگراتبح ّذف ٍ عولکرد از

 سْن سيً ٍ کٌٌذي ٌيب صيپ راي سياًگل زباى طرفتيپ اًسيٍار

 هتغيرّا ساير از بيص تحصيلي پيطرفت بيٌي پيص در خَدکارآهذی

. بَد ّوسَي قبل پژٍّص با حاضر پژٍّصی ّا افتِي ازي بخط.بَد

 .گرفت قرار بحث هَرد ّا افتِی يًظر حاتيتلَ

 

ی کلاس،راّبردّا ضذُ ادراکی ّا ّذف ساختار ی:دیکل یَا ياشٌ

 تحصيلي پيطرفت ضٌاختي، يادگيری راّبردّای ،يسضياًگ

                                                           

 علامً ايمشاَري،داوشگ ارشذ کارشىاشی داوشجُ -1

 ،تٍرانیَرَاوشىاس مشاَري ،گرَيییطباطبا

 .رانی،ا
 علامً مشاَري،داوشگاي ارشذ کارشىاشی داوشجُ -2

 ،تٍرانیَرَاوشىاس مشاَري ،گرَيییطباطبا

 .رانی،ا
 داوشگاي ،یتیتربی شىاس رَانی دکتری داوشجُ -3

 ،یرَاوشىاس گرَي رَدٌه، َاحذ ،یاسلام آزاد

 رانیا تٍران،
 ،یعمُمی شىاس رَان ارشذ ارشىاشکی داوشجُ -4

 سمىان، ،یرَاوشىاس گرَي سمىان، داوشگاي

 .رانیا
 کُدکان آمُزش َی رَاوشىاس ارشذ، کارشىاش -5

 ،یتُاوبخش َی ستیبٍس علُم داوشگاي ،ییاستثىا

 رانیا تٍران،
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Abstract 

This research aimed to examine the role of the 

perceived classroom goals structure, motivational 

strategies (achievement goals and self-efficacy) 

and cognitive learning strategies (rehearsal, 

elaboration, and organization) in the academic 

achievement English language. The population of 

this research was all students at third grade of state-

run high schools of Varamin. For this research, 200 

students (112 girls and 88 boys) were selected 

using stratifies randomly sampling. All of them 

completed the perceived classroom goals structure 

questionnaire (Midgley et al., 1998), motivational 

strategies for learning questionnaires (Pintrich et 

al., 1991) and the achievement goals questionnaires 

(Elliot & McGregor, 2001). The findings showed a 

positive and significant relationship between 

mastery approach goal, self-efficacy and rehearsal 

with academic achievement and a negative and 

significant relationship between performance 

avoidance goal with academic achievement. Self-

efficacy, performance avoidance goal, and mastery 

approach goal in one predicted model predicted 42 

percent of variance of language achievement and 

also the share of self-efficacy in the prediction of 

academic achievement was more than other 

variables. Some findings of the present research 

were consistent with previous research results. The 

theoretical implications of findings were discussed. 

 

 

Keywords: Perceived classroom goals structure, 

motivational strategies, cognitive learning 

strategies, academic achievement 

 

                                                           

6
- PhD student in Psychology at Islamic Azad University, 

Varamin (Pishva) Branch (E-mail: Jamal_ashoori@yahoo.com) 
7
- PhD student in Education at Islamic Azad University, 

Roudehen Branch    
8
-  MA student in general psychology Semnan University 

9
- MA graduate, University of Social Welfare and 

Rehabilitation Sciences   



 

 ...ًقص سبذتبض ّسف ّبی ازضاک ضسُ کلاس، ضاّجطزّبی اًگیعضی ٍ ضاّجطزّبیجوبل فبضَضی ٍ ّوکبضاى: 

 77 

 مقدمٍ

ظثبى اًگلیسی ظثبى ثیي الوللی است، پس یکی اظ زضس ّبی 

هْن زٍضاى تحصیل هی ثبضس. زاًص آهَظاى اظ کلاس اٍل 

ضاٌّوبیی تب پیص زاًطگبّی زضسی ثب فٌَاى ظثبى اًگلیسی 

 زاضًس ٍ ّعیٌِ ّبی ظیبزی ثطای آهَظش آى صطف 

جولِ ثگَیٌس  هی کٌٌس اهب ظهبًی کِ اظ آًْب هی ذَاّیس یک

ثب هطکلات فطاٍاًی ضٍثطٍ هی ضًَس. ّوچٌیي زض زاًطگبُ 

 ٍقتی زاًطجَیبى ثب ضفطًس ّبی لاتیي ضٍثطٍ 

هی ضًَس ثِ فلت فسم تسلظ ثط ظثبى ثب هطکلات ظیبزی 

ضٍثطٍ ضسُ ٍ ثبفث هی ضَز کیفیت آهَظش پبییي ثیبیس ٍ 

 زاًطجَیبى اظ فلن ضٍظ زًیب ثی ذجط ثبضٌس.

بى یب ضیطِ زضٍى فطزی ٍ یب هطکلات هطثَط ثِ یبزگیطی ظی

 ضیطِ ثطٍى فطزی زاضًس. هطکلات زضٍى فطزی اظ 

ٍیژگی ّبی زاًص آهَظاى زض پطزاظش شٌّی، اًگیعش ٍ 

ضٍش یبزگیطی آًبى ًطبت هی گیطز. زض حبلی کِ هطکلات 

ثطٍى فطزی اظ فَاهل فطٌّگی، اجتوبفی، آهَظضی، 

چگًَگی تسضیس ٍ ثطذَضز هقلوبى ًطبت هی گیطز 

(. هطکلات زضٍى 1385پَض، حجبظی ٍ کیبهٌص،  )هحسي

تَاًس ثِ ضاّجطزّبی اًگیعضی ٍ یبزگیطی ٍ  فطزی هی

هطکلات ثطٍى فطزی هی تَاًس ثِ سبذتبضّبی ازضاک ضسُ 

کلاس زضس هطثَط ثبضس. ّوچٌیي ثطذلاف گصضتِ کِ 

تصَض هی ضس یبزگیطی تبثقی اظ َّش ٍ استقساز شاتی 

 فَاهل غیط شاتی تَجِاست، زض چٌس زِّ اذیط ثِ ًقص 

ضسُ است. اظ جولِ ایي فَاهل هی تَاى سبذتبضّبی  ظیبزی

ازضاک ضسُ کلاس زضس، ضاّجطزّبی اًگیعضی ٍ 

ضاّجطزّبی یبزگیطی ضٌبذتی ضا ًبم ثطز کِ ثٌب ثِ گفتِ 

 ( قبثل یبزگیطی ّستٌس.2002) 1هرتبضی ٍ ضیچبضز

سبذتبض ّسف ّبی ازضاک ضسُ، ضاّجطزّبی اًگیعضی ٍ 

تطیي فَاهل تقییي کٌٌسُ  طزّبی یبزگیطی ثِ فٌَاى هْنضاّج

پیططفت تحصیلی ضٌبذتِ ضسُ اًس. هغبلقبت هتقسز زض 

ضٍاًطٌبسی تطثیتی ٍ یبزگیطی ًطبى هی زّس کِ اًگیعش ثب 

یبزگیطی آهَظضگبّی اضتجبط زاضز، ظیطا یبزگیطی فطایٌس 

ٍ آگبّبًِ است. اگط  یفقبلی است کِ هستلعم کَضص فوس

َظی کِ تَاًبیی ثبلایی زاضز ٌّگبم هغبلقِ ٍ زاًص آه

یبزگیطی، تَجِ ٍ توطکع کبفی ًساضتِ ثبضس یب کَضص 

هَثطی اظ ذَز ًطبى ًسّس قبزض ثِ یبزگیطی ًرَاّس ثَز. 

کِ زاًص آهَظ ثتَاًس اظ ثطًبهِ زضسی حساکثط ثْطُ  ثطای ایي

ضا ثجطز ثبیس زض کلاس ظهیٌِ ای فطاّن ًوَز کِ زض آى فطاگیط 

ضطکت ٍ زضگیطی زض فقبلیت ّبی یبزگیطی ثطاًگیرتِ ثِ 

 (.2002،  2ضَز )استیپک

ایي پژٍّص ًقص سِ سبظُ سبذتبض ّسف ّبی ازضاک ضسُ 

کلاس، ضاّجطزّبی اًگیعضی ٍ ضاّجطزّبی یبزگیطی ضا ثِ 

 عَض ّوعهبى زض پیص ثیٌی پیططفت تحصیلی ثطضسی 

هی کٌس. هٌؾَض اظ سبذتبض ّسف ّبی ازضاک ضسُ کلاس 

)سبذتبض ّسف تجحطی، سبذتبض ّسف فولکطزگطا ٍ سبذتبض 

ّسف اجتٌبة اظ فولکطز(، هٌؾَض اظ ضاّجطزّبی اًگیعضی 

ّسف ّبی پیططفت)ضبهل ّسف ّبی تجحطگطا، اجتٌبة اظ 

تجحط، فولکطزگطا ٍ اجتٌبة اظ فولکطز( ٍ ذَزکبضآهسی ٍ 

هٌؾَض اظ ضاّجطزّبی یبزگیطی، ضاّجطزّبی یبزگیطی ضٌبذتی 

 زّی ٍ سبظهبى زّی( است. هطٍض شٌّی، ثسظ)ضبهل 

سبذتبض ازضاک ضسُ کلاس یقٌی ازضاک ّسفی کِ زض 

 کلاس، هسضسِ ٍ یب هحیظ ّبی یبزگیطی ثِ آًْب تبکیس 

هی ضَز کِ ثط اسبس ّسف ّب ٍ اضظش ّبی هقلن ضکل هی 

گیطز، اهب چگًَگی تبثیط آى ثط اًگیعش ٍ یبزگیطی زاًص 

ذتبض کلاس ثستگی زاضز آهَظاى ثِ ازضاک آًبى اظ سب

 4آضچط(. ایوع ٍ 2007، 3هیگلی)فطایسل، کطتیٌب، تطًط ٍ 

( سبذتبض ّسف کلاس ضا ثِ سِ ثقس سبذتبض ّسف 1998)

ٍ سبذتبض ّسف  6، سبذتبض ّسف فولکطزگطا5تجحطی

تقسین کطزًس ٍ ثیبى کطزًس سبذتبض  7اجتٌبة اظ فولکطز

تٌبة اظ تجحطی ثیص اظ سبذتبض فولکطزی )فولکطزگطا ٍ اج

 فولکطز( زض پیص ثیٌی پیططفت تحصیلی هَثط است.

زض سبذتبض تجحطی فْن زضس اظ اّویت ظیبزی ًسجت ثِ 

ًوطات، فولکطز ؽبّطی، حفؼ ٍ تکطاض عَعی ٍاض زضس 

 ثطذَضزاض است ٍ هقلوبى تجحطی افتقبز زاضًس توبم زاًص

آهَظاى اظ عطیق تلاش پیگیط قبزض ثِ یبزگیطی ّستٌس ٍ زض 
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ضتجبّبت ضا ثِ فٌَاى ثرطی اظ فطایٌس یبزگیطی قجَل ًتیجِ ا

زاضًس. تکبلیف چبلص اًگیع ٍ هتٌَؿ ثِ زاًص آهَظاى اضائِ 

هی زٌّس. زض حبلی کِ  زض کلاسی کِ سبذتبض فولکطزی 

آهَظاى ضا ثب فولکطزضبى  غبلت است، هقلن تَاًبیی زاًص

آهَظاى ثب یکسیگط  هقبیسِ هی کٌٌس. زض ایي ضطایظ زاًص

ت هی کٌٌس ٍ فولکطز )ثِ تلاش( آًبى ًسجت ثِ یکسیگط ضقبث

 هقبیسِ هی ضَز ٍ تطَیق ثِ کست 

 آهَظاى  ّبی ثبلاتط ٍ سجقت گطفتي اظ سبیط زاًص ًوطُ

هی ضًَس، اهب زض کلاسی کِ سبذتبض اجتٌبة اظ فولکطز 

غبلت است ثطذلاف سبذتبض فولکطزگطا کِ تلاش هی کٌٌس 

 -، زض ایي سبذتبض زاًصآهَظاى جلَ ثعًٌس اظ سبیط زاًص

آهَظاى فقت ًیفتٌس  آهَظاى تلاش هی کٌٌس اظ سبیط زاًص

ّبی پبییي اجتٌبة  یقٌی اظ فولکطز ضقیف ٍ گطفتي ًوطُ

کٌٌس )هیگلی، هیْط، ّیکع، ضاسط، اضزاى، آًسضهي،  هی

؛ 2002؛ کبپلاى ٍ هیْط، 1997، 8کبپلاى، اضاًکبهط ٍ هیسلتَى

 هیٌِ اضتجبط سبذتبض ّسفّب زض ظ (. پژٍّص2004، 9ٍلتطظ

ّبی ازضاک ضسُ کلاس ٍ پیططفت تحصیلی ًتبیج هتفبٍتی 

ضا ًطبى هی زٌّس. زض حبلی کِ ثطذی اظ پژٍّص ّب ضاثغِ 

هثجت ٍ هقٌبزاضی هیبى سبذتبض تجحطی ٍ پیططفت تحصیلی 

؛ 2004؛ ٍلتطظ، 2003ًطبى هی زٌّس )اضزاى ٍ هیگلی، 

؛ 1385؛ عبلـ پسٌس، 2001، 10گًَیسا، ٍٍلالا ٍ کیَسی اٍغلَ

؛ فطهْیٌی 1383ضئیسی، ّبضوی ضید ضجبًی ٍ فبتحی ظازُ، 

(، پژٍّص ّبی زیگط 1387فطاّبًی، فجسالولکی ٍ ضضیسی، 

ًطبى هی زٌّس هیبى سبذتبض تجحطی ٍ پیططفت تحصیلی 

؛ 1997ضاثغِ هقٌبزاضی ٍجَز ًساضز )آًسضهي ٍ هیگلی، 

 چٌیي پژٍّص(. ّو2004؛ اضزاى، 1999آًسضهي ٍ آًسضهي، 

ّبی فولکطزی )فولکطزگطا  ّب ًطبى هی زٌّس هیبى سبذتبض

ٍ اجتٌبة اظ فولکطز( ٍ پیططفت تحصیلی ضاثغِ هقٌی زاضی 

؛ گًَیسا ٍ 2004؛ ٍلتطظ، 2002ٍجَز ًساضز )کبپلاى ٍ هیْط، 

(. اظ آًجب کِ پیططفت ظثبى اًگلیسی هطبثِ 2009ّوکبضاى، 

بض تجحطی ثب سبیط ظهیٌِ ّب است،  فطض ضس کِ سبذت

پیططفت تحصیلی ضاثغِ هثجت ٍ سبذتبضّبی فولکطزی ثب 

 پیططفت تحصیلی ضاثغِ هقٌی زاضی ًساضز.

زض ظهیٌِ ّسف ّبی پیططفت کِ یکی اظ جٌجِ ّبی 

ضاّجطزّبی اًگیعضی است، ًؾطیِ پطزاظاى اضبضُ کطزُ اًس 

کِ چٌس گطایص ثِ ّسف ٍجَز زاضز، اهب زٍ گطایص ثِ 

ًؾطیِ ّبی هرتلف هغطح هی ضًَس، ّسفی کِ ّویطِ زض 

، 11اّساف تجحطی ٍ فولکطزی ّستٌس )زٍٍک ٍ لگت

(. توبیع ثیي اّساف تجحطی 1988ٍ زٍٍک،  12؛ الیَت1988

ٍ فولکطزی هطبثِ توبیع ثیي اًگیعش زضًٍی ٍ ثیطًٍی است. 

ّسف تجحطی، زض ثطذی اظ ذصَصیبت ثب اًگیعش زضًٍی 

اظ جْبتی ضجیِ ثِ  ٍجِ اضتطاک زاضز ٍ ّسف فولکطزی ًیع

( ٍ 1999جٌجِ ّبی ذبصی اظ اًگیعش ثیطًٍی است. الیَت )

الف( ّسف ّبی پیططفت ضا ثِ صَضت  2000) 13ٌتطیچیپ

یک هبتطیس زٍ ثقسی پیطٌْبز کطزًس کِ ثطاسبس آى چْبض 

، 14گطایص ثِ ّسف ٍجَز زاضز کِ ضبهل ّسف تجحطگطا

جتٌبة ٍ ّسف ا 16، ّسف فولکطزگطا15ّسفبجتٌبة اظ تجحط

 هی ثبضٌس.17اظ فولکطز

زاًص آهَظاى ثب ّسف تجحطگطا ثط ضٍی یبزگیطی، تسلظ ثط 

تکلیف ثطاسبس هقیبضّبی زضًٍی، کست هْبضت ّبی 

جسیس، ایجبز یب ثبلا ثطزى ضبیستگی ذَز، تلاش ثطای اًجبم 

کبضی چبلص اًگیع ٍ تلاش ثطای ضسیسى ثِ زضک ٍ ثیٌص 

؛ 1992؛ ایوع ة1988توطکع هی کٌٌس )زٍٍک ٍ ّوکبض، 

هیگلی، کبپلاى، هیسلتَى، هیْط، آًسضهي، آًسضهي ٍ ضاسط، 

(،زض 2011، 19؛ لَ، َّگبى ٍ پبضیس2009، 18؛ ثبًگ1998

هقبثل زاًص آهَظاى ثب ّسف اجتٌبة اظ تجحط ثط ضٍی 

اجتٌبة اظ ثسفْوی، تسلظ ًیبفتي ثط تکلیف ٍ استفبزُ اظ 

َت ٍ هک هقیبضّبی اضتجبُ ًکطزى توطکع هی کٌٌس )الی

(. 2011؛ لَ ٍ ّوکبضاى، 2009؛ ثبًگ، 2001، 20گطیگَض

ّوچٌیي زاًص آهَظاى ثب ّسف فولکطزگطا ثطذلاف کسبًی 

کِ گطایص ثِ تجحط زاضًس ثِ ضٍی جلَُ ثیطًٍی ضبیستگی ٍ 

کِ چگًَِ تَاًبیی زض هقبیسِ ثب زیگطاى هَضز قضبٍت  ایي

بزُ اظ قطاض هی گیطز )هثلاً ثْتط اظ زیگطاى ثَزى(، استف

هقیبضّبی هقبیسِ اجتوبفی، زض جستجَی ضْطت ثَزى ثِ 

لحبػ سغح ثبلای فولکطز توطکع هی کٌٌس )زٍٍک ٍ 

؛ 1998؛ هیگلی ٍ ّوکبضاى، 1992؛ ایوع ة1988ّوکبض، 
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(، زض هقبثل زاًص 2011؛ لَ ٍ ّوکبضاى، 2009ثبًگ، 

آهَظاى ثب ّسف اجتٌبة اظ فولکطز سقی هی کٌٌس اظ 

یب احوق ثِ ًؾط ضسیسى اجتٌبة  ضکست ذَضزى، کَزى

کٌٌس، آًْب ثط ذلاف زاًص آهَظاًی کِ ّسف فولکطزگطا 

زاضًس یقٌی اًگیعُ هثجت ثطای جلَ ظزى اظ زیگطاى زاضًس 

اًگیعُ هٌفی زاضًس، یقٌی سقی هی کٌٌس کِ اظ زیگطاى فقت 

؛ هیگلی ٍ 1992؛ ایوع ة1988ًیفتٌس )زٍٍک ٍ ّوکبض، 

(. 2011؛ لَ ٍ ّوکبضاى، 2009؛ ثبًگ، 1998ّوکبضاى، 

ّبی پیططفت ٍ پیططفت تحصیلی  پژٍّص ّب زض ظهیٌِ ّسف

هتفبٍت اًس اهب ثیطتط پژٍّص ّب ًطبى زازُ است کِ ّسف 

ّبی تجحطی ٍ فولکطزگطا ثب پیططفت تحصیلی ضاثغِ هثجت 

ٍ ّسف اجتٌبة اظ فولکطز ثب پیططفت تحصیلی ضاثغِ هٌفی 

؛ 2001ٍ ّوکبض،  ؛ الیَت1988زاضز )الیَت ٍ ّوکبض، 

، 22؛ پیٌتطیچ ٍ کبًلی ٍ کوپلط2001، 21چطچ، الیَت ٍ گیجل

، 24؛ ّبًکَى2009، 23؛ هَس ٍ ازٍاضز2004؛ ٍلتطظ، 2003

(. اظ آًجب کِ 2011، 25؛ زیکبسط، ثبچ ٍ زیکبسط2010

پیططفت ظثبى اًگلیسی هطبثِ سبیط ظهیٌِ ّب است، فطض ضس 

ثب پیططفت کِ ضاثغِ ّسف ّبی تجحطی ٍ فولکطزگطا 

تحصیلی ضاثغِ هثجت ٍ ّسف اجتٌبة اظ فولکطز ثب پیططفت 

 تحصیلی ضاثغِ هٌفی زاضز.

کِ جٌجِ زیگطی اظ ضاّجطزّبی اًگیعضی  26ذَزکبضآهسی

است ثِ فٌَاى قضبٍت افطاز زض هَضز تَاًبیی ّبیطبى ثطای 

سبظهبًسّی ٍ اجطای یک سلسلِ کبضّب ثطای ضسیسى ثِ اًَاؿ 

، 27سُ تقطیف هی ضَز )ثٌسٍضافولکطزّبی تقییي ض

(.ذَزکبضآهسی ثب پیططفت تحصیلی ضاثغِ هثجت زاضز 1986

ّبی تجحطی ٍ  ٍ افطاز ثب ذَز کبضآهسی ثبلا ّسف

فولکطزگطا ضا اًتربة هی کٌٌس، زض حبلی کِ افطاز ثب 

ذَزکبضآهسی پبییي ّسف اجتٌبة اظ فولکطز ضا اًتربة 

(. ّوچٌیي 1388 ؛ زیط ٍ ثٌی جوبلی،1999کٌٌس )الیَت،  هی

زاًص آهَظاى ثب ذَزکبضآهسی ثبلا ثطذلاف زاًص آهَظاى 

ثب ذَزکبضآهسی پبییي کِ سبذتبض کلاس ضا فولکطزی 

کٌٌس  اضظیبثی هی کٌٌس، سبذتبض کلاس ضا تجحطی اضظیبثی هی

، 29؛ گبتوي1998، 28؛ ثلک ثطى1997)آًسضهي ٍ ّوکبض، 

طبثِ سبیط (. اظ آًجب کِ پیططفت زض ظثبى اًگلیسی ه2006

ّب است، فطض ضس کِ ضاثغِ ذَزکبضآهسی ثب پیططفت  ظهیٌِ

ظثبى هثجت است. ثب تَجِ ثِ ضاثغِ ّسف ّبی پیططفت  ثب 

ّبی تجحطی ثب  ذَزکبضآهسی ًیع چٌیي فطض ضس کِ ّسف

ّبی  پیططفت ظثبى ضاثغِ هثجت زاضًس. زض هَضز ّسف

فولکطزی ٍ ضاثغِ آى ثب پیططفت تحصیلی ًتبیج ّوبٌّگی 

ض ازثیبت پژٍّص ٍجَز ًساضز. زض حبلی کِ ثقضی اظ ز

زٌّس هیبى ّسف فولکطزگطا ٍ پیططفت  هغبلقبت ًطبى هی

؛ 1997، 30تحصیلی ضاثغِ هقٌبزاضی ٍجَز زاضز)اسکبلَیک

؛ زیکبسط ٍ 2010؛ ّبًکَى، 2001الیَت ٍ ّوکبض، 

(، هغبلقبت زیگط ًطبى هی زٌّس هیبى ّسف 2011ّوکبضاى، 

فت تحصیلی ضاثغِ هقٌبزاضی ٍجَز فولکطزگطا ٍ پیطط

(. 2001، 31الف؛ هک ٍا ٍ آثطاهی2000ًساضز)پیٌتطیچ، 

زٌّس هیبى ّسف اجتٌبة اظ  ّوچٌیي هغبلقبت ًطبى هی

فولکطز ٍ پیططفت تحصیلی ضاثغِ هٌفی ٍ هقٌبزاض ٍجَز 

؛ ّبًکَى، 2001؛ الیَت ٍ ّوکبض، 1997زاضز)الیَت، 

یي ثب تَجِ ثِ ضاثغِ (. ّوچ2011ٌ؛ زیکبسط ٍّوکبضاى، 2010

ذَزکبضآهسی ٍ سبذتبض کلاس فطض ضس ذَزکبضآهسی ٍ 

 سبذتبض تجحطی ضاثغِ هثجت زاضًس.

کی اظ فَاهل هَثط ثط پیططفت تحصیلی استفبزُ هَثط اظ ی

، 32پًَع-ضاّجطزّبی یبزگیطی است )ظیوطهي ٍ هبضتیٌع

(. هٌؾَض اظ ضاّجطزّبی یبزگیطی ضٌبذتی، هطٍض 2002

 35ٍ سبظهبى زّی 34سغحی(، ثسظ زّی )ضاّجطز 33شٌّی

)ضاّجطز فوقی( است. ضاّجطز یبزگیطی فوقی ثِ ضاّجطزّبی 

یبزگیطی سبظگبض ٍ ضاّجطز یبزگیطی سغحی ثِ ضاّجطز 

زٌّس  یبزگیطی غیطسبظگبض اضبضُ زاضز. پژٍّص ّب ًطبى هی

زاًص آهَظاى ثب ّسف تجحطی ثیطتط اظ ضاّجطزّبی فوقی 

؛ هیسلتَى ٍ 1988ّوکبض،  استفبزُ هی کٌٌس )زٍٍک ٍ

؛ گطیي، هیلط، 1988؛ ایوع ٍ ّوکبض، 1997هیگلی، 

، 37؛ لین، لَآ ٍ ًی2004، 36کطٍسَى، زاک ٍ اکی

(.ضاثغِ ی ّسف ّبی فولکطزگطا ٍ اجتٌبة اظ 2008
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فولکطز ثب ضاّجطزّبی یبزگیطی ثِ عَض ٍاضح هطرص 

ًیست اهب ثِ عَض ذلاصِ ّسف فولکطزگطا ثب ضاّجطز فوقی 

غِ ی هثجت ٍ ّسف اجتٌبة اظ فولکطز ثب ضاّجطز فوقی ضاث

؛ لین ٍ 1998ٍ الیَت،  38ضاثغِ ی هٌفی )ّبضاکیَیکع، ثبضٍى

(. ّوچٌیي زاًص آهَظاى ثب ّسف ّبی 2008ّوکبضاى، 

تجحطی ٍ فولکطزگطا ثیطتط اظ ضاّجطزّبی فوقی یبزگیطی 

کٌٌس، زض حبلی کِ زاًص آهَظاى ثب ّسف  استفبزُ هی

فولکطز اظ ضاّجطز سغحی یبزگیطی استفبزُ هی اجتٌبة اظ 

( زاضز. ضاّجطز فوقی زاًص آهَظاى ضا کٌٌس )لین ٍ ّوکبضاى،

ثِ پیبهسّبی هَفقیت ٍ پیططفت ثبلایی هی ضسبًس، زض حبلی 

کِ ضاّجطز سغحی ثِ پیططفت تحصیلی سغح پبییٌی هٌجط 

؛ فتحی آضتیبًی 1376؛ هَسَی ًژاز، 1987، 39هی ضَز )ثیگع

ّب ًطبى زازُ،  (. ثِ عَض ذلاصِ پژٍّص1378ی، ٍ حسٌ

زاًص آهَظاًی کِ اظ ضاّجطزّبی یبزگیطی استفبزُ هی کٌٌس 

؛ هیسلتَى ٍ 1996پیططفت ثبلاتطی زاضًس)گطیي ٍ هیلط، 

 (.2008؛ لین ٍ ّوکبضاى، 1997ّوکبض، 

گطچِ هغبلقبت پیطیي ثِ ًقص سبذتبضّبی ازضاک ضسُ 

ضاّجطزّبی یبزگیطی  کلاس زضس، ضاّجطزّبی اًگیعضی ٍ

 اًس ٍلی یکی اظ ًبضسبئی زض پیططفت تحصیلی اضبضُ زاضتِ

ّبی اصلی ایي هغبلقبت فسم تَجِ ثِ ًقص ّوعهبى ایي 

هتغیطّب زض پیص ثیٌی پیططفت تحصیلی است. ٌّگبهی کِ 

ّوِ ایي هتغیطّب زض یک هسل پیص ثیي ّوعهبى زض ًؾط 

ذَاّس ت گطفتِ ضًَس، کساهیک آگبّی ثیطتطی اظ پیططف

زاز؟ افعٍى ثط آى، ثب تَجِ ثِ اّویت پیططفت ظثبى اًگلیسی 

تَاى استسلال کطز کِ چٌیي ضٍاثغی اظ  زض کطَضهبى، آیب هی

یک حَظُ پیططفت قبثل تقوین ثِ حَظُ زیگطی است؟ ثِ 

 ایي تطتیت، سَال ّبی پژٍّص فجبضتٌس اظ:

ّبی ازضاک ضسُ کلاس، ضاّجطزّبی  . آیب سبذتبض ّسف1

تَاًٌس پیططفت  ضی ٍ ضاّجطزّبی یبزگیطی ضٌبذتی هیاًگیع

 ثیٌی ًوبیٌس؟ تحصیلی زضس ظثبى اًگلیسی ضا پیص

ّبی ازضاک ضسُ  . سْن ّط یک اظ هتغیطّبی سبذتبض ّسف2

کلاس، ضاّجطز ّبی اًگیعضی ٍ ضاّجطزّبی یبزگیطی 

ضٌبذتی زض پیص ثیٌی پیططفت تحصیلی زضس ظثبى اًگلیسی 

 چقسض است؟

اظ هتغیطّبی سبذتبض ّسف ّبی ازضاک ضسُ . کساهیک 3

کلاس، ضاّجطزّبی اًگیعضی ٍ ضاّجطزّبی یبزگیطی ضٌبذتی 

پیص ثیٌی کٌٌسُ قَی تطی ثطای پیططفت تحصیلی زضس 

 ظثبى اًگلیسی است؟

پژٍّص حبضط ثطضسی ًقص ّوعهبى  زض ًتیجِ ّسف

سبذتبضّبی ازضاک ضسُ کلاس، ضاّجطزّبی اًگیعضی ٍ 

ضٌبذتی زض پیص ثیٌی پیططفت ظثبى  ضاّجطزّبی یبزگیطی

 است.

 ريش

تحلیلی اظ ًَؿ  –عطح پژٍّص زض ایي هغبلقِ تَصیفی 

ّوجستگی هی ثبضس. زض ضٍش ّوجستگی ّسف کطف 

ضٍاثظ فلی هقلَلی ًیست ثلکِ ّسف کطف ضاثغِ زٍ یب 

چٌس هتغیط است. هعیت فوسُ ضٍش ّوجستگی ایي است کِ 

گطفت ٍ ضاثغِ ثیي آًْب هی تَاى هتغیطّبی ظیبزی ضا زض ًؾط 

 ضا سٌجیس.

 جامعٍ آماری، ومًوٍ ي ريش ومًوٍ گیری

جبهقِ آهبضی ایي پژٍّص ضا ّوِ زاًص آهَظاى پبیِ سَم 

زثیطستبى ضْطستبى ٍضاهیي تطکیل زازًس کِ زض سبل 

هطغَل ثِ تحصیل ثَزًس. ثِ هٌؾَض ثطآٍضز  89-90تحصیلی 

( 2007،)40سلحجن ًوًَِ اظ فطهَل پیطٌْبزی تبثبذٌیک ٍ فی

استفبزُ ضس. ثطاسبس فطهَل پیطٌْبزی آًبى حساقل حجن 

 + N ≥ 50ًوًَِ لاظم زض هغبلقبت ّوجستگی  اظ فطهَل

8M   هحبسجِ هی ضَز. زض ایي فطهَلN  ٍ ًَِحجن ًوM 

هتغیط  11تقساز هتغیطّبی هستقل هی ثبضس. زض ایي هغبلقِ 

زض ایي  هستقل ٍجَز زاضز، لصا ثطای اعویٌبى اظ حجن ًوًَِ

پسط( زاًص آهَظ ثِ ضٍش  88زذتط ٍ  112) 200هغبلقِ 

 ای اًتربة ضسًس. ًوًَِ گیطی تصبزفی عجقِ

 ابسار پژيَص

  پطسطٌبهِ سبذتبض ّسف ّبی ازضاک ضسُ کلاس

اثعاض هَضز استفبزُ ثطای اًساظُ گیطی ایي هتغیط اظ هجوَفِ 

هقیبس ّبی الگَّبی یبزگیطی سبظگبض هیگلی ٍ ّوکبضاى 



 

 ...ًقص سبذتبض ّسف ّبی ازضاک ضسُ کلاس، ضاّجطزّبی اًگیعضی ٍ ضاّجطزّبیجوبل فبضَضی ٍ ّوکبضاى: 

 121 

هقیبس  26( اقتجبس ضسُ است. ایي هجوَفِ ضبهل 1997)

آهَظاى، ٍیژگی ّبی ذبًَازگی،  هطثَط ثِ ازضاکبت زاًص

هقلوبى ٍ ّوسبیگبى هی ثبضس کِ ثب استفبزُ اظ هقیبس پٌج 

;کبهلا هَافقن( ًوطُ 5;کبهلا هربلفن تب 1زضجِ ای لیکطت )

هقیبس استفبزُ ضسُ  3گصاضی هی ضَز. زض ایي پژٍّص اظ 

گَیِ هطثَط ثِ هقیبس سبذتبض ّسف تجحطی )آیتن  6است. 

گَیِ  3ًوًَِ: ّسف اصلی کلاس فْن زقیق هغبلت است(، 

هطثَط ثِ هقیبس سبذتبض ّسف فولکطزگطا )آیتن ًوًَِ: زض 

 5کلاس پبسد صحیح زازى ثِ سَالات ذیلی هْن است( ٍ 

گَیِ هطثَط ثِ هقیبس سبذتبض ّسف اجتٌبة اظ فولکطز 

ض کلاس زضس هْن ایي است کِ فطز زض )آیتن ًوًَِ: ز

حضَض زیگطاى اضتجبُ ًکٌس( استفبزُ ضسُ است. هیگلی ٍ 

( ثب ضٍش آلفبی کطًٍجبخ افتجبض هقیبس ّبی 1997ّوکبضاى )

سبذتبض ّسف تجحطی، سبذتبض ّسف فولکطزگطا ٍ سبذتبض 

 53/0ٍ  69/0، 70/0ّسف اجتٌبة اظ فولکطز ضا ثِ تطتیت 

( ثب 1383ضئیسی ٍ ّوکبضاى ) ثِ زست آٍضزًس. ّوچٌیي

ضٍش آلفبی کطًٍجبخ افتجبض هقیبس ّبی سبذتبض ّسف 

تجحطی، سبذتبض ّسف فولکطزگطا ٍ سبذتبض ّسف اجتٌبة 

ثِ زست  83/0ٍ  70/0، 76/0اظ فولکطز ضا ثِ تطتیت 

آٍضزًس. زض ایي هغبلقِ ضطایت افتجبض ثِ ضٍش آلفبی 

 (.1کطًٍجبخ ًیع هحبسجِ ضس )جسٍل 
 

 (AGQ)ِ ّسف ّبی پیططفت پطسطٌبه

( عطاحی ضسُ 2001ایي پطسطٌبهِ تَسظ الیَت ٍ ّوکبض )

گَیِ است کِ ثب استفبزُ اظ هقیبس  12زاضای  AGQاست. 

;کبهلا هربلفن تب 1زضجِ ای لیکطت اظ یک تب ّفت )

گَیِ هطثَط 3;کبهلا هَافقن(  ًوطُ گصاضی هی ضَز کِ 7

بیی کِ هوکي ثِ هقیبس ّسف تجحطگطا )آیتن ًوًَِ: تب ج

گَیِ 3است هی ذَاّن هغبلت کلاس ظثبى ضا یبز ثگیطم(، 

هطثَط ثِ هقیبس ّسف اجتٌبة اظ تجحط )آیتن ًوًَِ: ًگطاًن 

یبزگیطی زض کلاس ظثبى ٍجَز زاضز ضا  یّوِ هغبلجی کِ ثطا

گَیِ هطثَط ثِ هقیبس ّسف فولکطزگطا  3یبز ًگیطم(، 

کِ اظ اکثط )آیتن ًوًَِ: ّسفن زض کلاس ظثبى ایي است 

گَیِ هطثَط ثِ هقیبس 3آهَظاى ًوطُ ثْتطی ثگیطم( ٍ زاًص

ّسف اجتٌبة اظ فولکطز )آیتن ًوًَِ: ّسفن زض کلاس ظثبى 

ایي است کِ اظ گطفتي ًوطُ پبییي اجتٌبة کٌن( است. زض 

هقیبس استفبزُ ضسُ است. الیَت ٍ  4ایي پژٍّص اظ ّط 

هقیبس ّسف ( ثب ضٍش آلفبی کطًٍجبخ افتجبض 2001ّوکبض )

ّبی تجحطگطا، اجتٌبة اظ تجحط، فولکطزگطا ٍ اجتٌبة اظ 

ثِ زست  83/0ٍ  92/0، 89/0، 87/0فولکطز ضا ثِ تطتیت 

( ثب ضٍش آلفبی کطًٍجبخ 1389آٍضزًس. ّوچٌیي فبضَضی )

افتجبض هقیبس ّسف ّبی تجحطگطا، اجتٌبة اظ تجحط، 

، 71/0، 71/0فولکطزگطا ٍ اجتٌبة اظ فولکطز ضا ثِ تطتیت 

ثِ زست آٍضز. زض ایي هغبلقِ ضطایت افتجبض ثِ  80/0ٍ  69/0

 (.1ضٍش آلفبی کطًٍجبخ ًیع هحبسجِ ضس )جسٍل 

 (MSLQ)ثطای یبزگیطی  یپطسطٌبهِ ضاّجطزّبی اًگیعض

اثعاض هَضز استفبزُ ثطای اًساظُ گیطی ایي هتغیط اظ هجوَفِ 

هقیبس ّبی ضاّجطزّبی اًگیعضی ثطای یبزگیطی پیٌتطیچ ٍ 

 15( اقتجبس ضسُ است. ایي هجوَفِ ضبهل 1991وکبضاى )ّ

هقیبس هطثَط ثِ هَلفِ ّبی اضظش گصاضی، اًتؾبض، فبعفی، 

ضاّجطزّبی ضٌبذتی ٍ فطاضٌبذتی ٍ ضاّجطزّبی هسیطیت 

هٌبثـ هی ثبضس کِ ثب استفبزُ اظ هقیبس ّفت زضجِ ای 

;کبهلا هَافقن( ًوطُ گصاضی 7;کبهلا هربلفن تب 1لیکطت )

 8هقیبس استفبزُ ضسُ است.  4. زض ایي پژٍّص اظ هی ضَز

گَیِ هطثَط ثِ هقیبس ذَزکبضآهسی )آیتن ًوًَِ: هقتقسم 

گَیِ هطثَط ثِ  4کِ زض اهتحبى ًوطُ فبلی ذَاّن گطفت(، 

کٌن،  هقیبس هطٍض شٌّی )آیتن ًوًَِ: ٌّگبهی کِ هغبلقِ هی

گَیِ  6کٌن(،  هغبلت ضا ثِ عَض هکطض ثطای ذَزم تکطاض هی

طثَط ثِ هقیبس ثسظ زّی )آیتن ًوًَِ: تلاش هی کٌن تب ه

حس اهکبى ثیي هفبّین هغطح ضسُ ثب هفبّین قجلی اضتجبط 

زّی )آیتن  گَیِ هطثَط ثِ هقیبس سبظهبى 4ثطقطاض کٌن( ٍ 

ًوًَِ: ثطای سبظهبى زّی هغبلت، عطح ّب، ًوَزاضّب ٍ یب 

ٍ  ای هی سبظم( استفبزُ ضسُ است. پیٌتطیچ ّبی سبزُ جسٍل

( ثب ضٍش آلفبی کطًٍجبخ افتجبض هقیبسْبی 1991ّوکبضاى )

ذَزکبضآهسی، هطٍض شٌّی، ثسظ زّی ٍ سبظهبى زّی ضا ثِ 

ثِ زست آٍضزًس. ّوچٌیي  64/0ٍ  76/0، 69/0، 93/0تطتیت 
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( ثب ضٍش آلفبی کطًٍجبخ افتجبض هقیبس ّبی 1389فبضَضی )

ثِ ذَزکبضآهسی، هطٍض شٌّی، ثسظ زّی ٍ سبظهبى زّی ضا 

ثِ زست آٍضز. زض ایي  70/0ٍ  79/0، 54/0، 88/0تطتیت 

هغبلقِ ضطایت افتجبض ثِ ضٍش آلفبی کطًٍجبخ ًیع هحبسجِ 

 (.1ضس )جسٍل 

سَالی  60ّوچٌیي یک آظهَى هقلن سبذتِ ظثبى اًگلیسی 

گعیٌِ ای( ثِ فٌَاى ضبذص پیططفت تحصیلی زضس ظثبى  4)

قِ ضطیت افتجبض اًگلیسی زض ًؾط گطفتِ  ضس کِ زض ایي هغبل

 (.1آى ًیع ثِ ضٍش آلفبی کطًٍجبخ هحبسجِ ضس )جسٍل 

 يافتٍ َا

پسط(  88زذتط ٍ  112زاًص آهَظ ) 200ضطکت کٌٌسگبى 

پبیِ سَم ضضتِ ّبی ًؾطی زثیطستبى ّبی زٍلتی ضْطستبى 

سبل ثَز کِ اظ ظهیٌِ  17ٍضاهیي ثَزًس. هیبًگیي سٌی آًْب 

ًس، ثِ عَضی کِ اقتصبزی هتَسظ اًتربة ضس –اجتوبفی 

زاًص آهَظ زیپلن ٍ یب ثبلاتط اظ زیپلن  176تحصیلات پسض 

%( زیپلن ٍ  78.5زاًص آهَظ ) 157%( ٍ تحصیلات هبزض 88)

 یب ثبلاتط اظ زیپلن ثَز.

 (n=200: میاوگیه، اوحراف استاودارد، ضرايب َمبستگي ي اعتبار متغیرَای پژيَص )  1جديل
 M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12                 هتغیط                        

.سبذتبض 1

ّسف تجحطی 

 کلاس

95/3 37/1 72/0            

. سبذتبض 2

ّسف 

فولکطزگطا 

 کلاس

63/3 42/1 09/0 75/0           

. سبذتبض 3

ّسف اجتٌبة 

اظ فولکطز 

 کلاس

22/3 407/1 **31/0 **21/0 78/0          

. ّسف 4

             تجحطگطا     

31/6 92/0 07/0 02/0 11/0- 77/0         

. ّسف 5

اجتٌبة اظ 

 تجحط                

75/4 74/1 09/0 07/0 *18/0 **52/0 68/0        

. ّسف 6

 فولکطزگطا       

85/5 26/1 08/0- 16/0 10/0 **25/0 **26/0 73/0       

. ّسف 7

اجتٌبة اظ 

 فولکطز              

14/4 94/1 03/0 **25/0 **26/0 **37/0 12/0- **16/0- 85/0      

8 .

 ذَزکبضآهسی     

45/5 27/1 **48/0 **37/0 *21/0 **38/0 **22/0- 05/0 **27/0- 91/0     

    60/0 25/0** 22/0** 24/0** 16/0* 35/0** 07/0 11/0 09/0 33/1 95/4 . هطٍض شٌّی 9

   76/0 51/0** 32/0** 04/0 19/0* 06/0 16/0* 05/0 27/0** 13/0 45/1 12/4 . ثسظ زّی         10

. سبظهبى 11

 زّی

72/3 58/1 **29/0 09/0 **25/0- *16/0 09/0 **23/0 06/0 **29/0 **58/0 **67/0 73/0  

. پیططفت 12

 تحصیلی

17/14 97/3 12/0 09/0 09/0- **37/0 07/0- 08/0- **18/0- **58/0 **18/0 12/0 07/0 75/0 



 

 ...ًقص سبذتبض ّسف ّبی ازضاک ضسُ کلاس، ضاّجطزّبی اًگیعضی ٍ ضاّجطزّبیجوبل فبضَضی ٍ ّوکبضاى: 
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            .ضطایت افتجبض ثط ضٍی قغط اصلی قطاض زاضًس*p<.05              **p<.01 

بفتِ ّب حبکی است ّسف تجحطگطا، ذَزکبضآهسی ٍ هطٍض ی

شٌّی ثب پیططفت تحصیلی ضاثغِ هثجت ٍ هقٌبزاض ٍ ّسف 

اجتٌبة اظ فولکطز ثب پیططفت تحصیلی ضاثغِ هٌفی ٍ هقٌبزاض 

ثب پیططفت تحصیلی ضاثغِ هقٌبزاضی زاضًس. سبیط هتغیطّب 

 (.1ًساضتٌس )جسٍل 

سبیط ضٍاثظ حبکی اظ آى است کِ سبذتبض ّسف تجحطی 

کلاس ثب سبذتبض ّسف اجتٌبة اظ فولکطز کلاس، 

ذَزکبضآهسی ٍ سبظهبى زّی ضاثغِ هثجت ٍ هقٌبزاض، سبذتبض 

ّسف فولکطزگطا کلاس ثب سبذتبض ّسف اجتٌبة اظ 

ة اظ فولکطز، ذَزکبضآهسی ٍ فولکطز کلاس، ّسف اجتٌب

ثسظ زّی ضاثغِ هثجت ٍ هقٌبزاض ٍ ّوچٌیي سبذتبض ّسف 

اجتٌبة اظ فولکطز کلاس ثب ّسف اجتٌبة اظ تجحط، ّسف 

اجتٌبة اظ فولکطز ٍ ذَزکبضآهسی ضاثغِ هثجت ٍ هقٌبزاض ٍ 

 ثب سبظهبى زّی ضاثغِ هٌفی ٍ هقٌبزاض زاضًس.

ف فولکطزگطا، ّسف تجحطگطا ثب ّسف اجتٌبة اظ تجحط، ّس

ّسف اجتٌبة اظ فولکطز، ذَزکبضآهسی ٍ ضاّجطزّبی 

یبزگیطی ضٌبذتی )هطٍض شٌّی، ثسظ زّی ٍ سبظهبى زّی( 

ضاثغِ هثجت ٍ هقٌبزاض، ّسف اجتٌبة اظ تجحط ثب ّسف 

فولکطزگطا ٍ هطٍض شٌّی ضاثغِ هثجت ٍ هقٌبزاض ٍ ثب 

ذَزکبضآهسی ضاثغِ هٌفی ٍ هقٌبزاض، ّسف فولکطزگطا ثب 

جطزّبی یبزگیطی ضٌبذتی ضاثغِ هثجت ٍ هقٌبزاض ٍ ثب ضاّ

ّسف اجتٌبة اظ فولکطز ضاثغِ هٌفی ٍ هقٌبزاض ٍ ّوچٌیي 

ّسف اجتٌبة اظ فولکطز ثب هطٍض شٌّی ضاثغِ هثجت ٍ 

هقٌبزاض ٍ ثب ذَزکبضآهسی ضاثغِ هٌفی ٍ هقٌبزاض زاضًس. زض 

ًْبیت ذَزکبضآهسی ثب ضاّجطزّبی یبزگیطی ضٌبذتی ضاثغِ 

ٍ هقٌبزاض، هطٍض شٌّی ثب ثسظ زّی ٍ سبظهبى زّی  هثجت

زّی ضاثغِ  ضاثغِ هثجت ٍ هقٌبزاض ٍ ثسظ زّی ثب سبظهبى

 هثجت ٍ هقٌبزاض زاضًس.
 : خلاصٍ تحلیل رگرسیًن با مدل گام بٍ گام2جديل 

R R هتغیط پیص ثیي هسل
2

 احتوبل F df1 df2تغییط  Rتغییط  

 0001.0 154 1 98/67 336/0 336/0 58/0 ذَزکبضآهسی 1

ذَزکبضآهسی ٍ ّسف  2

 اجتٌبة اظ فولکطز

63/0 396/0 060/0 88/10 1 153 002.0 

ذَزکبضآهسی، ّسف  3

اجتٌبة اظ فولکطز ٍ 

 ّسف تجحطگطا

65/0 422/0 026/0 81/9 1 152 005.0 

 

بفتِ ّب ًطبى زاز کِ زض هسل ًرست ذَزکبضآهسی ثیطتطیي ی

زاضتِ است. ضطیت ًقص ضا زض پیص ثیٌی پیططفت ظثبى 

ثَزُ، ایي  58/0ّوجستگی ایي هتغیط ثب پیططفت ظثبى اًگلیسی 

زضصس اظ تغییطات پیططفت ظثبى اًگلیسی ضا  33هتغیط تَاًستِ 

پیص ثیٌی کٌس. زض هسل زٍم، پس اظ ذَزکبضآهسی، ّسف 

اجتٌبة اظ فولکطزٍاضز هقبزلِ ضسُ است. ضطیت ّوجستگی 

ثَزُ، ایي زٍ  63/0فت ظثبى اًگلیسی ایي زٍ هتغیط ثب پیطط

زضصس اظ تغییطات پیططفت ظثبى اًگلیسی  39اًس هتغیط تَاًستِ

ضا پیص ثیٌی کٌٌس. ٍضٍز ّسف اجتٌبة اظ فولکطز تَاًستِ 

 ثیٌی ضا افعایص زّس. زضصس تَاى پیص 6است 

(06/0;R)  ِزض هسل سَم، سَهیي هتغیطی کِ ٍاضز هقبزل

ِ ثب ٍضٍز ایي هتغیط، ضطیت ضسُ، ّسف تجحطگطا ثَزُ ک

ضسُ  65/0ّوجستگی ایي سِ هتغیط ثب پیططفت ظثبى اًگلیسی 

زضصس اظ تغییطات هتغیط  42است، ایي سِ هتغیط تَاًستِ اًس 

ثیٌی کٌٌس. ٍضٍز ّسف  پیططفت ظثبى اًگلیسی ضا پیص
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 .(R;026/0)افعایص زّسثیٌی ضا  زضصس تَاى پیص 026/0تجحطگطا تَاًستِ است 
 

 : ضرايب استاودارد ي غیراستاوداردي َمبستگي تفكیكي ي ویمٍ تفكیكي3ل جدي

 متغیرَا در معادلٍ رگرسیًن با مدل گام بٍ گام 

هقساض  ضطایت ضگطسیَى هتغیط پیص ثیي هسل

 احتوبل

 ّوجستگی

 غیط استبًساضز

ß 

 استبًساضز ضسُ

Beta 

ًیوِ  تفکیکی

 تفکیکی

 58/0 58/0 001/0 578/0 76/1 ذَزکبضآهسی 1

 

2 

 58/0 62/0 001/0 605/0 827/1 ذَزکبضآهسی

 -17/0 -22/0 001/0 -218/0 -499/0 ّسف اجتٌبة اظ فولکطز

 

3 

 58/0 54/0 001/0 531/0 604/1 ذَزکبضآهسی

 -17/0 -28/0 001/0 -227/0 -545/0 ّسف اجتٌبة اظ فولکطز

 38/0 25/0 005/0 197/0 873/0 ّسف تجحطگطا

 

تطتیت ٍضٍزهتغیطّب زض هسل سَم ذَزکبضآهسی ثب ثب قجَل 

ثیطتطیي سْن ضا زضپیص ثیٌی 531/0ثتبی استبًساضز هقبزل 

تغییطات پیططفت تحصیلی زضس ظثبى اًگلیسی زاضتِ، سپس 

ًقص  -227/0ّسف اجتٌبة اظ فولکطز ثب ثتبی استبًساضز 

ًقص هثجت  197/0هٌفی ٍ ّسف تجحطگطا ثب ثتبی استبًساضز 

 ٌی پیططفت ظثبى زاضتِ است.زض پیص ثی

 

 بحث ي وتیجٍ گیری

ایي پژٍّص زض زاًص آهَظاى سَم زثیطستبى ضْطستبى 

ٍضاهیي اًجبم ضس کِ ًطبى زازکِ هتغیطّبی ّسف تجحطگطا، 

ذَزکبضآهسی ٍ هطٍض شٌّی ضاثغِ هثجت ٍ هقٌبزاض ٍ هتغیط 

ّسف اجتٌبة اظ فولکطز ضاثغِ هٌفی ٍ هقٌبزاض ثب پیططفت 

ظثبى زاضت. زض یک هسل پیص ثیي، صطفب  تحصیلی زضس

ذَزکبضآهسی، ّسف اجتٌبة اظ فولکطز ٍ ّسف تجحطگطا 

تَاًستٌس پیططفت ظثبى ضا پیص ثیٌی کٌٌس کِ ًقص 

 ذَزکبضآهسی زض هقبیسِ ثب سبیط هتغیطّب ثطجستِ تط ثَز.

ًتبیج ایي هغبلقِ حبکی اظ آى است کِ ضاّجطزّبی اًگیعضی 

جتٌبة اظ فولکطز ٍ یقٌی ّسف تجحطگطا، ّسف ا

ذَزکبضآهسی ثب پیططفت ظثبى ضاثغِ زاضتٌس. ّوچٌیي هطٍض 

شٌّی کِ اظ ضاّجطزّبی یبزگیطی ضٌبذتی است ثب پیططفت 

ظثبى ضاثغِ زاضت. ایي ضٍاثظ اظ لحبػ جْت ٍ ضست ّوسَ 

ثب یبفتِ ّبی پژٍّص ّبی پیطیي ثَز )هیسلتَى ٍ ّوکبض، 

؛ چطچ ٍ 2001؛ الیَت ٍ ّوکبض، 1999؛ الیَت، 1997

؛ زًیلع، ّبیٌع، 2003؛ پیٌتطیچ ٍ ّوکبضاى، 2001ّوکبضاى، 

؛ هَس ٍ ّوکبض، 2008 ،41استبپٌیسکی، پطی، ظٍال ٍ پکطاى

 (.1384؛ هحسي پَض، 2009

زض ایي پژٍّص ّیچ یک اظ سبذتبضّبی ازضاک ضسُ کلاس 

زضس )سبذتبضّبی تجحطگطا، فولکطزگطا ٍ اجتٌبة اظ 

لی ضاثغِ هقٌبزاضی ًطبى ًساًس. فولکطز( ثب پیططفت تحصی

ایي یبفتِ زض اضتجبط ثب سبذتبض ّسف تجحطگطا ثب هغبلقبت 

؛ اضزاى، 1999؛آًسضهي ٍ ّوکبض، 1997)آًسضهي ٍ ّوکبض، 

؛ کبپلاى 2003( ّوسَ ٍ ثب هغبلقبت )اضزاى ٍ ّوکبض، 2004

؛ 2009؛ گًَیسا ٍ ّوکبضاى، 2004؛ ٍلتطظ، 2002ٍ ّوکبض، 

ًبّوسَ ثَز. اظ عطفی سبذتبض ّسف ( 1385عبلـ پسٌس، 

فولکطزگطا ضاثغِ هقٌبزاضی ثب پیططفت تحصیلی ًطبى ًساز 

؛ ٍلتطظ، 2002کِ ایي یبفتِ ثبهغبلقبت )کبپلاى ٍ ّوکبض، 

( ّوسَ ٍ ثب هغبلقِ 2009؛ گًَیسا ٍ ّوکبضاى، 2004

( ًبّوسَ ثَز. ّوچٌیي 1387)فطهْیٌی فطاّبًی ٍ ّوکبضاى، 

فولکطز ثب پیططفت تحصیلی ضاثغِ  سبذتبض ّسف اجتٌبة اظ

هقٌبزاضی ًطبى ًساز کِ ایي یبفتِ ثب هغبلقِ )فطهْیٌی فطاّبًی 
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( ًبّوسَ ثَز. یک تجییي احتوبلی هی 1387ٍ ّوکبضاى، 

تَاًس سبذتبضّبی ازضاک ضسُ چٌسگبًِ ثبضس. عجق تئَضی 

سبذتبضّبی ازضاک ضسُ چٌسگبًِ، افطاز فقظ یک سبذتبض ضا 

ثلکِ آًبى ّوعهبى ثطای زضیبفت تبییس  زًجبل ًوی کٌٌس،

زیگطاى یب تجحط ٍ تسلظ ثط هحتَی تلاش هی کٌٌس ٍ 

ثطجستگی یک سبذتبض ًطبى زٌّسُ ضقف سبذتبضّبی زیگط 

ًیست. زض ٍاقـ سبذتبضّبی تجحطی ٍ فولکطزی هی تَاًٌس ثِ 

عَض هثجتی ثب ّن تقبهل کٌٌس تب ضفتبضّبی سبظگبضاًِ ضا اضتقب 

کِ تفبٍت ّبی فطٌّگی آظهَزًی ّب  ایي زٌّس. زلیل زیگط

 تَاًس تَجیِ زیگطی ثطای ایي ًبّوسَیی ّب ثبضس. هی

اظ هیبى ّسف ّبی پیططفت، صطفب ّسف تجحطگطا ثب پیططفت 

تحصیلی ضاثغِ هثجت ٍ زض جْت ًؾطی زاضت. ایي یبفتِ ثب 

؛ 1997تقسازی اظ هغبلقبت ّوسَ ثَز )هیسلتَى ٍ ّوکبض، 

؛ هَس ٍ 2008؛ لین ٍ ّوکبضاى، 2001الیَت ٍ ّوکبض، 

؛ 2011؛ زیکبسط ٍ ّوکبضاى، 2010؛ ّبًکَى، 2009ّوکبض، 

( اهب ثب یبفتِ هغبلقبت )گطیي ٍ ّوکبض، 1384هحسي پَض، 

( ًبّوسَ ثَز. اظ عطفی ّسف 2011؛ لَ ٍ ّوکبضاى، 1996

اجتٌبة اظ تجحط ضاثغِ هقٌبزاضی ثب پیططفت تحصیلی ًطبى 

ف یبفتِ ّبی )الیَت ٍ ّوکبض، ًساز کِ ایي یبفتِ ثطذلا

( ثَز. افعٍى ثط 2011؛ لَ ٍ ّوکبضاى، 2009؛ ثبًگ، 2001

آى ّسف فولکطزگطا ضاثغِ هقٌبزاضی ثب پیططفت تحصیلی 

ًطبى ًساز، ّوگبم ثب ایي یبفتِ ّب ثطذی پژٍّص ّب ثِ ضاثغِ 

الف؛ هک ٍا ٍ ّوکبض، 2000ضٍضٌی زست ًیبفتٌس )پیٌتطیچ، 

اهب ثطذی پژٍّص ّب ًطبى زازًس کِ  (2004؛ ٍلتطظ، 2001

ّسف فولکطزگطا پیص ثیٌی کٌٌسُ پیططفت تحصیلی ثَزُ 

؛ چطچ ٍ 1997؛ اسکبلَیک، 2001است )الیَت ٍ ّوکبض، 

؛ لَ 2010؛ ّبًکَى، 2008؛ لین ٍ ّوکبضاى، 2001ّوکبضاى، 

(. ّوچٌیي ّسف 1384؛ هحسي پَض، 2011ٍ ّوکبضاى، 

صیلی ضاثغِ هٌفی ٍ زض اجتٌبة اظ فولکطز ثب پیططفت تح

جْت ًؾطی زاضت. ایي یبفتِ ثب تقسازی اظ هغبلقبت ّوسَ 

؛ هک 2001؛ ثبضٍى ٍ ّبضاکیَیکع، 1997ثَز )اسکبلَیک، 

؛ لَ ٍ ّوکبضاى، 2001؛ الیَت ٍ ّوکبض، 2001ٍا ٍ ّوکبض، 

(. یک تجییي احتوبلی هی تَاًس ایي 1384؛ هحسي پَض، 2011

ص فقظ ثِ زًجبل یبزگیطی ٍ ثبضس کِ زاًص آهَظاى ایي پژٍّ

فْن زقیق هغبلت ثَزًس. یک تجییي احتوبلی هی تَاًس ایي 

ثبضس کِ ضبیس کلاس ّبی زضس ظثبى اًگلیسی تَسظ 

هقلوبًی ازاضُ هی ضسًس کِ پبسد ّبی زضست زاًص آهَظاى 

کطزًس ٍ زض هَضز پیططفت آًْب ثی تفبٍت  ضا تقَیت ًوی

ًجبل پطٍضش ضبیستگی ثَزًس. ٍ تٌْب زاًص آهَظاًی کِ ثِ ز

ذَز ثَزًس ٍ یبزگیطی ظثبى ضا ٍاققب زٍست زاضتٌس پیططفت 

کطزًس. ایي تجییي اظ  ثبلایی ثِ زلیل تلاش ّبیطبى کست هی

آًجب کِ جْت گیطی تجحطی ضاثغِ هثجت ثب پیططفت ًطبى 

گیطی اجتٌبة اظ تجحط ثب پیططفت ضاثغِ  هی زّس ٍ جْت

ظ زض کلاسی زضس ًطبى ًوی زّس هٌغقی است. زاًص آهَ

هی ذَاًس کِ قضبٍت ّبی ّوکلاسی ّب زض هَضز فطز 

گیطی زضسی ٍی ًساضز. اگط چٌیي  چٌساى تبثیطی ثط جْت

ثَز جْت گیطی اجتٌبة اظ تجحط ثب پیططفت ضاثغِ هقٌبزاضی 

 ًطبى هی زاز.

ذَزکبضآهسی ًقص ثطجستِ ای زض پیططفت تحصیلی زاضز 

؛ الیَت، 1997کبض، کِ ّوسَ ثب یبفتِ ّبی )هیسلتَى ٍ ّو

؛ 2001؛ الیَت ٍ ّوکبض، 2001؛ چطچ ٍ ّوکبضاى، 1997

؛ لین ٍ ّوکبضاى، 2004؛ ٍلتطظ، 2004گطیي ٍ ّوکبضاى، 

؛ ًقص، قبضی عجبعجبیی ٍ عطذبى، 1384؛ هحسي پَض، 2008

 ( است.1389؛ فبثسیٌی، ثبقطیبى ٍ کسذسایی، 1389

ٍ اظ هیبى ضاّجطزّبی یبزگیطی هطٍض شٌّی، ثسظ زّی 

سبظهبى زّی فقظ هطٍض شٌّی ضاثغِ هقٌبزاضی ثب پیططفت 

ّبی )پیٌتطیچ  تحصیلی ًطبى زاز کِ ایي یبفتِ ثطذلاف یبفتِ

؛ لین، لَآ ٍ 2004؛ گطیي ٍ ّوکبضاى،  1991ٍ ّوکبضاى، 

؛ زیط ٍ ّوکبض، 1378؛ فتحی آضتیبًی ٍ ّوکبض، 2008ًی، 

ی ( ثَز. یک تجییي احتوبلی آى است کِ زض یبزگیط1388

ظثبى اًگلیسی ضاّجطزّبی ثسظ ٍ سبظهبًسّی ًقص اًسکی 

زاضًس ٍ یبزگیطًسُ ظثبى ثطذلاف زضس ضیبضی ثبیس ثِ عَض 

 هساٍم هغبلت ظثبى اًگلیسی ضا هطٍض شٌّی ًوبیس.

زض ایي هغبلقِ هطرص ضس کِ زض یک هسلی کِ سبذتبضّبی 

ازضاک ضسُ کلاس، ضاّجطزّبی اًگیعضی ٍ ضاّجطزّبی 

ض ّوعهبى ثطای پیص ثیٌی پیططفت ظثبى یبزگیطی ثِ عَ
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ضقبثت ًوبیٌس، ذَزکبضآهسی، ّسف اجتٌبة اظ فولکطز ٍ 

ّسف تجحطگطا هؤثطتطیي هتغیطّب زض پیص ثیٌی پیططفت 

تحصیلی ّستٌس. زض ایي هسل ذَزکبضآهسی ثبلاتطیي ٍظى 

استبًساضز ضا زاضت. پس آًچِ کِ زض پیططفت ظثبى ًقص 

ِ ًرست اًتؾبضات فطز است فوسُ ای ایفب هی کٌس زض ٍّل

یقٌی ایي تصَض کِ فطز ذَز ضا زض ثطذَضز ثب تکلیف 

تَاًوٌس ثساًس. سبیط هؤلفِ ّبی اًگیعضی ) ثطای هثبل، ّسف 

ّبی پیططفت( ثِ اًساظُ اًتؾبضات ًقص هَثطی ایفب ًوی 

کٌٌس. ایي یبفتِ ثِ ًؾط هی ضسس سْن هٌحصط ثِ فطز ایي 

 هغبلقِ ثبضس.

ي هحسٍزیت ایي هغبلقِ استفبزُ اظ ضٍش تطی ًرستیي ٍ هْن

تَاى ثِ فٌَاى  ّوجستگی است. لصا ضٍاثظ کطف ضسُ ضا ًوی

ضٍاثظ فلی فطض کطز. ضبیس ایي ضٍاثظ ًبضی اظ اثط سبیط 

هتغیطّب ثبضس. هحسٍزیت زیگط هغبلقِ حبضط استفبزُ اظ 

اثعاضّبی ذَزگعاضش زّی است. ثسیبضی اظ ایي اثعاضّب 

ضا جوـ آٍضی کٌٌس کِ زیگطاى  هوکي است پبسد ّبیی

کٌٌس ثبیس زضست ثبضس. افطاز هوکي است ذَیطتي  فکط هی

ًگطی کبفی ًساضتِ ثبضٌس ٍ هسٍَلاًِ ثِ گَیِ ّب پبسد 

 ًسٌّس. 

ضَز کِ  ّبی ثِ زست آهسُ پیطٌْبز هی ثب تَجِ ثِ یبفتِ

ضاّجطّبی یبزگیطی ثِ عَض آظهبیطی ثِ گطٍّی اظ 

زُ ضَز ٍ سپس ثطضسی ضَز یبزگیطًسگبى ظثبى آهَظش زا

 ثطای یبزگیطی ظثبى اظ کسام ضاّجطز ثیطتطیي استفبزُ ضا هی

کٌٌس. ثط پبیِ یبفتِ ّبی ایي هغبلقِ پیص ثیٌی هی ضَز هطٍض 

تطیي ضاّجطز هَضز استفبزُ ثبضس. ّوچٌیي ثب  شٌّی فطاٍاى

کِ زض ایي پژٍّص ّیچ یک اظ سبذتبضّبی  تَجِ ثِ ایي

پیططفت تحصیلی ظثبى اضتجبط  ازضاک ضسُ کلاس زضس ثب

ضَز اظ اثعاضّبی زیگطی  هقٌبزاضی ًساضت پیطٌْبز هی

استفبزُ ضَز ٍ ّوچٌیي زض زضس ّبی زیگطی ایي پژٍّص 

ّبی تحصیلی زیگط  ثطضسی ضَز. ثحث پژٍّص زض هقغـ

)اثتسایی ٍ ضاٌّوبیی( ٍ ضضتِ ّبی تحصیلی زیگط )فٌی حطفِ 

ِ جسیسی ثطای هغبلقِ تَاًس ظهیٌ ای ٍ کبضزاًص ٍ غیطُ( هی

ثبضس. آیب هقلوبى ایي هقغـ ّب ًسجت ثِ یبزگیطی زاًص 

آهَظاى اظ هقغـ زثیطستبى هتفبٍت ّستٌس؟ ثِ ّط حبل ثِ ًؾط 

ّبی ثیطتطی ثبیس زض ایي ظهیٌِ صَضت  ضسس پژٍّص هی

 گیطز.
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سبذتبض ّسف کلاس ثب پیططفت تحصیلی زض زاًص آهَظاى پبیِ 

. زٍ هبٌّبهِ فلوی پژٍّطی زاًطَض اٍل هتَسغِ ضْطستبى قطٍُ

 .14-26(، 30)15ضفتبض، 

ًقص ذَزکبضآهسی، اّساف پیططفت، .(1384محسه پًر، م. )
ضاّجطزّبی یبزگیطی ٍ پبیساضی زض پیططفت تحصیلی زض زضس 

پبیبى ًبهِ  یبضی زاًص آهَظاى سبل سَم هتَسغِ ضْط تْطاى.ض

 کبضضٌبسی اضضس، زاًطگبُ تْطاى.

محسه پًر، م.، حجازی، ا. ي کیامىص، ع. ر. 

ًقص ذَزکبضآهسی، ّسف ّبی پیططفت، ضاّجطزّبی .(1385)
یبزگیطی ٍ پبیساضی زض پیططفت تحصیلی زض زضس ضیبضی زاًص 

 . فصلٌبهِ بضی( ضْط تْطاىآهَظاى سبل سَم هتَسغِ )ضضتِ ضی

 .34-45(، 3)16ًَآٍضی ّبی آهَظضی، 

ثطضسی ضاثغِ ثبٍضّبی اًگیعضی ٍ .(1376مًسًی وژاد، ع. )
ضاّجطزّبی یبزگیطی ذَزًؾن زازُ ضسُ ثب پیططفت تحصیلی 

پبیبى ًبهِ کبضضٌبسی اضضس، زاًطگبُ زاًص آهَظاى سَم ضاٌّوبیی. 

 تْطاى.

طرخان، ع.  وقص، ز.، قاضي طباطبايي، م. ي

الگَی سبذتبضی ضاثغِ ذَزکبضآهسی، سَزهٌسی .(1389)
ازضاک ضسُ ٍ پیططفت تحصیلی: ثطضسی ًقص ٍاسغِ ای 

 .1-16(، 1)12تبظُ ّبی فلَم ضٌبذتی،  یبزگیطی ذَز ًؾن ثرص.
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