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داًـىذُ فلَم تشث٘تٖ ٍ سٍاى ؿٌبػٖ داًـگبُ داًـ٘بس، دوتشإ سٍاًـٌبػٖ فوَهٖ، ، دوتش حؼ٘ي خٌبآثبدٕ

 ، ػ٘ؼتبى ثلَچؼتبى، اٗشاى.ػ٘ؼتبى ٍ ثلَچؼتبى
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 چکیذٌ

ص پ٘بهذّبٕ دث٘شاًضهبًجؼ٘بسصٗبدٗشاثْغَس دلخَاَّداٍعلجبًْجْفقبل٘تْبٗىبسٗبختلبكو٘ذٌّذ ٍ اٗي ه٘تَاًذ افت٘بد ثِ وبس سا دس آًْب اٗدبد وٌذ وِ ا

ذٕ ػبصهبًٖ آى تقْذ ػبصهبًٖ ٍ سفتبس ؿْشًٍذٕ ػبصهبً٘بػت. ّذف اكلٖ هغبلقِ حبضش ثشسػٖ ساثغِ افت٘بد ثِ وبس ثب تقْذ ػبصهبًٖ ٍ سفتبس ؿْشًٍ

ًفش اص دث٘شاى ؿْش صاّذاى اص  300هغبلقِ حبضش تَك٘فٖ اص ًَؿ ّوجؼتگٖ ثَدُ وِ ثِ ؿَُ٘ ًوًَِ گ٘شٕ عجمِ إ تلبدفٖ تقذاد دث٘شاًضاّذاى ثَد. 

ادُ ّب اص ضشٗت ّوجؼتگٖ وَسد هغبلقِ لشاس گشفتٌذ. ثشإ تدضِٗ ٍ تحل٘ل دتقْذ ػبصهبًٖ ٍ سفتبس ؿْشًٍذٕ ػبصهبً٘عشٗك ػِ پشػـٌبهِ افت٘بد ثِ وبس، 

تقْذ ؿذ. ٗبفتِ ّب ًـبى داد ه٘بًگ٘ي ًوشات هقلوبى دس هتغ٘شّبٕ افت٘بد ثِ وبس، اػتفبدُ   SPSS21ٍ سگشػَ٘ى چٌذگبًِ ّوضهبى ثب ووه ًشم افضاس

دس ػغح ثبلاتشٕ اص ه٘بًگ٘ي ًؾشٕ لشاس داؿت؛ ث٘ي افت٘بد ثِ وبس ٍ هَلفِ ّبٕ آى )توبٗل دسًٍٖ ثِ وبس، فد٘ي  ػبصهبًٖ ٍ سفتبس ؿْشًٍذٕ ػبصهبًٖ

(. ًتبٗح >01/0pشاثغِ هثجت ٍ هقٌبداسٕ ٍخَد داؿت )تقْذ ػبصهبًٖ ٍ سفتبس ؿْشًٍذٕ ػبصهبًٖ دث٘شاًؿذى دس وبس ٍ لزت ثشدى اص وبس(  ّن ثب 

شا داسًذ تقْذ ػبصهبًٖ ٍ ّن سفتبس ؿْشًٍذٕ ػبصهبًً٘٘ض ًـبى داد وِ هَلفِ ّبٕ افت٘بد ثِ وبس تَاى پ٘ؾ ثٌٖ٘ ّن  تحل٘ل سگؼَ٘ى چٌذگبًِ ّوضهبى

(05/0p< .) 

 

 تقْذ ػبصهبًٖ، سفتبس ؿْشًٍذٕ ػبصهبًٖ، دث٘شاى، صاّذاى.افت٘بد ثِ وبس،  :ياصٌ َاکلیذ
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 مقذمٍ

وـ٘ؾ ٍ سٍاى ؿٌبع آهشٗىبٖٗ دس وتبثؾ تحت  1تَػظ ٍٗي اٍتغ1968اكغلاح افت٘بد ثِ وبس اٍل٘ي ثبس دس ػبل 

دس ًؾش ٍٕ هقتبداى ثِ وبس افشادٕ ّؼتٌذ وِ ً٘بص ثِ وبس دس آًْب ثِ حذٕ صٗبد ٍ  .فٌَاى افتشافبت ٗه هقتبد ثِ وبس فٌَاى ؿذ

ًمؾ ّبٕ اختوبفٖ افشاعٖ اػت وِ هوىي اػت خغشٕ خذٕ ثشإ ػلاهتٖ، ؿبدٕ فشدٕ، سٍاثظ دسٍى فشدٕ ٍ ٍؽبٗف ٍ 

آًْب ثَخَد آٍسد؛ چشا وِ تقْذ غ٘شهقمَلٖ ثِ وبس ث٘ؾ اص حذ داسًذ ٍ صهبى ثؼ٘بس صٗبدٕ سا ثِ عَس دلخَاُ ٍ دسًٍٖ ثِ 

اٍل٘ي تقشٗف آوبده٘ه ٍ فولٖ اص ( 1992)3اػپٌغ ٍ ساثٌ٘ض(. 2000، 2اػٌبٗش ٍ صّش)دٌّذ  فقبل٘تْبٕ وبسٕ اختلبف هٖ

اص دٗذگبُ آى ّب افت٘بد ثِ وبس اص ٗه ػشٕ اص ًگشؽ ّب ٍ ثشداؿت ّبٕ افشاد ًـبت گشفتِ . وَدًذٍاطُ افت٘بد ثِ وبس اسائِ ً

آى ّب هقتبد ثِ وبس سا ؿخلٖ للوذاد ه٘ىٌٌذ وِ دسگ٘شٕ دس وبس ثبلا، احؼبػبت خجشٕ ثبلا ٗب اؿت٘بق دسًٍٖ فَق . اػت

ً٘ض افت٘بد ثِ وبس سا ثِ فٌَاى اختلبف ( 2004)4ٍ ّبسپبص اػٌ٘ش. القبدُ إ ًؼجت ثِ وبس داسد ٍ لزت ووٖ اص وبس خَد هٖ ثشد

دس ّش حبل لاصم اػت وِ . افشاعٖ صهبى ًؼجت ثِ فقبل٘ت ّبٕ ف٘ضٗىٖ ٍ ٗب فىشٕ وِ هشتجظ ثِ وبس ثبؿذ، تقشٗف ًوَدُ اًذ

 . ػبصهبًْب ثِ ٍٗظُ ثِ خلَك٘بت اٗي افشاد پٖ ثجشًذ

: ؿَد فت٘بد ثِ وبس ثش اػبع ه٘ضاى ٍ دسخِ هَلفِ ّبٕ صٗش هـخق هٖ، ا(1992)ثب تَخِ ثِ ًَؿ ؿٌبػٖ اػپٌغ ٍ ساثٌ٘ض

دس افشاد هقتبد ثِ وبس، دسخِ فد٘ي ؿذى ثب وبس ثبلاػت، . 7لزت اص وبس( 3، 6توبٗل دسًٍٖ دس وبس( 2، 5فد٘ي ؿذى ثب وبس( 1

لبى ثِ وبس ثب وبس فد٘ي ه٘ـًَذ دس همبثل، هـتب. توبٗل ٍ وـؾ ثؼ٘بس صٗبدٕ ثِ وبس داسًذ ٍلٖ اص وبس لزت صٗبدٕ ًوٖ ثشًذ

ػِ الگَٕ افت٘بد ثِ وبس سا ( 1997)اػىبت ٍ ّوىبساًؾ . ٍلٖ اص وبسؿبى لزت هٖ ثشًذ ٍ وـؾ افشاعٖ ثِ وبس ًذاسًذ

هقتبداى ثِ وبس اخجبسٕ، اضغشاة ٍ . 10هَفم٘ت علت .3، 9ووبل گشا. 2، 8ٍاثؼتگٖ اخجبسٕ .1: ؿٌبػبٖٗ وشدًذ وِ فجبستٌذ اص

صٗبدٕ داسًذ، وبسؿبى هَخت هـىلات خؼوٖ ٍ سٍاًٖ ه٘ـَد، سضبٗت پبٌٖٗ٘ اص صًذگٖ ٍ ؿغلـبى داسًذ ٍ اػتشع 

هقتبداى ثِ وبس ووبل گشا، اػتشع ٍ هـىلات خؼوٖ ٍ سٍاًٖ ثبلاٖٗ داسًذ، سٍاثظ ه٘بى . فولىشد ؿغلٖ آًْب پبٗ٘ي اػت

داٍعلجبًِ صٗبدٕ داسًذ ٍ ّوچٌ٘ي سضبٗت ؿغلٖ ٍ فشدٕ خلوبًِ إ ٍ غ٘ش اثشثخـٖ پ٘ذا هٖ وٌٌذ، غ٘جت ٍ تشن خذهت 

دس ًْبٗت هقتبداى ثِ وبس تَف٘ك عللت، سضبٗت اص صًذگٖ، سضبٗت ؿغلٖ، ػلاهت خؼوٖ ٍ . فولىشد ؿغلٖ پبٌٖٗ٘ داسًذ

 . سٍاًٖ، فولىشد ؿغلٖ ٍ سفتبسّبٕ ؿْشًٍذٕ ػبصهبًٖ ثبلا ٍ اػتشع ٍ تشن خذهت داٍعلجبًِ پبٌٖٗ٘ داسًذ

دًجبل داؿتِ ثبؿذ تقْذ ػبصهبًٖ ِ ٍٗظگْ٘بٕ ً٘شٍٕ اًؼبًٖ وِ هٖ تَاًذ هضٗت سلبثتٖ ثشإ ػبصهبى سا ث ٗىٖ اص هْوتشٗي

 هٖ ؿٌبختِ فبهل ػِ ثِ ٍػ٘لِ وِ ػبصهبى ثِ افشاد پًَ٘ذ اص فجبستؼت ّوىبساى تقْذػبصهبًٖ ٍ اص ًؾش پَستش. آًبى هٖ ثبؿذ

 دس هبًذى ثشإ ثبلٖ لَٕ ه٘ل ػبصهبى، ٍ ثشإ صٗبد ثِ تلاؽ توبٗل ػبصهبى، اسصؿْبٕ ٍ اّذاف ٍ پزٗشؽ لَٕ : افتمبدؿَد

 حذ چِ تب دّذ وبسهٌذ هٖ ًـبى وِ اػت هفَْهٖ ػبصهبًٖ تقْذ (. ثٌبثشاٗي1388ػبصهبى )ًمل اص اث٘لٖ ٍ ًبػتٖ صاٖٗ، 

 دس توبم تَاى ثب داسد توبٗل ٍ داًذ هٖ اسصؿوٌذ سا ػبصهبى آى دس فضَٗت اػت، دادُ تغج٘ك اّذاف ػبصهبًٖ ثب سا خَدؽ

 وِ چشا اػت هتفبٍت دس ػبصهبى فضَٗتكشِف  ثب تقْذ ًؾش، اٗي اص .ًوبٗذ تلاؽ ػبصهبى ولٖ اّذاف ثِ ً٘ل خْت

 سفتبسّبٕ اص ثبعٌٖ توبٗل ثب وبسهٌذ وِ إ گًَِ ثِ ،ثبؿذ هٖ ٍ ػبصهبى وبسهٌذ ث٘ي فقبل إ ساثغِ اٗفبٕ هؼتلضم تقْذػبصهبًٖ

. تحم٘مبت ًـبى ًوبٗذ ووه ػبصهبى اّذاف تحمك ثِ تش فقبل ًمؾ اٗفبٕ ثب خَاّذوِ هٖ ٍ فشاتش سفتِ ؿذُ تق٘٘ي پ٘ؾ اص
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دادُ اػت وِ وبسوٌبى فلالِ هٌذ ٍ ٍفبداس ثِ ػبصهبى، فولىشد ٍ ثْشُ ٍسٕ ثبلاتشٕ داسًذ، توبٗل ثِ هبًذگبسٕ آى ّب دس 

شخَسداسًذ ٍ هَافمت ٍ ّوشاّٖ آًبى ثب تغ٘٘شات ػبصهبى ث٘ـتش ، اص اًگ٘ضُ ثبلاتشٕ ثوٌٌذ هٖػبصهبى ث٘ـتش اػت، ووتش غ٘جت 

 (. 1384اػت )هذًٖ ٍ صاّذٕ، 

پزٗشفت وِ وبسثشدٕ تشٗي هذل دس اٗي صهٌِ٘، هذل ػِ ثقذٕ ٗتَاى  مثب ٍخَد عجمِ ثٌذٕ ّبٕ گًَبگَى تقْذػبصهبًٖ 

 . تقْذ3ٍ تقْذٌّدبسٕ 2، تقْذهؼتوش11فبعفٖ( اػت. دس هذل آًْب ػِ ثقذ تقْذػبصهبًٖ فجبستٌذ اص: تقْذ1990آلي ٍ ه٘ش )

 ٍ داسد ًضدٗىٖ ثؼ٘بسٔ ساثغ تقْذ ًگشؿٖ ػبصهبًٖ ثب تقْذ ؿىل هٖ ثبؿذ. اٗي ػبصهبى ثِ فشد فبعفٖ ٍاثؼتگٖ ث٘بًگش فبعفٖ:

ؿَد. هٖ  تقشٗف ػبصهبى دس هبًذى ثِ ه٘ل ٍ ػبصهبًٖ اسصؿْبٕ لجَل اص عشٗك ػبصهبى ثِ خبعش تقلك ٍ ٍاثؼتگٖ فٌَاى ثِ

 اػت آى ث٘بًگش ػبصهبى دس هبًذى ثِ توبٗل فشد ٗقٌٖ اػت. ػبصهبى تشن اص ًبؿٖ هتلَس ّضٌِٗ ّبٕٓ تقْذهؼتوش:دس ثش داسًذ

 ثبؿذ ث٘ـتش ػشهبِٗ گزاسْٗبٗفشددسػبصهبى ه٘ضاى چِ ّش دّذ. اًدبم ًوٖ تَاًذ دٗگشٕ وبس ٍ داسد احت٘بج وبس آى ثِ ٍٕ وِ

 دس افشاد وبس چِ ػبثمِ ّش ٍ هٖ ٗبثذ، افضاٗؾ هبًذى( ثِ ه٘ل هقٌبٕ )ثِ تقْذ ه٘ضاى لزا ٍ وبّؾ اٍ دس تشن خذهت احتوبل

 وٌٌذ، حفؼ خَد ثشإ سا وشدُ اًذآًْب ّب ػقٖ ػبل اٗي عٖ وِ چ٘ضّبٖٗ دادى دػت اص احتوبل ثبؿذ ث٘ـتش ػبصهبى ٗه

 ثِ داسد اؿبسُ تقْذ . اٗي ًَؿدّذ هٖ ًـبى سا ػبصهبى دس ثبل٘وبًذى ثِ تىل٘ف احؼبع ٍ الضام ٌّدبسٕ: هٖ ؿَد. تقْذ ث٘ـتش

 داسإ وِ آًْبٖٗ هٖ ؿَد. ٍاسد اٍ ثش دٗگشاى وِ اص ػَٕ فـبسٕ ػجت ثِ ػبصهبى دس وبس اداهِ ثِ وبسهٌذ الضام احؼبع

 لضبٍتٖ چِ آًْب دسثبسُ دٗگشاى وٌٌذ تشن سا خَد وبس اگش وِ آًٌذ ًگشاى ثِ ؿذت ّؼتٌذ تقْذٌّدبسٕ اص ثبلاٖٗ دسخِ

 اػتقفبٗـبى ًگشاًٌذ وِ ٍ وٌٌذ ًبساحت سا خَد وبسفشهبٕ ٗب هذٗش اٗي وِ ثِ ًذاسًذ توبٗلٖ افشاد گًَِ اٗي خَاٌّذ داؿت.

 افخوٖ اسدوبًٖ ٍ فشحٖ، دسًمل ؛ 2000،  4ؿَد )گشٌٗجشي ٍ ثَسى ػَٕ ّوىبساًـبى ًبهغلَثٖ اص ًگشؽ اٗدبد هَخت

1390 .) 

 ػبصهبًٖ، ؿْشًٍذٕ اهشٍصٕ ثشٍص سفتبس ؿْشًٍذٕ دس وبسوٌبًـبى هٖ ثبؿذ. سفتبسدٗگش ٍٗظگٖ ثبسص ٍ ثشتش ػبصهبًْبٕ 

 افضاٗؾ ثبفث حبل، اٗي ثب اهب ًجَدُ، وبسهٌذ ّبٕ ؿغلٖ ً٘بصهٌذٕ خضء وِ اػت ؿخلٖ كلاحذٗذ ثشاػبع سفتبسٕ

خشدهٌذاًِ ٍ اص سٍٕ (. آى سفتبسٕ اػت 2007، 5ثَد )ساثٌ٘ض خَاّذ ًفقبى رٕ هٌبفـ اسضبٕ خْت دس ػبصهبًٖ اثشثخـٖ

وٌذ. ٗبسٕ وشدى ثِ ّوىبساى تبصُ ٍاسد ثِ ػبصهبى، ػَء اػتفبدُ  ثل٘شت وِ ّوىبساى، ػشپشػتبى ٍ ػبصهبى سا ٗبسٕ هٖ

ًىشدى اص ّوىبساى، ثْشُ وـٖ ًىشدى اص ّوىبساى، اػتفبدُ ًىشدى ث٘ؾ اص حذ صهبى اػتشاحت، حضَس داٍعلجبًِ دس هلالبت 

(. 1997، 6ثشخٖ اص فـبسّبٕ ػبصهبًٖ اص ًوَدّبٕ سفتبس ؿْشًٍذٕ هٖ ثبؿذ )ثٌت ٍ دٗگشاى ّبٕ ػبصهبًٖ ٍ تحول وشدى

 پ٘شٍٕ ػبصهبًٖ، ٍفبداسٕ گزؿت، ٍ سادهشدٕ وٌٌذُ، ووه سفتبسّبٕ وبسوٌبًٖ هتقْذ ثِ سفتبس ؿْشًٍذٕ، سفتبسّبٖٗ ًؾ٘ش

دٍػتٖ سا دس هح٘ظ وبس خَد  ًَؿ هذًٖ، سفتبس هلاحؾِ، ٍ ادة فشدٕ، تَػقِ وبسٕ، ٍخذاى ًَآٍسٕ فشدٕ، دػتَسات، اص

 ؿْشًٍذ ٗه ّوبًٌذ ػبصهبًٖ سفتبس ؿْشًٍذٕ اص ثشخَسداس وبسوٌبى(. 2000، 7ثِ ًوبٗؾ هٖ گزاسًذ )پبدػبوَف ٍ دٗگشاى

ػبصهبًْب ثْشُ  وِ كَستٖ دس عج٘قٖ عَس ثِ .وٌٌذ تلاؽ داؿتٖ چـن ّ٘چ ثذٍى حبضشًذوِ افتلإ ػبصهبى خْت دس هتقْذ

 دس ػشهبِٗ گزاسٕ فىش ثِ فشاق خبعش ثب سلبثت فشكِ دس تَاًٌذ هٖ ٍ ًذاسًذ اثشثخـٖ دغذغِ ثبؿٌذ، وبسوٌبًٖ چٌ٘ي اص هٌذ

 كشف سا خَد ٍلت اوثش وبسوٌبى، اٗي اص كَست ثْشُ هٌذٕ دس ً٘ض هذٗشاى .ثبؿٌذ اثشثخـٖ ثش هؤثش دٗگش فشكِ ّبٕ

                                                      
1. Affective Commitment    2. Continual Commitment   

3. Normative Commitment   4. Greenberg & Bourn  5. Robbins 

6. Benett & et al.     7. Padaskoph & et al. 
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 دس تَاًذ هٖ ػبصهبًٖ هقلوبى ؿْشًٍذٕ سفتبسّبٕ (.1988 ،اسگبى)وٌٌذ  صٗشدػتبى هٖ ٍؽبٗف ثِ هشثَط اهَس اص غ٘ش اهَسٕ

 ٍ هذٗش دسع، ولاع خَد، ؿخلٖ ٍ سؿذ كلاح٘ت ول، عَس ثِ هذسػِ دٗگش، هقلوبى داًؾ آهَصاى، ثِ ووه خْت

 (.1387 ّوىبساى، ٍ صٗي آثبدٕ)ؿَد  افوبل ٍالذٗي

ثبؿذ ٍ دٍ ٍٗظگٖ ثبسص ٍ  هْوتشٗي هٌجـ ّش ػبصهبًٖ هٖثب تَخِ ثِ آًچِ وِ گفتِ ؿذ ه٘تَاى پزٗشفت ً٘شٍٕ اًؼبًٖ 

ث٘ش فَاهل هتقذدٕ أبص وبسوٌبى ثِ ٍٗظُ دس ػبصهبًْبٕ آهَصؿٖ تقْذ ٍ سفتبس ؿْشًٍذٕ ػبصهبًٖ هٖ ثبؿذ وِ تحت تهوت

ئلِ اكلٖ اٗي هؼثٌبثشاٗي ه٘تَاًٌذ  لشاس ثگ٘شًذ ٍ دس تحم٘ك حبضش ثِ ثشسػٖ ًمؾ افت٘بد ثِ وبس ثش آًبى پشداختِ ؿذُ اػت. 

 تقْذ ػبصهبًٖ ٍ سفتبس ؿْشًٍذٕ ػبصهبًٖ دث٘شاى صاّذاى ٍخَد داسد؟تحم٘ك اٗي اػت چِ ساثغِ إ ث٘ي افت٘بد ثِ وبس ثب 

 

 روش 

خبهقِ آهبسٕ اٗي تحم٘ك ولِ٘ دث٘شاى هذاسع . ثِ ؿوبسهٖ آٗذ(اص ًَؿ سگشػًَٖ٘)ّوجؼتگٖ -هغبلقِ حبضش تَك٘فٖ

ثَدًذ وِ ثشاػبع آهبس اداسُ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْش صاّذاى تقذاد آًْب  1393-94هتَػغِ ؿْش صاّذاى دس ػبل تحل٘لٖ 

هتٌبػت ثب حدن  تلبدفٖ-ثِ ؿَُ٘ ًوًَِ گ٘شٕ خَؿِ إ ٍ عجمِ إ. اػت( ًفش دث٘ش هشد 546ًفش دث٘ش صى ٍ  807)ًفش  1353

دس .هَسد هغبلقِ لشاس گشفتٌذ( ًفش دث٘ش هشد 121ًفش دث٘ش صى ٍ  179)ًفش  300اػبع فشهَل ًوًَِ گ٘شٕ وَوشاى تقذاد ٍ ثش

 اػتفبدُ ؿذ:اٗي هغبلقِ اص ػِ پشػـٌبهِ صٗش خْت خوـ آٍسٕ اعلافبت 

لفِ ؤگَِٗ ٍ ػِ ه 20لت (: اٗي پشػـٌبهِ افت٘بد ثِ وبس سا دس لب1992الف( پشػـٌبهِ افت٘بد ثِ وبس اػپٌغ ٍ ساثٌ٘ض )

وٌذ. پشػـٌبهِ ثش  گَِٗ( ثشسػٖ هٖ 7گَِٗ( ٍ لزت ثشدى اص وبس ) 7گَِٗ(، توبٗل دسًٍٖ ثِ وبس ) 6فد٘ي ؿذى دس وبس )

 هَافك اػت. ; وبهلا5ًهخبلف تب  ; وبهلا1ًدسخِ إ ل٘ىشت تٌؾ٘ن ؿذُ اػت ٍ ًوشُ گزاسٕ آى اص  5اػبع ػجه 

گَِٗ )ثِ ثشسػٖ سفتبس  14اٗي پشػـٌبهِ دس لبلت  (:1991ػبصهبًٖ ٍٗل٘بم ٍ اًذسػَى )ة( پشػـٌبهِ سفتبس ؿْشًٍذٕ 

ثذٗي ؿشح  5تب  1دسخِ إ ل٘ىشت تٌؾ٘ن ؿذُ اػت ٍ ًوشُ گزاسٕ آى اص  5پشداصد. پشػـٌبهِ ثشاػبع ػجه  ؿْشًٍذٕ هٖ

 (. 5هَافمن; تب وبهلاً 1هخبلفن;  اػت )وبهلاً

پشداصد.  گَِٗ ثِ ثشسػٖ تقْذػبصهبًٖ وبسوٌبى هٖ 7اٗي پشػـٌبهِ دس لبلت  (:2007ج( پشػـٌبهِ تقْذػبصهبًٖ لٌ٘ض )

هخبلفن;  ثذٗي ؿشح اػت )وبهلاً 5تب  1دسخِ إ ل٘ىشت تٌؾ٘ن ؿذُ اػت ٍ ًوشُ گزاسٕ آى اص  5پشػـٌبهِ ثشاػبع ػجه 

 (. 5هَافمن; تب وبهلاً 1

فد٘ي ؿذى دس وبس  ػتفبدُ ؿذ وِ ًتبٗح آى ثذٗي ؿشح ثَد:اص ضشٗت آلفب وشًٍجبخ اثشإ تق٘٘ي پبٗبٖٗ پشػـٌبهِ ّب 

( ٍ 814/0(، اػتشع ؿغلٖ )671/0(، افت٘بد ثِ وبس )644/0(، لزت ثشدى اص وبس )619/0(، توبٗل دسًٍٖ ثِ وبس )641/0)

ٍ ثشإ ثشسػٖ  اًحشاف هق٘بسٍ  ه٘بًگ٘ي(. دس ثشسػٖ تَك٘فٖ دادُ ّب اص فشاٍاًٖ، دسكذ، 76/0تحل٘ل سفتگٖ ؿغلٖ )

 اص آهبس اػتٌجبعٖ ضشٗت ّوجؼتگٖ پ٘شػَى ٍ سگشػَ٘ى چٌذگبًِ ّوضهبى ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس آهبسٕ پظٍّؾ ػَالات

spss21 .اػتفبدُ ؿذ 

 

 یافتٍ َا

 1اص ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف هق٘بس اػتفبدُ ؿذ وِ ًتبٗح آى دس خذٍل  پظٍّؾثشإ پٖ ثشدى ثِ ٍضق٘ت تَك٘فٖ هتغ٘شّبٕ 

 دّذ ه٘بًگ٘ي ًوشات دث٘شاى دس توبم هتغ٘شّبٕ هَسد هغبلقِ ثبلاتش اص ه٘بًگ٘ي ًؾشٕ  وِ ٗبفتِ ّب ًـبى هٖ ؿذُ اػت گضاسؽ
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 هٖ ثبؿذ. 3ٗقٌٖ 

 
 گشارش تًصیفی متغیزَای پضيَص. 1جذيل 

 SD (5اص )M هتغ٘ش
 71/0 81/3 فد٘ي ؿذى دس وبس

 64/0 34/3 توبٗل دسًٍٖ ثِ وبس

 79/0 55/3 لزت ثشدى اص وبس

 48/0 51/3 افت٘بد ثِ وبس

 72/0 67/3 تقْذ ػبصهبًٖ

 62/0 84/3 سفتبس ؿْشًٍذٕ ػبصهبًٖ

 

ثشإ پبػخگَٖٗ ثِ ػَال اٍل پظٍّؾ چِ ساثغِ إ ث٘ي افت٘بد ثِ وبس ثب اػتشع ؿغلٖ هقلوبى ٍخَد داسد؟ اص ضشٗت 

 .گضاسؽ ؿذُ اػت 3ٍ  2ّوضهبى اػتفبدُ ؿذ وِ ًتبٗح آى دس خذٍلْبٕ چٌذگبًِ ّوجؼتگٖ پ٘شػَى ٍ تحل٘ل سگشػَ٘ى 

 

 با تعُذ ساسماوی دبیزان لفٍ َای آن(ؤضزایب َمبستگی متقابل اعتیاد بٍ کار )ي م. 2جذيل 

 متغیز
 تقْذ ػبصهبًٖ

 Sig همذاس

 000/0 518/0 فد٘ي ؿذى دس وبس

 000/0 421/0 توبٗل دسًٍٖ ثِ وبس

 000/0 567/0 لزت ثشدى اص وبس

 000/0 746/0 ولٖ( افت٘بد ثِ وبس ) ؿبخق

 

ثشاػبع خذٍل فَق، توبم ضشاٗت ّوجؼتگٖ ث٘ي افت٘بد ثِ وبس ٍ ػِ هؤلفِ آى ٗقٌٖ فد٘ي ؿذى دس وبس، توبٗل دسًٍٖ 

هقٌبداس ث٘ي افت٘بد ، ثٌبثشاٗي ٍخَد ساثغِ هثجت ٍ (p<01/0)ثِ وبس ٍ لزت ثشدى اص وبس ثب تقْذ ػبصهبًٖ هثجت ٍ هقٌبداس اػت 

تَاى پزٗشفت ثب افضاٗؾ افت٘بد ثِ وبس هقلوبى،  گشدد. دس ًت٘دِ هٖ ثِ وبس ٍ هؤلفِ ّبٕ آى ثب تقْذ ػبصهبًٖ دث٘شاى تأٗ٘ذ هٖ

لفِ ّبٕ افت٘بد ثِ وبس اص ؤثشاػبع هتقْذ ػبصهبًٖ دث٘شاى ثشإ پ٘ؾ ثٌٖ٘ ه٘ضاى تقْذ ػبصهبًٖ آًبى ً٘ض افضاٗؾ هٖ ٗبثذ. 

 گضاسؽ ؿذُ اػت. 3وضهبى اػتفبدُ ؿذ وِ ًتبٗح آى دس خذٍل سگشػَ٘ى ّ

 

 

 

 

 
 



 1394ثْبس                                                 (   38)هؼلؼل  دٍّن، ؿوبسُ دفللٌبهِ ًَآٍسٕ ّبٕ هذٗشٗت آهَصؿٖ / ػبل 

94 

  خلاصٍ تحلیل رگزسیًن بزای پیص بیىی تعُذ ساسماوی دبیزاوبز پایٍ مًلفٍ َای اعتیاد بٍ کار. 3جذيل 

 ضشاٗت اػتبًذاسد ضشاٗت غ٘ش اػتبًذاسد 
T Sig 

B Std. Error Beta 

 فد٘ي ؿذى دس وبس

 وبسلزت ثشدى اص وبستوبٗل دسًٍٖ ثِ 

366/0 

307/0 

42/0 

041/0 

046/0 

037/0 

361/0 

272/0 

459/0 

83/8 

73/6 

45/11 

000/0 

000/0 

000/0 

000/0     Sig=59/122   F=      562/0 R
2
=        749/0 R= 

سگشػَ٘ى "هقٌبداس اػت. ثٌبثشاٗي فشم كفش  000/0اػت وِ دس ػغح  59/122ثشاثش ثب  Fثشاػبع خذٍل فَق، همذاس 

ؿَد وِ هذل سگشػَ٘ى خغٖ اص ثشاصؽ هغلَة ثشخَسداس  سد ه٘ـَد ٍ پزٗشفتِ ه99/0ٖثب اعوٌ٘بى ثبلإ  "هقٌبداس ً٘ؼت

Rاػت. ثشاػبع هذل سگشػَ٘ى، همذاس ضشٗت تج٘٘ي )
لفِ ّبٕ افت٘بد ثِ وبس ؤاٗي هقٌبػت ههٖ ثبؿذ وِ ثِ  562/0( ثشاثش ثب 2

دسكذ اص ٍاسٗبًغ تقْذ ػبصهبًٖ سا تجج٘ي ه٘ىٌٌذ.  2/56ٗقٌٖ فد٘ي ؿذى دس وبس، توبٗل دسًٍٖ ثِ وبس ٍ لزت ثشدى اص وبس 

 361/0ّوچٌ٘ي ضشاٗت ثتب ًـبى ه٘ذّذ ضشٗت ثتب ثِ اصإ ٗه ٍاحذ افضاٗؾ دس فد٘ي ؿذى دس وبس، تقْذ ػبصهبًٖ سا 

ٍ ثِ اصإ ٗه ٍاحذ افضاٗؾ دس لزت  272/0اصإ ٗه ٍاحذ افضاٗؾ دس توبٗل دسًٍٖ ثِ وبس، تقْذ ػبصهبًٖ سا ٍاحذ، ثِ 

 ٍاحذ افضاٗؾ ه٘ذّذ. 459/0ثشدى اص وبس، تقْذ ػبصهبًٖ سا 

؟ اص  ٍخَد داسد ثب سفتبس ؿْشًٍذٕ ػبصهبًٖ دث٘شاىث٘ي افت٘بد ثِ وبس  ساثغِ إ ثشإ پبػخگَٖٗ ثِ ػَال دٍم پظٍّؾ چِ

 .گضاسؽ ؿذُ اػت 5ٍ  4ّبٕ  صهبى اػتفبدُ ؿذ وِ ًتبٗح آى دس خذٍل ضشٗت ّوجؼتگٖ پ٘شػَى ٍ تحل٘ل سگشػَ٘ى ّن

 ضزایب َمبستگی متقابل اعتیاد بٍ کار )ي مًلفٍ َای آن(با رفتار ضُزيوذی ساسماوی دبیزان  -4جذيل

 متغیز
 سفتبس ؿْشًٍذٕ ػبصهبًٖ

 Sig همذاس

 000/0 523/0 فد٘ي ؿذى دس وبس

 000/0 442/0 توبٗل دسًٍٖ ثِ وبس

 000/0 489/0 لزت ثشدى اص وبس

 000/0 715/0 ولٖ( افت٘بد ثِ وبس ) ؿبخق

ثشاػبع خذٍل فَق، توبم ضشاٗت ّوجؼتگٖ ث٘ي افت٘بد ثِ وبس ٍ ػِ هؤلفِ آى ٗقٌٖ فد٘ي ؿذى دس وبس، توبٗل دسًٍٖ 

، ثٌبثشاٗي ٍخَد ساثغِ هثجت ٍ هقٌبداس (p<01/0)ثِ وبس ٍ لزت ثشدى اص وبس ثب سفتبس ؿْشًٍذٕ ػبصهبًٖ هثجت ٍ هقٌبداس اػت 

تَاى پزٗشفت ثب افضاٗؾ  گشدد. دس ًت٘دِ هٖ س ؿْشًٍذٕ ػبصهبًٖ دث٘شاى تأٗ٘ذ هٖث٘ي افت٘بد ثِ وبس ٍ هؤلفِ ّبٕ آى ثب سفتب

سفتبس ؿْشًٍذٕ ػبصهبًٖ  ثشإ پ٘ؾ ثٌٖ٘افت٘بد ثِ وبس هقلوبى، ه٘ضاى سفتبس ؿْشًٍذٕ ػبصهبًٖ آًبى ً٘ض افضاٗؾ هٖ ٗبثذ. 

 گضاسؽ ؿذُ اػت. 5ًتبٗح آى دس خذٍل صهبى اػتفبدُ ؿذ وِ  ثشاػبع هَلفِ ّبٕ افت٘بد ثِ وبس اص سگشػَ٘ى ّندث٘شاى 
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  بز پایٍ مًلفٍ َای اعتیاد بٍ کار خلاصٍ تحلیل رگزسیًن بزای پیص بیىی رفتار ضُزيوذی ساسماوی-5جذيل 

 ضشاٗت اػتبًذاسد ضشاٗت غ٘ش اػتبًذاسد 
T Sig 

B Std. Error Beta 

 فد٘ي ؿذى دس وبس

 توبٗل دسًٍٖ ثِ وبسلزت ثشدى اص وبس

329/0 

294/0 

296/0 

038/0 

042/0 

033/0 

375/0 

301/0 

374/0 

7/8 

05/7 

85/8 

000/0 

0000/0 

000/0 

000/0     Sig=41/100   F=      512/0 R
2
=        716/0 R= 

 

سگشػَ٘ى "هقٌبداس اػت. ثٌبثشاٗي فشم كفش  000/0اػت وِ دس ػغح  41/100ثشاثش ثب  Fهمذاس ثشاػبع خذٍل فَق، 

اص ثشاصؽ هغلَة ثشخَسداس  خغٖ ؿَد ٍ پزٗشفتِ ه٘ـَد وِ هذل سگشػَ٘ى سد ه99/0ٖثب اعوٌ٘بى ثبلإ  "هقٌبداس ً٘ؼت

Rاػت. ثشاػبع هذل سگشػَ٘ى، همذاس ضشٗت تج٘٘ي )
لفِ ّبٕ افت٘بد ثِ وبس ؤاٗي هقٌبػت ههٖ ثبؿذ وِ ثِ  512/0( ثشاثش ثب 2

سا سفتبس ؿْشًٍذٕ ػبصهبًٖ دسكذ اص ٍاسٗبًغ  2/51ٗقٌٖ فد٘ي ؿذى دس وبس، توبٗل دسًٍٖ ثِ وبس ٍ لزت ثشدى اص وبس 

، سفتبس فد٘ي ؿذى دس وبسدّذ ضشٗت ثتب ثِ اصإ ٗه ٍاحذ افضاٗؾ دس  ّوچٌ٘ي ضشاٗت ثتب ًـبى هٖ. وٌٌذ تجج٘ي هٖ

 301/0، سفتبس ؿْشًٍذٕ ػبصهبًٖ سا توبٗل دسًٍٖ ثِ وبسٍاحذ، ثِ اصإ ٗه ٍاحذ افضاٗؾ دس  375/0ؿْشًٍذٕ ػبصهبًٖ سا 

 . ٍاحذ افضاٗؾ ه٘ذّذ 374/0، سفتبس ؿْشًٍذٕ ػبصهبًٖ سا لزت ثشدى اص وبسٍ ثِ اصإ ٗه ٍاحذ افضاٗؾ دس 

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی

داد ث٘ي افت٘بد ثِ وبس ٍ هَلفِ ّبٕ آى )فد٘ي ؿذى دس وبس، توبٗل دسًٍٖ ثِ وبس ٍ لزت ثشدى ٗبفتِ اٍل اٗي هغبلقِ ًـبى 

اص وبس( ثب تقْذ ػبصهبًٖ دث٘شاى ساثغِ هثجت ٍ هقٌبداسٕ ٍخَد داسد. ّوچٌ٘ي ٗبفتِ ّبٕ سگشػَ٘ى چٌذگبًِ ّوضهبى ً٘ض ًـبى 

ٗبفتِ فَق ث٘بًگش آى اػت وِ ثب افضاٗؾ ٖ دث٘شاى سا داسًذ. لفِ افت٘بد ثِ وبس تَاى پ٘ؾ ثٌٖ٘ تقْذ ػبصهبًؤداد وِ ّش ػِ ه

(، 2000ٍ دٗگشاى ) 1ثٌجشاٗت  افت٘بد ثِ وبس هقلوبى، تقْذ ػبصهبًٖ آًبى ً٘ض افضاٗؾ هٖ ٗبثذ ٍ ثبلقىغ. اٗي ٗبفتِ ثب ٗبفتِ ّبٕ

ٍ دٗگشاى  للٖ پَس (،1389)دٗگشاى  ٍ (، ػ٘ذخَادٗي1389دٗگشاى ) ٍ ؿشٗفى (،1987) 2(، ًبگتَى2002ثَسوَوَوؼبل )

دس تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ )ساثغِ افت٘بد ثِ وبس ثب ّوخَاى اػت. ( 1391(، فٌبٗتٖ ٍ دٗگشاى )1386ٍ دٗگشاى ) (، حؼٌ٘٘بى1387)

دس  سا آى تَاى ٖه وِ داسًذ، وبسؿبى ثِ ؿذٗذى فلالِ ٍ اؿت٘بق وبس، ثِ هقتبد دث٘شاىتَاى گفت  تقْذ ػبصهبًٖ دث٘شاى( هٖ

 ّو٘ي وِ داسًذ احؼبع هثجتى ٍ ثشًذ هٖ لزت وبس اًدبم اص هزوَس افشاد وشد، هـبّذُ وبس ثِ صٗبد اًشطى ٍ ٍلت اختلبف

 ٍ وٌٌذ فىش هٖ دٌّذ، هٖ اًدبم وِ وبسى فقبل٘تْبى ثِ اغلت آًْب ؿَد، هٖ وبس ثب آًبى ث٘ـتش چِ ّش دسگ٘شؿذى هَخت اهش

 اص خبسج دس وبس ثِ تَاًٌذآًشاهتَلفَحتىىٌتشلىٌٌذ، دسٍالـ، دث٘شاى هقتبد ًوٖ وِ داسًذ وبسؿبى ثِ لَى ؿ٘فتگى ٍ توبٗل

 دٗش تب حضَس ٍ وبس اضبفِ اًدبم وٌٌذ، هٖ گٌبُ احؼبع وبس ً٘ؼتٌذ، ثِ هـغَل ٍلتى ٍ وٌٌذ هٖ فىش وبس ثِ ً٘ض وبس هحل

 خَد خَ وبس ٍ ؿغل ثب وبس، ثِ هقتبد اػت، دث٘شاى هزوَس افشاد دس وبس ثِ دسًٍى ّبى توبٗل ؿبخق اص وبس، هحل دس ٍلت

 ّبى تلو٘ن دس ثِ هـبسوت ثؼ٘بس ٍ داًٌذ هٖ هذاس خلال٘ت ٍ هتٌَؿ ثشاًگ٘ض، چبلؾ خزاة، سا خَد ؿغل آًْب اًذ، گشفتِ
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داسًذ وِ ّوِ اٗي هَاسد ػجت افضاٗؾ تقْذ ػبصهبًٖ آًبى هٖ  گشاٗؾ خذٗذ وبسى ّبى هؼئَل٘ت پزٗشؽ ٍ ؿغل ثب هشتجظ

 اضبفِ ثب وبس ثِ ّؼتٌذ. افت٘بد هتقْذ ػبصهبى ثِ ث٘ـتش وبس، ثِ هقتبد ( افشاد2002ثَسوَوَوؼبل ) ّبى ٗبفتِ ثشاػبعؿَد. 

 هٖ ػبصهبى دس ّب ًبٌّدبسٕ وبّؾ ػبصهبى، هَخت ثِ وبس ثِ هقتبد افشاد تقْذ ثٌبثشاٗي، داسد، استجبط وبس حدن ٍ وبسى

 آًْب، اص ٗه ّش وِ داسد ٍخَد وبس ثِ افت٘بد سفتبسى اص الگَّبى هختلفى اًَاؿ وِ اًذ وشدُ ث٘بى پظٍّـگشاى ثشخى ؿَد.

 ثِ افت٘بد ؿٌبػى ( ًَؿ1987هشتجغبػت. ًبگتَى ) صًذگى ٍ وبسى پ٘بهذّبى فولىشد ؿغلى، ثب ٍ داسد هتفبٍتى ػبثمِ ثبلمَُ

 وِ وبس دسگ٘ش ثب هقتبد افشاداص:  اػت فجبست وِ اػت وشدُ اسائِ اخجبس ٍ ٍػَاع تقْذوبسى، ّبى ثشاػبع خٌجِ سا وبس

 ؿغلى سضبٗت وٌٌذ، هى اخشا ثِ خَثى سا ؿبى ؿغلى خَاػتِ ّبى وِ سػذ هى ًؾش ثِ ٍ داسًذ ٍػَاع ٍ فشاٍاى تقْذوبسى

 ٍ فشاٍاى تقْذوبسى وِ گًَِ ٍػَاع سٍحِ٘ داساى ّؼتٌذ؛ هقتبداى فلالوٌذ ووتش غ٘شوبسى، فقبل٘تْبى ثِ ٍ داسًذ فشاٍاًى

 اص اى هدوَفِ ثِ گشاٗؾ ٍ كجشى ثى دل٘ل ثِ صٗشا ّؼتٌذ، ضق٘فى هدشٗبى وِ ثبلمَُ سػذ هى ًؾش ثِ ٍ داسًذ ٍػَاع

 ٍ داسًذ ٍلى ٍػَاع ووتش تقْذوبسى وِ وبس ثِ غ٘شهقتبد وٌٌذ؛ افشاد هٖ اٗدبد وبسوٌبى وبسى، هـىلاتىشاثشاى فبدات

 وبس اًدبم ثِ ًؼجت ٍلى ً٘ؼتٌذ وبس ثِ وِ هقتبد افشادى وٌٌذ؛ هٖ وبسؿبى ثب غ٘شهشتجظ ّبى فقبل٘ت كشف سا ث٘ـتشى صهبى

وٌٌذ. ٗبفتِ  هٖ غ٘شوبسى فقبل٘تْبى كشف سا ؿبى ٍلت ث٘ـتش ٍ صٗبدى داسًذ ٍػَاع ٍ ون وبسى تقْذ ٍ ّؼتٌذ ػختگ٘ش

 تقْذػبصهبًى ٍؽ٘فِ ؿٌبػى، ثب ٍ ثشًٍگشاٗى ؿخل٘تى اثقبد ث٘ي وِ داد ( ً٘ض ًـبى1389دٗگشاى ) ٍ ؿشٗفى ّبى پظٍّؾ

 وٌٌذ، هٖ ثشلشاس صٗبدى استجبعبت وٌٌذ، فول هٖ فقبل ثؼ٘بس وِ افشادى دٗگش، فجبست ثِ داسد. ٍخَد هقٌبداسى ٍ هثجت ساثغِ

تَاى  هٖ داسًذ. ث٘ـتشى تقْذ وٌٌذ، هٖ وبس آى دس وِ ػبصهبًى هقوَلاً ثِ ٍ اًذٗـٌذ، هى ؿغلى ٍؽبٗف اًدبم ثِ ّوَاسُ

 ثبؿٌذ. ثشخَسداس ث٘ـتشى وبس ثِ افت٘بد اص اؿخبف، ػبٗش ثِ افشاد ًؼجت گًَِ اٗي وِ داؿت اًتؾبس

 وبس، ثب ؿذى فد٘يوٌذ؛  هٖ تبئ٘ذ تقْذ ػبصهبًٖ سا ٍ وبس ثب ؿذى فد٘ي ث٘ي هقٌبداس ٍ هثجت ساثغِ پظٍّؾ ّبٕ ٗبفتِ

ثِ  حضَس هَخت ؿغل، ثب ؿذى تَاى گفت فد٘ي ثب تج٘٘ي احتوبل هٖ. ؿَد ػبصهبى هٖ دس تقْذػبصهبًى افضاٗؾ هَخت

وشدُ  فد٘ي وبس ثب سا خَد وِ اؿخبكٖ ؿَد، هٖ ػبصهبى آٌٗذُ دسثبسُ هَفم٘ت ٍ خَؿجٌٖ٘ پ٘ذاٗؾ حغ ٍ وبس دس هَلـ

افتمبدداسًذوْبّذافـخلَ٘ػبصهبً٘جبّوْوخَاًٖ داسد اص اٗي سٍ ثِ ػبصهبى خَد  ٍ وٌٌذ هٖ وبس دس هَفم٘ت اًذ، احؼبع

 افتمبد ثِ. توبٗل خَاٌّذ داؿت تب ؿغلـبًشاتشوىٌٌذٍدساًتؾبس وبسثشاٗؼبصهبًذٗگشٗجبؿٌذ ًذستهتقْذتش خَاٌّذ ثَد ٍ ثِ 

 راتٖ ؿذى لبئل اسصؽ ٍ ؿخلٖ وبس، افتمبدٌّدبسٗذسثبسّبسصؿىبسدسصًذگٖ ثب ؿذى فد٘ي( 1997)ٍ دٗگشاى  اػىبت

 ؿذى ٍ فد٘ي ؿٌبختى اىٍس ٍ رٌّى، ؿٌبختى لحبػ ثِ وبس ثِ فشد ٍ اؿتغبل فلالِ ه٘ضاى ؿغل ثب فد٘ي ؿذى .اػت وبس ثشإ

 ًوٖ خؼتِ ٍ ثشد هٖ لزت خَد ؿَد،اصوبس هٖ فد٘ي خَد وبس ثب فشد ٍلتٖ. اػت ٍى اّو٘ت خبكـغلجشاى ث٘بًگش ؿغل ثب

 ٍ هثجت ساثغِ فولىشد، ٍ اًگ٘ضؽ ػبصهبًٖ، ؿْشًٍذٕ سفتبسّبٕ تقْذػبصهبًٖ، هتغ٘شّبٖٗ هبًٌذ ثب ؿغل، ثب ؿذى فد٘ي .ؿَد

 هٖ فد٘ي خَد وبس ث٘ـتش ثب وِ افشادى ٗبفتِ ّب، ثشاػبع(. 2004، 1هَسدان)داسد  هٌفٖ ساثغِ خذهت ٍ تشن غ٘جت ثب

 هقتبد افشاد وِ آًدبٗى اص .ث٘ـتش اػت ثِ ػبصهبى آًْب تقْذ ثٌبثشاٗي، گزساًٌذ، هٖ وبس هح٘ظ دس سا ث٘ـتشى صهبى ؿًَذ،هذت

دٗگشاى  ٍ ػ٘ذخَادٗي پظٍّؾ ّبى ٗبفتِ .دٌّذ هٖ اختلبف وبس ثِ سا صٗبدى ػبفبت اًذ، فد٘ي ؿذُ خَد ؿغل ثب وبس، ثِ

 افشادى هقٌب، ثذٗي .داسد ٍخَد هقٌبداسى ٍ هثجت ساثغِ تقْذػبصهبًى، ٍ وبس ثب ؿذى فد٘ي ث٘ي وِ اػت دادُ ًـبى( 1389)

 ٍ ػبصهبى ثِ ٍ دٌّذ هٖ ًـبى وبس دس هثجتى داسًذ، سٍحِ٘ سضبٗت ث٘ـتش خَد ؿغل اص ؿًَذ، هٖ فد٘ي خَد ؿغل ثب ث٘ـتش وِ
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 وبس، ثِ افت٘بد ّبى ٍٗظگٖ تشٗي هْن اص ٗىى وِ داسًذ فم٘ذُ( 2000)ثٌجشاٗت ٍ دٗگشاى  .داسًذ فشاٍاًى تقْذ خَد، ّوىبساى

پظٍّؾ للٖ  ٗبفتِ ّبى. گشدد هٖ ػبصهبًى تقْذ افضاٗؾ ثبفث خَد وِ اػت وبسى ّبى فقبل٘ت صٗبد ثِ صهبى اختلبف

 ٗبفتِ .داسد ٍخَد هقٌبداسى ٍ هثجت تقْذػبصهبًى، ساثغِ ٍ وبس ثب ؿذى فد٘ي ه٘بى وِ اػت دادُ ًـبى (1387)پَسٍ دٗگشاى 

 هزوَس، افشاد دس وبس ثب ؿذى فد٘ي ه٘ضاى ثَدى ثبلا دل٘ل ثِ وِ ًـبى داد ٍ اػت ػبصگبس فَق ٗبفتِ ثب ً٘ض حبضش پظٍّؾ ّبى

 .اػت ث٘ـتش دٗگشاى همبٗؼِ ثب دس ً٘ض آًْب تقْذػبصهبًى

تَاى  ثب تج٘٘ي احتوبل هٖ. ؿَد هٖ ػبصهبًى تقْذ افضاٗؾ هَخت وبس، ثِ دسًٍى توبٗل پظٍّؾ، ثشاػبع ٗبفتِ ّبٕ اٗي

 توبٗل وِ دث٘شاًٖ اًتؾبس داؿت تَاى هٖ ؿَد، هى هحؼَة وبس اًدبم ثِ تقْذ ًَفى وبس، ثِ افت٘بد اٌٗىِ ثِ تَخِ گفت ثب

 وِ وبسى فقبل٘تْبى ثِ اغلت وبس، ثِ افشاد هقتبد. ثبؿٌذ ثشخَسداس ث٘ـتشى تقْذػبصهبًى اص داسًذ، وبس اًدبم ثِ فشاٍاًى دسًٍى

وٌٌذ  وٌتشل حتى ٍ هتَلف سا آى تَاًٌذ ًوٖ وِ داسًذ وبسؿبى ثِ لَى ٍ ؿ٘فتگى توبٗل ٍ وٌٌذ هٖ فىش دٌّذ، هٖ اًدبم

 ؿذُ تلَٗحى هغشح ٍ ضوٌى خضء فٌَاى ثِ ً٘ض هختلف ادث٘بت دس وبس، ثِ افت٘بد اص خٌجِ اٗي(. 2004 اػو٘ت ٍ  ػ٘وَس،)

 وبسى وِ ٌّگبهى اػت، وبس ثِ تفىش هلشاًِ وبس، ثِ افت٘بد داسًذوِ فم٘ذُ( 1997)ٍ دٗگشاى  اػىبت هثبل، ثشاى .اػت

ٍ اػپٌغ ٍ ( 1987)ًبگتَى . اػت وبس ثِ ًبپزٗش وٌتشل ً٘بصى ثِ وبس، افت٘بد وِ داسد فم٘ذُ (1971)اٍتغ  .ؿَد ًوٖ اًدبم

 فـبس سا وبس دس دسًٍٖ توبٗل (2002)هىو٘لاى  .اػت صٗبد وبس ً٘ض هقتمذًذ وِ افت٘بد ثِ وبس،اكشاسدسًٍى ثِ( 1992)ساثٌ٘ض 

. اًدبم ه٘ـَد دسًٍٖ گشاٗـى ثب خبسخٖ،وبس فـبسى افوبل خبٕ ثِ وِ اػت وشدُ ث٘بى ٍ داًؼتِ وبس دسًٍٖ ثِ ٍ راتٖ

 .ث٘ـتشى داسًذ تقْذػبصهبًى داسًذ، ثشخَس فشاٍاًى ؿٌبػى ٍؽ٘فِ اص وِ افشادى داد ًـبى( 1389)ٍ دٗگشاى  ؿشٗفى پظٍّؾ

 ثِ ً٘ض ث٘ـتشى تقْذ دس ًت٘دِ، ٍ ثبؿٌذ داؿتِ خَد وبس ثِ ث٘ـتشى گشاٗؾ هزوَس، افشاد وِ داؿت تَاى اًتؾبس هٖ ثٌبثشاٗي،

 .داسًذ هزوَس ػبصهبى ٍ ؿغل

 داؿت اًتؾبس تَاى هٖ ثب تج٘٘ي احتوبل. ؿَد هٖ اٗدبد تقْذػبصهبًى هَخت وبس، اص پظٍّؾ، لزت ّبٕ اٗيثشاػبع ٗبفتِ 

هذسػْشاثؼ٘بس اسصؿوٌذٍثب  دس وبسوشدى ٍ دٌّذ اختلبف هٖ آى ثِ سا ث٘ـتشى صهبى ثشًذ، هٖ لزت خَد وبس وِ اص دث٘شاًٖ

. ثبؿٌذ ثشخَسداس افشاد ػبٗش ثِ ث٘ـتشى ًؼجت تقْذػبصهبًى اص هزوَس افشاد وِ اػت هوىي ًت٘دِ دس وٌٌذ، هٖ تلمى اّو٘ت

 ثِ فشاٍاى اًشطى ٍ اختلبف ٍلت دس سا آى تَاى هٖ وِ داسًذ وبسؿبى ثِ ؿذٗذى فلالِ ٍ اؿت٘بق وبس، ثِ هقتبد افشاد

 .اًذ وشدُ ث٘بى هزوَس ٍضق٘ت ثشاى سا وبس افشاعى اص لزت هفَْم (2000)ثي ثشاٗت ٍ دٗگشاى . وشد هـبّذُ وبسؿبى

 افشاد (1979) وبًتشٍ افتمبد ثِ .اًذ وشدُ هغشح وبس ثِ افت٘بد اكلى ّبى اص خٌجِ ٗىى سا وبس اص لزت ً٘ض (1992)اػپٌؼَساثٌ٘ض 

ػخت  وِ افشادى گفت تَاى هٖ ولى، عَس ثِ .ّؼتٌذ وبسؿبى اص ثشدى لزت ٍ وبس ثب صٗبد ؿذى دًجبل فد٘ي ثِ وبس، ثِ هقتبد

 اص ػغحٖ سا وبس اص لزت (2002)هىو٘لاى . وٌٌذ هٖ اػتفبدُ وبسؿبى تـشٗح ػشگشهى ثشاى ولوِ اص اغلت وٌٌذ، هٖ وبس

 وِ (1379)سضبٗى  پظٍّؾ ّبى ثشاػبع ٗبفتِ .داسد استجبط ؿغلٖ سضبٗت ثب وِ اػت وشدُ وبس ث٘بى اًدبم اص ًبؿى سضبٗت

 هقٌبداسى ٍ هثجت تقْذػبصهبًى ساثغِ ٍ ؿغلى سضبٗت ث٘ي اػت، ؿذُ ثشسػى تقْذػبصهبًٖ ٍ ؿغلٖ سضبٗت ساثغِ آى دس

 ٍ ثشًذ هى لزت ث٘ـتش خَد وبس اص افشاد ػبٗش ًؼجت ثِ داسًذ، ث٘ـتشى سضبٗت خَد وبس اص وِ افشادى ٍالـ، دس .داسد ٍخَد

 ث٘ـتش تقْذػبصهبًى ث٘بًگش وِ وٌٌذ هٖ ػپشى ػبصهبى دس سا ٍلت ث٘ـتشى آًْب .وٌٌذ هٖ خَد وبس كشف سا ث٘ـتشى صهبى

تقْذ  استمبى ثش هؤثش ػبصهبًى دسٍى فَاهل دسثبسُ خَد پظٍّؾ دس (1386)ٍ دٗگشاى  حؼٌ٘٘بى. اػت دٗگشاى ثِ ًؼجت آًْب

 هبّ٘ت، ًَؿ، وِ آًدبٗى اص. ه٘ـَد وبسوٌبى تقْذػبصهبًى افضاٗؾ هَخت ػبصهبى، دس وبس هبّ٘ت وِ گشفتٌذ ًت٘دِ ػبصهبًى
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 آًْب ثشاى ػبصهبى، دس فقبل٘ت ًَؿ وِ داسد، وبسوٌبًى هْوى ًمؾ وبسوٌبى فولىشد ٍ ٍسى ثْشُ دس وبس، خزاث٘ت ٍ تٌَؿ

 .ؿَد هٖ ث٘ـتش ػبصهبى ثِ آًْب تقْذ دس ًت٘دِ، ٍ داسًذ آى اًدبم ثِ ث٘ـتشى توبٗل ثبؿذ، خزاة

ثِ وبس ٍ لزت ثشدى لفِ ّبٕ آى )فد٘ي ؿذى دس وبس، توبٗل دسًٍٖ ؤاٗي هغبلقِ ًـبى داد ث٘ي افت٘بد ثِ وبس ٍ ه دٍمٗبفتِ 

اص وبس( ثب سفتبس ؿْشًٍذٕ ػبصهبًٖ دث٘شاى ساثغِ هثجت ٍ هقٌبداسٕ ٍخَد داسد. ّوچٌ٘ي ًتبٗح تحل٘ل سگشػَ٘ى چٌذگبًِ 

ٗبفتِ فَق ث٘بًگش آى اػت لفِ افت٘بد ثِ وبس تَاى پ٘ؾ ثٌٖ٘ سفتبس ؿْشًٍذٕ ػبصهبًٖ دث٘شاى سا داسًذ. ؤًـبى داد وِ ّش ػِ ه

ت٘بد ثِ وبس هقلوبى، سفتبس ؿْشًٍذٕ ػبصهبًٖ آًبى ً٘ض افضاٗؾ هٖ ٗبثذ ٍ ثبلقىغ. اٗي ٗبفتِ ثب ٗبفتِ ّبٕ وِ ثب افضاٗؾ اف

(، )اػٌبٗش ٍ ّبسپبص، 2004(، )ثَسن، 2008(، تشٗؼَدٗگشاى )2010ٍ دٗگشاى ) 1گشخَ٘ػىبٕ(، 1992اػپٌغ ٍ ساثٌ٘ض )

 ًشگؼ٘بىٍ كبدق ض٘بٖٗ (، 1391(، خبئف الْٖ ٍ دٗگشاى )1389احوذَٗدٗگشاى ) ،(1990) 2(، وبساػه ٍ تئَسل2004

ّوخَاى اػت. ثب تج٘٘ي احتوبل ه٘تَاى گفت دس دث٘شاًٖ وِ ثِ وبسؿبى افت٘بد پ٘ذا وشدُ اًذ چَى دسخِ فد٘ي ؿذى ( 1391)

 ؿْشًٍذٕ ثشًذ، دس ًت٘دِ سفتبسثب وبس ثبلاػت، توبٗل ٍ وـؾ ثؼ٘بس صٗبدٕ ثِ وبس داسًذ ٍ اص وبسؿبى لزت صٗبدٕ هٖ 

 سػوٖ ػ٘ؼتن تَػظ ٍ هؼتم٘وبً ً٘ؼت آًْب سػوٖ ٍؽبٗف خضء وِ اػت اخت٘بسٕ سفتبسّبٕ ؿبهل ػبصهبًٖ ثْتشٕ سا، وِ

 اثشثخـٖ اٗي سفتبسّب ه٘ضاى ٍلٖ چَى هقتمذًذ ؿَد ًوٖ گشفتِ ًؾش دس هذسػِ ٍ ػبصهبى آهَصؽ ٍ پشٍسؽ پبداؿٖ ثشإ آى

 اٗدبد فَاهل ثٌٖ٘ پ٘ؾ دسثبسُ گشفتِ كَست تدشثٖ تحم٘مبت دٌّذ. دّذ، اص خَدؿبى ثشٍص هٖ هٖ افضاٗؾسا  هذسػِ ولٖ

 خبٕ ؿَد فشد ثِ هٖ ثبفث و٘ذ داسًذ وِأت وبس ثِ افت٘بد ّبٕ ؿخل٘تٖ اص خولِ ٍٗظگٖ ثش ػبصهبًٖ، ؿْشًٍذٕ سفتبس وٌٌذُ

(. افشاد هقتبد ثِ وبس 1992 ؿًَذ )اػپٌغ ٍ ساثٌ٘ض، هٖ ثشاًگ٘ختِ وبس ثِ دسًٍٖ لَٕ ثؼ٘بس ه٘ل ٍػ٘لِِ ث ث٘شًٍٖ ّبٕ اًگ٘ضاًٌذُ

 ٍ ثَدى حغ پشاًشطٕ افشاد ثِ وبس ثب ؿذى فد٘ي ثشػذ. ث٘ـتشٕ ّبٕ هَفم٘ت ثِ تب وٌذ هٖ وبس لجل سٍص اص تش ػخت سٍص ّش

ّبػت  تلاؽ اٗي ثشإ افضاٗؾ تلاؽ ٍ وبس اًدبم اص ث٘ـتش لزت ػبص صهٌِ٘ وِ ًحَٕ ثِ دّذ؛ هٖ سا وبس ثب فبعفٖ پًَ٘ذ

 ّبٕ ّضٌِٗ كشف ثِ هٌدش وبس ثِ افت٘بد وِ آى ثَد هَٗذ (2008دٗگشاى ) ٍ تشٗغ (. پظٍّؾ2010)گشخَ٘ػىبٕ ٍ دٗگشاى،

 گشدد. پظٍّؾ هٖ وبس دس فشد ث٘ـتش هـبسوت ٍ ؿذُ تقْذات پزٗشفتِ ٍ گشفتِ كَست تَافمبت اص ث٘ؾ فشد تَػظ صهبًٖ

 سفتبسّبٕ ٍ ؿغلٖ صًذگٖ، فولىشد اص سضبٗت وبس، ثِ هقتبداى وٌذوِ هٖ و٘ذأت ًىتِ ً٘ض ثشاٗي( 1389دٗگشاى ) ٍ احوذٕ

 داسًذ. پبئٌٖ٘ داٍعلجبًِ خذهت تشن ٍ اػتشع ٍ ثبلا ػبصهبًٖ ؿْشًٍذٕ

ثب تج٘٘ي  .وٌذ هٖ تبئ٘ذ ػبصهبًٖ سا ؿْشًٍذٕ سفتبس ٍ وبس ثب ؿذى فد٘ي ث٘ي هقٌبداس ٍ هثجت ساثغِ پظٍّؾ ّبٕ ٗبفتِ

 اػت، ؿذُ صًذگٖ هشتجظ اّذاف ثب وبسٗـبى اّذاف ٍ فلاٗك ٍ اًذ ؿذُ فد٘ي خَد ؿغل ثب وِ احتوبل ه٘تَاى گفت دث٘شاًٖ

آٍسًذ دس ًت٘دِ سفتبسّبٕ ؿْشًٍذٕ ػبصهبًٖ ثْتشٕ  هٖ دػت ثِ وبسّبٗـبى هَفك اخشإ اص فشاٍاًى خَد ثِ احتشام احؼبع

 إ گًَِ ثِ افشاد ٍ اػت ػبصهبى دس ث٘ـتشٕ ؿٌبػٖ ٍؽ٘فِ ثب تَام وبس دسگ٘شٗج٘ـتشثب. سا اص خَدؿبى ثِ ًوبٗؾ ه٘گزاسًذ

 هٖ اختلبف ػبصهبًٖ ّبٕ فقبل٘ت ثِ داٍعلجبًِ كَست اٌٗبفشادػبفبتضٗبدٕ ساثِ وِ ًحَٕ ثِ اًذ، ؿذُ وبس ثِ ٍػَاع دچبس

 ػغح ثْجَد ٍ وبس دس افشاد ؿٌبختٖ دسگ٘شٕ استمبٕ ثبفث وبس ثب فد٘ي ؿذى ٍالـ، دس(. 2004اػٌبٗش ٍ ّبسپبص، )دٌّذ 

 هٖ تشغ٘ت ػبصهبى دس ث٘ـتش ّبٕ هـبسوت اًدبم ثِ سا آًْب وِ ًحَٕ ثِ ؿَد، هٖ ٍ ؿغل وبس حَصُ دس افشاد سٍاًٖ ػلاهت

 ٍ ّؼتٌذ گ٘شٕ تلو٘ن دس صٗبدٕ اخت٘بس داسإ وبس ثِ هقتبد افشاد داسًذ افتمبد ًَٗؼٌذگبى ثقضٖ(. 2004ثَسن، )وٌذ 

 ٍ سضبٗت ؿغلٖ افضاٗؾ ٍ فـبسوبسٕ وبّؾ دس هْن إ ٍػ٘لِ فٌَاى ثِ ٍضق٘ت اٗي وِ داسًذ ؿبى ؿغل ثش وٌتشل ثبلاٖٗ

                                                      
1
. Gorgievski 

2
. Karasek & Theorell 
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 ًت٘دِ تحم٘مبت اٗي اص(. 1990 وبساػه ٍ تئَسل،)ؿَد  هٖ ًگشٗؼتِ ػبصهبًٖ ؿْشًٍذٕ سفتبس ًْبٗت دس ٍ تقْذػبصهبًٖ

 ثش وٌتشل تحم٘مبت، اٗي دس دس ٍالـ .وٌذ هٖ تقذٗل سا ؿبغل ثش وبس ثِ افت٘بد تأث٘شات ؿغل، ثش وٌتشل وِ اػت ؿذُ گ٘شٕ

 هـبسوت ه٘ضاى دٌّذُ افضاٗؾ وِ ؿذُ اػت ًگشٗؼتِ ثْذاؿتٖ فلائن ٍ وبس ثِ افت٘بد ث٘ي ساثغِ دس فبهلٖ فٌَاى ثِ ؿغل

ّوچٌ٘ي  .آًْبػت ٍفبداسٕ ٍ تقْذ افضاٗؾ ٍ ثِ ػبصهبى آًْب دلجؼتگٖ ه٘ضاى استمبء ٍ ػبصهبى اّذاف تحمك دس وبسوٌبى

 وبس ثشإ سا صٗبدٕ صهبى ٍ ثَدُ وبس ثِ افت٘بد دچبس وِ وبسوٌبى كَستٖ دّذ دس هٖ ًـبى (1979)وبساػه  هغبلقبت

 آًْب ؿَد لحبػ ؿغل ثش وٌتشل هتغ٘ش ٍ ؿَد دادُ ؿبى هـبغل ثش اخبصُ وٌتشل وبسوٌبى ثِ وِ كَستٖ دس وٌٌذ كشف

 . داؿت خَاٌّذ ػبصهبى ٍ ؿغل ثِ ًؼجت ث٘ـتشٕ ٍفبداسٕ احؼبع ٍ تدشثِ خَاٌّذوشد سا وبس دس ووتشٕ اػتشع احؼبع

 ثِ اغلت وبس، ثِ هقتبد دث٘شاى .ػبصهبًٖ ثَد ؿْشًٍذٕ سفتبس ثشٍص ثش وبس ثِ دسًٍٖ توبٗل هثجت تأث٘شگزاسٕ ٗبفتِ ّب هَٗذ

 ٍ هتَلف سا آى تَاًٌذ ًٖو وِ داسًذ وبسؿبى ثِ لَى ؿ٘فتگى ٍ توبٗل وٌٌذ ٍ فىش هٖ دٌّذ، هٖ اًدبم وِ وبسى فقبل٘تْبى

دس ًت٘دِ ّو٘ـِ دس تلاؽ خَاٌّذ ثَد وِ  وٌٌذ هٖ فىش وبس ثِ ً٘ض وبس هحل اص خبسج دس وٌٌذ ٍ حتٖ،آًبى وٌتشل حتى

سفتبسّبٕ ًَؿ دٍػتٖ، ٍخذاى وبسٕ، سادهشدٕ ٍ گزؿت ٍ فض٘لت هذًٖ سا وِ اص هَلفِ ّبٕ سفتبس ؿْشًٍذٕ ػبصهبًٖ 

 آى خبٕ ثِ وبس، ثِ هقتبد وِ افشاد اػت آى اص حبوٖ ّب پظٍّؾ ًتبٗح ٗبفتِ، اٗي ثب ساػتب ّن خَدؿبى ثشٍص دٌّذ. اػت سا اص

 هٖ لشاس و٘ذتأ هَسد ًتبٗح اص ث٘ـتش فشاٌٗذّب سا افشاد دٗگش،اٗي فجبست ثِ گشدًذ؛ هٖ گشا ٍؽ٘فِ ث٘ـتش ؿًَذ گشا ًت٘دِ وِ

هىٌضٕ ٍ )اػت  عَلاًٖ ػبفبت عٖ وبس ثِ اًدبم دسًٍٖ ه٘ل وٌٌذُ اٗدبد وبس، ثِ افت٘بد ثِ هثجت سٍٗىشد ٍالـ دس .دٌّذ

 وبس دس سا خَد خَؿٖ ٍ سضبٗت وبس، ثِ هقتبد افشاد وِ اٗي اػت داؿت هذًؾش ثبٗذ وِ دٗگشٕ ًىتِ الجتِ(. 2005دٗگشاى، 

 (.1387ثضسگوْشٕ، )ًوبٌٗذ  هٖ خؼتدَ

 ثب تج٘٘ي احتوبلثَد؛  ػبصهبًٖ سفتبسّبٕ ؿْشًٍذٕ ثشٍص ثب وبس اص لزت هقٌبداس ٍ هثجت ساثغِ اص حبوٖ ًْبٗت، ٗبفتِ ّب دس

 دس وبسوشدى ٍ دٌّذ اختلبف هٖ آى ثِ سا ث٘ـتشى صهبى ثشًذ، هٖ لزت خَد وبس وِ اص دث٘شاًٖ داؿت اًتؾبس تَاى هٖ

 ثْتشٕ سا اص خَد ثِ ًوبٗؾ هٖسفتبس ؿْشًٍذٕ ػبصهبًٖ  ًت٘دِ دس وٌٌذ، هٖ تلمى ثب اّو٘ت ٍ ثؼ٘بس اسصؿوٌذ سا هذسػِ

 ػَٕ ثِ سا آًْب ؿَد، هٖ تـذٗذ وبس ثِ هقتبد افشاد دس وِ وبس ثِ هثجت ًؼجت احؼبػبت گ٘شٕ ؿىل ٍالـ، دس. گزاسًذ

 لزت ثب تَام آًْب ثشإ وبس اًدبم ٍ ثَدُ وبسؿبى فبؿك اٌٗىِ دل٘ل ثِ وبس ثِ هقتبد افشاد دّذ ٗقٌٖ هٖ ػَق ث٘ـتش هـبسوت

 ٍفبداس ػبصهبى اّذاف ثِ تحمك ًؼجت ٍ ًوَدُ چٌذاى دٍ سا خَٗؾ ّوت ٍ تلاؽ خَد، ٍؽبٗف اًدبم دس سٍ اٗي اص اػت،

 اًدبم وِ آى اػت اص حبوٖ( 2000)دٗگشاى  ٍ پبدػبوَف تحم٘ك ًتبٗح ّوچٌ٘ي (.2008ؿَفلٖ ٍ دٗگشاى، )هبًٌذ  هٖ

 ًْبٗت دس وِ ؿَد هٖ وبس ٍّوچٌ٘ي لزتج٘ـتشثشإ اًدبم ؿَق ٍ ؿَس ثبفث ّؼتٌذ سضبوٌٌذُ ٗب دسٍى لحبػ ثِ وِ ٍؽبٗفٖ

 :حبل ثب تَخِ ثِ ٗبفتِ ّبٕ اٗي پظٍّؾ پ٘ـٌْبدات صٗش اسائِ هٖ گشدد .گشدد هٖ ػبصهبًٖ ؿْشًٍذٕ سفتبسّبٕ ثشٍص ثبفث

 ثشاى هغلَثى صهٌِ٘ ثؼ٘بس خَد، پظٍّـى ٍ هتٌَؿ چبلـى، هحتَاى ثِ دل٘ل آهَصؿى ّبى ػبصهبى ٍ وِ هذاسع آًدبٗى اص

 اّو٘ت فشاٍاًى هزوَس ّبى ػبصهبى دس پذٗذُ اٗي ثِ خبف تَخِ ؿَد، هٖ هحؼَة وبس ثِ افت٘بد سؿذ پذٗذُ ٍ گ٘شى ؿىل

دس اٗي پظٍّؾ هـخق ؿذ وِ ه٘بًگ٘ي هحبػجِ ؿذُ ًوشات دث٘شاى هَسد هغبلقِ دس هتغ٘ش افت٘بد ثِ وبس ثبلاتش اص حذ . داسد

 ػبصهبى دس وبس ثِ ثب افت٘بد افشاد آؿٌبٗى ثشاى آهَصؿى ثشًبهِ ّبى اخشاى ٍ عشاحى ؿَد هٖ تَكِ٘ ثٌبثشاٗي،. هتَػظ ثَد

 آؿٌب آى وٌتشل ّبى ؿَُ٘ ٍ هفَْم اٗي خَاًت هختلف ٍ اًَاؿ ثب افشاد ٍ ثبؿذ ث٘ـتش دٗگش ػبصهبًْبى ثِ ًؼجت هزوَس، ّبى

 ثشإ ؿَد هٖ ػبصهبًٖ ٍ سفتبس ؿْشًٍذٕ ػبصهبًٖ دث٘شاى تَكِ٘ثب تَخِ ثِ ساثغِ هثجت ٍ هقٌبداس افت٘بد ثِ وبس ثب تقْذ . ؿًَذ
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 دادُ ؿَد؛ پبداؽ سفتبسّب، اٗي ثِ إ لحبػ حشفِ ثِ ثبٗذ ػبصهبًٖ، هح٘ظ دس وبس ثِ افت٘بد ثب تَام ٍلَؿ سفتبسّبٕ اص حوبٗت

 ٍاگزاسٕ صهٌِ٘ دس .گشدد هٖ داٍعلجبًِ تذاٍم تقْذ ػبصهبًٖ ٍ دس ًت٘دِ سفتبسّبٕ ػبص صهٌِ٘ غ٘شهؼتم٘ن عَس ثِ وِ چشا

 ًحَٕ هـبغل ثِ عشاحٖ صهٌِ٘ دس ّوچٌ٘ي .ًوَد تَخِ آًْب دسًٍٖ ه٘ل ثِ ثبٗذ افشاد ثِ ػبصهبًٖ ّبٕ ٍ هأهَسٗت ٍؽبٗف

اص آًدب وِ اٗي  .ؿَد وبس ثشإ اًدبم ث٘ـتش ؿَق ٍ اؿت٘بق ثبفث ٍ داؿتِ دسًٍٖ خزاث٘ت افشاد ثشإ هـبغل وِ ؿَد فول

 . ؿْش صاّذاى اًدبم گشفت لزا دس تقو٘ن ًتبٗح ثِ وبسوٌبى ػبٗش ػبصهبًْب ثبٗذ احت٘بط ًوَددث٘شاى هغبلقِ دس ًوًَِ 
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