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ّاي ّاي ضخصيتي ٍ ضيَُّاي يادگيري، ٍيصگيبررسي ارتباط بيي سبک

 حل هسألِ در داًطجَياى

 

 هْزداد اکجزی

 **دکتز ػجذالله هؼتوذی

 

ّبی حل هغألِ ّبی ؽخقيتي ٍ ؽيٍَُيضگي ّبی يبدگيزی،هغبلؼِ حبضز ثب ّذف ثزرعي راثغِ ثيي عجک چکيذُ:

داًؾجَ کِ ثِ فَرت تقبدفي چٌذ  300ّبی دٍلتي ٍ غيزدٍلتي اعتبى خَسعتبى اًجبم ؽذ.  در داًؾجَيبى داًؾگبُ

( ٍ FFI-NEO) ّبی يبدگيزی کلت، آسهَى ؽخقيتي ًئًَبهِ ،عيبِّ عجک ای اًتخبة ؽذُ ثَدًذ، عِ پزعؼهزحلِ

ّبی تحميك اس ويل ًوَدًذ. ثزای ثزرعي فزضيِ( را تکcope) ّبی هؾکلات تجشيِ ؽذُ لپزعؾٌبهِ جْت گيزی همبث

ّبی تحليل ٍاريبًظ چٌذ راِّ، آسهَى تؼميجي تَکي ٍ ضزيت ّوجغتگي پيزعَى اعتفبدُ ؽذ. ًتبيج ًؾبى داد آسهَى

ن تفبٍت هؼٌبداری خَيي ثب ّ ّبی يبدگيزی جذة کٌٌذُ ٍ ّوگزا در ٍيضگي رٍاى رًجَرکِ افزاد دارای عجک

داؽتٌذ. ّوچٌيي افزاد دارای عجک يبدگيزی ّوگزا ٍ ٍاگزا اس يک عَ عجک يبدگيزی جذة کٌٌذُ ٍ ّوگزا اس عَی 

ديگز دارای تفبٍت هؼٌبداری دارًذ. يبفتِ ديگز ايي تحميك تفبٍت هؼٌبدار در ؽيَُ حل هغألِ در ثيي داًؾجَيبى دارای 

ّبی حل هغألِ ثب د. ًتيجِ ًْبيي ايي تحميك ٍجَد ارتجبط هؼٌبدار ثيي ؽيَُعجک يبدگيزی جذة کٌٌذُ ٍ ّوگزا ثَ

ّبی ًبعبلن حل هغألِ ٍ افزاد ثزٍى گزا ٍ ّبی ؽخقيتي ثَد، ثِ گًَِ ای کِ افزاد رٍاى رًجَرخَ اس ؽيٍَُيضگي

 دُ هي کٌٌذ.ّبی عبلن حل هغألِ اعتفبدارای ٍ دارای ٍيضگي ؽخقيتي تَافك پذيزی ٍ ٍجذاًي ثَدى اس ؽيَُ

 

 .ّبی حل هغألِّبی يبدگيزی، ؽخقيت، ؽيَُعجک کليذي:ٍاشُ ّاي 
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 هقذهِ

ّبی آهَسؽي هَرد تَجِ  ّبيي کِ اس دِّ ّفتن لزى ثيغتن تبکٌَى در پضٍّؼ يکي اس هَضَع

 ّبی يبدگيزی ّبی فزاگيزاى در فزاگيزی هغبلت اعت در ايي سهيٌِ عجک لزار گزفتِ، عجک

ّوبيًَي، ) ّبی رٍسافشٍى، تحميمبت ٍعيؼي را ثِ خَد اختقبؿ دادُ اعتکبرثزد جِ ثِتَثب 1کلت

(. عجک يبدگيزی رٍػ هؾخـ ٍ ّويؾگي کغت داًؼ، هْبرت يب 1385 کذيَر ٍ ػجذالْي،

ًبهِ  ای هبًٌذ پزعؼًبهِ ٍعيلِ پزعؼِ ّبی ثِ هغبلؼِ يب تجزثِ کزدى اعت ٍ هي تَاًذ ثًگزػ

(. ثزاعبط ًظزيِ يبدگيزی تجزثي 1999، 2ٍ هبرلَ )ؽبٍ ـ ؽَد( هؾخ1984) عجک يبدگيزی کلت

(، يبدگيزی فزايٌذی تؼبهلي اعت کِ ؽبهل چْبر ؽکل يبدگيزی هجشا اعت کِ اس 1984) کلت

دعت آٍردى اعلاػبت ِ عَر هثبل، تزجيح ؽخقي ثِ ٍجَد هي آيٌذ: ثِ اثؼبد دٍ لغجي يبدگيزی ث

( ٍ دعتکبری اعلاػبت 4تجزثِ ػيٌي -3بسی اًتشاػي)هفَْم ع اًتشاػي در همبثل اعلاػبت ػيٌي

5)آسهبيؾگزی فؼبل کغت ؽذُ در همبثل تأهل ثز رٍی ايي اعلاػبت
. ّز فزدی (6هؾبّذُ تأهلي –

کبر هي ثزد اهب دارای يک عجک تزجيحي يبدگيزی اعت ِ ّز چْبر ؽکل يبدگيزی را در هَالؼي ث

ٌذ. کلت چْبر عجک يبدگيزی را تَفيف دعت هي آيِ ی يبدگيزی ثبلا ثبکِ اس تزکيت ؽکل ّ

)تزکيت  8)تزکيت هفَْم عبسی اًتشاػي ثب آسهبيؾگزی فؼبل(، عجک ٍاگزا 7هي کٌذ: عجک ّوگزا

)تزکيت هؾبّذُ تأهلي ثب هفَْم عبسی اًتشاػي(  9تجزثِ ػيٌي ثب هؾبّذُ تأهلي(، عجک جذة کٌٌذُ

 (.2008، 11هتبليذٍ ٍ پلاعتيذٍ) ػيٌي( )تزکيت آسهبيؾگزی فؼبل ثب تجزثِ 10ٍ عجک اًغجبق يبثٌذُ

ّبی افزاد را در کغت ٍ پزداسػ اعلاػبت ًوبيبى  ّبی يبدگيزی تفبٍتهغلن اعت کِ عجک

ّبی پزداسػ ثزای دعتکبری ّبی يبدگيزی ثب اًتخبة اعتزاتضیکٌٌذ ٍ احتوبل دارد کِ عجکهي

اعت  12ّبی حل هغألِّب ؽيَُّبی جذيذ ارتجبط داؽتِ ثبؽٌذ کِ يکي اس ايي اعتزاتضیهَلؼيت

 (. 1998 ،13)ريذيٌگ ٍ ريٌز

 يک هْبرت حيبتي ثزای سًذگي در ػقز حبضز اعت. اهزٍسُ در توبهي فؼبليت ،حل هغألِ

ّبی تفکز عغح ثبلا ٍ حل  ّبی آهَسؽي، فبحجبى اهز ثِ عَی هْبرت ٍيضُ در فؼبليتِ ّب، ث

 ّبی عجيؼي ٍ خَاُ در فؼبليت خَاُ در فؼبليتحيغِ فٌبٍری،  هغألِ، چِ در حيغِ ػوَهي ٍ چِ در

                                                           

1- Kolb’s Learning Style 2- Show & Marlow 3- abstract conceptualization 

4- concrete experience 5- active experimentation 6- reflective observation 

7- convergent 8- divergent 9- assimilative 

10- accomodative 11- Metallido & Plastido 12- Problem- Solving 

13- Riding & Rayner                
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ّبی هغألِ هذار فزاخَاًذُ هي ؽًَذ ٍ در اغلت جَاهغ ّوِ ثز ايي ػميذُ اًذ کِ ثبيذ ثز افشايؼ 

-(. حل هغألِ، راّجزد همبثل1382ِّوکبراى،  خيزالذيي ثبثبپَر ٍ) ّبی حل هغألِ تأکيذ کزد هْبرت

ٍ اجتوبػي را افشايؼ ٍ تٌيذگي ٍ ًؾبًِ ؽٌبعي ای هْوي اعت کِ تَاًبيي ٍ پيؾزفت ؽخقي 

(. ًتبيج هتٌبلضي تَعظ هحمميي هختلف در 1992، 1ريلا ٍ ؽيذیسٍ)د دّذرٍاًي را کبّؼ هي

عَر ِ دعت آهذُ اعت. ثِ ّبی حل هغألِ ث ّبی يبدگيزی ٍ هْبرت خقَؿ ارتجبط ثيي عجک

 ِ ارتجبط ضؼيفي ثيي حل هغألِ ٍ عجکدريبفتٌذ ک (2004) 2( ٍ ل2008ٍَ) هثبل هتبليذٍ ٍ پلاتغيذٍ

ّبی  ّبی حل هغألِ ٍ عجک کِ هحمميي ديگزی ثيي هْبرت ّبی يبدگيزی ٍجَد دارد. در حبلي

 (.2003 ،4ٍ ليتٌز 2005 ،3)ٍثز يبدگيزی ارتجبط لَی ٍ هؼٌب داری يبفتِ اًذ

بل عَر هثِ ّبی يبدگيزی ارتجبعبتي ديذُ ؽذُ اعت. ث ثيي ٍيضگي ّبی ؽخقيتي ٍ عجک

ٍعيلِ اثشار کلت ِ ّبی يبدگيزی کِ ث ( ثيي عجک2001 ،6؛ ًمل اس عبلذر اعويت1992) 5فبرًْبم

ارتجبعبتي يبفتِ  ،ٍعيلِ پزعؾٌبهِ آيشًکِ ٍ ٍيضگي ّبی ؽخقيتي ارسيبثي ؽذُ ث ُعٌجيذُ ؽذ

جَد راثغِ هثجتي ٍ ،گزايي ٍ عجک يبدگيزی ّوگزا ٍ اًغجبق يبثٌذُ اعت. اٍ ًؾبى داد کِ ثيي ثزٍى

دارد. ّوچٌيي ثيي عجک جذة کٌٌذُ ٍ اًغجبق يبثٌذُ ٍ ٍيضگي ؽخقيتي رٍاى رًجَری راثغِ 

ٍ  7پزيؾي ثب عجک ٍاگزا ارتجبط هٌفي دارد. ًتبيج فَق ثَعيلِ جکغَى هٌفي ٍجَد دارد. رٍاى

( ثب اعتفبدُ اسًظزيِ پٌج ػبهل ثشرگ ؽخقيت 1996( تکزار ؽذ. فبرًْبم )1996) 8لاٍتي جًَش

ت کِ عجک يبدگيزی ػول کٌٌذُ ثب تَافك پذيزی، ٍجذاى ٍ ثزٍى گزايي راثغِ ٍجَد دارد دريبف

ثبعبتَ، (کِ  در حبلي ّبی يبدگيزی ارتجبعي ًذاؽت. ٍلي رٍاى رًجَری ثب ّيچ کذام اس عجک

( ارتجبط ضؼيفي ثيي پٌج ػبهل ثشرگ ؽخقيت ٍ عجک ّبی 2001، 9پزيٌش، الؾَت ٍ ّبهبکز

 ًذ.دعت آٍردِ يبدگيزی ث

هک هَراى، )ّبی ؽخقيتي ارتجبط هؼٌبداری دارًذ ثِ عَر هثبل ّبی حل هغألِ ثب ٍيضگيؽيَُ

 ٍ ثب فمز تَاًبيي حل هغألِ ارتجبط دارد ،( دريبفتٌذ کِ رٍاى رًجَری ثبلا2005 ، 10دٍٍگبى اگبى ٍ

دٌّذُ اعتفبدُ  ًؾبى ،در حبلي کِ ثزٍى گزايي ثبلا کٌٌذ.ّبی حل هغألِ ًبعبلن اعتفبدُ هياس ؽيَُ

( ثيي 2007) 12ٍ َّثبًذ 11ّبی عبلن حل هغألِ اعت. هک هَراى، دٍگبى، کزيغتَفزاس ؽيَُ

ٍ دسٍريلا  13ّوچٌيي جبفي اختلالات ؽخقيت ٍ ؽيَُ ّبی حل هغألِ ارتجبط هؼٌبداری يبفتٌذ.

                                                           
1- D’Zurilla &  Sheedy 2- Loo 3- Weber 

4- Lithner 5- Furenham 6- Salder-Smith  

7- Jackson  8- Lawty- Jones 9- Busato, Prins,  Elshuot & Hamaker 

10- McMurran, Egan & Duggan 11- Christoper 12- Huband 

13- Jaffee    
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قيت ٍ ؽخ 2، ؽخقيت تکبًؾي1( ثيي  ؽيَُ ّبی هٌفي همبثلِ ثب هغألِ ٍ ؽخقيت ًباهيذ2009)

ّبی هثجت  ٍ هٌغمي ّبی فَق  ثب ؽيَُکِ ٍيضگي راثغِ هثجت دريبفتٌذ در حبلي 3حغبط اضغزاثي

ثب تَجِ ثِ ادثيبت پضٍّؼ ٍ هجبًي ًظزی هغزح ؽذُ ٍ ّوچٌيي  همبثلِ ثب هغألِ راثغِ هٌفي داؽتٌذ.

آى در  دًجبلِ ّبی يبدگيزی ٍ ؽيَُ ّبی حل هغألِ در هَفميت تحقيلي تحقيلي ٍ ثاّويت عجک

 ّبی ايي پضٍّؼ ػجبرتٌذ اس:الؤهَفميت کلي داًؾجَيبى ع

 ؟ّبی يبدگيزی  هتفبٍتي دارًذّبی ؽخقيتي هختلف، عجکداًؾجَيبى دارای ٍيضگيآيب . 1

 ؟ّبی يبدگيزی  هتفبٍتي دارًذّبی هتفبٍت حل هغألِ، عجکداًؾجَيبى دارای ؽيَُآيب . 2

 هغألِ داًؾجَيبى راثغِ ٍجَد دارد؟بی حل ّّبی ؽخقيتي  ٍ ؽيَُثيي ٍيضگيآيب . 3

ّبی ّبی حل هغألِ ٍ ٍيضگيّبی يبدگيزی، ؽيَُثيي عجکّذف ايي پضٍّؼ ثزرعي ارتجبط 

 داًؾجَيبى دٍلتي ٍ غيز دٍلتي ؽوبل اعتبى خَسعتبى اعت. ؽخقيتي

 

 رٍش

 اس ًَع ّوجغتگي اعت. حبضز اس لحبػ ّذف اس ًَع کبرثزدی ٍ اس ًظز رٍػ پضٍّؼ 

 

 هعِ آهاري، ًوًَِ ٍ رٍش ًوًَِ گيريجا

اعتبى ؽوبل ّبی دٍلتي ٍ آساد  جبهؼِ آهبری ايي تحميك هتؾکل اس داًؾجَيبى داًؾگبُ

جبهؼِ فَق  اس ثييهؾغَل ثِ تحقيل ثَدًذ.  1388-89در عبل تحقيلي خَسعتبى ثَدًذ کِ 

کِ ثؼذ اس ثزرعي  ًفز هتٌبعت ثب  ًَع داًؾگبُ ٍ جٌغيت اًتخبة ؽذ 327 اعبط جذٍل هَرگبىثز

ايي  گيزی ًوًَِ  ثزایًفز اس ؽزکت کٌٌذگبى ًبلـ ثَد ٍ کٌبر گذاؽتِ ؽذ.  27اٍليِ، اعلاػبت  

 ای اعتفبدُ ؽذ.ای ٍ عجمِاس ًَع تقبدفي هزحلِ ،پضٍّؼ

 

 ابسار پصٍّص
 (LSIّبی يبدگيزی ) پزعؾٌبهِ )عيبِّ( عجک

کلت تذٍيي ؽذ. در چٌذ عبل اخيز تَعظ ديَيذ  1985ّبی يبدگيزی در عبل  پزعؾٌبهِ عجک

خقَؿ در تؾخيـ ِ ؽٌبعي پزٍرؽي ٍ يبدگيزی ث ّبی رٍاى اس ايي پزعؾٌبهِ در پضٍّؼ

                                                           
1- hopelessness Personality   2- impulsive Personality 

3- anxiety Sensative Personality  
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ايي پزعؾٌبهِ  ّبی يبدگيزی هکزراً هَرد اعتفبدُ لزار گزفتِ اعت. ّبی يبدگيزی ٍ عجک ؽيَُ

-ٍ هؾبّذُ تأهلي هفَْم عبسی اًتشاػي -ّبی يبدگيزی افزاد را در دٍ ثؼذ، تجزثِ ػيٌيؽيَُ

عجک يبدگيزی ّوگزا،  4آسهبيؾگزی فؼبل هَرد عٌجؼ لزار هي دّذ کِ اس تزکيت ايي اثؼبد 

جولِ تؾکيل ؽذُ اعت  12ايي پزعؾٌبهِ اس  آيذ.هي دعتِ ٍاگزا، جذة کٌٌذُ ٍ اًغجبق يبثٌذُ ث

ثِ ًحَُ  پبعخ پيؾٌْبدی را ثب تَجِ ،گشيٌِ پيؾٌْبد ؽذُ اعت. آسهَدًي 4کِ ثزای ّز جولِ 

ای کِ  رتجِ ثٌذی هي کٌذ. ثِ ايي تزتيت کِ در ّز جولِ گشيٌِ 1تب  4يبدگيزی خَد اس ًوزُ 

، ثِ گشيٌِ ای کِ در حذ هتَعظ ثب ؽيَُ 4ثيؾتزيي هغبثمت را ثب ؽيَُ يبدگيزی آسهَدًي دارد ًوزُ 

گيزی آسهَدًي ای کِ در حذ ضؼيف ثب ؽيَُ يبد ، ثِ گشي3ٌِيبدگيزی آسهَدًي هغبثمت دارد ًوزُ 

هي  دادُ 1ای کِ ثب ؽيَُ يبدگيزی آسهَدًي هغبثمت ًذارد ًوزُ  ٍ ثِ گشيٌِ 2هغبثمت دارد ًوزُ 

عؤال ثب ّن جوغ  12ّبی اٍل ّز  ثزای ثِ دعت آٍردى ؽيَُ يبدگيزی آسهَدًي، اثتذا گشيٌِ  ؽَد.

 4کِ ثِ ايي تزتيت ًيش فَرت هي گيزد  4ٍ  3، 2ّبی  هي ؽًَذ ٍ ّويي عَر ايي کبر ثزای گشيٌِ

ثِ ػٌَاى  1ّبی  ؽيَُ يبدگيزی ثِ دعت هي آيذ کِ ًوزُ کل اٍل يؼٌي گشيٌِ 4ًوزُ کلي ثزای 

ثِ ػٌَاى ؽيَُ يبدگيزی  2ّبی  (، ًوزُ کل دٍم يؼٌي گشيCEٌِؽيَُ يبدگيزی تجزثِ ػيٌي )

َم عبسی ثِ ػٌَاى ؽيَُ يبدگيزی هفْ 3ّبی  (، ًوزُ کل عَم يؼٌي گشيROٌِهؾبّذُ تأهلي )

( AEگزی فؼبل ) ثِ ػٌَاى ؽيَُ يبدگيزی آسهبيؼ 4 ّبیٍ ًوزُ چْبرم يؼٌي گشيٌِ (AC) اًتشاػي

ّب ثيؾتز اعت ثيبى کٌٌذُ ؽيَُ يبدگيزی غبلت  ای کِ اس ثميِ ًوزُ ًوزُ .در ًظز گزفتِ هي ؽَد

ُ را دٍ ثِ دعت آهذ ّبیًُوز ،ثِ دعت آٍردى عجک يبدگيزی آسهَدًي ًي هي ثبؽذ. ثزایدآسهَ

يبدگيزی هفَْم عبسی اًتشاػي اس ؽيَُ يبدگيزی   ثِ دٍ ثب ّن تفزيك کزدُ، يؼٌي ًوزُ فزد در ؽيَُ

 گزی فؼبل اس ؽيَُ يبدگيزی هؾبّذُ تأهلي ( ٍ ؽيَُ يبدگيزی آسهبيؼAC-CEتجزثِ ػيٌي)

(AE-RO) ،ٍ ًٍوزُ در  اس حبفل ايي تفزيك دٍ ًوزُ ثِ دعت هي آيذ. در اداهِ ثب لزار دادى ايي د

ٍ در ثِ يک عجک يبدگيزی هزثَط هي ؽَد  ،هحَر هختقبت کِ در ايي هحَر هختقبت ّز رثغ

ٍ  = AC- CE 5ثزای هثبل اگز ًوزُ فزدی در  عجک يبدگيزی آسهَدًي هؾخـ هي ؽَد.ًْبيت 

 -AC -10ثبؽذ عجک يبدگيزی ايي فزد ّوگزا هي ثبؽذ ٍ اگز فزدی در   = 14AE-RO در

CE =  13ٍ در- AE- RO = کلت در  عجک يبدگيزی ايي فزد جذة کٌٌذُ هي ثبؽذ. ،ثبؽذ

ًفز اس داًؾجَيبى سى ٍ هزد عبل دٍم داًؾگبُ اًجبم داد  1446( ثب پضٍّؾي کِ ثز رٍی 1985عبل )

ًبهِ اس رٍايي  رٍايي هحتَايي ايي پزعؾٌبهِ را هَرد ثزرعي لزار داد ٍ هؼتمذ اعت کِ ايي پزعؼ

ثزای تؾخيـ ؽيَُ ّب ٍ عجک ّبی يبدگيزی يبدگيزًذگبى اثشار هٌبعجي ٍ  اعتخَثي ثزخَردار 
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(  فَرت گزفت رٍايي هحتَايي ايي 1995) 1. در جذيذتزيي پضٍّؾي کِ تَعظ ٍيلکبکغَىاعت

 ًبهِ هي ثبؽذ. اٍ پزعؼ آسهَى هَرد ثزرعي لزار گزفت کِ ًؾبى دٌّذُ رٍايي خَة ايي پزعؼ

خَثي ثزای اًذاسُ گيزی عجک ّبی يبدگيزی يبدگيزًذگبى  ًبهِ عجک ّبی يبدگيزی کلت را اثشار

 هي داًذ.

 (NEO-FFI) آسهَى ؽخقيتي ًئَ

در ايي پضٍّؼ ثِ هٌظَر ثزرعي ٍيضگي ّبی ؽخقيتي داًؾجَيبى اس فزم کَتبُ آسهَى ًئَ 

(NEOهک کزی )عَال هي ثبؽذ، اعتفبدُ ؽذُ اعت. ايي آسهَى  60( کِ دارای1985) 3کبعتبٍ  2

اس ٍيضگي ّبی ؽخقيتي افزاد را هَرد عٌجؼ لزار هي دّذ کِ، ايي ٍيضگي ّب ػجبرتٌذ پٌج هَرد 

(. C( ٍجذاًي ثَدى )A(، تَافك )O(، ثبس ثَدى ثِ تجزثِ )Eگزايي ) (، ثزٍىNاس: رٍاى ًضًذخَئي )

دّي  عؤال هَرد عٌجؼ لزار هي گيزًذ. ؽيَُ پبعخ 12ّز کذام اس ايي ٍيضگي ّب در ايي آسهَى ثب 

درجِ ای اس ًَع  5ف کِ آسهَدًي جَاة را در يک عي اعتيي پزعؾٌبهِ ثِ ايي فَرت ثِ ا

هَافمن( اًتخبة هي کٌذ. ًوزُ  لفن، ًظزی ًذارم، هَافمن ٍ کبهلاًهخبلفن، هخب ليکزت )کبهلاً

ّز فزد در  ٍٓ ثبلؼکظ هي ثبؽذ ٍ حذالل ٍ حذاکثز ًوز 4، 3، 2، 1، 0گذاری ايي آسهَى ثزاعبط 

عبل هٌبعت هي ثبؽذ.  17هي ثبؽذ. ايي آسهَى ثزای افزاد ثبلای  48ٍ  0زدُ هميبط ّب ّز يک اس خ

( ثز NEO-FFIًبهِ ) ( در تحميمي کِ ثزای تجذيذ ًظز در پزعؼ2004هک کزی ٍ کبعتب )

عؤالي ثزای پٌج  240ًفز اًجبم دادًذ ضزيت ّوجغتگي ايي آسهَى را ثب آسهَى ًئَ  1492رٍی 

گشارػ کزدًذ. حميمي ٍ  86/0ٍ  76/0، 91/0، 83/0، 83/0ثِ تزتيت  ٍيضگي ؽخقيتي )ػبهل(

ٌّزهٌذ ؽْز اَّاس اًجبم  ًفز اس افزاد ٌّزهٌذ ٍ غيز 400( در تحميمي کِ ثز رٍی 1382ديگزاى )

عؤالي آسهَى ًئَ اس آسهَى ؽخقيتي آيشًک اعتفبدُ کزدُ اعت  240دادًذ ثزای تؼييي رٍايي فزم 

+ گشارػ کزدًذ. کيبهْز 55/0تب  -34/0هَى را ثب آسهَى آيشًک اس ٍ ضزايت ّوجغتگي ايي آس

( در پضٍّؾي کِ ثز رٍی داًؾجَيبى ؽْز تْزاى اًجبم داد ضزيت ّوجغتگي فزم کَتبُ 1381)

، 71/0، 91/0، 75/0عؤالي آى ثزای پٌج ٍيضگي ؽخقيتي آى ثِ تزتيت  240آسهَى ًئَ را ثب فزم 

( رٍايي آسهَى ًئَ را ثب اعتفبدُ اس رٍػ 1384ى الْي فزد )گشارػ کزدُ اعت. اهب 75/0ٍ  78/0

گشارػ  39/0ٍ  59، 59/0، 56/0، 66/0ثِ تزتيت  N ،E ،O ،A  ٍCسهبى ثزای پٌج ػبهل   ّن

 کزد.      

   
                                                           

1- Willcoxson   2- MC crea  3- Costa 



 

 01                   ، ٍيصگي ّاي ضخصيتي ٍ ضيَُ ّاي ...بررسي ارتباط بيي سبک ّاي يادگيري  

 (copeپزعؾٌبهِ جْت گيزی همبثلِ ای هؾکلات تجشيِ ؽذُ)

 ،3ٍ تَرگغَى 2، آلٌظ1زاث، ثِ ًمل اس ٍل1989) ايي پزعؾٌبهِ کِ تَعظ کبرٍ ٍ ّوکبراى

يک هميبط چٌذ ثؼذی اعت ٍ ؽيَُ ّبی ٍاکٌؼ افزاد ًغجت ثِ ًبهِ  تْيِ ؽذ. ايي پزعؼ (2003

هميبط ٍ عِ راّجزد هغألِ هذار، ّيجبى  15عؤال ٍ  60ًبهِ  ايي پزعؼ هغبئل را ثزرعي هي کٌذ.

، ثِ عَر هتَعظ ٍ سيبد( ای ليکزت )افلاً، کويدرجِ 4ثزاعبط هميبط  ( ٍ هؤثز اعت هذار ٍ غيز

ّب ثِ ػٌَاى هيشاى اعتفبدُ اس آى راّجزد در ًظز  تٌظين ؽذُ اعت. جوغ ًوزات در ّز يک اس هميبط

( ثزای تؼييي اػتجبر ثبس آسهبيي 1381) ای ٍ کيبهٌؼدر ايزاى هلاسادُ، هٌقَر، اصُ گزفتِ هي ؽَد.

دعت آٍردًذ. ِ را ث 79/0ٍ ضزيت  ًفز اجزا 76رٍس ايي پزعؾٌبهِ را ثز رٍی  37آى ثب فبفلِ 

ٍ در عغح  80/0را  ًِبه ( ضزيت آلفبی کل پزعؼ1387) ّوچٌيي ػبؽَری، هلاسادُ ٍ هحوذی

ِ ثرا  71/0ثز ٍ غيز هؤ 83/0، ّيجبى هذار 75/0ر ای هغألِ هذاآلفبی عجک همبثلِهمذار ػَاهل ًيش 

  دعت آٍردًذ.

 

 يافتِ ّا
 ت کٌٌذگاىاطلاعات جوعيت ضٌاختي ضرک :0 جذٍل

 هيبًگيي عي تؼذاد جٌغيت
 عجک يبدگيزی ًَع داًؾگبُ

اًغجبق  جذة کٌٌذُ  ٍاگزا ّوگزا آساد اعلاهي دٍلتي

 يبثٌذُ

 11 63 45 31 65 85 8/23 150 سى

 21 45 42 42 57 93 4/23 150 هزد

 32 108 87 73 122 178 2/24 300 کل

 

اعبط جٌغيت، عي، ًَع در تحميك را  ثزتي ؽزکت کٌٌذگبى اعلاػبت جوؼيت ؽٌبخ 1جذٍل 

داًؾگبُ ٍ ًَع عجک يبدگيزی ؽزکت کٌٌذگبى در پضٍّؼ را ًؾبى هي دّذ. اعلاػبت جذٍل 

ٍ 2/24)ثب هيبًگيي عي  ًفز هزد 150ٍ ًفز سى 150ؽزکت کٌٌذُ،   300ًؾبى هي دّذ کِ اس ثيي 

ًفز در داًؾگبُ  122ُ دٍلتي ٍ  اس ؽزکت کٌٌذگبى  در داًؾگب ًفز 178. ( ثَدًذ35/4اًحزاف هؼيبر 

ًفز دارای عجک يبدگيزی ّوگزا،   73اس ثيي ؽزکت کٌٌذگبى در تحميك  ذ.کزدًآساد تحقيل هي

 ًفز دارای  32ًفز دارای عجک يبدگيزی جذة کٌٌذُ ٍ  108ًفز دارای عجک  يبدگيزی ٍاگزا،  87

                                                           

1- Vollrath    2- Alnaes  3- Torgersen 
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 عجک يبدگيزی اًغجبق يبثٌذُ ّغتٌذ.

 
 يصگي ّاي ضخصيتي ضرکت کٌٌذگاى: اطلاعات تَصيفي 2ٍجذٍل 

ٍيضگي 

 ؽخقيتي

رٍاى رًجَر 

 خَيي

ثزٍى 

 گزايي

گؾَدگي ثِ 

 تجزثِ

تَافك 

 پذيزی

ٍجذاًي 

 ثَدى

 79/13 41/18 17/21 65/18 05/25 هيبًگيي

 34/6 31/5 42/5 07/6 31/7 اًحزاف هؼيبر

 

يك را ًؾبى هيبًگيي ٍ اًحزاف هؼيبر ٍيضگي ّبی ؽخقيتي ؽزکت کٌٌذگبى در تحم ،2جذٍل 

 کٌذ.ّبی حل هغألِ ثزرعي هياعلاػبت تَفيفي هذکَر را ثزای ؽيَُ 3دّذ. ّوچٌيي جذٍل هي

 
 : اطلاعات تَصيفي ضيَُ ّاي حل هسألِ ضرکت کٌٌذگاى9جذٍل 

 ؽيَُ هغألِ هذار ؽيَُ غيزهؤثز ؽيَُ ّيجبى هذار          ؽيَُ حل هغألِ        

   20/40                                 12/19                                        01/34 هيبًگيي

 49/8                                     87/6                                        84/6 اًحزاف هؼيبر

 

دُ ؽذ کِ ًتبيج ( اعتفبMANOVA) اٍل اس آسهَى تحليل ٍاريبًظ چٌذراِّ الؤع ثزای ثزرعي

 ًؾبى دادُ ؽذُ اعت. 4ى در جذٍل آ

 
ّاي  : تحليل ٍارياًس چٌذ راِّ جْت بررسي تفاٍت ٍيصگي ّاي ضخصيتي در سبک4جذٍل 

 يادگيري هختلف

هجوَع  ٍيضگي ؽخقيتي              

 هجذٍرات             

درجِ 

 آسادی          

هيبًگيي 

 هجذٍرات            

آهبرُ 
F          

عغح هؼٌي 

 داری

 05/0                       542/2                         50/125                         3                                50/36 رٍاى رًجَر خَيي

 564/0                      681/0                          29/25 3                            87/75 ثزٍى گزايي

 145/0                       814/1                           67/52 3                             01/158 ؾَدگي ثِ تجزثِگ

 002/0                        221/5                        22/142    3                            66/426 تَافك پذيزی

 551/0                       703/0                          64/27 3                               93/82 ٍجذاًي ثَدى



 

 03                   ، ٍيصگي ّاي ضخصيتي ٍ ضيَُ ّاي ...بررسي ارتباط بيي سبک ّاي يادگيري  

گًَِ کِ ديذُ هي ؽَد اس ثيي پٌج ػبهل ثشرگ ؽخقيتي فمظ رٍاى رًجَرخَيي ٍ  ّوبى

درفذ تفبٍت  002/0ٍ  05/0ّبی هختلف يبدگيزی ثِ تزتيت در عغح  تَافك پذيزی در عجک

ّبی هؾبّذُ ؽذُ در کذام عجک ّب ديذُ هي ؽَد اس  دارًذ. ثزای ثزرعي ايٌکِ تفبٍتداری بهؼٌ

عجک يبدگيزی جذة کٌٌذُ ثب ًؾبى داد کِ  آسهَى تؼميجي تَکي اعتفبدُ ؽذُ اعت کِ ًتيجِ آى 

قيتي خدر ٍيضگي ؽ (041/0داری بٍ عغح هؼٌ 87/2ّب،  )تفبٍت هيبًگيي عجک يبدگيزی ّوگزا

ٍ عغح  23/2ّب  )تفبٍت هيبًگيي داری دارًذ. ّوچٌيي ايي دٍ عجکببٍت هؼٌرٍاى رًجَرخَيي تف

ٍ عغح  91/2ّب  تفبٍت هيبًگيي) در تَافك پذيزی ٍ عجک ّوگزا ثب عجک ٍاگزا (042/0داری بهؼٌ

 داری دارًذ.بًيش در ففت تَافك پذيزی تفبٍت هؼٌ (002/0داری بهؼٌ

( اعتفبدُ MANOVA) اريبًظ چٌذراِّدٍم اس آسهَى تحليل ٍ الؤّوچٌيي ثزای ثزرعي ع

 ًؾبى دادُ ؽذُ اعت. 5ؽذ کِ ًتبيج آى در جذٍل 

 

    :  تحليل ٍارياًس چٌذ راِّ جْت بررسي تفاٍت ضيَُ ّاي حل هسألِ در 1جذٍل 

 ّاي يادگيري هختلف سبک

 ؽيَُ حل هغألِ
هجوَع 

 هجذٍرات             

درجِ 

 آسادی          

هيبًگيي 

      هجذٍرات       

آهبرُ 
F          

عغح 

 هؼٌبداری

 776/0                     368/0                         529/17 3                              586/52 ّيجبى هذار                          

 003/0                     796/4                        882/214   3                            647/644 غيز هَثز                              

 142/0                      827/1                       459/127    3                            376/382 هغألِ هذار                           

 

ثز در ثيي عجک ّبی ؤظ ؽيَُ غيزهگًَِ کِ ديذُ هي ؽَد اس ثيي عِ ؽيَُ حل هغألِ فم ّوبى

عجک يبدگيزی جذة ًتيجِ آسهَى تؼميجي تَکي ًؾبى داد کِ هختلف يبدگيزی هتفبٍت اعت. 

در ؽيَُ حل  (007/0داری بٍ عغح هؼٌ 37/3ّب  )تفبٍت هيبًگيي کٌٌذُ ثب عجک يبدگيزی ّوگزا

 داری دارًذ. بثز تفبٍت هؼٌؤهغألِ غيز ه

عت کِ ًتيجِ آى ى ضزيت ّوجغتگي پيزعَى اعتفبدُ ؽذُ اعَم اس آسهَال ثزای ثزرعي عؤ

 ًوبيؼ دادُ ؽذُ اعت. 6در جذٍل 
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 : ضريب ّوبستگي سادُ پيرسَى بيي ٍيصگي ّاي ضخصيتي ٍ ضيَُ ّاي حل هسأل6ِجذٍل

  2 3 4 5 6 7 8 

ؽيَُ ّيجبى  1

 هذار

**270/0- **556/0 019/0 **258/0- 098/0- **175/0- **239/0- 

غيز ؽيَُ  2

 ثزؤه

-- 034/0- **463/0 115/0 **208/0- **308/0- **297/0- 

ؽيَُ هغألِ  3

 هذار

-- -- 10/0 *146/0- **163/0 **282/0- **414/0 

رٍاى  4

 رًجَرخَيي

--- --- -- **388/0- **175/0- **359/0- **341/0- 

 385/0** 348/0** 156/0** --- -- ---- --- ثزٍى گزايي 5

گؾَدگي  6

 جزثِثِ ت

--- ---- --- --- --- **284/0 **284/0 

تَافك  7

 پذيزی

--- ---- --- --- --- --- **539/0 

ٍجذاًي  8

 ثَدى

--- --- --- --- --- --- --- 

 

**: p≤ 0/01 

*: p≤0/05 
هؾبّذُ هي ؽَد ؽيَُ حل هغألِ ّيجبى هذار ثب ٍيضگي ّبی ثزٍى  6گًَِ کِ در جذٍل  ّوبى

 دار هٌفي دارد. ؽيَُ حل هغألِ غيزبراثغِ هؼٌ 01/0ٍ ٍجذاًي ثَدى در عغح گزايي، تَافك پذيزی 

 01/0دار ٍلي ثب ٍيضگي رٍاى رًجَرخَيي در عغح ثب ّويي ٍيضگي ّب راثغِ هٌفي هؼٌبثز ًيش ؤه

 05/0گزايي در عغح  هغألِ هذار ثب ٍيضگي ثزٍىاس ًَع راثغِ هثجتي دارد. ّوچٌيي ؽيَُ حل هغألِ 

راثغِ هٌفي ٍلي ثب ٍيضگي ّبی گؾَدگي ثِ تجزثِ ٍ  01/0افك پذيزی در عغح ٍ ثب ٍيضگي تَ

راثغِ هثجت دارد. الجتِ ثيي ؽيَُ ّبی حل هغألِ ثب ّوذيگز ٍ ٍيضگي  01/0ٍجذاًي ثَدى در عغح 

 دعت آهذُ اعت کِ در جذٍل فَق هؾبّذُ هي ؽَد.ِ رٍاثغي ث ،ّبی ؽخقيتي ثب ّوذيگز
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 بحث ٍ ًتجِ گيري

ّبی ّبی ؽخقيتي ٍ ؽيَُّبی يبدگيزی، ٍيضگيّؼ ثب ّذف ثزرعي ارتجبط عجکايي پضٍ

ّبی پيؾيي ّبی تحميك را ثز هجٌبی پضٍّؼحل هغألِ در داًؾجَيبى اًجبم ؽذ. در ايي لغوت يبفتِ

ّبی يبدگيزی هختلف ّبی ؽخقيتي در عجکهَرد ثزرعي لزار هي گيزًذ. ثزا ی ثزرعي ٍيضگي

راِّ اعتفبدُ ؽذ ٍ ًتبيج ًؾبى داد کِ ٍيضگي رٍاى رًجَرخَيي ٍ تَافك  اس تحليل ٍاريبًظ چٌذ

تز ايي داری دارًذ. ثزای ثزرعي دليكبّبی هختلف تفبٍت هؼٌپذيزی در ثيي افزاد دارای عجک

ؽَد اس آسهَى تؼميجي تَکي اعتفبدُ ّب ديذُ هيهَضَع کِ ايي تفبٍت هؾخقبً در کذام عجک

رًجَرخَيي ّبی جذة کٌٌذُ ٍ ّوگزا در ٍيضگي رٍاىاد دارای عجکؽذ. ًتبيج ًؾبى دادکِ افز

-ثب ّن تفبٍت هؼٌبداری دارًذ. ّوچٌيي تفبٍت در ٍيضگي تَافك پذيزی در ثيي افزاد دارای عجک

ّبی جذة کٌٌذُ ٍ ّوگزا اس يک عَ ٍ عجک ّوگزا ثب ٍاگزا اس عَی ديگز هؾبّذُ ؽذُ اعت. 

 ( ٍ جکغَى ٍ لاٍتي جًَش2001 اعويت، -، ًمل اس عبلذر1992ّبی فبرًْبم )ايي ًتبيج ثب يبفتِ

( ّوخَاًي دارد، 1996) ( ّوخَاًي دارد. ّوچٌيي ايي يبفتِ ّب ثب لغوتي اس يبفتِ ّبی فبرًْبم1996)

ّبی يبدگيزی ثب ٍيضگي  تَافك پذيزی، ٍجذاى ٍ ثزٍى گزايي راثغِ چزا کِ در پضٍّؼ ٍی عجک

ايي ًتبيج ثب  ّبی يبدگيزی ارتجبعي ًذاؽت.ب ّيچ کذام اس عجکٍجَد دارد ٍلي رٍاى رًجَری ث

(  ّوخَاًي چٌذاًي ًذاؽت. چزا کِ آًْب ارتجبط 2001ّبهبکز)يبفتِ ّبی ثبعبتَ ، پزيٌش، الؾَت ٍ 

 دعت آٍردًذ.ِ ضؼيفي ثيي پٌج ػبهل ثشرگ ؽخقيت ٍ عجک ّبی يبدگيزی ث

ٍاريبًظ چٌذ راِّ اعتفبدُ ؽذ ٍ ًتبيج ثزای ثزرعي فزضيِ دٍم تحميك ًيش اس آسهَى تحليل 

ّبی يبدگيزی هختلف فمظ در اعتفبدُ اس ؽيَُ غيز هؤثز حل هغألِ ثب ّن ًؾبى داد کِ افزاد ثب  عجک

تز ايي تفبٍت اس آسهَى تؼميجي تَکي اعتفبدُ ؽذ ٍ ًتيجِ تفبٍت هؼٌبداری دارًذ. ثزای ثزرعي دليك

ّبی يبدگيزی جذة کٌٌذُ ٍ ّوگزا در اد دارای عجکايي ثزرعي ًؾبى داد کِ ايي تفبٍت در افز

 ( 2008)پلاتغيذٍٍ  . ايي يبفتِ ثب يبفتِ ّبی هتبليذٍايي ؽيَُ حل هغألِ تفبٍت هؼٌبداری ثب ّن دارًذ

ّبی يبدگيزی هؾبّذُ ًوَدُ ثَدًذ دارد.   (کِ ارتجبط ضؼيفي ثيي حل هغألِ ٍ عجک2004ٍ لٍَ )

 .(2003ٍ ليتٌز، 2005)ٍثز يي ديگز ّوخَاًي دارد. ثِ عَر هثبل:ممّوچٌيي ايي يبفتِ ثب هؾبّذات هح

ّبی حل هغألِ اعت. ّبی ؽخقيتي ٍ ؽيَُّبی ايي پضٍّؼ ارتجبط ثيي ٍيضگياس ديگز يبفتِ

گًَِ تز اييّبی جشئيّب ثب اعتفبدُ اس آسهَى ّوجغتگي پيزعَى ثذعت آهذُ اعت. يبفتِايي يبفتِ

بى هذار ثب  ٍيضگي ّبی ثزٍى گزايي، تَافك پذيزی ٍ ٍجذاًي ثَدى  اعت کِ ؽيَُ حل هغألِ ّيج

ثز  ًيش ثب ّويي ٍيضگي ّب راثغِ هٌفي ٍلي ثب ٍيضگي ؤدار هٌفي دارد. ؽيَُ حل هغألِ غيزهبراثغِ هؼٌ
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رٍاى رًجَرخَيي  راثغِ هثجتي دارد. ّوچٌيي ؽيَُ حل هغألِ هغألِ هذار ثب ٍيضگي ثزًٍگزايي ٍ ثب 

پذيزی راثغِ هٌفي ٍلي ثب ٍيضگي ّبی گؾَدگي ثِ تجزثِ ٍ ٍجذاًي ثَدى  راثغِ ٍيضگي تَافك 

 دٍٍگبىدعت آهذُ اس هحممبى ديگز هثل هک هَراى، اگبى ٍ ِ ّب ثب ًتبيج ثهثجت دارد. ايي يبفتِ

( ّوخَاًي ًشديکي دارد. آًْب دريبفتٌذ کِ رٍاى رًجَری ثبلا ثب فمز تَاًبيي حل هغألِ 2005)

ّبی حل هغألِ ًبعبلن اعتفبدُ هي کٌٌذ. در حبلي کِ ثزٍى گزايي ثبلا ًؾبى ٍ اس ؽيَُ ارتجبط دارد

دٌّذُ اعتفبدُ اس ؽيَُ ّبی عبلن حل هغألِ اعت. ّوچٌيي ايي ًتبيج ثب ًتبيج  هک هَراى، دٍگبى، 

ّبی حل هغألِ ارتجبط هؼٌبداری ( کِ ثيي اختلالات ؽخقيت ٍ ؽي2007َُ) َّثبًذکزيغتَفز ٍ 

ّبی هٌفي همبثلِ ثب هغألِ ٍ ( ثيي  ؽي2009َُّوچٌيي جبفي ٍ دسٍريلا ) ِ ثَدًذ، ّوخَاًي دارد.يبفت

کِ  ؽخقيت ًباهيذ، ؽخقيت تکبًؾي ٍ ؽخقيت حغبط اضغزاثي راثغِ هثجت دريبفتٌذ در حبلي

ثب ًتبيج ّب ّبی هثجت  ٍ هٌغمي همبثلِ ثب هغألِ راثغِ هٌفي داؽتٌذ.ايي يبفتِّبی فَق  ثب ؽيٍَُيضگي

ّبی حل کِ ٍيضگي رٍاى رًجَرخَيي ثب ؽيَُ دعت آهذُ اس پضٍّؼ حبضز تکزار ؽذُ اًذ. چزاِ ث

ّبی ّبی عبلن حل هغألِ ارتجبط هٌفي دارد. ّوچٌيي ؽيَُهغألِ ًبعبلن راثغِ هثجت ٍلي ثب ؽيَُ

 هثجت دارد.گزايي ٍ تَافك پذيزی راثغِ ّبی هثجت ؽخقيت هبًٌذ ثزٍىعبلن حل هغألِ ثب ٍيضگي

ّبيي هبًٌذ ػذم کٌتزل هتغيزّبی هْوي در عجک يبدگيزی ٍ ؽيَُ ايي پضٍّؼ ثب هحذٍيت 

ی تزثيتي خبًَادگي ٍ ًَع داًؾگبُ ٍ عيغتن آهَسؽي رٍثزٍ ثَدُ اعت کِ حل هغألِ هبًٌذ ؽيَُ

ديگز ثِ ؽَد هحمميي هوکي اعت ًتبيج تحميك را تحت تأثيز لزار دادُ ثبؽٌذ. در خبتوِ پيؾٌْبد هي

ٍيضُ ِ ّبی هختلف ٍ ثّبی حل هغألِ در ثيي داًؾجَيبى رؽتِّبی يبدگيزی ٍ ؽيَُهمبيغِ عجک

دليل عيغتن آهَسؽي هتفبٍت ثپزداسًذ. ّوچٌيي ِ ث ،ّبی هتفبٍت در ثيي داًؾجَيبى داًؾگبُ

 ّبی تزثيتي خبًَادگي کٌتزل ؽًَذ.ؽَد هتغيزّبيي هبًٌذ َّػ، جٌغيت ٍ ؽيَُپيؾٌْبد هي
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