
 1403(، پاییز 76)مسلسل  4، شماره 19های مدیریت آموزشی، دوره فصلنامه نوآوری 

 126– 110صص 

 

 مقایسه مدل علی بهزیستی روان شناختی براساس 

 سبک های دلبستگی، جو عاطفی خانواده و حمایت دوستان مدیریت آموزش 

 با نقش واسطه ای امید به زندگی نوجوانان با و بدون نارسایی شنوایی 
 

  4منصوره شهریاری احمدی ،3افسانه قنبری پناه  ،2پریسا تجلی ،1نصرت جعفری 

 

 

 چکیده

هدف اسن پژنهش  از موضووات  مم  ووز  ووووا  همیستو ر انا  اوتت  ر اکو  ور مواج  وور  وتوا وقرا  گراا  رس ر اکو  

جنکو ت  هت      س توواج  ن ومت روو اتطف ،رجلکتو   یآموزش کوک  هت    سرسهراکوت  مد  رانا  اوتت    رتو سهمی رمدل ال تورسمقت

هوج  اک   اسن پژنهش س   حقیق  و یفر، از ووع ال ووستهر   سراتوا  سروووواوت  هت ن هدن  وتاکت  رهر زود    دیام یوقش ناکطر ا

آموز وفر جاوش  210ورهتاود  ای مرای چتد مرولرهتاود، انش وموور  یری جا اسن پژنهش انش  واورمعتجلا  کوت  تای موووور

اود  اهیاا  رجآنای اطلاات  جا اسن  آموزا  جااای وتاکوتسر اوتیداای هر اتوا  وموور  حقیق او بتش اود وفر از جاوش 210اتجی ن  

(، پرکواوتتمر وو  1987   هتی جلکتو  ر هتز  ن اویوا(، پرکواوتتمر کوک 1989 حقیق اوتم  پرکواوتتمر اناواوتت  ر همیستو ر اس  

(، ن پرکواوتتمر امید هر زود ر ااوتتسدا، هتاس  1988  ن جس را (، پرکواوتتمر ومتس  جنکو ت   و  زسمن 1964   اتطفر هی  هر 

 مضوطرش( هر طوا متو قی     هتی جلکتو  ر اسمن، او تتهر ن جنکوو راهتی  حقیق واوت  جاج ور کوک هتاود  ستس ر( مر1991اوداکوو  

هر همیستوو ر اناواووتت  ر   دیر جااود  امت هر طوا میر متوو قی  ن  ح    دیر وقش ناکووطر ای امید هر زود ر   دیری هر همیستوو ر  

آموزا  ودااود  همچتین وو اتطفر  توواج  هر طوا متو قی  ن ویی هر ناکوطر م ریر امید هر زود ر هر  ووا  میر  اناواوتت  ر جاوش

ر  ی  هر همیستوو ر اناواووتت  ر   دیر جااج  ومتس  او متار جنکوو ت  ویی هر طوا متوو قی  ن هت ناکووطر م ریر امید هر زود ر همتوو ق

 رجج  ت اوام    دیر ذاا هر اسیاسش   ووا  میرمتو ی  هر همیستو ر اناواوتت  ر   دیر جااج  هت  وور هر  تسید سرضویت ، پیاوتمتج مر

جلکت  ر از وملر اوتت  ومتس ، ن پذسرش از کوی نالدسن ن اطراسیت  اسیاسش ستهد  ت وووواوت  هر کطح گته  گکولر از همیست ر  

 اناواتت  ر هرکتد 

 هتی جلکت  ر، وو اتطفر  توواج ، ومتس  او متارهمیست ر اناواتت  ر، کک : واژگان کلیدی
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 مقدمه

هت ن اهیااهتی  وو ر او قتل اطلاات  ازوملر ااجسو، ضوکص  وو ،  لفن، موهتس  ن میر  اهمی  هت  وور هر  تو رش انزاسین   نتولویی

اووج  کولام  و  اوتواسر  و  اوتواسر هیش از پیش اسیاسش ستس ر ن ضورنا  هر واجاای از  وحو  ن کولام  آ  هتویتا اوتوت  مر

جهد، هتویتا وتزی  هت اا  اونی  مرای از  عتملا  انزمر  آ هت ور هبش  تو رج  هر نسژ  جا زمیتر  کتجلا  ولامر ن  وو ر میت  اوتوت 

اهمی  اکوو   هتتهراسن، نووج هر  وور وقی ست وتاکووتسر جا و  اووتواسر سرج ور  تمت ومی  ن ویفی  اناهص ان اا  ح  الاووعتع گراا 

نااج آناج ن جا ومتس  کولام  ن   واود لطمت  وکرا  وتپذسری اا هر ااود اوتت  ر، او متار، اتطفر ن اوبصوی ر نیجهد، هلنر مرمر

( ووجوت  جچتا وقتزی اوتواسر و ر جا 2011   1اوتت  ر ان اا هت  مدسد ودی مواور کوتزج  هر اا قتج سلیت ر ن هولیست همیستو ر انا 

( ویی اظمتا  2011  2ن همنتاا  چِن،  وجی، کوو ، هرجهتد ن زمیتر اا کتط هت ااضوتی  توواج   وسش ماونلا  چاوم یری واوت  مر

کووتزج  ووجوت  جچتا وتتد ور وتاووتواسر س  ماوون  اووتسی ومتور اکوو  ور ویفی  زود ر سرج مک لا اا هت  مدسد ودی مواور مرمر

وتاکووتسر اووتواسر، هت    یر جا  حول ن ماوونلا  اا کتطر ن او متار مواور هتوو تد ن املا گتجا هر اسهتج ااهطر او متار م قته  هت 

ان اکو   نلر زاج ، اضوتزاج ، آالر ن هتی او متار آوت  هت جاوواای انهرهیا توتلا  ویتو تد ن کوتز تای اتطفر ن ممتا همتوتلا  ن 

هتی اتطفر، سنری، او متار،  حصویلر،  اود اوتم  زمیترهت مواورهتی امد  ای ور وتاوتواست  هت آ (  ازوملر چتلش2014زاج ،  مصوطفر

وتاکوتسر اوتیداای هت طیفر از ماونلا  (  1392هتاوتد  اسرنز ، طکتطکتسر ن جان ر،   ف تا،  فنر، ااونتل جا سرا یری متوتز  نهتر مر

کولام  انا  مر کص اکو   ماونلا ر از وملر استورج ر، پر تاو ری، ا  لال وتسرمتور مقتهلر ای ن ا  لال کولوض، ن اضوطراش، وتومر 

 اکو یووتوو ، ورپتر، پیمتر و ، ناکوفولد ن اووجکوتسر اوتیداای جسد  مرکوتزی ن هیهنتای موااجی هتو تد ور جا میت  اسراج جااای وتا

( ووجوت  جچتا وقتزی اوووتواسر و ر جا زمیتر اا کتط هت ااضوووتی  توواج   2012 4  هر اا قتج سلیت ر، هولیست  ن پولاا (2010، 3وتدی

جهتد  وتاوتواسر س  ماون  اوتسی ومتور اکو  ور ویفی  زود ر سرج مک لا اا هت  مدسد ودی  وسش ماونلا  چاوم یری واوت  مر

و متار مواور هتو تد ن املا گتجا هر اسهتج کوتزج  ووجوت  جچتا وتاکوتسر اوتواسر، هت    یر جا  حول ن ماونلا  اا کتطر ن امواور مر

ان اکوو    هتی او متار آوت  هت جاووواای انهرااهطر او متار م قته  هت همتووتلا  ن هیا تووتلا  ویتوو تد ن کووتز تای اتطفر ن ممتا 

هتی اتطفر، سنری، او متار،  حصویلر،  ف تا،  فنر، ااونتل جا اود اوتم  زمیترای ور وتاوتواست  هت آومت مواورهتی امد ازوملر چتلش

آمد ، اسن معضولا    دیرا  زستجی جا  وکوعر جکو  طکق اوواهد هر  (2021،  5 وتپ توونس  ن کونو هتاوتدسرا یری متوتز  نهتر مر

املنرج اوتت  ر، اتطفر ن او متار جااج  هر همین  تطر مییا  ماونلا  اس تای ن اوتوتکور جا ووجوت  وتاوتوا ودنج جن هراهر هیاو ر  

(  هر همین  ر یا، اسراج وتاووتوا مییا   2013، 6زاج  ن پوامحمداضووت  هرساووراز ووجوت  اووتوا اکوو   آاوووای، ولی  آهنتتا، وتوون

وتتد  النتتودا، لاج ن هتی همداا ر اک فتج  مرجهتد ن وم ر از اسراج اوتوا از کویت   مراگک   ری از همیستو ر وتومر اا  یااش مرپتسین

(  اهمی  هر واجاای از و  اوتواسر کوتل  هر نسژ  جا جنا  2013، 9؛ پی 2011،  8؛ هتااو ، م  ور، اکومی  ن پیرکوو 2012، 7پونل

 رجج ن هر اووج، هتویتا هروتو ر مر یری هوس  محتووش مر  هتی او متار،  تو رش اناهص ن اون وووواور ور جنا   وکوعر ممتا 

  واود وووواوت  اا هت مانلا  هتیتا ودی مواور کتزج   وور وقی ست وتک ر جا آ  مر
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همیستو ر   ری از انج ور اسراج وتاوتوا  هر نسژ  وووواوت  وتاوتوا( کوطوح پتسینهتی مطرح اود ، او قتا مرهت  وور هر ماونلا  ن چتلش

وتد ور جا آ  سرج  اتوا  س  نضوعی   و وی  مراوتت  ر اا هرهمیستو ر انا   1اوتت  ر اا جااا هتاوتد  کوتزمت  همدااو  ومتورانا 

ن مثمر دمر هتاود ن هت وتمعر  وج همنتای جااو ر ولد  واود هت ساوتاهتی اتجی زود ر وتتا هیتسد، موتد، مرهتی  وج اا جاض مر واوتسر

(، 2005 3هتی  حقیقت   ووت و  ازوملر نا  الدس جا همین ااکو ت، ستس ر ( 2019، 2پرلاست ، هت  ن لان-موو  ، هروتودز-هتاود  آاسیا

( وتور از آ  اکو  ور ووجوت  ن وووواوت  وتاوتوا هیاو ر از اسراج اتجی جا معرط  طر 2008ن همنتاا     5(، سلیت ر 2007   4هیت رمیر

( ویی جا پژنهش  وج واووت   1397گدم پوا، ااجممر ن ویداستور   ( 2012، 6اووتت  ر پتسین گراا جااود  متو  ن اجنااجهمیستوو ر انا 

   اتت  ر ووجوت  وتاتوا از ووجوت  اتجی ن و ر ووجوت  وتهیتت وم ر اک  جاجود ور همیست ر انا 

اتت  ر جا وووواوت  وتاتوا  لاش جا وم  اتتکتسر اوام  مؤدر هر آ  ضرنا ر او تتش وتپذسر هت  وور هر اهمی  هتلای همیست ر انا 

اوتت  ر اسراج   دیر چاوم یری جااو ر انج ور هر همیستو ر انا اکو   سنر از اواملر ور هر اکوت  اوواهد پژنهاور ن وقری او متل مر

هتاود، وو اتطفر  توواج  اکو   وو اتطفر  توواج  سنر از ووز  هتسر اکو  ور از اهمی  هتلاسر هر واجاا هوج  ن هر ااود هیهتور ن 

ن اتطفر اکوو  ور هین ااضووتی آ  نووج   اتطفر وووواوت    دیر هر کوویاسر جااج  متقوا از وو اتطفر  توواج  اناهص ن  کتجلا  اناور

اکو  ور جاناگی  عیین وتتد  اون  متلا اس تای ااضوتی  توواج  اکو   وتظمیت ،  جااج  ولی  اسن اناهص هر واجاا از اون   ت ور  

هوتی هیهوتور ن هور اکوتا  جس ر، وو اوتطفر  وتوواج  هیوتو ر  عوتمو  ااضوووتی  وتوواج  ن  وتدیر املنرج ااضوووتی  وتوواج  هر وتکور  .(1394

اناهص اتطفر پدا ن متجا هت سرزودا  وقش   .(2016؛ هووفتور ن همنتاا ، 2016اتطفر هر اضووی از ااضوتی  توواج  اکو   سعقوش لو، 

هتویتا مممر جا سراستد ااود ن کوتز تای وووواوت  جااج، هدسن  ووا  ور ا ر محک  ن سنرو ر هر سضوتی  توواج  وتو  هتاود، سرزودا   

اس تا اوطکتگر ن کووتز تااور از   ستهتد  ت هدن  و راور ن  ر  از  تکیر اوود ، هر اهراز نووج هترجازود ن جا موااج لازم از طرسقسر وو  مر

جهد ور وو اتطفر ( واوت  مر2011و تسج پژنهش  را     .(1381وقوق  وج جستع وتتد  وقیقر، اونرون ن موکووی ن اوواو ری، 

 واوتد جا  عتم  هت سندس ر املنرج  توواج  هر کولام  وتومتور، او متار ن هیهتور ووجوت  ن وووواوت  مؤدر اکو  ن اسراج  توواج  مر

( ویی وتور از 2011 توواج ر مثک ر جااو ر هتاوتد ور اازش وفتظ ر مؤدری هرای سرزودا  سراه  وتد  و تسج مطتلعت  چت  ن جسنتوو   

 را  اک    آ  اک  ور وو اتطفر  توواج  هت مانلا  اس تای وم ر، اضطراش پتسین، اسیاسش اا متج هر وف  ن سعتلی  وووواوت  هم

اوتت  ر اسراج   دیر جااو ر هتاود، کوک  جلکتو  ر اکو   انج هر همیستو ر انا اتم  جس ری ور طکق اوواهد پژنهاور ن وقری او قتا مر

، 7ستهد  جاون  ن همنتاا زود ن اک مراا مرهت اا از وقر سییسنر ن اناور هر ه  پیوود مرجلکت  ر، پیوود هیهتور هین جن وفر اک  ور آ 

وتد ویجسنر ن (  هر اکتا  جس ر، جلکتوو  ر پیوود هیهتور پتسداا هین جن سرج اکوو ؛ هر طوای ور هرس  از طرسین وواووش مر2016

(   2016، 8ستهد  ستو  ن همنتاا مهتنا   وج اا هت موضوووع جلکتوو  ر وفب ن هر  وور ای ام  وتد ور مطمون اوووج اا کتط اجامر مر

اووج  هتاش گکلر اناهص  ومیمتور اا متعن   کوک  جلکتو  ر ویی ال وسر  فمی  ستس ر از پتکوه هر اناهص  ومیمتور سرج اکو  ور  صووا مر

( کر ووع کک  جلکت  ر اتم  کک  1978(  استیناث  1398وتد ن جا طول زمت  ویی دکت  وتکر جااج  وکتای سر ن هرز ر هفرنسر، مر

  اود ور کوک   هت واوت  جاججلکتو  ر اسمن، کوک  جلکتو  ر وتاسمن او تتهر ن کوک  جلکتو  ر وتسمن جنکوو را معرسر ورج  اکو   پژنهش

هت اکو   ماونلا  او متار ن وتوتمر هتی ان جا هراهرهت ن ناوتشن وتش  متوتز و  ن سصو   وتتد  آمتج ر سرج هرای جلکتو  ر  عیین

 ن اکوتود مر وداگ  هر اا  تید ر ور ووستد مر کووج ااهکرجهتسر از هتهیهت  هر جهر وق  هرای جااود اسمن جلکتو  ر کوک  اسراجی ور
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جهد ور اسراج اسمن، جا ( ویی واوت  مر2001(  و تسج  حقیقت  هنتدام  2001ن سلواسن،   کوتزج  مینولیتتور مر سعتل اا مثک   هتیهیهت 

هتی نهتر  ری جااود  جا مقته ، اسراج وتاسمن، از آاوووف  رهتی متتکوووا هتی  وج اووویو  ر ن جا  تقی  هیهت اناهص هین سرجی، همدل

( 2006هتی مطتلعة وتس تویو  ن کویداسدس    ری هر واجااود  جا همین ااکو ت، ستس رهتی وتوتاآمد ر ن همدلر ضوعی هیاو ر، اویو 

( ااهطة 1392اووتت  ر ااهطة معنو  ن معتتجاای جااج  وتجای ن همنتاا   تور از آ  اکوو  ور جلکتوو  ر وتاسمن هت همیستوو ر انا و

( ویی مابی  1392سوکفر ن وتظمر   هتی ورسمتور،اتت  ر هر جک  آناجود  ستس رمعتتجاای هین کک  جلکت  ر اسمن هت همیست ر انا 

هتی ستج یری ااهطر متو قی  ن هین کوک  جلکتو  ر وتاسمن  جنکوو را،  ورج هین جلکتو  ر اسمن هت همیستو ر اناواوتت  ر ووجوت  هت وت واور

ور ن همرامر  هت ااهطة معنو  نووج جااج  هتهتپوا یرالدسن، پوااووورسفر، مکتای هتتش،  توهتاوووتت  ر آ او تتهر( ن همیستووو ر انا 

 .اتت  ر اسراج اک  هین معتتجاای هرای همیست ر انا ( ویی وات  جاجود کک  جلکت  ر، پیش1396 

اوتت  ر   رسن اوام  مؤدر هر همیستو ر انا الان  هر وو اتطفر  توواج  ن کوک  جلکتو  ر، ومتس  او متار ویی هر اتوا  سنر از مم 

اوتت  ر محتووکور اا سراه  مواج  وور پژنهاو را  هوج  اکو   ومتس  او متار س  اوکنر او متار اکو  ور هرای اسراج، متتهی انا 

انزاور وتتا هیتستد  هر اکتا ر، ومتس  او متار هر اتوا  مییا  ماووونلا   زای زود ر ن   هتی اکووو ر   وتد  ت ه واوتد هت نضوووعیمر

هتی جس ر وقیر ااضوتی هر واجاای از محک ، همراهر، مراگک ، او رام،  وور ن وم  جاستس  اود   وکوص سرج از کووی اسراج ست  رن 

(  ومتس  او متار هر جن  وووا  ومتس   1398،  رومر میرزاسر،  1تو  توواج ، جنکوو ت  ن جس را  مم   عرس  اوود  اکوو   کووتااسی

هتی وتوا اود   وکوص سرج اووج  جا ومتس  او متار جاستس  اود ، مییا  ومتس  او متار جاستس  اود  ن اجااض اود  هراکور مر

هت جا مواگی ضوورنای ن مواجویتز هتی سرج از جا جکوو ر  هوج  ومتس  مواج   وید اکوو  ن جا ومتس  او متار اجااض اوود ، اازستهر

مدوقر اکو   مفموم ومتس  او متار اجااض اود ، هر ومتس  از جسد ت  اازستهر اوتت  ر سرج از اناهطش ااوتا  جااج  وقرسر پرجازا  اسن 

هت اا هر اتوا  س  ووز  هر اسن هتناود ور  متم اناهطر ور سرج هت جس را  جااج، ومتس  او متار محتووش ومر اووج؛ م ر استنر سرج آ 

او متار اجااض اوود  هر   (  ومتس  2010متکی جا جکوو ر  ن متتکووا هرای اسی ویتزهتسش اازستهر وتد   هلر،  ووکحر ن گتکری پتت ، 

هتی مب ل  ویفی  زود ر اسراج ادرا  زستجی جااج ن هر اتوا  س  اتم   عدس   نضووعی  وتوومر، اناور، اضووتس  از زود ر ن وتکر

(  جا همین ااکو ت، و تسج  2003وتتد  مؤدر جا مقتهلر ن کوتز تای هت اوراسص اکو ر  زای زود ر اوتت  ر اود  اکو   ولااا ن ووو ،  

عتتجاای اا هین ومتس  او متار ن همیستوو ر  ( ااهطة م1387( ن اتوو ری ن اوورف الدسن  1392 حقیقت  ازوملر وتجای ن همنتاا   

 اتت  ر  یااش ورج  اود انا 

جااج  هتی جلکتو  ر ن وو اتطفر  توواج   ومتس  او متار، کوک اا کتط  ت ت ت ر هت   زود ر هر امیداوواهد پژنهاور وتور از آوتد ور 

هتی جلکتو  ر ن وو اتطفر  توواج   ( ااهطر معتتجاای میت  کوک 2015جا پژنهش مندامو ، چت ، ااس  ن هرانویت   هر اتوا  مثتل، 

( ن الیتوا، الر اوکری جهنرجی، امیتر ن هتاوومر واووتر  1396زود ر ماووتهد  اوود  اکوو   همچتین، وهفر ن هت ووری   هر هت امید

زود ر  یااش ورج  اود  الان  هر اسن، و تسج هر ر مطتلعت    هر ( جا پژنهش  وج ااهطر معتتجاای میت  ومتس  او متار ن امید1395 

وتور از (  1396( ن هدانود،  هلر ن اوومرستای اومدی  1394(، پوااکدل، اکتکوور، پیراور ن اکتکوور  1396ازوملر مری ن گدکوور  

واوت  جاج  اود ور ( 2016 اکو ت، ستاچتونر ن متهو   اوتت  ر اکو   جا همین ازود ر ن همیستو ر انا  هر امیدنووج ااهطر معتتجاا میت   

اوتت  ر سرج اا اسیاسش جهد  از طرف جس ر، سقدا  امید  واود هتاث  تومی   رییر اود  ن کولام  وتومتور ن انا زود ر مر هر امید

هت اووج  لوسن ن ااوتتسدا ویی امید اا هر اتوا  سنر کوتز اه لا هر اوواع هیمتای واود همیستو ر سرج اا امیقت   ح    دیر گراا جاج  ن زمیترمر

 واود   دیر مثک ر هر کولام  ن همیستو ر ان جااو ر اووج مرهتسر ور سرج جچتا اکو ر  مر یرود ور جا زمت ای جا وقر مراز متتهی  تش آن

هتی  ومتس  او متار، کوک ت   وا  او قتا جااو  ور امید هر زود ر جا  کیین ااهطر می، مر(  هت  وور اسن  وضویحت 98هتاود  لطیفر، 

 
1 Sarafino 
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، هر او متل وووواوت  هت وتاکوتسر اوتواسر وقش مممر جااو ر هتاود  هت اسن وتلاوتت  ر  همیستو ر انا هت    جلکتو  ر ن وو اتطفر  توواج 

هت   هتی جلکت  ر ن وو اتطفر  توواج ومتس  او متار، کوک ااهطر میت   اا جا  امید هر زود ر  ای  وتوک ت  زستج هی  پژنهاور وقش ناکوطر

هتی جلکتو  ر، هت ومتس  او متار، کوک امید هر زود ر جا پر و همکتو  ر  هراکور ونرج  اکو ، امت اوتت  ر اسن اسراج  همیستو ر انا 

هت  ری وتد  لذا اا میتوهر  م ریرهتی میهواااهطر میت   امید هر زود ر اووج ور  هیتر مراوتت  ر، پیشهمیستو ر انا ن    وو اتطفر  توواج 

همیستووو ر  هت    هتی جلکتووو  ر ن وو اتطفر  توواج وموتس  او متار، کوووک ف  ور ااهطور میوت   وا    مر  وور هر پیاووویتور پژنهش

اتوا  میتوهر اسن ااهطر  واوتد هرهتی جس ر مروووواوت  هت وتاکوتسر اوتواسر  ورست  س  ااهطر  طر کوتج  ویتو  ن م ریراوتت  ر جا انا 

هتی جلکتوو  ر ن وو  ومتس  او متار، کووک هین  ااهطر وقری مدل آزمو ان، هدف پژنهش وتضوور،  اا  ح    دیر گراا جهتد  ازاسن

 ری امید هر زود ر جا وووواوت  هت وتاکوتسر اوتواسر اکو   الان  هر اسن، پژنهش هت میتوهر  همیستو ر اناواوتت  رهت    اتطفر  توواج 

هت مدل هر جکوو  آمد  جا وووواوت  هت   وتضوور جا وودج اکوو  ور مدل مذووا اا جا وووواوت  اتجی ویی هیتزمتسد ن از طرسق مقتستوور آ 

 وتاکتسر اتواسر، هر  عیین همتتور ست وتهمتتور آ  جا جن  رن  پرجا  ر ن  لوسحت  اسن امر اا مواج هراکر گراا جهد  

 

 شناسیروش

وتمعر آمتای اسن پژنهش و    هتاود پژنهش وتضور س   حقیق  و ویفر،  از ووع ال وووووستهر معتجلا  کوت  تای ست ال وستهر الور، مر

هتاد ور وموور  حقیق از اسن وتمعر او بتش اد  اک   هت  وور هر مر  1399-1400وووواوت  جنم م وکوطر اومر  مرا  جا کوتل  حصیلر 

هدف اسن  حقیق جن وموور او بتش اود  وموور انل از هین وووواوت  اتجی ن وموور جنم از هین وووواوت  جااای وتاکوتسر اوتواسر؛ وموور 

 تور  مرا   22 ووا   صوتجسر از هین متتطق هر  15، ن 4،2،9 یری هر  ووا   واور ای چتدمرولر ای اوهتم اود  اه دا چمتا متطقر 

جاوش آموز اتجی جا  حقیق اورو  ورجود  جاوش   210 صوتجسر او بتش اودود   مداکور اتجی هر  ووا    1او بتش اودود  جا هر متطقر 

ورجوود ن  رن  جس ر جا آموز جااای ووتاکوووتسر اوووتواسر جن  رن  هوجوود سو   رن  وور جا موداا  اوتجی او بوتش اووود   حصووویو  مر

 هت پتکه جاجود  ووووا  جااای وتاکتسر اتواسر هر پرکاتتمر 210هتی  نسژ  وتاکتسر اتواسر هوجود  جا مهموع آموزا ت 

( کوت  ر اود  اکو   نلر جا هراکویمتی هعدی  1989کووالر اکو  ور  وکوص اس    120سرم ا ولر مقیت  همیستو ر انا  اوتت  ر     

کووالر مقیت  همیستو ر انا  اوتت  ر اس ، کور کووال هر هرس  از  18کووالر ویی پیاوتمتج  رجسد  جاسرم 18ن   54، 84هتی وو ته ر  سرم

(،  وجمب تای ست اکو قلال   کووالا  13ن  3،11(، اناهص مثک  هت جس را   کووالا  10ن    8،  2هتی  اوش مولفر پذسرش  وج  کووال

(، ااود سرجی اکو   کوفیدی ن سرزاج،   16ن   14، 5هتی    کووال  1(، زود ر هدسمتد6ن 4،1(،  تولص هر محیص   کووالا  18ن  12،9

  ذاای میاووج مهموع وتملا  مواسق ( ومر  6 وتملا  مبتلف (  ت   1 وسر اسر هراکوت  لینر  اوش جاومتی از  18(  اسن مقیت  1391

هتی  پرکواوتتمر کوک   اهیاا جس ر اسن پژنهش، اووجمر اوتت  ر محتکوکرانا  همیستو ر ولر ومر  مقیت  هصووا  رج  اوش ومرا 

 وسر، کور کوک  جلکتو  ر  اسمن، او تتهر ن جنکوو را( اا  21( کوت  ر اود  اسن مقیت  هت  1987 وکوص هتز  ن اویوا  هوج ور    جلکتو  ر

( 1964( کوت  ر اود  پرکواوتتمر وو اتطفر هر هی  هر   1964یاکواوتتمر هی  هر   ویی  وکوص پرکواوتتمر وو اتطفر  توواج    کوتهد مر

هعد اووتم خ محک ،   8سرزودی ن    -سرزودی،  رج  مقیت  ااهطر متجا-هتاوودخ  رج  مقیت  ااهطر پداهعد مر 8 رج  مقیت  ن   2جااای 

جا پژنهش وتضور، هرای م ریرهتی هتی ماو رض، هدسر جاج ،  اووسق ورج ، اا متج، اوتوت  امتی  اکو   ووازش،   سید ورج ،  هرهر

اد   جا هبش آمتا اک تکتطر هر متقوا آزمو  اناهص   هتی آمتای میتو ین، ن اوحراف معیتامواج مطتلعر جا هبش آمتا  و ویفر، اوت ی

هتی هرازش مدل، مث   ر جن، مفرنط جا ال وی پیاوتمتجی ویی از انش آمتای مدل ستهر معتجلا  کوت  تای اکو فتج  اود  اوت ی

( ن اساوور میتو ین CFI(، اووت ی وینوسر هرازش مقتستوور ای  TLIلوزی   -(، اووت ی  وورCFIاووت ی هرازود ر  طکیقر  

 
1 Purpose in Life 
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( محتکوکر اود  مقتستور مدل جا جن  رن  وووواوت  هت مدل ستهر معتجلا  کوت  تای چتد رنهر ن RMSEAمهدناا   طتی  قرسا  

 ومتسر اوهتم اد  آزمو  وتک  جاک  

 

 هایافته

جهد ور هیاوو رسن سراناور جا هر جن  رن  مرهوط هر ج  را  هوج   جا  رن  هدن  وتاکووتسر  واووت  مر   حقیقهتی هدکوو  آمد  از ستس ر

جهد ور واوت  مر  حقیقهتی  ستس رهمچتین جا ود( اا ج  را   اونی  جا  اود  64جا ود( ن جا  رن  هت وتاکوتسر اوتواسر   56اوتواسر  

جا وود( مرهوط هر  عداج جن  واهر ست هراجا ن جا  رن  هت وتاکووتسر اووتواسر   36هیاوو رسن سراناور جا  رن  هدن  وتاکووتسر اووتواسر   

جا ود(  55هیاو رسن جا ود سراناور مرهوط هر  رن  اورلر وتامتد   ن   جا ود( مرهوط هر س   واهر ست هراجا هوج  53هیاو رسن سراناور  

ن   جا ود( جا  رن  هت وتاکوتسر اوتواسر هوج  48زاج  جا  رن  هدن  وتاکوتسر اوتواسر ن  هیاو رسن جا ود سراناور مرهوط هر  رن  اورلر آ

جا ود( ن جا  رن  هت  87جا هر جن  رن  هیاو رسن سراناور مرهوط هر کورپرکو ر هر جن پدا ن متجا جا  رن  هدن  وتاکوتسر اوتواسر   

هیاو رسن سراناور  مرهوط هر  پتسر ولاکور ستزجه   جا هر جن  رن      حقیقهتی  هر اکوت  ستس رهمچتین جا ود( هوج  72وتاکوتسر اوتواسر  

 جا د(  هوج   39جا د( ن جا  رن  هت وتاکتسر اتواسر   35هدن  وتاکتسر اتواسر   

 

 هت پژنهش هتی  و یفر م ریر نسژ ر  (1ودنل 

 
 وقر اکو   از واود   تاج 2+  ت2- هین محدنج  هت ازم ریر از س  هی  چول ر ن هتی واوید راازش ،(1 ودنل  و تسج هت  وور هر  

  اک   ورمتل متحتر مفرنضر از چام یر اوحراف ادم هیتو ر  2+ ت  2- هین واید ر ن هتی چول ر( ات ی2016  ولاسن

 

   اد  اک  (  یااش 2جا ودنل   بدون نارسایی شنواییضراسا همکت  ر پیرکو  هین م ریرهتی پژنهش جا  رن  

 پژنهش جا  رن  هدن  وتاکتسر اتواسر  م ریرهتی هین همکت  ر ضراسا (2   ودنل



 ... با نقش  دوستان ت یخانواده و حما یجو عاطف ،یدلبستگ یآموزش سبک ها تیریمدبراساس  یروان شناخت یستیبهز  یمدل عل سهیمقا

 

 7  6 5 4 3 2 1 م ریرهت

 ومتس  او متار

 وو اتطفر

 کک  جلکت  ر او تتهر 

 کک  جلکت  ر اسمن 

کک  جلکت  ر جنکو 

  را

 



 امید هر زود ر 

 همیست ر اناواتت  ر

 

واووت  مر جهد ور هین م ریر ومتس    (2 ستس ر هتی هدکوو  آمد  از  حلی  همکتوو  ر پیرکووو  هین م ریرهتی مواج مطتلعر جا ودنل 

، کوک  جلکتو  ر جنکوو  (r=.171,p<.05)، کوک  جلکتو  ر اسمن (r= .620, p<.01)ن وو اتطفر   (r= .619, p<.01)او متار  

بدون نارساایی  هت همیستو ر اناواوتت  ر  همکتو  ر جا  رن  وووواوت     (r=.638,p<.01) ن امید هر زود ر  (r=-.358,p<.01) را  

  بدون نارساایی شنوایی ااهطر معتتجاا نووج جااو    امت هین کوک  جلکتو  ر او تتهر هت همیستو ر اناواوتت  ر جا  رن  وووواوت    شانوایی

  (r=-.004, p<.01) ااهطر معتتجاای نووج وداا    

 

 پژنهش جا  رن  هت وتاکتسر اتواسر  م ریرهتی هین همکت  ر ضراسا (3   ودنل

 7  6 5 4 3 2 1 م ریرهت

 ومتس  او متار

 وو اتطفر

 کک  جلکت  ر او تتهر 

 کک  جلکت  ر اسمن 

 کک  جلکت  ر جنکو  را

 


 امید هر زود ر 

 همیست ر اناواتت  ر

 

واوووت  جاج،  هین م ریرهتی مواج مطتلعر جا ودنل سوق واوووت  مر جهد ور هین م ریر ومتس    (3 ستس ر هتی هدکووو  آمد  جا ودنل 

، کوک  جلکتو  ر جنکوو  (r=.190,p<.05)، کوک  جلکتو  ر اسمن (r= .620, p<.01)ن وو اتطفر   (r= .672, p<.01)او متار  

با نارسااایی  هت همیستوو ر اناواووتت  ر همکتوو  ر جا  رن  وووواوت     (r=.638,p<.01) ن امید هر زود ر  (r=-.358,p<.01) را  

ااهطر معتتجاای   با نارساایی شانواییااهطر معتتجاای نووج جااو    امت هین کوک  جلکتو  ر او تتهر هت همیستو ر اناواوتت  ر    شانوایی

  (r=-.042, p<.01)نووج وداا   
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 ا لر  سرضیرآزمو  

هتی جلکتو  ر، وو اتطفر  توواج   ن ومتس  او متار هت وقش ناکوطر ای امید هر مدل الر همیستو ر انا  اوتت  ر هر اکوت  کوک 

 .زود ر جا وووواوت  هدن  وتاکتسر اتواسر از هرازش متتککر هر واجاا اک  

هتی جلکتو  ر، وو اتطفر  توواج   ن ومتس  او متار هت همیستو ر  جا اسن سرضویر هر وقش میتوهر امید هر زود ر جا ااهطر هین کوک 

هتی هرنویاج منتو  لازم هر نور اکوو  ور جا اسن مدل، م ریرپرجا  ر اوود  اکوو     بدون نارساایی شانواییاناواووتت  ر جا وووواوت   

 -سرزود ن ااهطر متجا– هت جن مولفر ااهطر پدا  وو اتطفر  توواج    هت کوور کووک  او تتهر، اسمن ن جن کووو را(،   هتی جلکتوو  رکووک 

سرزود( ن ومتس  او متار   هت کوور  مولفر ومتس  جنکوو ت ، ومتس   توواج  ن ومتس  جس را  ( ن همچتین م ریر امید هر زود ر  هت  

ا مدل وضووا جااود ن ااهطر آومت هت همیستو ر اناواوتت  ر   هت اوش مولفر پذسرش  فنر اتملر،  فنر ااهکرجی( هر اتوا  م ریر میتوهر ج

 وج، اناهص مثک  هت جس را ،  وج مب تای،  تولص هر محیص، زود ر هدسمتد ن ااود سرجی( هر اتوا  س  م ریر جانویاج جا مدل  مواج 

جا  بدون نارساایی شانواییجا  رن    4-16مدل انلیر    (GOF)هتی هرازش  اوت ی از  و تسج مقیت  هتی آمتای  هراکور گراا  رس تد 

   χ2 (df= 93) =274,794]  ,  2.955 =  χ2/df ,  ,CFI = .830 ,NFI = .769  = .860, IFI= .834مدل واووت  جاج 

,GFI  RMSEA= .099 [  هتی وینوسر آ  جا محدنج  گته  گکولر وکوجود،  هرازش متتکووکر هر واجاا وکوج ن اووت ی ور مدل از

ویتز هر هر ر ا ولاوت  جااو  ور هت اضوتسر ورج  ووااستو  هین هر ر از  طتهت اسن ا ولاح اوهتم ن جا   انلیر  هتتهراسن مدل کوت  تای

  [χ2 (df= 90 ) = 203,717هتی هدک  آمد  جا مدل ا لاح اد  وات  جاج،  و یهر مدل از هرازش گته  گکولر هر واجاا  رجسد  ستس ر

,   2,264  =   χ2/df  ,   ,CFI = .907  NFI = .901 ,  IFI= .903    , GFI=.904   RMSEA= .078,   [ هرازود ر   ور مدل از

( 1 هتی هدکو  آمد ، مدل کوت  تای ا ولاح اود   هتاوتد  هت  وور هر اوت یهت جا ود گته  گکول مرمتتکوکر هر واجاا اکو  ن اوت ی

هتی   ر انا  اوتت  ر هر اکوت  کوک اووج ور مدل کوت  تای همیستو چتین و یهر  یری مرهتتهراسن    از هرازش متتکوکر هر واجاا اکو  

از هرازش   بدون نارساایی شانواییجلکتو  ر، وو اتطفر  توواج   ن ومتس  او متار هت وقش ناکوطر ای امید هر زود ر جا وووواوت   

 وات  جاج  اد  اک  ( 5 هتی هرازش  مدل سوق جا ودنل متتککر هر واجاا اک   و تسج ات ی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ... با نقش  دوستان ت یخانواده و حما یجو عاطف ،یدلبستگ یآموزش سبک ها تیریمدبراساس  یروان شناخت یستیبهز  یمدل عل سهیمقا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدل کت  تای ا لاح اد  م ریرهتی مواج مطتلعر جا  رن  هدن  وتاکتسر اتواسر  ( 1مدل 

 

 

 دل کت  تای  رن  هدن  وتاکتسر اتواسر هتی هرازش انلیر ن ا لاح اد  مات ی (4 ودنل 

RMSEA CFI IFI NFI GFI χ2/df p df Χ2 

.099 .830 .834 .769 .860 2.995 .001 93 274.794 

.078 .907 .903 .901 .904 2.264 .001 90 203.717 

<.08 >.90 >.90 >.90 >.90 <5    

 

های دلبستگی، جو عاطفی خانواده و حمایت دوستان با نقش واسطه ای امید به  مدل علی بهزیستی روان شناختی بر اساس سبک

 .زندگی در نوجوانان با نارسایی شنوایی از برازش مناسبی برخوردار است

هتی جلکت  ر، وو اتطفر  توواج   ن ومتس  او متار هت همیست ر  جا اسن سرضیر هر وقش میتوهر امید هر زود ر جا ااهطر هین کک 

 χ2 )df= 91هتی هدک  آمد  جا مدل ا لاح اد  وات  جاج،  اناواتت  ر جا وووواوت  هت وتاکتسر اتواسر پرجا  ر اد  اک    ستس ر

) = 188,987]  ,  2,077 =   χ2/df ,  ,CFI = .909  NFI = .903 ,  IFI= .911   , GFI=.905  RMSEA= .074 [  ور

چتین و یهر  هتتهراسن   گراا  رس تد هت جا ود گته  گکول  متتککر هر واجاا  رجسد ن ات یهرازود ر    از   (2 مدل کت  تای ا لاح اد   

هتی جلکت  ر، وو اتطفر  توواج  ن ومتس  او متار هت وقش اوج ور مدل کت  تای همیست ر انا  اتت  ر هر اکت  کک  یری مر

هتی هرازش  مدل جا ودنل از هرازش متتککر هر واجاا اک   و تسج ات ی  با نارسایی شنواییناکطر ای امید هر زود ر جا وووواوت   

 وات  جاج  اد  اک    (5 
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 مدل کت  تای ا لاح اد  م ریرهتی مواج مطتلعر جا  رن  هت وتاکتسر اتواسر ( 2 مدل  

 

  رن  هت وتاکتسر اتواسر  هتی هرازش انلیر ن ا لاح اد  مدل کت  تایات ی  (5   ودنل

RMSEA CFI IFI NFI GFI χ2/df p df Χ2 

.076 .872 .876 .790 .882 2.144 .001 93 199.408 

.074 .909 .911 .903 .905 2.077 .001 91 188.987 

<.08 >.90 >.90 >.90 >.90 <5    

 

های دلبستگی، جو عاطفی خانواده و حمایت اجتماعی با نقش واسطه ای بهزیستی روان شناختی بر اساس سبک  علی های  مدل

 .امید به زندگی در نوجوانان با وبدون نارسایی شنوایی با یکدیگر متفاوت هستند 

هتی جلکت  ر، وو اتطفر  توواج   ن  سنر از اهداف ا لر پژنهش وتضر، مقتستر مدل الر همیست ر انا  اتت  ر هر اکت  کک 

  1هتی چتد  رنهر حلی ومتس  او متار هت وقش ناکطر ای امید هر زود ر جا وووواوت  هت نهدن  وتاکتسر اتواسر هوج  هتتهراسن ویتز هر  

هتی او متلر هین  رن  اک    هت ن همچتین  ابیی  فتن هراکر ادر نضعی  اتواسر وووواوت  مواج مطتلعر هرای مقتستر کتز وم   

هتی میرمحدنج هت پتاام رهتی محدنج هرای  یری هین مدل انش ولر جا  هیسر ن  حلی  چتد  رنهر، آزمتسش ادم  رییرپذسری اوداز 

 هت اک    همر  رن 

جااای وتاکتسر اتواسر ن هدن  وتاکتسر،   هتی ا رکیوور هین جن  رن مییا  وتی اکنوزر ن نز   هر همین متقوا وم  اازستهر  فتن 

اود، اک فتج   رجسد  و تسج هدک  آمد  وات  جاج ور مییا  وتی اکنوزر  ور هرای  وکص اوت  طراور اد   2اسیاای آمتای هتی ورماز هت ر

 
1Multigroup Analysis 
2  Stats Tools Package 



 ... با نقش  دوستان ت یخانواده و حما یجو عاطف ،یدلبستگ یآموزش سبک ها تیریمدبراساس  یروان شناخت یستیبهز  یمدل عل سهیمقا

 

ومتسش   (6 و تسج جا ودنل امتا     )Δχ2=21,096>.05( فتن  معتتجاای هت سندس ر نووج ودااود    هین جن مدل هت ن هدن  محدنجس  

 جاج  اد  اک    

 مقتستر مییا  وتی اکنوزر جا جن  رن    (6 ودنل  

 chi df p مدل 

 مدل هدن  محدنجس  
354.225 184 

 

.275 

 مدل هت محدنجس  وتم   
375,361 202 

  فتن 
21,096 18 

 

جهتد  ادم هتی هحراور هرای  فتن  هین پتاام رهت محتککر اد، و تسج وات هتی ا رکیو  جا جن  رن  ن وتک  همچتین مقتستر نز 

 وا   ف  ور اسن سرضیر مواج  تسید وات  جاج  اد  اک   هتتهراسن مر ( 7 هتی ا رکیوور هوج ور جا ودنل جاای  فتن  هین نز معتر

 گراا و رس   

 هتی اک تودااج ا رکیوور هین جن  رن  هت ن هدن  وتاکتسر اتواسر مقتستر نز    (7 ودنل  

 β  متیر  م ریر جانویاج                       م ریر هرنویاج

 ) رسا(

β 

  وتاکت( 

t p 

     مت قی  همیست ر اناواتت  ر      >---کک  جلکت  ر او تتهر

     مت قی  همیست ر اناواتت  ر >---کک  جلکت  ر اسمن

     مت قی  همیست ر اناواتت  ر >---کک  جلکت  ر جن کو  را

     مت قی  همیست ر اناواتت  ر >---وو اتطفر  توواج  

     مت قی  همیست ر اناواتت  ر --->هتی او متار ومتس  

     میر مت قی   همیست ر اناواتت  ر --->کک  جلکت  ر او تتهر

     میر مت قی   همیست ر اناواتت  ر --->کک  جلکت  ر اسمن

     میر مت قی   همیست ر اناواتت  ر --->کک  جلکت  ر جن کو  را

     میر مت قی   همیست ر اناواتت  ر >---وو اتطفر  توواج  

     میر مت قی   همیست ر اناواتت  ر --->هتی او متار ومتس  
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 گیری بحث و نتیجه

هتی جلکت  ر، وو اتطفر  توواج  ن ومتس  جنک ت  هت وقش هدف اسن پژنهش مقتستر مدل الر همیست ر انا  اتت  ر هر اکت  کک 

 وج  ای امید هر زود ر وووواوت  هت ن هدن  وتاکتسر اتواسر ه ناکطر

 های دلبستگی بر بهزیستی روانشناختی در نوجوانان با/بدون نارسایی شنوایی اثر مستقیم دارند.. سبک1فرضیه

وتد ویجسنر ن مهتنا   وج اا هت موضوع جلکت  ر پیوود هیهتور پتسداا هین جن سرج اک ؛ هر طوای ور هرس  از طرسین وواش مر 

جهتد  ویتزهتی نا ر ضرنای هرای اا کتط ستهد  کک  جلکت  ر وات ای ام  وتد ور مطمون اوج اا کتط اجامر مرجلکت  ر وفب ن هر  وور

اوج  هتاش   جلکت  ر ال وسر  فمی  ستس ر از پتکه هر اناهص  میمتور سرج اک  ور  صوا مر(2016 لین،  او متار جا هین اسراج اک  

( کر ووع  1978 1  استتواث، هلیمر، نا رز ن نال (2016 لین،  وتد ن جا طول زمت  ویی دکت  وتکر جااجگکلر اناهص  میمتور اا متعن  مر

اسمن جلکت  ر  جلکت  ر اتم  کک   او تتهر 2کک   جنکو را مضطرش(   3،  پژنهش  4ن  اک    ورج   جاج معرسر  وات   ور کک  هت  اود 

هت اک    مانلا  او متار ن وتوتمر هتی ان جا هراهرهت ن ناوتشو  ن سص  متتز  ن وتش  وتتد  آمتج ر سرج هرای جلکت  ر  عیین

 ن اکتودمر وداگ  هر اا  تید ر ور ووستدمر کوج ااهکرجهتسر از  هتهیهت  هر جهر وق  هرای جااود اسمن جلکت  ر کک  اسراجی ور

؛ وات   (2019ووجن ن جس را ،  - متااان ؛  (2019 مووتوو ن جس را ،  ؛  (2016 لین،  کتزج  و تسج  حقیقت   مر سعتل اا مثک   هتیهیهت 

 تمت   (2020 وواستلاگت ن جس را ،  امت جا  حقیقت هتی جلکت  ر ن همیست ر اناواتت  ر اا کتط معتتجاای نووج جااج   هین کک جهد ور  مر

هتی جلکت  ر او تتهر ن  آموزا  جااای وت واور اتواسر جاا ر  ن کک کک  جلکت  ر اسمن ااهطر معتتجاای هت همیست ر اناواتت  ر جاوش

 جنکو را اا کتط معتتجاای هت همیست ر اناواتت  ر ودااود  

، هر  ر یا ادر ضرسا متیراک تودااج مت قی  کک   جلکت  ر او تتهر، کک  جلکت  ر اسمن، ن کک  جلکت  ر   حقیق  هراکت  و تسج

 .>β=-.279, P( ن  β=.139 , P< . 01  ،)β=.150, P<. 01جنکو را هر همیست ر اناواتت  ر جا وووواوت  هت وتاکتسر اتواسر   

ستس ر( مر01 اسن  ور کک هتاد   اک   آ   هیتو ر  اناواتت  ر  هت  همیست ر  ومرا   جا  کیین  جنکو را  ن  اسمن  او تتهر،  جلکت  ر  هتی 

هر  ر یا ادر ضرسا متیراک تودااج مت قی  کک  جلکت  ر  حقیق  تین هراکت  و تسجوووواوت  جااای وتاکتسر اتواسر وقش جااود  همچ

 >β=.125 , Pهمیست ر اناواتت  ر جا وووواوت  هدن  وتاکتسر اتواسر   او تتهر، کک  جلکت  ر اسمن، ن کک  جلکت  ر جنکو را هر 

. 01  ،)β=.116, P<. 01  ن)β=-.284, P<. 01هتی جلکت  ر او تتهر، اسمن ن هت هیتو ر آ  اک  ور کک هتاد  اسن ستس ر( مر

جنکو را جا  کیین ومرا  همیست ر اناواتت  ر وووواوت  هدن  وتاکتسر اتواسر وقش جااود  هتتهراسن و تسج اسن هبش از  حقیق هت و تسج 

 ( 2019وتک یلا،  -  مووتوو، کچعت ، ن مت وست(،  2019ووجن ن جس را    -، متاان (2020 وواستلاگت ن جس را ،  هر جک  آمد  جا  حقیقت 

آموزا  هت/ هدن  وتاکتسر اتیداای هتی جلکت  ر هت همیست ر اناواتت  ر جا جن  رن  جاوشهتاد  و تسج هراکر اا کتط هین کک همتو مر 

اوج  ادم نووج  فتن  معتتجاا هین مییا  وتی اکنوزر جا جن مدل سنتت  هوج  ن  فتن  معتتجاای هین جن رن  مواج مطتلعر ماتهد  ومر

هتی ا رکیوور  وا  اسن مطلا اک   جاای  فتن  هین نز ن همچتین ادم معتت   و تسج  حقیقکتسر اتیداای هت سندس ر جا  هت/هدن  وتا

هتی جلکت  ر هر همیست ر اناواتت  ر جا وووواوت  هت/هدن  وتاکتسر اتواسر هراسن اکت  سرضیر انل پژنهش مکتر هر   دیر مت قی  کک 

  رجج   سید مر

 
1 . Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall   
2 . Secure attachment style 
3 . Avoidant attachment style 
4 . Anxious attachment style 



 ... با نقش  دوستان ت یخانواده و حما یجو عاطف ،یدلبستگ یآموزش سبک ها تیریمدبراساس  یروان شناخت یستیبهز  یمدل عل سهیمقا

 

 . جو عاطفی خانواده بر بهزیستی روانشناختی در نوجوانان با/بدون نارسایی شنوایی اثر مستقیم دارند.2فرضیه

اتت  ر اسراج   دیر چام یری جاا ر هتاد، انج ور هر همیست ر انا سنر از اواملر ور هر اکت  اواهد پژنهار ن وقری او متل مر 

 اسچت ر   وو اتطفر  توواج  اک   اسراج وتاتوا ن و  اتوا جا معرط  قر وتهش او متار اد  اتطفر ن ااد کلام  انا  هت تد

 لو ن جس را ، 2022( ؛ 2022ن جس را ، 

وتد  همدلر هر هر اسهتج پیوود او متار وم  مر   -اوج  ظرسی ر ور هر اتوا  همدلر اتت  ر مر  -هر اا راض  ذاا ن نضعی  اتطفر  

جهد ور اوتت  وتتد جس را  چر اوتتکر جااود، اواط  جس را  اا جاض وتتد ن هت   دیرا  ن اگدامت  متتککر اسراج اسن امنت  اا مر

  جا و یهر، اسراجی ور کطوح هتلا ری از همدلر جااود، جنک ت  هیا ری  (2021  تو ن جس را ،  متوتد  تنین ن وم  هر اتطفر پتکه جهتد

ن آکیا وم ری هر اسراج جس ر نااج   (2010،  1 استتکر ، ا یوم ن جی  یوو ت   جهتدجااود ن پذسرش هیا ری وتک  هر همتتلا  وات  مر 

  (2018، 2 اسففر، هرن وف، اسچت رسن، ووهتکر ، نس ت، جاکیلوا، ن  جالن ن سرسهت  وتتدمر

وو اتطفر  توواج  اتملر اکتکر هرای ااد وووواوت  هر طوا ولر ن اا کتط ووووا  ن نالدسن هر طوا  تص اک   وو اتطفر وقش 

   تاسبچر  عتملا  هین نالدسن ن سرزوداوات ، ن همچتین (2018 اسففر ن جس را ،  مممر جا ااد او متار ووجوت  ن وووواوت  جااج

نسژ ر ن  مراهداف  اامرت   هر  ووجوت   وج  اد   او متار  هرای  نالدسن  ور  گراا هتسر  اتطفر  توواج   وو  چتاچوش  جا  آناود، 

  وواتطفر  توواج  س  اتم  محتسق ر مم  جا هرگراای (2019،  3کعتت ، ن  اک یتنی  ن هیر ؛  2021 وتپ توونس  ن کنو ،  جااج

مر وا    اا  اتطفر  توواج   ا  ، وو  جا  ن کنو ،  2021(   اک   وتپ توونس   اناور-  او متار  ااد  جا  ووووا   ن  نالدسن  اا کتط 

مهموارای از پیوودهتی اتطفر نالدسن-ووجض، و رشهتی نالدستر ن جاض ووجض از اس تاهتی نالدستر جاوت   وتپ توونس  ن کنو ،  

2021(  وو اتطفر  توواج  سنر از ووز هتسر اک  ور از اهمی  هتلاسر هر واجاا هوج  ن هر ااد هیهتور ن اتطفر وووواوت    دیر  

هرکیاسر جااج  متقوا از وو اتطفر  توواج  اناهص ن  کتجلا  اناور ن اتطفر اک  ور هین ااضتی آ  نووج جااج  ولی  اسن اناهص 

هر واجاا از ان   ت ر اک  ور جا ناگی  عیینوتتد  ان  متلا اس تای ااضتی  توواج  اک   وت ، سرلر، االی ، اک ر ، لهوز،  

وووواوت  هر طوا  تص    -  وو اتطفر  توواج  سضتسر هرای ااد وووواور هر طوا ولر ن اا کتطت  هین نالدسن(2018،  4اتنا ن وتکیدی

 سراه  مروتد کعتت  ن جس را ،  2019(  

وو اتطفر  توواج  هر همیست ر اناواتت  ر جا وووواوت  هت وتاکتسر اتواسر  ادر ضرسا متیراک تودااج مت قی      حقیقهراکت  و تسج  

 β=.354 , P< . 01   جا  رن  وووواوت    هتتهراسن م ریر وو اتطفر  توواج  گدا   کیین ومرا  اک تودااج همیست ر اناواتت  ر( اک

وو اتطفر  توواج  هر همیست ر اناواتت  ر جا وووواوت  هدن  وتاکتسر  ادر ضرسا متیراک تودااج مت قی     هت وتاکتسر اتواسر اا جااج   

جا   م ریر وو اتطفر گدا   کیین ومرا  اک تودااج همیست ر اناواتت  ر   هتتهراسن  (  یااش اد  اک   β=.313 , P< . 01 اتواسر  

 رن  هدن  وتاکتسر اتواسر اا جااج  ادم نووج  فتن  معتتجاا هین مییا  وتی اکنوزر جا جن مدل هت/هدن  وتاکتسر اتیداای هت سندس ر  

جهد ور هین وو اتطفر  توواج  هت همیست ر اناواتت  ر جا جن  رن   هتی ا رکیوور وات  مرجاای  فتن  هین نز ن همچتین ادم معتت 

سقدا  وو اتطفر هین نالدسن ن جهد ور آموزا  هت/ هدن  وتاکتسر اتیداای  فتن  معتتجاای نووج ودااج  و تسج  حقیقت  وات  مرجاوش

    (2017زس  ن جن ت ، - زسدمت  یری همیست ر اناواتت  ر اک  سرزودا  اتم  مممر جا ان 

 . حمایت اجتماعی بر بهزیستی روانشناختی در نوجوانان با/بدون نارسایی شنوایی اثر مستقیم دارند.3فرضیه

 
1 . Eisenberg, Eggum & Di Giunta 
2 . Rieffe, Broekhof, Eichengreen, Kouwenberg, Veiga, da Silva, van der Laan, & Frijns 
3 . Soenens, Vansteenkiste, & Beyers 
4 . Jones, Fraley, Ehrlich, Stern, Lejuez, Shaver & Cassidy 
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هت وتاکتسر وات  مر   حقیقو تسج   جهد ور ادر ضرسا متیر اک تودااج مت قی  ومتس  او متار هر همیست ر اناواتت  ر جا وووواوت  

(  اسن و تسج هیتو ر آ  اک  ور م ریر ومتس  او متار گدا   کیین ومرا  اک تودااج همیست ر β=.282 , P> . 01اتواسر معتتجاا ویت  

جهد ور ادر ضرسا متیراک تودااج مت قی   مر  وات    حقیقاناواتت  ر جا  رن  وووواوت  هت وتاکتسر اتواسر اا ودااج  همچتین و تسج  

(  هتتهراسن م ریر β=.203 , P> . 01ومتس  او متار هر همیست ر اناواتت  ر جا وووواوت  هدن  وتاکتسر اتواسر معتتجاا ویت   

ر جا جن  رن  وووواوت  هت/ هدن  وتاکتسر اتواسر اا ودااج  هراسن ومتس  او متار گدا   کیین ومرا  اک تودااج همیست ر اناواتت  

اکت  سرضیر کوم پژنهش مکتر هر   دیر مت قی  ومتس  او متار هر همیست ر اناواتت  ر جا وووواوت  هت/هدن  وتاکتسر اتواسر،   سید 

 (2022 هتسن ور، جاور، ن المر ، ، (2022 هیلا ،  ومتنت ، ن ورن ر،  رجج  و تسج اسن هبش از پژنهش جا  ضتج هت و تسج  حقیقت  ومر

 اک   جا  حقیقت  مذووا ومتس  او متار   دیر مت قی  ن معتتجاای هر همیست ر اناواتت  ر اسراج جااای معلولی  اتیداای جااج 

های دلبستگی با میانجی امید به زندگی بر بهزیستی روانشناختی نوجوانان با/بدون نارسایی شنوایی اثر غیرمستقیم  . سبک4فرضیه

 دارند. 

اوج، و تسج امید جا زود ر، جاا ن س   امید سنر از متتهی اکتکر جا زود ر اک  ور مووا اسیاسش ویرن جا  حم  لحقت  کب  مر 

زود ر اک   از  هرج   لذ   آازنهتی  وش ن  جس را ،  زود ر  وش،  ن  وتاکتسر  (2020 ور  جااای  ووجوت   زود ر  هر  امید  مییا      

 هوودال ؛  (2021 وتپ توونس  ن کنو ،    همچتین و تسج مطتلعت  پیاین(2022 آووودکن،  اتیداای جا کتلمتی ا یر اسیاسش ستس ر اک  

 ری از امید هر زود ر اا هرای ووجوت  ن وووواوت  جااای وتاکتسر اتواسر کطح پتسین  (2018 هوودال ن جس را ،  ؛  (2020ن جس را ،  

ور، یاو ، ویر، ؛  2018،  1 آووودکن، هیلید ، ووس  ن ووزسیت ور    اود  جا وتلر وتک  هر ووجوت  هدن  وتاکتسر اتواسر  یااش جاج 

زود ر  هر اود ور امیدوات  جاج (  2022 3ن ورن ر   ،  تمتنیتیهیلا    فتن  معتتجاای اا جا اسن زمیتر ااازر ونرجود   (2020،  2ناو  ن جن 

مر واود هتاث  تمی   رییر اد  ن کلام  وتمتور ن انا اتت  ر سرج اا اسیاسش جهد  از طرف جس ر، سقدا  امید مر واود همیست ر 

سرج اا امیقت   ح    دیر گراا جاج  ن زمیترکتز اه لا هر اوواع هیمتایهت اوج  هت  وور هر اسن  وضیحت ، مر وا  او قتا جاا  ور امید هر 

زود ر جا  کیین ااهطر میت   کک هتی جلکت  ر ن وو اتطفر  توواج   هت  همیست ر انا اتت  ر  وووواوت  هت وتاکتسر اتواسر وقش مممر  

 جاا ر هتاد  

. جو عاطفی خانواده با میانجی امید به زندگی بر بهزیستی روانشناختی نوجوانان با/بدون نارسایی شنوایی اثر غیرمستقیم  5فرضیه

 دارند. 

اتوا  مثتل، جااج  هروواتطفر  توواج ، ن همیست ر اناواتت  ر  اا کتط  ت ت ت ر هت   زود ر هر  امیدجهد ور  و تسج  حقیقت  پیاین وات  مر

 چت  ن زود ر ماتهد  اد  اک   هر  ( ااهطر معتتجاای میت  وو اتطفر  توواج  هت امید2015جا پژنهش چت ، مندامو  ن لوپی 

  وو اتطفر  توواج  جا  کیین ااهطر میت   زود ر   هر جهد ور امیدوات  مر(  2022 ن ورن ر  ،  تمتنیتیهیلا و تسج  حقیق     (2015جس را ،  

 وووواوت  هت وتاکتسر اتواسر وقش مممر جااج اتت  ر همیست ر انا ن 

هر همیست ر اناواتت  ر   ستس ر هتی  حقیقهراکت    هر زود ر  امید  میتوهر  هت  اک تودااج متیر میرمت قی  وواتطفر  توواج    =βادر 

.165, p< .05هتاد  اسن و تسج هیتو ر آ  اک  ور هت اسیاسش س  اوحراف اک تودااج هر  ( جا وووواوت  هت وتاکتسر اتواسر معتتجاا مر

ستهد  جا اوحراف اک تودااج ومرا  همیست ر اناواتت  ر جا  رن  جااای وتاکتسر اتواسر اسیاسش مر   0.165ومرا  وو اتطفر  توواج   

همیست ر   هر  زود ر  هر  امید  میتوهر  هت  وواتطفر  توواج   میرمت قی   متیر  اک تودااج  ادر  اتیداای،  وتاکتسر  هدن   مواج  رن  

 
1 . Aanondsen, Heiling, Nøvik, & Jozefiak 
2 . Qi, Zhang, Nie, Xiao, Wang, & Du 
3 . Boylan, Tompkins & Krueger   



 ... با نقش  دوستان ت یخانواده و حما یجو عاطف ،یدلبستگ یآموزش سبک ها تیریمدبراساس  یروان شناخت یستیبهز  یمدل عل سهیمقا

 

مرβ= .175, p< .05اناواتت  ر  وواتطفر (  ومرا   هر  اک تودااج  اوحراف  س   اسیاسش  هت  ور  اک   آ   هیتو ر  ستس ر  اسن  هتاد  

جهد جک  آمد  وات  مرهتی هرستهد  هتتهراسن همتو وور ور ستس راوحراف اک تودااج ومرا  همیست ر اناواتت  ر اسیاسش مر  175. توواج ،

وواتطفر  توواج  هر همیست ر اناواتت  ر هت میتوهر امید هر زود ر هر جن  رن  هت ن هدن  وتاکتسر اتواسر ادر مثک  جااج  هراسن اکت   

هتی هت ن هدن  کتر هر   دیر میرمت قی  وواتطفر  توواج  هت میتوهر امید هر زود ر هر همیست ر اناواتت  ر  رن سرضیر پته  پژنهش م

، هیلا ن  ( 2022 هتسن ور، جاور، ن المر ،  ،  (2021 نک  ن لیت ،    و تسج اسن هبش از  حقیق هت  حقیقت  رججوتاکتسر اتیداای   سید مر 

 هتاد  (  همراک ت مر2022 ن ورن ر  تمتنیتی

 پیشنهادهای کاربردی پژوهش

 وا  مت قی  ست هر ناکطر ستتنای اطلاات  ن اا کتطت  چر   دیری  ای هروات  جاج، کواج اطلاات ر ن اکتور همتوطوا ور و تسج پژنهش

هتی اطلاات  ن اا کتطت  ای هر  وا  مت قی  ست هر ناکطر ستتنایهر اا راض جاوش جااج  هت  وور هر   دیر ذاای کواج اطلاات ر ن اکتور

  رججخاا راض جاوش،پیاتمتجهتی زسر وم  همکوج ن ست   دیر ذاای هیا ر جا اسن زمیتر ااازر مر هر سراستد

هتی جلکت  ر هر همیست ر اناواتت  ر جا وووواوت  هت/هدن  وتاکتسر  هت  وور هر  تسید سرضیر انل پژنهش مکتر هر   دیر مت قی  کک -

 رجج  ت اوام    دیر ذاا هر اسیاسش جلکت  ر از وملر اوتت  ومتس ، ن پذسرش از کوی نالدسن ن اطراسیت  اسیاسش اتواسر، پیاتمتج مر

 ت  هر کطح گته  گکولر از همیست ر اناواتت  ر هرکتد  ستهد  ت وووواو

هر اکت  و تسج وت   از سرضیر جنم پژنهش، وو اتطفر  توواج    دیر مت قی  ن مثک ر هر همیست ر اناواتت  ر جا وووواوت  جااج  -

مر پیاتمتج  همیست ر  هتتهراسن  از  گکولر  گته   هر کطح  وتاتوا  اسراج  وتوا  توواج   وا   یرج  ت  از  هیا ری  اتطفر    رجج ومتس  

 اناواتت  ر جک  ستهتد  

هر زود ر جا میتوهر- امید  سر وقش مثک  ن معتتجاای  وتاکتسر هت  وور  هت/ هدن   اسراج  هر همیست ر اناوات  ر   ری   دیر وواتطفر 

  رجج  ت اوام    دیر ذاا هر اسیاسش امید هر زود ر جا ویج وووواوت  مواج  وور هیا ری گراا  یرج  اتیداای، پیاتمتج مر

هتی جلکت  ر هر ناکطر وقش امید هر زود ر   دیر معتتجاای هر همیست ر اناواتت  ر جهدور هی  ودام از کک و تسج  حقیق وات  مر-

 هتی جلکت  ر هر همیست ر اناواتت  ر مواج  وور گراا  یرج   رجج  ت زمیتر   دیر ذاای کک ودااود  هتتهرای پیاتمتج مر 
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هتی پ  اززاسمت   (  هراکر   دیرااازر مراگک  1390زاج ، ممرووش  محموجی، محموج   وو ، زستا    میرمولاسر، کیدطتهر   نلر  ­

    51-42(، 2  17جامتیل هرمییا  جاستس  مراگک  ناضتس  متدی متجاا   مهلر پرک تای نمتمتسر الوم پیانر  مرا ، 

اسرنز، ملامعلر    ­ اوکر   ااومتتیت، الر  ویوا    ااهطر کک 1389وتوتهراسر،  هت  (   اجااض اد   او متار  ن ومتس   ای  مقتهلر  هتی 

-26(   2   7هتی همیست ر اناور جا هین نالدسن هت ووجوت  اک ثتتسر ن اتجی امر ورمتوات   مهلر اناواتتکر اسراج اک ثتتسر،  مقیت 

1  
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