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Extended Abstract 

Introduction 

The aim of the present study was to examine the relationship between the safety of sports facilities 

and the development of sports tourism during sporting events based on the ANP (Analytic Network 

Process) model. Sports tourism has gained significant traction in recent years, becoming a vital 

component of the global tourism industry. This growth is attributed to the increasing number of 

international sporting events, which not only attract participants but also spectators and tourists from 

various regions. Given the increasing importance of sports tourism and its impact on local and 

national economies, this research seeks to identify and analyze the factors that can influence the 

attraction of sports tourists. 

 

Methodology 

The research method employed was applied, descriptive, and field-based, conducted in the year 2024 

(according to the Persian calendar). The study population consisted of 1,500 athletes participating in 

national competitions in paintball, tennis, and bodybuilding in the city of Karaj. Participants were 

selected from the Mehrshahr Tennis Club, Tornado Paintball Club, and the Karaj Revolution Stadium. 

Using Cochran's formula, a sample size of 306 individuals was determined to ensure statistical 

validity. The inclusion criteria for the study included completing a consent form, active participation 

in national competitions, and being aged between 18 and 30 years. The exclusion criteria involved 

individuals not being in an appropriate mental state while filling out the questionnaire and those who 

failed to complete the questionnaire fully. 

The research instrument was a researcher-made 61-item questionnaire assessing the safety of sports 

facilities, designed to measure the safety and security of sports environments. This questionnaire 

included questions regarding various aspects of safety, hygiene, and available facilities in sports 

venues. The items were developed based on a thorough literature review and expert consultations to 

ensure content validity. Descriptive statistics such as mean and standard deviation were used to 

analyze the data, while the ANP method was employed for prioritizing criteria using Excel and Super 

Decisions software. 

 

Results 

The findings revealed several critical factors affecting the perceptions of sports tourists at national 

sporting events. Among the most significant were the lack of cleanliness and dryness in restroom and 
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shower entrances, insufficient spacing between equipment, absence of appropriate fire safety and 

protective equipment, lack of regulations to prevent the spread of infectious diseases, and inadequate 

electrical wiring safety and installation of switches and sockets. These factors indicate a pressing need 

for improvements in safety and hygiene conditions in sports facilities, which can significantly impact 

the overall experience of tourists. 

In addition to the quantitative data, qualitative insights were gathered through open-ended questions 

in the questionnaire, allowing participants to express their views on safety issues. Many respondents 

highlighted their concerns regarding the maintenance of facilities and the presence of trained staff to 

manage emergencies. This feedback underscores the importance of not only having safety measures in 

place but also ensuring that they are effectively communicated and enforced. 

 

Discussion and Conclusion 

The conclusion of this research indicates a strong relationship between the safety and security of 

sports facilities hosting national or international sporting events and the attraction of more sports 

tourists. The results showed that the safety of sports facilities is one of the most important criteria for 

sports tourists when selecting venues. Tourists are increasingly aware of safety standards, and their 

willingness to travel for sporting events is often contingent upon the perceived safety of the facilities. 

Moreover, the study emphasizes the necessity of focusing on safety and hygiene in sports 

environments. It suggests that federations and relevant organizations should take necessary actions to 

improve these conditions to enhance sports tourism development in the country. This includes regular 

inspections of facilities, training for staff on emergency procedures, and the implementation of 

hygiene protocols that align with international standards. 

In light of these findings, it is recommended that policymakers and sports organizations collaborate to 

create a comprehensive framework for enhancing safety in sports facilities. This framework should 

include guidelines for facility design, maintenance, and operational procedures that prioritize the 

health and safety of athletes and spectators alike. Additionally, investing in public awareness 

campaigns can help inform tourists about the safety measures in place, potentially increasing their 

confidence in attending events. 

The implications of this study extend beyond the immediate context of sports tourism. By improving 

safety standards in sports facilities, cities can enhance their reputation as safe destinations for 

international events, thereby attracting more visitors and boosting local economies. Furthermore, the 

findings contribute to the broader discourse on sustainable tourism, highlighting the importance of 

safety and hygiene as integral components of the tourism experience. 

In conclusion, the relationship between the safety of sports facilities and the development of sports 

tourism is multifaceted and critical for the growth of this sector. As sports tourism continues to 

evolve, ensuring the safety and security of facilities will be paramount in attracting and retaining 

sports tourists. This study serves as a call to action for stakeholders at all levels to prioritize safety in 

their strategic planning and operational practices, ultimately fostering a more robust and sustainable 

sports tourism industry. 

 

Keywords: Safety of sports spaces, Development of sports research, Sports events, Management of 
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 مقاله پژوهشی 

 

بررسی رابطه بین ایمنی فضاهای ورزشی و توسعه گردشگری ورزشی در رویدادهای ورزشی  

   ANPبراساس مدل 

 
 4، بهرام قدیمی3باقر مرسل، *2، محمود شیخ1کیمیایی کامیار سید
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 چکیده 
 بود.  ANPبراساس مدل  یورزش یدادهایدر رو  یورزش یو توسعه گردشگر یورزش یفضاها یمنیا نیرابطه ب یبررسهدف از پژوهش حاضر 

حاضاار  قیاا انجاااش شااد. هامعااه تحق یدانیو به شکل م یفی، بر اساس محتوا توص1403در سال  یبر اساس زمان مقطع  ،یبر حسب هدف کاربردروش:  
بااال تورنااادو،  نااتیهرشااهر، باشااگاه پم سیکلوپ تن یحاضر در شهر کرج در باشگاه ها یو بدنساز سیبال و تن  نتیپ  یورزشکاران در مسابقات کشور
شامل:  قیورود به تحق یارهایدادند. مع  لیبدست آمد تشک  ینفر نمونه آمار  306نفر که با توهه به هدول کوکران    1500ورزشگاه انقلاب کرج به تعداد  

 یروانو  یشامل: نداشتن حالت روح  قیخروج از تحق  یارهایسال. مع  30تا    18 یرده سن-یحضور در مسابقات کشور-ینامه همکار  تیپرکردن فرش رضا
ایمنی اماکن ورزشی بود.  یسوال 61: پرسشنامه محقق ساخته قیعدش پرکردن کامل سئوالات پرسشنامه بود. ابزار تحق-مناسب هنگاش پرکردن پرسشنامه

  استفاده شد. Super Decisionsدر نرش افزار اکسل و  ANPها از  اریمع یبند تیلوو انحراف استاندارد؛ ههت او  نیانگیداده ها از م فیتوص یبرا
 یو حفااا ت یآتشنشااان زاتیاا وهود تجه عدش-زاتیتجه نیب یعدش وهود فاصله کاف -ورودی سرویس بهداشتی و حماش   یعدش نظافت و خشکیافته ها:  
از مهمتاارین عواماال از  پریزها عدش ایمنی در سیم کشی برق و نصب کلید و   -رداریواگ  یها  یماریب  وعیاز ش  یریهلوگ  یبرا  نیوهود قوان  عدش-مناسب  

 نظر توریسم های ورزشی در رویدادهای ورزشی کشوری بودند.
یشتر بنتیجه گیری: ارتباط بین ایمنی و امنیت اماکن ورزشی که میزبان رویدادهای ورزشی کشوری یا بین المللی هستند با هذب توریست های ورزشی  

یساام و همچنین توسعه گردشگری این اماکن دارای ارتباط قوی ای بوده و نتایج نشان داد ایمنی اماکن ورزشی هزو مهمترین شاخص های ارزیابی تور
 های ورزشی برای انتخاب اماکن ورزشی است.

 

 ANP. ی، مدیریت اماکن ورزشی، ورزش یدادهایرو  ی،ورزش یتوسعه گردشگری، ورزش یفضاها یمنیا کلمات کلیدی: 
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 مقدمه  
توسعه   و  رشد  برای  اصلی  و  اساسی  ابزارهای  از  یکی 

ولیکن   است.  ورزشی  تاسیسات  و  اماکن  وهود  ورزش، 

رسد، مدیریت این  موضوعی که بسیار مهم به نظر می 

و   حفظ  ساخت،  طراحی،  مرحله  در  تاسیسات  و  اماکن 

است.  بهره در  برداری  ایمنی  اصول  رعایت  عدش 

می  ورزشی  مشکلافضاهای  به  منجر  و  تواند  ت 

آسیبآسیب مثال  طور  به  گردد.  فراوان  های  های 

فیزیکی و اختلالات عملکردی ناشی از اهرای نادرست  

تجهیزات   و  وسایل  بودن  ناایمن  ورزشی،  حرکات 

  .  ... و  ورزشکاران  سلامت  افتادن  خطر  به  ورزشی، 

گسترده  طیف  ورزشی  بر  تجهیزات  در  را  وسایل  از  ای 

)گرهی و   روندبکار می گیرند که در تمرین و مسابقه می

ایل 1401همکاران،   همکاران،  ؛  و  (.  1400بیگی 

قابلیت ارتقای  برای  مذکور  بکار  تجهیزات  انسان  های 

ای ضروری  رود و مهارت در استفاده از آنها مشخصه می

است.  ورزش  پرتاب  اگر    در  مستلزش  نظر  مورد  فعالیت 

باید   باشد  انسان  بدن  اعضای  شدن  کشیده  یا  شدن 

ایمن و  متناسب   تا عملکردی  با کاربر آن طراحی شود 

پرتاب   اهساش  که  زمانی  نیز  کاربر  گیرد.  انجاش  موثر 

های فوتبال، تنیس یا گلف هستند باید خود  شونده توپ 

هستجو برای    های مختلف آنها وفق دهد. را با طراحی 

بکارگیری   موهب  تر  ایمن  و  بهتر  ورزشی  تجهیزات 

در   پیشرفته  فناوری  است.  بیشتر  شده  آنها  طراحی 

نوآوری در طراحی موهب سهولت عملکرد شده است،  

در   تغییرات  نیازمند  اعمال اصلاحات  اوقات  ولی گاهی 

پیشرفت   یافتن  تحقق  از  پیش  مسابقه  هاری  قوانین 

همکاران،    است و  که    .( 1399)سلاهقه  صورتی  در 

های فردی مطابقت  تجهیزات ورزشی با نیازها و ویژگی 

می طی    ویابند   هلوگیری  فیزیکی  فشار  از  شود،  آن 

می  احتمالی  مناسب  صدمات  طراحی  بوسیله  توانند 

 . ( 1400)صادقی نایینی و همکاران،  پیشگیری شوند

تنها    ده یچیپ  یا  دهی پد  ی ورزش  یگردشگر که  است 

گردشگر و  ورزش  ساده  گردشگرست ین  یمجموع    ی . 

  ی هم مشابه و هم متفاوت از ورزش و گردشگر  ی ورزش

و    ی هداگانه، چندوهه  به صورت  اشکال  و تحت  است 

دارد    ی مختلف  یهاناش   (. 2019و همکاران،    1)وید وهود 

برا کنندگان  تماشا  یشرکت  ورزش،  در    ی شرکت 

  ی مرتبط با ورزش سفر م  ی هاذبه ها  ز ا  دی ورزش و بازد

)فعال   مشارکت  مختلف  عوامل  به  بسته    ا ی کنند. 

انگرفعالیغ و  ورزش   زه، ی(  تجرب  یگردشگران    ات یبا 

که به دنبال آن هستند،   ییبه عنوان ارزش نها  یمختلف 

م همکاران،    2)پریس شوند    یمواهه  تجربه  (.  2016و 

واقع    ی ورزش  یگردشگر پ  کی در  )و(    دهی چیساختار 

و  یفرد   ، یعاطف  ، یزشی انگ  یها  یژگ ی است که شامل 

 3)مورگان است    یک یزیو ف   ی سازمان  ،یط یمح  ،ی اهتماع

سه    ( 2009)و بول    4د یطبق نظر و   (.2019و همکاران،  

کل )  جاد یا  ی برا  ید یمؤلفه  در    یعن یارزش  تجربه( 

  ی هات یفعال  ر،یدرگ  ی هامکان   ی عن ی  ، یورزش   ی گردشگر

با    کنند،ی که شرکت م  ی افراد  یهازه ی انجاش شده و انگ

مک دارند.  تعامل  م  ییهاان هم  و    زبانیکه  گردشگران 

دارا آن   ی هاتیفعال هستند،    ز ی متما  ی های ژگ ی و  یها 

ز منا ر  هذاب،  منا ر  غ  بای)مانند  که  رهی و  هستند   )

تفاس همکاران،    5)کلائوس   است  ی متفاوت  ریموضوع  و 

  ی اضاف   ی ها  یژگ یو  یدارا   ی ورزش  یگردشگر(.  2011

ا مورد  امن  ی من یدر  آنجا  ت یو  از  که مشارکت    یی است. 

آس احتمال  در ورزش  افزا  ب یفعال  به    ی م  ش ی را  دهد، 

م گردشگر  ی نظر  مقا   یورزش   یرسد  سا  سهیدر    ر ی با 

گردشگر  خاص  بالاتر  ،یانواع  سطح  از    ی مستلزش 

ا  در  است.  ا  نیخطرات    ی ژگ یو   کی  ری مس  یمنی راستا، 

برا رو  یمهم  است    یورزش   یدادها یگردشگران  فعال 

از    ی اریبس  ن، ی علاوه بر ا(.  2016و همکاران،    6)بونینگ

  یی ها  شوند، ی باز برگزار م  ی در فضا  ی ورزش  ی دادهایرو

اطم ا  نانیکه  ا   یمن یاز  موضوع  است.    ی من یدشوارتر 

و ورزش تماشاگران    یامکانات ورزش   نهیدر زم  نی همچن
 

1 Weed 
2 Perić 
3 Morgan 
4 Weed 
5 Klaus 
6 Buning 



Journal of Management and Organizational Behavior in Sport, Volume 14, No. 17, 36-54, 2025             

40 

همچن ورزش  ن یو  ح  ی گردشگران  عنوان  به    ی اتی فعال 

 (. 2015و همکاران،  1)هان  شناخته شده است

و   برنامه تحلیل  هر  از  مهمی  بخش  ریسک   ارزیابی 

کار  در  ایمنی   فعالیت  محل  به  این  است.  و  ارزیابی 

می  کمک  بالقوه کارفرمایان  خطرات  تا  که  کند  را  ای 

آسیب  می زیست  محیط  یا  اموال  کارکنان،  به  تواند 

کنن  شناسایی  شناسایی  د.  برساند،  خطرات،  با  این 

برنامه  و  برای  می   ریزانمدیران  را  اقداماتی  توانند 

آن  حذف  یا  یک  کاهش  به  شدن  تبدیل  از  قبل  ها 

به   همچنین  ریسک  ارزیابی  دهند.  انجاش  مشکل 

می  کمک  سیاستکارفرمایان  تا  همچنین  کند  و  ها 

های ایمنی موثری را توسعه دهند که به محافظت رویه

برابر   در  کارکنان خود  ارزیابی  د.  کنآسیب کمک می از 

  مدیران ریسک به دلایل قانونی نیز مهم است؛ زیرا که  

محل   که  شوند  مطمئن  تا  دارند  قانونی  مسئولیت 

کارکنانشان   برای  کاربران  کارشان  و  و  است  ایمن 

آن  به  ریسک  می ارزیابی  کمک  شناسایی  ها  با  تا  کند 

یا   کاهش  برای  اقداماتی  انجاش  و  احتمالی،  خطرات 

دهن آن حذف   انجاش  را  مسئولیت  این  همچنین    د. ها، 

)  2گوئه  همکاران  ت 2024و  پژوهشی  نتایج  در    رات یأث( 

اهتماع  یطیمح  ستیز تعامل  حفا ت   ، یو    ، یاثرات 

رفتار ادراکات  و  و مدیریت سیستم  مدیران  ی  مطالعات 

ایمنی و بهداشت اماکن ورزشی را با توسعه گردشگری  

 ورزشی همسو می دانستند. 

طبق  در   کارفرمایان  است  ممکن  حتی  موارد،  برخی 

رعایت   منظور  به  ریسک  ارزیابی  انجاش  به  ملزش  قانون 

شون کار  محیط  بهداشت  و  ایمنی    د مقررات 

. فضاها و اماکن ورزشی، به دلیل  (1391منصوری،  )شاه

ها، همواره  حضور پرتعداد کاربران و تنوع و تعدد فعالیت 

کانون  از  یکی  عنوان  بالقبه  شناسایی  های  خطر  وه 

پیش شده و  تکراری  در  اند. حوادث  بسیاری  نشده  بینی 

اند. بنابراین، به منظور اهتناب  این قبیل اماکن رخ داده 

انجاش   ایمنی،  به  مربوط  حوادث  ریسک  کاهش  یا  و 
 

1 Han 
2 Guo 

است  مطرح  ضرورت  یک  عنوان  به  ارزیابی    مطالعات 

همکاران،   و  ههرمی  مد.  ( 1392)نادریان    ت یر یارائه 

ا   ، ورزشی  داد ی رو  کی  یبرگزار   ن یدر ح  ی منی ا  یحرفه 

محیط،  ایمنی  ساختارهای  تجهیزات،  نصب    نیازمند 

بسته  ن یدورب  یها   ستمیس   ی روهاین  یر یبکارگ  ،مدار 

  ی از موارد  ،ی از اماکن ورزش  یمجرب و نگهدار  یتیامن

هز که  توهه   یها  نهیاست  برا  یقابل    ی را 

ناکاف  همچنین   . داردبرگزارکنندگان   برای  بودهه  ی 

رویدادها حین  ورزشی  اماکن  به    ایمنی  است  ممکن 

طول    ی منی ا  یناکاف  حسط و    ی ورزش  دادی رو  کیدر 

ورزش  یفن  ط یشرا اماکن  شود.  ی نامناسب  در    منجر 

بزرگ ممکن است هزاران نفر همع    یورزش   رویدادهای 

بنابرا  سوز  نیشوند،  آتش  وقوع  صورت  فاهعه    ، یدر 

و به    عیسر  ه یانفجار تخل  ا ی  ی ستیحمله ترور   ،ی ساختمان

ح  ی سازمانده   ی خوب )سوچا،    ی ات یشده  (.  2011است 

مس کردن  بس  خروج   ی رهایفراهم  موضوع    ار یروشن 

دستورالعمل    ی مهم در    ه یرو  و   مناسب  خروج است.  ها 

هر مرکز به صورت هداگانه    یبرا   دی با  یمواقع اضطرار

  ه یدر صورت تخل د یبا  یت یمنا  ی ها  س یشود. سرو   ن یتدو

ها بب  ی آموزش  را  مالک،نندیمناسب  کاربر    ای  ریمد   . 

رعا  سات یتأس به  برابر    نیقوان  تیمو ف  در  حفا ت 

راهنما   ق یحر کتابچه  در  نشان  یمن یا  یمندرج    ی آتش 

تأس به  و    ی رهایمسهستند.    ساتیمربوط  ثابت  فرار 

بدون مانع باشد و    د ی که با  د یمشخص شده را دنبال کن

دیگر مشکل ایمنی در اماکن  ها باز شوند.   یهمه خروه 

آتش و    دلیل وهود  بهاست که    ها   ی آتش سوزورزشی،  

انسان   یزندگ   ی برا  ی دیتهد   دود  سلامت  که   و    دارد 

صح نشان   هیتهو   زاتیتجه  ح یعملکرد  شرط    یآتش 

و   3)توکر   است  رویداد ورزشی  کیانجاش    یبرا  یاساس

 (. 2023همکاران، 

کاه   ( بیان شد2022و همکاران )  4در پژوهش مونتجی

برای اهرای رویدادهای ورزشی و هذب توریسام مای 

 .بایست اقداماتی پیش از شروع رویداد صاورت پاذیرد
 

3 Toker 
4 Mountjoy 
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 یبارا  و بهداشات  ایمنای  یهاا  اقبتمر  یسند راهنما

( i)  :شامل  یالملل  نیب  ونیفدراس  ورزشی در  یدادهایرو

 یابیا)به عناوان مثاال، ارز  دادیقبل از رو  یزیبرنامه ر

 ،یالزامااات بهداشاات عمااوم ،یورزشاا یخطاار پزشااک

)به عنوان  دادیرو  یمنی( ا2(، )یطیمح  ستیملاحظات ز

طارح اقاداش   ،یمحال برگازار  یمثال، خدمات پزشاک

( و تیاو امن  یمنایا  ،یحمل و نقل اضطرار  ،یضطرارا

(iiiملاحظات اضااف )قااتی)باه عناوان مثاال، تحق  ی 

باا  ( اسات.تماشاگران  یخدمات پزشک  داد،یبهداشت رو

و   یمناینفر در ساال، ا  ونیلیده ها م  ییهابجاتوهه به  

بخاش  یبارا یاتیامردش و ح  یاساس  یازهایاز ن  تیامن

 مانیخواهناد بدانناد کاه ا  یاست. مردش م  یگردشگر

کاه   یآنها در مقصد  تیهستند و اگر احساس کنند امن

دهند در خطر است، احتمال   یم  حیتره  لاتیتعط  یبرا

و همکااران،   1)آنتوساوواتاس  ادیاز  اریبروز بحران بسا

 لیاباه دل  رایاهستند ز  ریپذ  بیآس  گردشگران(.  2021

کاه باا خاود   یپول  یادیخود، مقدار ز  زیمتما  یرفتارها

خود و مورد توهه   طیکنند، ناآشنا بودن با مح  یحمل م

 تیاادر معرض هرش و هن  تیهمع  انیقرار گرفتن در م

 میرمساتقیغ  ایا  میمستق  یتیمسائل امن.  رندیگ  یقرار م

 یهااهنگ  ،یساتیمرتبط با انسان مانند حمالات ترور

 توانندیم یبهداشت  یهایو نگران  یعیطب  یایبلا  ،یمحل

مقصد،   حاتیدر تره  دنظریگردشگران بالقوه را به تجد

دهناد سافر خاود ساوق    یهالغو برنامه  ایمقصد    رییتغ

 (.2018و همکاران،  2)همرانه

بااا تحااول  یدر گردشااگر یتاایو امن یمناایا مسااائل

 یا  ژهیاو  تیااهم  1950انبوه پس از دهاه    یگردشگر

 کندیم  عیتکامل را تسر  نیکه ا  یلیکرده است. دلا  دایپ

 یگروه اهتماع  کیبه    یاست که گردشگر  تیواقع  نیا

بلکاه باا   شاود،یمحدود محادود نم  یطبقات  تیفعال  ای

 تیاو اوقاات فراغات باه همع  یدرآمد شخص  شیافزا

از   یانادهیکاه بار تعاداد فزا  ابادییگسترش م  یعموم

در  شاارفتی. کااه پگااذاردیم ریههااان تااأث یکشااورها
 

1 Antošová 
2 Hamarneh 

 شیرا افزا  ییایحمل و نقل، تحرک هغراف  یها  یفناور

باوده   یاتیاتوساعه ح  کی  ینه تنها مناد  نیدهد. ا  یم

 یکی  ،یدر گردشگر  تیو امن  یمنیاست، بلکه مسائل ا

مطرح کرده   زیدر ههان را ن  یهانه  عیصنا  نیاز بزرگتر

امااروزه اسااتفاده از  (.8201 ،3یمااانیو ز چنااگاساات )

های مختلف رو باه های ارزیابی ریسک در حیطهروش

 70گسترش است به طوریکه در حال حاضار بایش از  

وش ارزیابی ریسک در دنیا نوع مختلف کیفی و کمی ر

ها معمولاً برای شناسایی، کنتارل وهود دارد. این روش

روناد. عماده و کاهش پیامدهای خطارات باه کاار می

هاای مناساب های موهود ارزیابی ریسک، روشروش

تاوان ههت ارزیابی خطرات باوده و نتاایج آنهاا را می

گیری در خصاوص کنتارل و ههت مدیریت و تصامیم

های آن بدون نگرانی باه کاار بارد. ایان کاهش پیامد

ها نسبت به یکدیگر دارای مزایا و معایب مختلف روش

های ایمنی و باشند. بنابراین؛ یکی از و ایف سیستممی

هاای بهداشت موهود در هر فعالیت، بررسی کلیه روش

ها و خطارات و انتخااب روش مناساب ارزیابی ریسک

 باشادود میههت اهرا در صنعت و سازمان مطباوع خا

مساله اصالی تحقیاق حاضار، بنابراین،    .  (2017)بایم،  

 یو توسعه گردشگر  یورزش  یفضاها  یمنیا  نیرابطه ب

 بود. ANPبراساس مدل  یورزش

 

 روش شناسی 
بر اساس    ،یحاضر بر حسب هدف کاربرد   ق یروش تحق

  توصیفی ، بر اساس محتوا  1403در سال    مقطعی زمان  

شکل   و تحق.  شدانجاش    یدان یم  به    حاضر   قی هامعه 

و   تنیس  و  بال  پینت  در مسابقات کشوری  ورزشکاران 

های  باشگاه  در  کرج  شهر  در  حاضر  کلوپ    بدنسازی 

پ،  مهرشهر  سیتن تورنادو  نت یباشگاه  ورزشگاه  بال   ،

به روش خوشه ای از  نفر    1500انقلاب کرج به تعداد  

مذکور   های  رشته  هدول  ورزشکاران  به  توهه  با  که 

  306نفر و در مجموع    102از هر رشته ورزشی ان  کوکر

 
3 Cheng 
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دادند.   تشکیل  آمد  بدست  آماری  نمونه  معیارهای  نفر 

نامه   رضایت  فرش  پرکردن  شامل:  تحقیق  به  ورود 

تا    18رده سنی  -حضور در مسابقات کشوری-همکاری

نداشتن    30 شامل:  تحقیق  از  خروج  معیارهای  سال. 

پرکردن   هنگاش  مناسب  روانی  و  روحی  حالت 

عدش پرکردن کامل سئوالات پرسشنامه بود.  -پرسشنامه

ساخته   محقق  پرسشنامه  تحقیق:  سوالی    61ابزار 

های   باشگاه  ایمنی  شدت    ورزشیارزیابی  اساس  بر 

شامل   پرسشنامه  این  خطر:  احتمال  و  سوال    10خطر 

بهداشتی،   امکانات  ایمنی  میزان    5برای  سوال 

فضا،    9دسترسی،   ایمنی  ایمنی    9سوال  سوال 

کار،    9تجهیزات،   ایمنی  بهداشت،    7سوال    4سوال 

سوالی ایمنی تاسیسات می    8ایمنی مبتنی بر آموزش،  

اساس   بر  آن  صوری  روایی  از   10  نظرات باشد.    نفر 

اساتید مطلوب گزارش شد؛ نتایج تحلیل عاملی تاییدی  

تایید    محتویروایی   را  توسط  آن  نیز  روایی صورتی  و 

شد   تایید  ورزش  مدیریت  های  رشته  بعلاوه،  اساتید  و 

کرونباخ   آلفا  مقادیر  اساس  بر  آن  بدست    0/ 87پایایی 

 قابل قبول بود.  آمد که 

یج این تحقیق برای مدیران  در ابتدا، اهداف و کاربرد نتا 

توسط   ورزشکاران  و  ها  تیم  مدیران  و  ورزشی  اماکن 

رضایت    پژوهشگر با  سپس،  شد؛  داده  توضیح  کاملاً 

تحقیق،   در  شرکت  به  علاقمند  باشگاه  مدیران 

های   باشگاه  ایمنی  ارزیابی  توسط  پرسشنامه  ورزشی 

ورزشکاران   306 از  عوامل    نفر  بعد،  مرحله  در  شد.  پر 

اس با  توسط  خطر  زوهی  مقایسه  از  خبره    12تفاده 

(  ANPو با استفاده از روش تحلیل شبکه )  شدمقایسه  

ها   بندی  پذیرفت.  اولویت  سازی  ههصورت  پیاده  ت 

.  شدند گاش های زیر به ترتیب اهرا  ANP انجاش روش و

ساختن نمودار شبکه ای پژوهش: در این  ،  لمراحله او

و روابط بین    شدندگاش مساله را به سطوح معیار تقسیم  

نکته بسیار م نمود.  تعیین  را  این گاش وهود  آنها  در  هم 

پرسش    از طریق روابط بین معیاری است این روابط را  

برد پی  معیاری  بین  روابط  به  خبرگان  دوش،    .از  مرحله 

در این مرحله عناصر    ،یس مقایسات زوهی تشکیل ماتر 

در سطح   مربوط خود  عناصر  به سایر  نسبت  هر سطح 

های   ماتریس  و  شده  مقایسه  زوهی  صورت  به  بالاتر 

انتها   در  همچنین  شوند.  می  تشکیل  زوهی  مقایسات 

باید مقایسه زوهی روابط درونی نیز تشکیل گردد. این  

بایست توسط طیف آقای    9  مقایسات زوهی می  تایی 

دا پاسخ  شوساعتی  از  د.  ده  ها  داده  توصیف  برای 

معیار  اولویت بندی  میانگین و انحراف استاندارد؛ ههت  

  Super Decisionsدر نرش افزار اکسل و    ANPها از  

 استفاده شد. 

 

 نتایج
در این مرحله با استفاده از نظر متخصصان و بر اساس  

آن   زیرمعیارهای  و  میعار  هر  وزن  زوهی  های  مقایسه 

شد. وزن      1شماره  هدول    محاسبه  و  اولیه  ماتریس 

نهایی هر شاخص بر اساس مقایسه های زوهی نشان  

وزن   شود،  می  مشاهده  که  همانگونه  دهد،  می 

فضا  23/0تجهیزات   کار  16/0،  محیط  عدش  0/ 13،   ،

دسترسی  12/0آموزش    بهداشت  087/0،  و    078/0، 

بهداشتی   امکانات  نرخ    0/ 070ایمنی  همچنین،  بود. 

می    1/0بود که کمتر از معیار    001/0بر با  سازگاری برا

 باشد. 
 

 ورزشیماتریس و وزن نهایی معیارهای ریسک ایمنی سالن های  -1شماره  هدول 

 A B C D H M N T علامت اختصاری 
وزن 
 نرمال

 رتبه
 معیارها 

ایمنی امکانات  
 بهداشتی

 بهداشت تجهیزات  فضا دسترسی
محیط  
 کار 

عدش  
 آموزش 

 تاسیسات 

ایمنی امکانات  
 بهداشتی

1.00 0.80 0.42 0.30 0.89 0.53 0.57 0.62 0.070 8 

 6 0.087 0.77 0.71 0.67 1.11 0.37 0.53 1.00 1.25 دسترسی

https://sanaye20.ir/%d8%a7%d9%86%d8%ac%d8%a7%d9%85-%d9%be%d8%b1%d9%88%da%98%d9%87-%d8%aa%d8%b5%d9%85%db%8c%d9%85-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%da%86%d9%86%d8%af-%d9%85%d8%b9%db%8c%d8%a7%d8%b1%d9%87/
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 A B C D H M N T علامت اختصاری 
وزن 
 نرمال

 رتبه
 معیارها 

ایمنی امکانات  
 بهداشتی

 بهداشت تجهیزات  فضا دسترسی
محیط  
 کار 

عدش  
 آموزش 

 تاسیسات 

 2 0.165 1.46 1.36 1.27 2.11 0.70 1.00 1.90 2.37 فضا

 1 0.235 2.08 1.93 1.80 3.00 1.00 1.42 2.70 3.38 تجهیزات 

 7 0.078 0.69 0.64 0.60 1.00 0.33 0.47 0.90 1.12 بهداشت

 3 0.130 1.15 1.07 1.00 1.67 0.56 0.79 1.50 1.88 محیط کار 

 4 0.122 1.08 1.00 0.93 1.56 0.52 0.74 1.40 1.75 عدش آموزش 

 5 0.113 1.00 0.93 0.87 1.44 0.48 0.68 1.30 1.62 تاسیسات 

          0.001 نرخ سازگاری 

 

ماتریس اولیه و وزن نهایی هر شاخص    3شماره  هدول  

بر اساس مقایسه های زوهی نشان می دهد، همانگونه  

شود،.  می  مشاهده  ترتیب،     که  و  به  نظافت  عدش 

حماش  ی خشک و  بهداشتی  سرویس  مهمترین     ورودی 

و    ناپاریسک  و  نامناسب  بهداشتی    دار ینصب  امکانات 

شیرآب( بود.    )هامایعی،  ریسک  ترین  اهمیت  کم 

بود که کمتر از    0/ 001ن، نرخ سازگاری برابر با  همچنی 

 می باشد.  1/0معیار  
 

 علائم اختصاری برای مولفه ایمنی سرویس های بهداشتی   -2شماره  هدول 

 آیتم علائم اختصاری 
A1   سامتی متر(  80عرض کم ورودی سرویس بهداشتی و حماش )حداقل 

A2  نظافت و خشکی ورودی سرویس بهداشتی و حماش عدش 

A3 عدش سالم بودن درب وپنجره سرویس بهداشتی 

A4  ( 10متر و  2ارتفاع کم درب های سرویس بهداشتی   )سانتی متر 

A5  عملکرد نامناسب سیستم تهویه درسرویس بهداشتی و حماش 

A6  عدش وهود پنجره در سرویس بهداشتی و حماش 

A7  ترک شیشه پنجره ها در سرویس بهداشتی و حماش شکستگی یا 

A8  نور ناکافی در سرویس بهداشتی و حماش 

A9  وضعیت نامناسب کاشی ها در سرویس بهداشتی و حماش سالم 

A10  )نصب نامناسب و ناپایدار امکانات بهداشتی )هامایعی، شیرآب 

 
 ماتریس و وزن نهایی زیرمعیارهای ایمنی سرویس بهداشتی  -3شماره  هدول 

 رتبه  وزن  A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 سرویس های بهداشتی 

A1 1.00 0.47 0.89 0.89 0.80 0.62 0.73 0.67 1.00 1.14 0.077 8 

A2 2.13 1.00 1.89 1.89 1.70 1.31 1.55 1.42 2.13 2.43 0.163 1 

A3 1.12 0.53 1.00 1.00 0.90 0.69 0.82 0.75 1.13 1.29 0.087 7 

A4 1.12 0.53 1.00 1.00 0.90 0.69 0.82 0.75 1.13 1.29 0.087 6 

A5 1.25 0.59 1.11 1.11 1.00 0.77 0.91 0.83 1.25 1.43 0.096 5 

A6 1.62 0.76 1.44 1.44 1.30 1.00 1.18 1.08 1.63 1.86 0.125 2 

A7 1.37 0.65 1.22 1.22 1.10 0.85 1.00 0.92 1.38 1.57 0.106 4 

A8 1.50 0.71 1.33 1.33 1.20 0.92 1.09 1.00 1.50 1.71 0.115 3 

A9 1.00 0.47 0.89 0.89 0.80 0.62 0.73 0.67 1.00 1.14 0.077 9 

A10 0.88 0.41 0.78 0.78 0.70 0.54 0.64 0.58 0.88 1.00 0.067 10 

            0.001 نرخ ناسازگاری 
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ماتریس اولیه و وزن نهایی هر شاخص    5شماره  هدول  

بر اساس مقایسه های زوهی نشان می دهد، همانگونه  

شود، می  مشاهده  دسترسکه  خروه   ی عدش    ی به 

و     یاضطرار ریسک  دسترسمهمترین  مناسب    ی عدش 

استراحت اتاق  بود.    به  ریسک  ترین  اهمیت  کم 

بود که کمتر از    0/ 001همچنین، نرخ سازگاری برابر با  

 می باشد.  1/0معیار  

 
 علائم اختصاری برای مولفه های دسترسی -4شماره  هدول 

 آیتم علائم اختصاری 
B1 برای معلولین  دسترسی نامناسب به ورودی اصلی 

B2  عدش دسترسی به خروهی اضطراری 

B3  دسترسی سخت به راهروها 

B4  عدش دسترسی مناسب به اتاق استراحت 

B5  دسترسی دشوار به بخش انجاش تمرینات با وزنه 

 
 ماتریس و وزن نهایی زیرمعیارهای دسترسی   -5هدول شماره  

 رتبه  وزن  B1 B2 B3 B4 B5 دسترسی 

B1 1.00 0.80 1.14 1.60 1.33 0.222 2 

B2 1.25 1.00 1.43 2.00 1.67 0.278 1 

B3 0.88 0.70 1.00 1.40 1.17 0.194 3 

B4 0.63 0.50 0.71 1.00 0.83 0.139 5 

B5 0.75 0.60 0.86 1.20 1.00 0.167 4 

       0.001 نرخ ناسازگاری 

 

ماتریس اولیه و وزن نهایی هر شاخص    7شماره  هدول  

بر اساس مقایسه های زوهی نشان می دهد، همانگونه  

شود، می  مشاهده  ریسک     که  وهود  مهمترین  عدش 

  و کم اهمیت ترین ریسک   زاتیتجه  ن ی ب  یفاصله کاف 

تمر   یبرا  یناکاف  یفضا نظارگر  بود.    کاربران  نیافراد 

کمتر از  بود که    0/ 001همچنین، نرخ سازگاری برابر با  

 می باشد.  1/0معیار  

 
 علائم اختصاری برای مولفه فضا -6شماره  هدول 

 آیتم علائم اختصاری 
C1 فضای ناکافی برای انجاش حرکات بدنی کاربر 

C2  نامناسب بودن ورودی ها و خروهی 

C3  استراحت دارند عدش وهود مکانی برای استراحت کابرانی که قصد 

C4  ناکافی بودن فضای حرکتی بدن برای چرخش و زمان انتظار برای حرکت بعدی 

C5  فضای نامناسب برای حرکات ورزشکاران بر اساس تقاضاهای آنها 

C6 فضای ناکافی برای افراد نظارگر تمرین کاربران 

C7  عدش وهود فضای کافی برای گرش کردن و سرد کردن 

C8   ضربه گیر برای موانع در سالن عدش وهود 

C9  عدش وهود فاصله کافی بین تجهیزات 
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 ماتریس و وزن نهایی زیرمعیارهای فضا   -7شماره  هدول 

 رتبه  وزن  C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 فضا

C1 1.00 1.08 1.71 0.92 1.20 2.00 1.33 1.50 0.75 0.130 3 

C2 0.93 1.00 1.59 0.85 1.11 1.85 1.23 1.39 0.69 0.121 4 

C3 0.58 0.63 1.00 0.54 0.70 1.17 0.78 0.88 0.44 0.076 8 

C4 1.08 1.17 1.86 1.00 1.30 2.17 1.44 1.63 0.81 0.141 2 

C5 0.83 0.90 1.43 0.77 1.00 1.67 1.11 1.25 0.63 0.109 5 

C6 0.50 0.54 0.86 0.46 0.60 1.00 0.67 0.75 0.38 0.065 9 

C7 0.75 0.81 1.29 0.69 0.90 1.50 1.00 1.13 0.56 0.098 6 

C8 0.67 0.72 1.14 0.62 0.80 1.33 0.89 1.00 0.50 0.087 7 

C9 1.33 1.44 2.29 1.23 1.60 2.67 1.78 2.00 1.00 0.174 1 

           0.0.001 نرخ ناسازگاری 

 

ماتریس اولیه و وزن نهایی هر شاخص    9هدول شماره  

همانگونه  بر اساس مقایسه های زوهی نشان می دهد،  

  زات یو عدش ثبات تجه   ی داری ناپا که مشاهده می شود،

و     یبدنساز ریسک  و  مهمترین  ها  وزنه  شدن  رها 

  ی بدنساز   زاتینامتناسب بودن تجه  و   دمبل ها در سالن

کاربران عموش  اندازه  ریسک    با  ترین  اهمیت  کم 

  001/0شناسایی شد.  همچنین، نرخ سازگاری برابر با  

 می باشد.  1/0  بود که کمتر از معیار

 
 علائم اختصاری برای مولفه های تجهیزات  -8شماره  هدول   

 آیتم علائم اختصاری 
D1 تجهیزات و لوازش بدنسازی معیوب و فرسوده 

D2 عدش سرویس دوره ای تجیهزات و لوازش بدنسازی 

D3  ورزشکاران در سالن عدش وهود لوازش هانبی مانند کمربند برای 

D4 )ایمنی ناکافی تجهیزات بدنسازی )مانند دمبل ها یا وزنه های بدون لاستیک محافظ 

D5  نامتناسب بودن تجهیزات بدنسازی با اندازه عموش کاربران 

D6  ناپایداری و عدش ثبات تجهیزات بدنسازی 

D7  قرار ندادن وزنه های در های مناسب 

D8 نااستاندارد بودن تجهیزات ار نظر ارگونومی 

D9  رها شدن وزنه ها و دمبل ها در سالن 

 
 ماتریس و وزن نهایی زیرمعیارهای تجهیزات   -9هدول شماره  

نرمال وزن D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 تجهیزات   رتبه  

D1 1.00 1.21 2.83 0.89 1.89 0.77 1.31 1.55 1.89 0.142 3 

D2 0.82 1.00 2.33 0.74 1.56 0.64 1.08 1.27 1.56 0.117 4 

D3 0.35 0.43 1.00 0.32 0.67 0.27 0.46 0.55 0.67 0.050 9 

D4 1.12 1.36 3.17 1.00 2.11 0.86 1.46 1.73 2.11 0.158 2 

D5 0.53 0.64 1.50 0.47 1.00 0.41 0.69 0.82 1.00 0.075 8 

D6 1.29 1.57 3.67 1.16 2.44 1.00 1.69 2.00 2.44 0.183 1 

D7 0.76 0.93 2.17 0.68 1.44 0.59 1.00 1.18 1.44 0.108 5 

D8 0.65 0.79 1.83 0.58 1.22 0.50 0.85 1.00 1.22 0.092 6 

D9 0.53 0.64 1.50 0.47 1.00 0.41 0.69 0.82 1.00 0.075 7 

           0.001 نرخ ناسازگاری 
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شماره   هر    11هدول  نهایی  وزن  و  اولیه  ماتریس 

بر اساس مقایسه های زوهی نشان می دهد،   شاخص 

شود، می  مشاهده  که  تجه همانگونه  وهود    زات یعدش 

حفا ت   ی آتشنشان عدش   مناسب  یو  و  ریسک  مهمترین 

ترین   اهمیت  کم  اضطراری  و  راهنمایی  علائم  وهود 

بود    001/0همچنین، نرخ سازگاری برابر با   ریسک بود.

 می باشد.  1/0که کمتر از معیار 

 
 علائم اختصاری برای مولفه های محیط کار   -10هدول شماره  

 آیتم علائم اختصاری 
M1  عدش وهود تجهیزات آتشنشانی و حفا تی مناسب 

M2  عدش وهود شماره تلفن های ضروری 

M3  عدش وهود علائم راهنمایی و اضطراری 

M4  نبود انضباط و نظم در سالن 

M5 پوشیدن کفش نامناسب در محیط بدنسازی 

M6  وهود کمک های اولیه عدش 

M7  عدش وهود روشنایی کافی در سالن 

M8  عدش وهود تهویه مناسب در سالن 

M9 عدش وهود کف پوش های مناسب 

 
 ماتریس و وزن نهایی زیرمعیارهای محیط کار    -11شماره  هدول 

 رتبه وزن M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9 محیط کار 
M1 1.00 2.13 2.83 1.21 1.06 1.55 1.42 1.55 1.89 0.163 1 

M2 0.47 1.00 1.33 0.57 0.50 0.73 0.67 0.73 0.89 0.077 7 

M3 0.35 0.75 1.00 0.43 0.38 0.55 0.50 0.55 0.67 0.058 9 

M4 0.82 1.75 2.33 1.00 0.88 1.27 1.17 1.27 1.56 0.135 3 

M5 0.94 2.00 2.67 1.14 1.00 1.45 1.33 1.45 1.78 0.154 2 

M6 0.65 1.37 1.83 0.79 0.69 1.00 0.92 1.00 1.22 0.106 5 

M7 0.71 1.50 2.00 0.86 0.75 1.09 1.00 1.09 1.33 0.115 4 

M8 0.65 1.37 1.83 0.79 0.69 1.00 0.92 1.00 1.22 0.106 6 

M9 0.53 1.12 1.50 0.64 0.56 0.82 0.75 0.82 1.00 0.087 8 

           0.001 نرخ ناسازگاری 

 

شماره   هر    13هدول  نهایی  وزن  و  اولیه  ماتریس 

بر اساس مقایسه های زوهی نشان می دهد،   شاخص 

  ی برا  ن یعدش وهود قوان  همانگونه که مشاهده می شود، 

ش  یری هلوگ مهمترین    رداریواگ  یها   ی ماری ب  وعیاز 

  و سطل زباله، الکل   یعدش وهود حوله کاغذ  ریسک و  

با   برابر  نرخ سازگاری  بود. همچنین،  ریسک  ترین  کم 

 می باشد.  0/ 1بود که کمتر از معیار   0/ 001

 
 علائم اختصاری برای مولفه های بهداشت   -12شماره  هدول 

 آیتم علائم اختصاری 
H1   ورزشیمیزان نظافت و تمیزی سالن و تجهیزات 

H2  نبود هشدارها برای عدش استفاده از وسایل شخصی دیگران مانند حوله 

H3  عدش وهود هشدارها در مورد عوارض دوپینگ و مصرف مواد نیروزا 

H4  عدش وهود قوانین برای هلوگیری از شیوع بیماری های واگیردار 

H5  ضدعفونی نکردن روزانه سرویس بهداشتی و حماش و سالن 

H6  عدش وهود حوله کاغذی و سطل زباله، الکل 

H7  عدش دسترسی به آب سالم مانند آب معدنی یا آب تصفیه شده 
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 ماتریس و وزن نهایی زیرمعیارهای بهداشت    -13شماره  هدول 

 رتبه وزن H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 بهداشت

H1 1.00 1.20 0.86 0.67 0.80 1.50 1.20 0.138 4 

H2 0.83 1.00 0.71 0.56 0.67 1.25 1.00 0.115 5 

H3 1.17 1.40 1.00 0.78 0.93 1.75 1.40 0.161 3 

H4 1.50 1.80 1.29 1.00 1.20 2.25 1.80 0.207 1 

H5 1.25 1.50 1.07 0.83 1.00 1.88 1.50 0.172 2 

H6 0.67 0.80 0.57 0.44 0.53 1.00 0.80 0.092 7 

H7 0.83 1.00 0.71 0.56 0.67 1.25 1.00 0.115 6 

         0.001 نرخ ناسازگاری 

 

مااتریس اولیاه و وزن نهاایی هار   15شاماره    هدول 

شاخص بر اساس مقایسه های زوهی نشان می دهاد، 

عدش آموزش  همانگونه که مشاهده می شود،. همچنین،

  یحرفاه ا یمربا کیتوسط  یحرکات بدنساز حیصح

نبود آماوزش دربااره نحاوه هابجاا مهمترین ریسک و  

وزناه   یاز افتادن ناگهان  یریکردن وزنه ها ههت هلوگ

کم اهمیت ترین ریسک بود. نرخ سازگاری برابر با   ها

 می باشد. 1/0بود که کمتر از معیار  001/0
 

 علائم اختصاری برای مولفه های آموزش   -14شماره  هدول 
 آیتم علائم اختصاری 

N1  عدش آموزش صحیح حرکات بدنسازی توسط یک مربی حرفه ای 
N2 عدش آموزش قوانین درباره همع آوری وزنه ها و دمبل ها بعد از اتماش حرکت بدنسازی 
N3   حین اهرای حرکات بدنسازینبود آموزش در زمینه رعایت حریم و فاصله مناسب در 
N4  نبود آموزش درباره نحوه هابجا کردن وزنه ها ههت هلوگیری از افتادن ناگهانی وزنه ها 

 
 ماتریس و وزن نهایی زیرمعیارهای آموزش    -15هدول شماره  

 رتبه وزن N1 N2 N3 N4 آموزش 
N1 1.00 1.19 1.14 1.25 0.284 1 
N2 0.84 1.00 0.95 1.05 0.239 3 
N3 0.88 1.05 1.00 1.10 0.250 2 
N4 0.80 0.95 0.91 1.00 0.227 4 

      0.001 نرخ ناسازگاری 
 

هر      17شماره  هدول   نهایی  وزن  و  اولیه  ماتریس 

بر اساس مقایسه های زوهی نشان می دهد،   شاخص 

عدش  مهمترین ریسک     همانگونه که مشاهده می شود،

و کم    ایمنی در سیم کشی برق و نصب کلید وپریزها

کمدها در رختکن به    یمن یا  زان ی ماهمیت ترین ریسک  

ا  بود. همچنین، نرخ سازگاری برابر ب  ستین  یاندازه کاف

 می باشد.  0/ 1بود که کمتر از معیار   0/ 001

 

 علائم اختصاری برای مولفه های تاسیسات   -16هدول شماره  
 آیتم علائم اختصاری 

T1 عدش ایمنی در سیم کشی برق و نصب کلید وپریزها 

T2  ورود هوندگان وحشرات در ساختمان و دیوارها 

T3  آینه ها وهود ترک خوردگی وشکاف در 

T4  نامناسب بودن هنس دیوارهای سالن 

T5  عدش وهود حفاظ برای لامپهای توسط تورهای فلزی یا پلاستیکی 

T6  نداشتن برق اضطراری در سالن 

T7 میزان ایمنی کمدها در رختکن به اندازه کافی نیست 

T8  غیراستاندارد استفاده از وسایل گرمایشی و سرمایشی 
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 ماتریس و وزن نهایی زیرمعیارهای تاسیسات    -17شماره  هدول 

 رتبه وزن T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 تاسیسات 

T1 1.00 1.64 1.38 1.80 2.00 2.57 3.00 1.20 0.202 1 

T2 0.61 1.00 0.85 1.10 1.22 1.57 1.83 0.73 0.124 4 

T3 0.72 1.18 1.00 1.30 1.44 1.86 2.17 0.87 0.146 3 

T4 0.56 0.91 0.77 1.00 1.11 1.43 1.67 0.67 0.112 5 

T5 0.50 0.82 0.69 0.90 1.00 1.29 1.50 0.60 0.101 6 

T6 0.39 0.64 0.54 0.70 0.78 1.00 1.17 0.47 0.079 7 

T7 0.33 0.55 0.46 0.60 0.67 0.86 1.00 0.40 0.067 8 

T8 0.83 1.36 1.15 1.50 1.67 2.14 2.50 1.00 0.169 2 

          0.001 نرخ ناسازگاری 

 

 گیریبحث و نتیجه
امروزه، رعایت ملاحظات مربوط به ایمنی در فضاهای 

شاواهد  ناپذیر بدل گشته است.امری اهتنابورزشی به 

موضاوع   کی  یمنیکم گرفتن ادهد که دستینشان م

 یبارا  ن،یاسات. بناابرا  هاای کااریمحیطگسترده در  

 طیعوامال محا  حیدرک صاح  ،یمنایبهبود عملکارد ا

کاه بار   خدماتی و ...(  ورزشی،  اداری،فعالیت )صنعتی،  

 گذارناد،یم  ریتأث  یمنیا  سکیخطر و درک ر  صیتشخ

. اماااکن ورزشاای ای کااه رویاادادهای و اساات یاساسا

مسابقات کشوری و بین المللی را برگزار می کنند مای 

سطح ایمنی و امنیت بالایی برخوردار باشاند بایست از  

تا با حفظ شرایط استاندارد رویداد بتوانند موهب هاذب 

توریسم های ورزشی بیشتر و توساعه گردشاگری نیاز 

شوند. نتایج پژوهش حاضار نشاان داد کاه از دیادگاه 

عدش توریست های ورزشی حاضر در مسابقات کشوری  

  حمااشورودی سارویس بهداشاتی و  ینظافت و خشک

امکاناات   دارینصب نامناسب و ناپامهمترین ریسک و   

کم اهمیت تارین ریساک   بهداشتی )هامایعی، شیرآب(

ی مهمتارین اضاطرار  یباه خروها  یعدش دسترسبود.  

کام  مناسب به اتاق اساتراحت  یعدش دسترسریسک و  

عدش وهاود اهمیت ترین ریسک بود. مهمترین ریسک  

 و کم اهمیت ترین ریساک  زاتیتجه  نیب  یفاصله کاف

. باود  کااربران  نیافراد نظارگر تمر  یبرا  یناکاف  یفضا

مهمتارین   یبدنسااز  زاتیاو عدش ثبات تجه  یداریناپا

 و رها شدن وزناه هاا و دمبال هاا در ساالنریسک و  

باا انادازه عماوش   یبدنسااز  زاتیانامتناسب بودن تجه

عادش کم اهمیت ترین ریسک شناساایی شاد.   کاربران

مهمترین  مناسب یو حفا ت یآتشنشان زاتیوهود تجه

ریسک و عدش وهود علائم راهنمایی و اضاطراری کام 

 یبارا نیعادش وهاود قاوان. اهمیت ترین ریساک باود

مهمتارین   رداریاواگ  یهاا  یمااریب  وعیاز ش  یریهلوگ

 و سطل زباله، الکال یعدش وهود حوله کاغذ ریسک و

حرکاات   حیعادش آماوزش صاحکم ترین ریسک بود.  

مهمترین ریسک   یحرفه ا یمرب کیتوسط  یبدنساز

نبود آموزش درباره نحوه هابجا کردن وزنه ها ههت و  

کم اهمیت تارین   وزنه ها یاز افتادن ناگهان یریهلوگ

عدش ایمنی در سیم کشی مهمترین ریسک .  ریسک بود

و کم اهمیت تارین ریساک   برق و نصب کلید وپریزها

 ساتین  یرختکن به اندازه کاافکمدها در    یمنیا  زانیم

لذا در مجموع سطح ایمنی اماکن ورزشای ماذکور   .بود

در این پژوهش از سطح ایمنی خوبی برخوردار باوده و 

این امار مای تواناد میازان هاذب توریسام و توساعه 

 گردشگری ورزشی در شهر کرج را بهبود بخشد. 

باا عناوان   یقایدر تحق  (2018)  همکااران  و  کیکورد

 تیاکساب مز  یبه عناوان فاکتورهاا  تیو امن  یمنیا"

اند رقابت در باازار   عنوان کرده  "یگردشگر  در  یرقابت

  صانعت  یها  عوامل و چالش  نیاز مهمتر  یکی  یههان

گردشگری است و نتایج نشان داد که به میزان نوآوری 

و امنیت در اماکن ورزشی شاهد افزایش هذب توریسم 

 و بهبود عوامل اقتصاادی در ایان امااکن شاده اسات.
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( باا 2022و همکااران )  1اسازیوهمچنین در پاژوهش  

در  یورزش و گردشاگر ایمنی و امنیاتنقش پژوهش  

 اردهاایلیم  ی پرداختند. با توهه به اینکهتابستان  کیالمپ

کنند و  یتماشا م  ونیزیرا از تلو  کیالمپ  یدادهاینفر رو

 یصدها هزار نفر به طاور همزماان در محال برگازار

ان و گردشاگر  یمنایا  نیمسابقات حضور دارناد. تضام

اسات. در   زبانیکشور م  تیورزشکاران در محل مسئول

 یها بخش گردشاگر  ستیاز موارد هدف ترور  یاریبس

درآمد   زا  یکشورها سهم قابل توهه  یاست که در برخ

 کیا نیدهاد. بناابرا یسالانه را به خود اختصااص ما

قابال   یو اهتمااع  یاقتصااد  یامدهایتواند پ  یحمله م

و   تیمطالعه از آمار هرش و هنا  نیداشته باشد. ا  یتوهه

و ا هار نظار  لیو تحل  هیتجز  یبرا  یاقتصاد  یداده ها

داده ها  نیکند. ا یاستفاده م کیدر مورد هر مکان المپ

و مناابع   سیپلا  ،یالمللا  نیبا  یاطلاعات  یها  گاهیاز پا

نتایج نشان داد از دیادگاه سفارت به دست آمده است.  

شی میزان سرمایه مالی برای افزایش توریستم های ورز

امنیت موهب کاهش ارتکاب هرش شده اسات. وساایل 

حمل و نقل عماومی کاه از تجهیازات ایمان و دارای 

تکنولااو ی هااای امنیتاای بااالا بااوده و همچنااین 

 یافزارهاااااچهااااره، نرش صیتشااااخ یهااااانیدورب

از دیادگاه   یتایامن  یهادستگاه  ریو سا  کنندهینیبشیپ

توریساات هااا دارای اهمیاات بااالایی بااوده اساات. در 

 تیااهم لیبه تحل( نیز 2024و همکاران )  2پژوهش لیو

 یگردشااگر نااهیدر زم یورزشاا یدادهایاارو تیریمااد

 شیافازا  ،ایمنایسااختار    یساز  نهیاز منظر به  یورزش

امااکن   یهاا  رسااختیبهباود ز  ،یشاغل  یفرصت هاا

 تیاافیو بهبااود ک یمنااافع اقتصاااد شیافاازا ،ورزشاای

 یهاا  یپاردازد. ساپس اساتراتژ  یما  یخدمات عموم

 یگردشااگر نااهیدر زم یورزشاا یدادهایاارو تیریمااد

 ،یرقابت، ارتباطات اطلاعات  تیریرا از منظر مد  یورزش

و   کیلجسات  تیریماد  ساک،یکنتارل ر  نه،یکنترل هز

 ت،یااکنااد. در نها یماا حیتشاار یابیااارز تیریمااد
 

1 Szabolcs 
2 Liu 

در  یورزشاا یدادهایاارو یتیریمااد یهااایریگههت

میزان اهمیت این عوامال   یورزش  یچارچوب گردشگر

را در زمان برگزاری رویدادهای ورزشی بالا می دانست 

و همچنین شرایطی که مدیران برگزاری مساابقات در 

ههت ایمنی داخل و خارج از فضای رویداد ورزشی ایفا 

ماای کننااد دارای پتانساایل هااای افاازایش اعتماااد 

تماشاگران برای حضور بیشتر در ایان امااکن ورزشای 

 داشت. 

نتایج تحقیق حاضر در مقایسه باا مادل هاا در زمیناه 

پیشااگیری از حااوادث در سااایر زمینااه هااای )حااوادث 

شغلی( مانند )اش چهار( شامل مولفه های انسان، ماشین 

آلات، و تجهیزات، عوامل محیطی و مدیریتی یا مادل 

سه( شامل آموزش، اقادامات مهندسای و اعماال -)ای

پی اش« شامل و ایف،   قوانین ایمنی یا مدل »تی اش ای

تجهیزات، محیط کار، مسائل فردی و مدیریت )حسین 

( همخوان است کاه نتاایج ایان 1398پور و همکاران، 

تحقیق در تعدادی از مولفه ها این مدل هاا همخاوان 

نتایج این تحقیاق در برخای از مولفاه است. همچنین،  

( ایمنای در ISOالمللی اساتاندارد )رویکرد موسسه بین

همخوان است که ایمنی در چهار بخش ایمنای ورزش  

در مکان ورزشای، ایمنای در فعالیات بادنی، ایمنای و 

بهداشاات و ایمناای تجهیاازات مطاارح کاارده اساات 

(. نتایج تحقیق حاضر نشاان داد کاه 1396پور،  )بهمن

ایمناای تجهیاازات و آمااوزش از مهمتاارین ریسااک 

تجهیاازات هسااتند؛  ورزشاایفاکتورهااای سااالن هااای 

گیرناد ای از وسایل را در بار میستردهورزشی طیف گ

)گرهاای و  روناادکااه در تماارین و مسااابقه بکااار می

. تجهیاازات مااذکور باارای ارتقااای (1401همکاااران، 

رود و مهارت در اساتفاده از های انسان بکار میقابلیت

تجهیازات   ای ضاروری در ورزش اسات.آنها مشخصه

 باید متناسب با کاربر آن طراحای شاود تاا عملکاردی

ایمن و ماوثر انجااش گیارد. هساتجو بارای تجهیازات 

ورزشی بهتر و ایمن تر موهب بکارگیری بیشتر فناوری 

پیشرفته در طراحی آنها شده است. نوآوری در طراحای 
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موهب سهولت عملکرد شده است، ولی گااهی اوقاات 

اعمال اصالاحات نیازمناد تغییارات در قاوانین هااری 

)سلاهقه و   ت استمسابقه پیش از تحقق یافتن پیشرف

در صورتی که تجهیزات ورزشای باا   .(1399همکاران،  

طای آن از  وهای فردی مطابقت یابناد نیازها و ویژگی

شاود، صادمات احتماالی فشار فیزیکای هلاوگیری می

 تواننااد بوساایله طراحاای مناسااب پیشااگیری شااوندمی

همچنین، آماوزش  .(1400 )صادقی نایینی و همکاران،

نحوه استفاده از این تجهیزات در پیشاگیری از آسایب 

 بسیار مهم هستند؛ نتایج تحقیق حاضر نشاان داد کاه

 یمناایا ؛یبدنسااز زاتیاو عادش ثباات تجه یداریاناپا

 یوزنه ها  ای)مانند دمبل ها    یبدنساز  زاتیتجه  یناکاف

 یمحافظ(؛ تجهیازات و لاوازش بدنسااز  کیبدون لاست

و  هازاتیتج یدوره ا سیسوده؛ عدش ساروو فر  وبیمع

مناساب؛  یدر ها  یقرار ندادن وزنه ها  ؛یلوازش بدنساز

رها شادن   ؛ینظر ارگونوم  ار  زاتینااستاندارد بودن تجه

 زاتیوزنه ها و دمبل ها در سالن؛ نامتناسب بودن تجه

با اندازه عماوش کااربران؛ عادش وهاود لاوازش   یبدنساز

 ورزشااکاران در سااالن یماننااد کمربنااد باارا یهااانب

شاهر کارج   ورزشیمهمترین ریسک ها در سالن های  

بودند. بنابراین، به نظر مای رساد باا توهاه باه اینکاه 

دسااتگاه هااا و وسااایل بدنسااازی ساانگین هسااتند؛ 

ه قرارگیری آنها در وضعیت پایدار بسیار مهم اسات کا

وزنه ها یا دستگاه های روی بدن فرد در حین تمارین 

فرود نیایند؛ استاندارد بودن تجهیزات و متناسب باودن 

آن با وضعیت بدن متوسط کاربران برای پیشاگیری از 

آسیب بسیار مهم است و همچنین، وهود کمربند ایمنی 

یا مچ بند و زانو بندی برای انجاش حرکات سنگین بدن 

مانع آسیب دیدگی ورزشکاران شاود؛ سازی می توانند  

قرار دادن وزنه های در مکان مخصوص به آنها بارای 

هلوگیری از آسیب بسیار مهم اسات. بناابراین؛ بایاد از 

رها شدن وزنه ها در سالن هلوگیری شود. نکتاه مهام 

دیگر که می توان مورد توهه قرار داد این است که باا 

یادی در طاول توهه به اینکه تجهیزات توسط کابران ز

روز مورد استفاده قرار می گیرد؛ به سرعت دچار نقاص 

می شوند؛ مانند پاره شده سیم های بکسل دستگاه ها؛ 

بنابراین، لازش اسات کاه دساتگاه هاای و وساایل باه 

صورت منظم سرویس شوند تا منجر باه آسایب هاای 

 هدی به کاربران نشوند. 

ش یکی دیگر از ریسک های سالن های بدنساازی عاد

رعایت بهداشت در محیط سالن می باشد؛ عادش توهاه 

به این مولفه ممکن است زمینه سااز باروز بیمارهاای 

قارچی و عفونی و واگیر دار در سالن شود؛ برای مثاال، 

مواهه با بیوآئروسل های باکتریایی در محیط های سر 

بسته متداول اسات و ایان بااکتری هاا باعا  طیاف 

اب، تحریااک سیسااتم وساایعی از عااوارض ماننااد التهاا

تفسی، واکنش های آلر یاک در ریاه هاا مای شاوند 

(؛ بنابراین، در ساالن، حتماا 2020)صدیق و همکاران،  

قوانین به صورت مدون و کامل درباره شیوع بیماری در 

دیوار نصب شده باشد و مدیریت سالن نسبت باه عادش 

رعایاات بهداشاات حساااس باشااد و ساارویس هااای 

ت به صورت روزانه تمارین و بهداشتی، سالن و تجهیزا

 ضد عفونی شوند. همچنین، با توهه به عوارض هادی

مانند اختلال در کبد، یرقان، عوارض قلبای و   نگیدوپ

عروقی، بی نظمی رتیم قلب و عوارض هنسی و شیوع 

آن در سالن های بدنسازی )علای دوسات قهفرخای و 

( و نگااارش نادرسااات از مصااارف 1393همکااااران، 

( به نظر می رسد 1390ی و همکاران،  استروئیدها )اراض

می بایست با استفاده از پوستر ها در مورد عوارض آنها 

هشدارهای لازش داده شود و تبلیغ چناین داروهاای در 

 سالن اهتناب شود. 

داشتن خروهی اضطرای و دسترسی راحات باه آن در 

مواقع بحران ایمنی کاربران را افزایش می دهد و وهود 

عدش وهاود مسایر ورودی و خروهای راهروها تنگ یا  

برای معلولین ممکن است ایمنی کاربران را تحت تاثیر 

نتایج تحقیق حاضار در بخاش دسترسای و قرار دهد.  

موارد عمده اصول ایمنی اماکن ورزشی که تاسیسات با  

های ورزشی بایاد ماورد توهاه در طرح و اهرای سالن
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خاروج تادارک راههاای  . همخاوان اسات؛  قرار گیارد

باا   راههاای خاروج  وهاود)دسترس خاروج(    طرایاض

یاک سیساتم هشادار عرض و طول مناساب؛  وهاود  

از موارد عمده اصول ایمنی می باشند )یوسافی، حریق  

همچنین، نتاایج تحقیاق حاضار در برخای از   (.1395

( 1398پور و همکااران )مولفه هاا باا تحقیاق حساین

و ای  مدیریت حرفههمخوان است؛ آنها نشان دادند که  

، ایمنایفرهناگ   ،متعهدانه به عناوان مقولاه محاوری

الزاماات قاانونی و   ،شایستگی و صالاحیت تخصصای

 ،پاذیری(مداری و قانوناخلاق  ،شناسی)و یفه  اخلاقی

 ،رعایاات اصااول بهداشااتی ی ایمناای،هادسااتورالعمل

روانای  ،وضعیت فیزیکی  ،رویکرد مثبت زیست محیطی

 ،مهندسی عوامل انسانی )ارگونومی( ،و تجهیزات فردی

اقادامات پزشاکی و   ،اماکن و تجهیزات استاندارد  ،فضا

فناوری اطلاعات و ارتباطات نیز به   ،خدمات اضطراری

هاای ورزشای در محیط ایمنایعنوان دیگار مقاولات 

 (.1398)حسین پور و همکاران،  تعیین شدند

از محدودیت های تحقیق حاضر می توان به سوگیری 

 نسبت به ایمنی باشگاه خود  ورزشیمدیران سالن های  

اشاره کرد که ممکن اسات بار نتاایج تااثیر بگاذارد و 

از محادودیت هاای و    کنترل آن خارج از کنتارل باود

تحقیق حاضر می توان به میزان دقات و تالاش دیگر  

پاسخ دهندگان به سوالات باشد که ممکان اسات بار 

باه ورزشاکاران و در نهایات،  نتایج تحقیق اثر بگاذارد

پیشنهاد می شود که بر اسااس کاربران رشته بدنسازی  

نتایج تحقیق حاضر به ریسک های مطرح شاده توهاه 

به .  کنند و نکات ایمنی در چنین فضاهایی رعایت کنند

باا .  مدیران باشگاه های بدنسازی پیشانهاد مای شاود

توهه به اینکه تحقیق حاضر محادود باه ساالن هاای 

بدنسازی بود؛ پیشانهاد مای شاود تحقیقای مشاابه در 

ریسک فاکتورها در سایر فضاهای ورزشی مانناد زمینه  

سالن های  یمناستیک، زمین های روباز و سالن هاای 

 .کشتی و فوتسال انجاش شود

 و  نیحا  ش،یپا  دیبا  یو سازندگان اماکن ورزش  رانیمد

باازی  ای ناهیو زم یهاای ورزشا  از ساخت سالن  پس

رفتاه،   کاار  سااخت، ماواد باه  ،یبه طراحا  هدی  توهه

 اتیبه ضارور  یابیدست  های  هیو رو  ندهایفرا  زات،یتجه

و  یتیریعواماال مااد جااهی. در نتباشااند داشااته یمناایا

است که فارغ از   یمنیبر ا  مؤثری  عامل  انیمرب  نیهمچن

را متاأثر   یورزشا  امااکنی  تماام  یمنیای ا  هر مسئله

و   یحرکت  های  تیفعال  است که در حوزة  یهی. بدکندیم

عوامال   یتماام  ناممکن است که بتاوان  بایتقر  یورزش

و   زانیار  برناماه  طراحاان و  یبرد، ولا  نیخطرزا را از ب

بهکار   را  و تلاش خود  یتماش سع  دیبا  انیو مرب  رانیمد

 و امااکن  سااتیو احاداث تأس  هاای  تا در طراح  رندیگ

و تماشاگران را  انیمشتر رییپذ خطرها و صدمه  زانیم

 یدر تماام  یتیریعوامل مد  نیبرسانند؛ بنابرا  حداقل  به

و برگازاری  یامااکن ورزشا یو طراحا سااخت  احلمر

های   اقداش  ۀدارد، چراکه هم  یدوچندان  تیاهم  دادهایرو

و  تهااایبرگاازاری فعال منظااور بااه شااده زییاار طاارح

 خواهد شد.  یمتجل  تیریمد در بستر  یورزش  دادهاییرو

 علال حاوادث را رفتارهاای نیشاتریب نکهیبا توهه به ا

 ایطور آگاهانه    رفتارها به  نیو ا  دهندیم  لیتشک  منیناا

انگاری، کنجکاوی، فرهناگ   از غفلت، سهل  ناآگاهانه،

 ،یشناسا  فاهیعادش و   ری،یخطرپاذ  هساارت،  رقابت،

ی ما  یناشا  رهیاآماوزش لازش و غ  عدش  زی،یگر  قانون

هاای   مقولاه  رییکاارگ  باه  باا  رسادینظار م  به  شوند،

را باه   منینااا  رفتارهاای  در مدل، بتوان  شدهیی  شناسا

 یو تخصص  یفن  های  حداقل رساند. استفاده از آموزش

 و و نحااوة اسااتفاده از اماااکن یهااای ورزشاا رشااته

الزامااات  ،یمناایکااردن فرهنااگ ا نااهینهاد زات،یااتجه

 یمنیهای ا  دستورالعمل  رییکارگ  و به  یاخلاق  ،یقانون

طبق قاعده و قاانون   یورزش  تهاییفعال  به  در پرداختن

هر کاداش   زه،یانگ  جادیو ا  یتیریمد  رهنمودهای  در کنار

داشاته   نهیزم  نیرا در ا  ییحداکثر کارا  تواندیمی  نوع  به

باه   منیاعمال ا  ۀنیبه فراهم کردن زم  توهه  باشد. البته

https://www.sid.ir/search/paper/ایمنی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/ایمنی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 جادیا ۀنیو زم  ستین  منیا  طیبه شرا  یتوهه  کم  معنای

 .ردیبالا مورد توهه قرار گ  تیبااهم  دیبا  زین  منیا  طیشرا

در   یبه مدت طولان  ی ورزشیگردشگر  تیو امن  یمنیا

چند دهه گذشته ماورد مطالعاه قارار گرفتاه اسات. از 

وهود دارد، با به   اتیاز ادب  یا  ندهیکه حجم فزا  ییآنجا

 تیاو امن  یمنیا  این پژوهشدر    ANPروش    یریکارگ

 گااهیپا یکناون قااتیرود تحق  یانتظاار ما  ،یگردشگر

دانش را در مورد موضوع بهبود بخشد و به موضاوعات 

 .مرتبط کمک کند
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