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مقدمه
سازمان مهم، سهم  كیوپرورش، به عنوان امروزه آموزش

از بودجه هر کشور را به خود اختصاص  یتوجهقابل

به  ت،یو ترب میو نقش تعل تی. با توجه به اهمدهد¬یم
 یو فرهنگ یاجتماع ،یاسیس ،یخصوص در ابعاد اقتصاد

 تیفیاست در جهت بهبود ک یجامعه، ضرور
تا از به  ردیصورت گ یاساس های¬تیوپرورش، فعالآموزش

شود  یریجلوگ یو ماد یانسان های¬هیهدر رفتن سرما
وپرورش (. آموزش0202 ،یو نورآباد ینژاد، نجف ی)سبحان

شده است و شناخته داریاز ارکان توسعه پا یکیبه عنوان 

 یرشد و تعال ریمدنظر آن در مس های¬و برنامه ها¬تیفعال
. باشد¬یم دارارا  ییجوامع در ابعاد مختلف نقش بسزا

 ریاست تا مس دهیوپرورش سبب گردآموزش یکارکردها
،  كیو زدرو نزیوجو نمود )هارا از آن جست داریتوسعه پا

 یاز درآمد مل یدر جهان، بخش بزرگ ی(. هر کشور0202
آن اختصاص  ییگسترش و بهبود کار آ یخود را برا

جوامع  یوپرورش رکن اساس. در واقع آموزشدهد¬یم

عوامل مؤثر در  ییو شناسا شود¬یمحسوب م یانسان
کردن نقاط قوت و ضعف آن و  داینهاد، پ نیبهبود کارکرد ا

 اتیجامعه از ضرور یازهایبا توجه به ن دیمف راتییتغ جادیا
(. 0202 دوست،¬یو عل یریخب ،یوحدان ،یدیاست )حم

مرجع و سازمان حاکم بر  نیعنوان بالاتروپرورش بهآموزش
آن را بر  جیتوسعه و ترو فهیکشور، وظ رورزش مدارس د

به اشاعه  نهیزم نیوپرورش در اآموزش تیدارند. موفقعهده
 نیخورده است. امروزه ورزش اورزش در مدارس گره

را بر جامعه بگذارد  یمهم ریرا دارد که تأث لیپتانس
 ییایتنها مزا(. ورزش نه 0223و سورنسن ،  ستنسنی)کر

 ،یاقتصاد های¬یژگیو دردارد بلکه  یسلامت یبرا
منطقه و کشور سهم دارد. توجه  كی یو اجتماع یفرهنگ
از موضوعات مهم  یکیآموزان و نشاط دانش یبدنتیبه ترب

 یمتنوع یهاوپرورش است و همه ساله برنامهدر آموزش
بر  دیکه هدف عمده آن تاک شودیراستا انجام م نیدر ا
عموم جامعه   یبرا یورزش یهاتیورزش و فعال تیاهم

 فی(. توص0202،  بایآئونولا و ر لا،یاست )سورک

در مدارس  یبدنتیدرس ترب یافتگی¬توسعه های¬شاخص
مشکلات و  قات،یتحق ۀکه در هم دهد¬یکشور نشان م

 یبدنتیبرای اجرای درس ترب ادییز اریکمبودهای بس
 ی(؛ اما مطالعات برا0920است )بنار و همکاران،  شدهانیب

معلمان از آموزش موثر با دو چالش مواجه  درک ییشناسا
است که معلمان از  نای ها¬چالش نیاز ا یکیهستند. 

برخوردارند و ممکن است  یمختلف فرهنگ های¬نهیزم
آموزش موثر داشته باشند  های¬یژگیاز و یمتنوع یابیارز
نشان  قاتی(. به عنوان مثال، تحق0202و وانگ ،  ی)کا

دارند  لیو هنگ کنگ تما نیچداده است که معلمان در 

 كیمؤثر را به عنوان آموزش معلم محور با  های¬آموزش
 الاتیکه معلمان ا یساختار منسجم داشته باشند، در حال

آموزش موثر تمرکز  یمتحده بر آموزش آموزنده برا

وجود،  نی(. با ا0222و والستد ،  زری)ک کنند¬یم
 موثر یریادگیدر مورد آموزش و  یادیز های¬پژوهش

خصوص وجود  نیدر ا یشتریشده است تا اطلاعات بانجام
 .(0205داشته باشد )منگ  و همکاران، 

 نیمختلف نشان دادند که تعامل خوب ب های¬پژوهش
 كیارائه  یمعلم و دانش آموزان در کلاس ورزش برا

 ن،ی(. همچن0202،  ائویاست )چن و ژ یدرس خوب ضرور
 یورزش یکلاس ها سیاستفاده از آموزش نوآورانه در تدر

لازم است که  ییمعلمان ورزش ابتدا یمدرن، برا
 دیتا بتوان دیباش اشتهد یخلاقانه خاص یهاییتوانا

. آموزش ورزش دیبرجسته خلاق را پرورش ده یاستعدادها
کند،  یآموزان درروند آموزش را باز دانش ینقش اصل دیبا

 رییبه دانش فعال تغ رفعالیغ یریادگیدانش آموزان را از 

 ان،یرا به تفکر فعال دانشجو یآموزش های¬تیدهند، فعال
دانش آموزان  یوآورو ن انیروشن ساختن تفکر دانشجو

در  ی(. به صورت کل0202کند )شانگ،  تیهدا
 های¬شاخص یبه بررس یگوناگون های¬پژوهش

 یبدنتیترب های¬در کلاس سیتدر یافتگی¬توسعه
، 0202، شانگ ، 0203شده است )سانگ ، مدارس پرداخته

توره ،  یو د لوای، را0202، چن  و همکاران، 0202،  وین
از  كی( و هر 0205،  نی، هوس0202،  ائوی، چن و ژ0202

 بیدر خصوص چالش ها و معا یبه گزارش سندگان،ینو نیا

 نای با. اند¬و آموزش خود پرداخته سیتدر های¬روش
 قاتیاست که تحق نیاز ا یحاک قیتحق اتیحال مرور ادب
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گرفته اثربخش انجام سیتدر یدر مورد الگوها یمتنوع
 نی(، همچن0203،ی، نادر0202،یو بابوئ یمیاست )تسل

و ورزش مدارس  یبدنتیترب یشناسبیبه آس یمطالعات
و  ی، ذوالقدر0202ان، و همکار یپرداخته اند )قنبر

 یبه بررس یمحدود قاتیتحق نی(، همچن0203همکاران، 

پرداختند  یبدنتیمعلمان ترب ای¬حرفه تیصلاح
حال در  نی(، در ع0203و همکاران، ینیرحسی)م

گرفته در خارج کشور انجام هک یمختلف های¬پژوهش
 ،یارتباط یهاخوب، مهارت یهمچون عملکرد علم یعوامل

و  یابیارزش س،یدانش تدر ،یگر ای¬حرفه ت،یخلاق
 ییمعلم و دانش محتوا تیسنجش مناسب، شخص

 ،ای¬حرفه های¬( اخلاق معلم، مهارت0225)پلك،

؛ وان و 0223نگ،یو م ی)لو ای¬حرفه شرفتیپ
 یارتباط های¬و مهارت اقیو اشت ر(، شو0202همکاران،

معلم  یهایژگی( را جزء و0209و همکاران، تیمرژی)س
ها به صورت پژوهش نیحال ا نی. با ادانندیاثربخش م

 نهیزم نیدر ا یکل ییها ارائه الگوبوده و در آن یمورد
 یحال هنوز در کشور ما پژوهش نینپرداخته است و در ع

 یهابهبود شاخص خصوصدر  یراهکار یکه به ارائه مدل
است.  دهیدر مدارس بپردازد، مشاهده نگرد یافتگیتوسعه

و  یبدنتیبر آموزش ترب یاست که در نقد یدر حال نیا

 نکهیگفت که با توجه به ا توان¬یورزش مدارس کشور م
 تیمدارس فعال یبدنتیترب نهیدر زم رویهزار نفر ن 92

 یها معلم ورزش هستند. از طرفهزار نفر آن 99دارند، اما 
شده در سامانه نامآمار دانش آموزان ثبت 0933در سال 

 9 ،یینفر دوره ابتدا 225هزار و  027و  ونیلیم 2سناد 
نفر دوره متوسطه اول و دو  202هزار و  950و  ونیلیم
نفر دوره متوسطه دوم بود که  922هزار و  730و  ونیلیم

اما  ستند؛و ورزش ه یبدنتیدر حال گذراندن درس ترب
است،  ی)دانش آموزان( به روش سنت رانیآموزش فراگ

 بیو ترک یجسمان یآمادگ نیب یمناسب كیقضاوت و تفک
صورت  یو مهارت ورزش یبااستعداد حرکت یبدن

 هیو رو یلیتحص هیرو نیب كیقضاوت و تفک رد،گی¬ینم
 نیآموزش ب یدرروش ها رد،گی¬یصورت نم یورزش

ندارد، مدرسان درصد  دمدرسان ورزش اتفاق نظر وجو
لباس  دنیپوش اب،یاز نمره را به نظر معلم، حضوروغ یادیز

. در دهندیاختصاص م یورزش یها میدر ت تیو عضو
انتخاب  هایی¬انتخاب روش آموزش معمولاً روش

 شتریدر جامعه ما ب ایو  میها آشناترکه با آن شوند¬یم
 یهاهارتم ،یبر اساس آمادگ دی. آموزش بااندشدهرفتهیپذ

 ریشده توسط فراگانعکاس دانش کسب نیو همچن یورزش
شود. شبکه  شتریب دیدر آموزش با تیخلاق گاهیباشد. جا

 یبر فناور یو ورزش مبتن یبدنتیآموزش در ترب یمل
 ابیمانند حضوروغ یعوامل دیاحداث شود. با دیاطلاعات با

 یبدنتیرا که با فلسفه ترب یورزش یها میو شرکت در ت
 یکردهایحذف کرد. رو یگذاردر تضاد است از نمره درنم
در آموزش  کایآمر یبدنتیورزش و ترب یانجمن مل نینو

از  یابیاست. ارزش یریادگی ندیبر فرآ یورزش مبتن
بخش آموزش مستمر است.  نیمهمتر یکلاس یهاتیفعال

به آموزش ورزش  گریکه د دهاستیزمان آن فرارس نکهیا
 یو تنها از آن برا مینگاه نکن یقطعم تیفعال كی دیبه د

 استفاده آموزان¬دانش یبندنمره دادن، رتبه دادن و طبقه
 ندیفرا یبلکه به آن به عنوان جز جدانشدن م،نکنی

دانش  یریادگیبه  دنیعمق بخش یو برا یاددهی-یریادگی
معلمان،  یروش آموزش یها ییآموزان و اصلاح نارسا

. در واقع مینگاه کن یابیارزش یآموزش، روش ها یمحتوا
کل  یگفت آموزش اثربخش ورزش در مدارس برا توانیم

 ق،یطر نیوپرورش سودمند است و از انظام آموزش
دانش  یلیتحص شرفتیمؤثر در رشد و پ یگام توانیم

 یکلاس درس وزندگ نیآموزش ب یآموزان و حذف مرزها
به  نیخارج از کلاس درس( برداشت؛ بنابرا یای)دن یواقع

و ورزش در  یبدنتیدر آموزش ترب یشناختروش تحول
 یبا توجه به ضعف مبان رونی. ازامیهست ازمندیکشور ن

 نیانجام ا تیاهم نیخصوص و همچن نیدر ا ینظر
موجود و  تیوضع سهیپژوهش، پژوهش حاضر باهدف مقا

 یو خط و مش یافتگی¬توسعه های¬مطلوب شاخص
ران صورت یمطلوب آموزش ورزش در مدارس ا یگذار

 .گرفت

 شناسیروش

و ازلحاظ روش اجرا  یحاضر ازلحاظ هدف، کاربرد قیتحق
با  ،یشیمایپ ۀویاطلاعات به ش یبود. گردآور یفیتوص



84        مطلوب آموزش ورزش در مدارس  یگذار یو خط و مش یافتگی¬توسعه های¬موجود و مطلوب شاخص تیوضع سةیمقا 
                                          

 های¬محقق ساخته شاخص ی¬استفاده از پرسشنامه
استخراج  رانیآموزش ورزش در مدارس ا یافتگی¬توسعه

 ی¬و در قالب پنج مؤلفه هگوی 02 ¬پرسشنامه نی. ادیگرد

 ،یورزش های¬معلم ورزش، کانون ،یامکانات ورزش
شامل  قتحقی این آماری ¬بود. جامعه یو مال یقهرمان

کلیه معلمان ورزش مقطع متوسطه اول سه شهر )از سه 
استان( تهران، کرمانشاه و بندرعباس بود. از روش 

(. ده 0استفاده شد )جدول  یتصادف ای¬طبقه یرگی¬نمونه
را  سشنامهپر یصور ییروا ،یورزش تیریمد دینفر از اسات

 یآلفا بیبا استفاده از ضر زیآن ن ییایکرده و پا دییتأ
و در قسمت  25/2مطلوب  تیباخ در قسمت وضعکرون
عاملی  لتحلی از و آمد دست¬به 22/2موجود  تیوضع

 جیبرای تعیین اعتبار سازه استفاده شد که نتا یاکتشاف
، = 253/2KMO= ،256df یاکتشاف یعامل لیتحل

001/0 Pابتدا  یآمد. در سطح آمار استنباط ت=، به دس

 آزمون از ها¬داده یعیطب عیتوز تیوضع یجهت بررس
و  یاستفاده شد. جهت بررس  رنوفاسمی کلموگروف

)آنوا( و  انسیوار زآنالی آزمون از ها¬داده لیوتحلهیتجز
با  یزوج یآزمون ت نی( و همچنLSD) یبتعقی ¬آزمون

شد. )سطح  انجام 07نسخه  SPSSاستفاده از نرم افزار 

تعداد  رزی جدول در(. شد ¬گرفته نظر ¬در 25/2معناداری 
شده هر استان مشخص كیپژوهش به تفک های¬نمونه
است.

 

 هر استان کیبه تفک قیتحق یآمار های¬تعداد نمونه. 1 جدول

 جمع بندرعباس البرز قم استان

 959 22 055 002 تعداد جامعه

 020 29 009 25 تعداد نمونه

 090 53 020 20 شدهعودت داده

 

نفر و  020معلم، تعداد نمونه  959تعداد کل جامعه آماری برابر 
پرسشنامه بود. از  090شده برابر با تعداد پرسشنامه عودت داده

پرسشنامه به دلیل مخدوش بودن از محاسبه  02این تعداد، 
 پرسشنامه مورد تحلیل قرار گرفت. 000خارج گردید و نهایتا 

 های پژوهشیافته
 000های پژوهش نشان داد که از مجموع نمونهنتایج توصیفی 

درصد معلم  5درصد معلم زن و  55معلم ورزش متوسطه اول، 
درصد دارای تحصیلات کارشناسی ارشد و  97مرد بودند. 
-درصد متأهل بودند. میانگین سنی نمونه 25 ؛ ودکتری بودند

 سال بود. 95های پژوهش 
رسی طبیعی بودن های آماری و برای برقبل از انجام آزمون

ها از آزمون کولموگروف اسمیرنف استفاده شد که توزیع داده
وضعیت است )ها طبیعی بوده نتایج نشان داد توزیع داده

 Z=322/2، وضعیت موجود: =792/2Pو  =235/2Zمطلوب: 

(. با عنایت به این توضیحات و برای بررسی P=905/2و 
وضعیت موجود و تفاوت نگرش معلمان سه استان نسبت به 

یافتگی آموزش ورزش در مدارس توسعه مطلوب هر پنج مؤلفه
 آنوا( استفاده شد.) یانسواراز آزمون آنالیز ایران 

با توجه به نتایج آزمون آنوا در وضعیت موجود و مطلوب در سه 
ی شود که هر پنج مؤلفه( مشاهده می7 و 9استان )جداول 

های در استانس ایران یافتگی آموزش ورزش در مدارتوسعه
باشند. در ادامه برای پاسخ داری میمنتخب دارای تفاوت معنی

ها در هر به این سؤال که بین کدام شهرها در هر کدام از مؤلفه
داری وجود دارد از دو وضعیت موجود و مطلوب، اختلاف معنی

 شده است.آزمون تعقیبی استفاده
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. نتایج آزمون آنوا برای بررسی تفاوت نگرش معلمان سه استان نسبت به وضعیت موجود هر پنج 2جدول 

 رانیآموزش ورزش در مدارس ا یافتگیتوسعه یمؤلفه

 
 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات هامؤلفه

 220/2 905/5 255/7 0 500/3 امکانات ورزشی

 220/2 752/2 059/5 0 905/00 معلم ورزش

های ورزشیکانون  720/2 0 022/7 205/5 220/2 

 220/2 752/2 050/7 0 505/2 قهرمانی

 220/2 599/2 232/5 0 237/00 مالی

 p≤2/ 25 ی*سطح معنادار
ها در وضعیت موجـود، برای آگاهی از تفاوت نگرش بین استان

( استفاده شد. نتایج ایـن آزمـون LSD) یبیتعقهای از آزمون
نشان داد که بین استان تهران بـا هـر دو اسـتان کرمانشـاه و 

داری وجــود دارد. بــین بنــدرعباس( تفــاوت معنــیهرمزگــان )

(. P ≤ 25/2بود )دار کرمانشاه و هرمزگان نیز این تفاوت معنی
ه ها، وضعیت موجود استان تهران نسـبت بـبا توجه به میانگین

ها بهتر و در ادامـه وضـعیت کرمانشـاه نسـبت بـه سایر استان
 .هرمزگان بهتر بود

 

. نتایج آزمون آنوا برای بررسی تفاوت نگرش معلمان سه استان نسبت به وضعیت مطلوب هر پنج 3جدول 

 رانیآموزش ورزش در مدارس ا یافتگیتوسعه یمؤلفه

 
 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات هامؤلفه

 220/2 722/9 500/0 0 075/5 امکانات ورزشی

 220/2 200/5 375/9 0 230/2 معلم ورزش

های ورزشیکانون  972/5 0 02/9 920/7 220/2 

 220/2 557/5 023/0 0 553/7 قهرمانی

 220/2 972/5 093/7 0 722/2 مالی

 
نتایج آزمون تعقیبی نشان داد که بین استان تهران بـا هـر دو 

داری بنـدرعباس( تفـاوت معنـیهرمزگـان )استان کرمانشاه و 
اما بـین کرمانشـاه و هرمزگـان ایـن ؛ (P ≤ 25/2دارد )وجود 

 (.P ≥ 25/2باشد )دار نمیتفاوت معنی

 

. نتایج آزمون تی زوجی برای بررسی تفاوت نگرش معلمان سه استان نسبت به وضعیت موجود و 4جدول 

 رانیآموزش ورزش در مدارس ا یافتگیتوسعهی مطلوب هر پنج مؤلفه

 درجه آزادی tمقدار  خطای انحراف انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیرها
 یمتصممعیار 

Sig 

 252/2 505/2 97/0 000 وضعیت موجود
005/2- 000 220/2 

 255/2 790/2 03/9 000 وضعیت مطلوب
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شـود میـانگین وضـعیت مشاهده مـی 7همانطور که در جدول 

اسـت؛ ایـن  S= 505/2با انحراف استاندارد  M=97/0موجود 
با انحراف استاندارد  M= 03/9میانگین در مورد وضع مطلوب 

790/2=S  است. مقدار آمارهt (005/2- =tنشان می ) دهد که
تفـاوت  P 20/2این دو میانگین به لحاظ آمـاری در سـطح 

داری دارند، یعنی معلمان نسبت بـه وضـع موجـود ابـراز معنی
 .نگرانی بالاتری دارند

 

 بحث و نتیجه گیری

مطلوب  هدف از پژوهش حاضر مقایسه وضعیت موجود و
یافتگی و خط و مشی گذاری مطلوب های توسعهشاخص

آموزش ورزش در مدارس ایران است. با توجه به نتایج 
آزمون آنوا در وضعیت موجود و مطلوب در سه استان 

یافتگی آموزش ی توسعهشود که هر پنج مؤلفهمشاهده می
های منتخب دارای تفاوت ورزش در مدارس ایران در استان

 باشند.ی میدارمعنی
یافتگی در حالت هایی که بین شاخص توسعهاز جمله مؤلفه

موجود و مطلوب تفاوت وجود دارد، امکانات ورزشی است. 
 یفضاها سرانه، مدارس دهیسرپوش یورزش هایسرانه سالن

مختلف  هایرشته یازموردن هایتوپ تعداد، روباز مدارس
 یورزش یرشته ها یازیموردن هایراکت تعدادی، ورزش
 یمنیا، در مدارس یورزش زاتیتجه تیفیکی، راکت
، مدارس یاماکن ورزش یمنیا، در مدارس یورزش زاتیتجه

مناسب اماکن  هیتهو، مدارس یاماکن ورزش بهداشت
 یمناسب اماکن ورزش ینور و دما صدا،و  مدارس یورزش

باشد. در از جمله نشانگرهای جزئی این مورد می مدارس
های گوناگونی به عامل امکانات در آموزش پژوهش

است. از جمله سلطان حسینی و همکاران  شدهاشاره
های اخیر، سال یط( در پژوهشی دریافتند که 0932)

 استان یهاشهرستان یافتگی-توسعه زانیم شیباوجود افزا
 یورزش یو فضاها امکانات نیب ینسب یی، همگرااصفهان

امیدی قنبری و است.  دهامیدر استان اصفهان به وجود ن
تأثیرگذار  عوامل( در پژوهشی دریافتند که 0935درخشان )

عبارت  تیاولو بیبدنی به ترتدرس تربیت بخشییفیتدر ک
تجربه معلمان - 9بودجه - 0 یاهداف آموزش- 0اند از: 

 ولان،ینگرش )مس- 5تجربه معلمان ورزش - 7ورزش 
 یابیارزش- 2 یآموزش یمحتوا- 5دانش آموزان و معلمان( 

برنامه - 02تخصص معلمان ورزش - 3 سیتدر وهیش- 2
دوستی پاشاکلایی و همکاران  امکانات.- 00 یآموزش

بررسی موانع توسعه ورزش  با عنوان( در پژوهشی 0932)
 یدرون طیدر محمدارس استان مازندران، دریافتند که 

امکانات و  ،یمال ،یانسان ،یتیریسازمان ابعاد مد
در  بیوپرورش به ترتآموزش ستمیو ساختار س هایرساختز

 ییورزش مدارس ابتدا یموانع اثرگذار بر توسعه تیاولو
( نیز در پژوهش خود به عامل 0207) 0وو و چن .باشندیم

امکانات به عنوان یکی از نشانگرهای کلیدی عملکرد در 
بنابراین نتایج پژوهش حاضر ؛ امر آموزش اشاره داشته است

، (0932سلطان حسینی و همکاران )های با نتایج پژوهش
دوستی پاشاکلایی و و ( 0935امیدی قنبری و درخشان )

 باشد.می راستاهم(، همخوان و 0932همکاران )
یافتگی در حالت هایی که بین شاخص توسعهاز جمله مؤلفه

موجود و مطلوب تفاوت وجود دارد، عملکرد معلم ورزش 
ها و آن فیبا توجه به شرح وظا یبدنتیمعلمان ترباست. 

 اهدف به یابیدر دست ییبسزا ینقش شان،یشغل تیماه
در مدارس که  یبدنتیدارند. تحقق اهداف درس ترب

 یفرهنگ یاجتماع ،یحرکت ،یعبارتند از توسعه ابعاد جسمان
بادانش، متعهد،  یبدنتیمعلمان ترب تیمستلزم فعال ،یو روان

، ی و همکارانخلج)ارس است در مد اثربخش کارا و
و  وپرورش آموزش یبدنتین تربلامسئو نی(؛ بنابرا0932
 یبدنتیاز معلمان ترب نکهیا یمدارس برا رانیمد نیهمچن

 یهاسلاک یبرخوردار باشند و بازده کارآمد در مدارس
 یو اثربخش ییمدارس را به حداکثر کارا یبدنتیترب

طور مرتب با  را به یبدنتیعملکرد معلمان ترب دیبا برسانند،
 یابیارز کنند. درواقع یابیمناسب کنترل و ارز یهاروش

وپرورش و  آموزش رانیاست که مد یندیعملکرد فرا
را  یبدنتیترب معلمانی کار یمدارس به کمك آن رفتارها

 شیاز پ یارهایها با معآن سهیسنجش و مقا قیاز طر

                                                                            

0 . Wu & Chen 
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ها را به و آن کنندیرا ثبت م جینتا و یابیارز شده،میتنظ
 ،و همکاران رسانند )کشاورزیم یبدنتیع معلمان تربلااط

و در ادامه، ایجاد  زهیباانگ(. شناسایی و جذب معلمان 0935
بدنی رضایت شغلی و بهبود کیفیت زندگی معلمان تربیت

ها شود. از سوی تواند منجر به بهبود عملکرد شغلی آنمی
بدنی به صورت مداوم تحت دیگر، زمانی که معلمان تربیت
های روز و نحوه استفاده از آموزش قرار گیرند و از آموزش

ها های نوین، برخوردار شوند، عملکرد شغلی آنفناوری
بهتر خواهد بود. تشویق و ایجاد انگیزه در معلمان 

، از جمله وظایف مدیران مدارس و مدیران زهیانگیب
دستور کار مدیران قرار باشد که باید در وپرورش میآموزش

های گیرد. نتایج پژوهش در این قسمت با نتایج پژوهش
امیدی و ( 0932) یهنر(، 0932همکاران )تیموری و 

 باشد.می راستاهم( همخوان و 0935درخشان )قنبری و 

یافتگی در حالت هایی که بین شاخص توسعهاز جمله مؤلفه
های ورزشی موجود و مطلوب تفاوت وجود دارد، کانون

های ورزشی به عنوان فرصتی برای پرکردن کانون است.
و مدارسی  اندشدهیلآموزان تشکاوقات فراغت فعال دانش

برخوردار  (زمین ورزشی و مربی)که از امکانات کافی 
توانند در طول سال تحصیلی و تابستان، باشند، می

-ورزشی را برگزار نمایند. مشارکت در فعالیت یهاکانون

آموز ران را در ای اجتماعی از جمله ورزش، پذیرش دانشه
رشد و بالندگی،  سازینهجامعه افزایش داده است و زم

نفس و کاهش انزوای اجتماعی در خودباوری، اعتمادبه
با آموزش مناسب و تقویت فرهنگ ورزش باشد. یجامعه م

آموزان در جامعه  توان ظرفیت پذیرش اجتماعی دانشمی
-ها باید متناسب با ظرفیتداد، البته این آموزشرا افزایش 

 .های جسمی و روحی و اجتماعی آنان باشد

یافتگی در حالت هایی که بین شاخص توسعهاز جمله مؤلفه
 موجود و مطلوب تفاوت وجود دارد، ورزش قهرمانی است.

، ابتدایی ترین راه را برای سعدم توسعه ورزش مدار
انی بسته و با بررسی ورزش همگانی و قهرم یتوسعه

ی مسئولین و سیاستگذاران باید  اندیشی کلیه موانع، باهم
 سها داشت. ورزش در مدارسعی در برطرف کردن آن

آموزان در رویدادهای  حضور دانش سازینهتواند زممی
باشد. بسیاری از ورزشکاران  (ای)حرفه یورزشی قهرمان

مسابقات ای حاضر در کشور، در زمان کودکی، در حرفه
به  صکردند؛ بنابراین این شاخشرکت می سورزشی مدار

تواند مطرح گردد. یکی از نقاط مهم می شاخیكعنوان 
همکاران فراهانی و  در پژوهش شدهییضعف شناسا

توسعه ورزش قهرمانی  تدوین راهبردهای( با عنوان 0205)
عدم توجه به ورزش مداره به عنوان یکی از ، ایران
شده است؛ ورزش قهرمانی عنوان هایرساختیز ینترمهم

 یابنابراین توجه به ورزش مداره از این حیث که مقدمه
 یاآموزان در ورزش قهرمانی و حرفهبرای حضور دانش

باشد. در این باشد از اهمیت بسیاری برخوردار میمی
ی قهرمانی به های مؤلفهصقسمت نیز هر یك از شاخ

ه است که راهنمای ص آورده شدخمش لاصورت کام
 سیافتگی ورزش مدارمناسبی برای سنجش توسعه

 باشد.یم

یافتگی ادر حالت هایی که بین شاخص توسعهاز جمله مؤلفه
های موجود و مطلوب تفاوت وجود دارد، شرایط و حمایت

مسئله مالی به عنوان یکی از موانع توسعه  مالی است.
تی و دوس پژوهش ورزش مداره استان مازندران در

های شده است. این شاخ از شاخصعنوان (0202همکاران )
. باشدیم سیافتگی ورزش مدارمهم و زیربنایی در توسعه

بدون وجود منابع مالی کافی، امکان دستیابی به اهداف 
که  شودیشود؛ بنابراین توصیه م آموزشی میسر نمی

ورزش در  شماریمدیران با توجه به مزایای بسیار و ب
. صی برای این منظور در نظر بگیرندخ، بودجه مشسمدار

یافتگی آموزش ورزش در توسعهبا این حال و به طور کلی 
در کلیه سنین و مقاطع تحصیلی یك موضوع  سمدار

بسیار جدی و مهم برای ورزش کشور است. مسئولین 
 بارهینخطوط اصلی را درا یخوبوپرورش بهوزارت آموزش

 اگریت باید واقع یآموزش دانشدر ورز .باید ترسیم کنند
بود و نباید دیدی همراه با افراط یا تفریط داشته باشیم 

 .گرایانه رسید بلکه باید به یك نگاه توسعه
دستی و راهکارهای لابا مرور اهداف مندرج در اسناد با

وپرورش، هدف شده در سند تحول بنیادین آموزشارائه
قه، آگاهی لایش عدر ایران افزا یآموزتوسعه ورزش دانش

بدنی، مسابقات و آموزان در ساعت تربیت و مشارکت دانش
، افزایش حمایت ذینفعان و یآموزرویدادهای ورزشی دانش



88        مطلوب آموزش ورزش در مدارس  یگذار یو خط و مش یافتگی¬توسعه های¬موجود و مطلوب شاخص تیوضع سةیمقا 
                                          

به خصوص والدین و جامعه از ورزش مدرسه، ارتقاء 
، توانایی جذب منابع سامکانات و تجهیزات ورزشی مدار

ورزش  مالی و توسعه مسیرهای مشارکت و استعدادیابی در
و در نهایت ارتقا سواد حرکتی و ترویج سبك  یآموزدانش

آموزان است؛ بنابراین با توجه  زندگی سالم و فعال در دانش
ارائه " سبه نتایج تحقیقات، توسعه آموزش ورزش در مدار

صرفه و پایدار با در بهورزشی جذاب، مقرون یهافرصت
 ع و متغیر دانشو انتظارات متنو هایزهنظر گرفتن نیازها، انگ

قه، توانایی و جنسیت به منظور لاآموزان صرفنظر از سن، ع
اطمینان از مشارکت در ورزش در یك محیط حمایتی و 

و ارتقاء  بخشیتایمن برای رسیدن به تجارب مثبت، رضا
 باشد.یم واهشانخعملکرد تا سطح دل

با این حال و با توجه به اینکه بین وضعیت موجود و 
یافتگی در ورزش مدارس های توسعهمطلوب شاخص

داری وجود دارد و وضعیت موجود به زعم یمعنتفاوت 
بخش نیست، پیشنهاداتی به یترضانمونه آماری پژوهش 

رفت از وضعیت موجود عنوان خط و مشی در راستای برون
 شود:یمارائه 

 ت مالی، با لامدیران در برطرف نمودن مشک
شی از امور خی باذ تصمیماتی از جمله واگذارخات

 ش خصوصی، سعی نمایند.خبه ب سمدیریت مدار
 های ورزشی به با توجه به آنکه استفاده از کانون

یافتگی آموزش عنوان یکی از راهبردهای توسعه
گردد که باشد، پیشنهاد میایران می سورزش در مدار

ها ادامه یابد. لاسبه جدیت بیشتری برگزاری این ک
ها، استفاده از معلمان لاسهای ککاهش هزینه

صص و استفاده از اماکن ورزشی خبدنی متتربیت
توانند به عنوان راهکارهایی برای مشارکت مناسب می
 ها باشد.آموزان در این کانونبیشتر دانش

 صص امکانات تفریحی خاص خو ت یزیربرنامه
های  ون سالنچآموزان هم برای دانش

متناسب سرپوشیده، دسترسی آسان به امکانات 
 موجب تقویت انگیزه در مشارکت ورزشی دانش

این تقویت انگیزه به همراه خود  ،گرددآموزان می
های مثبت چون پذیرش موجب گسترش روحیه

پذیری، شکوفایی و انطباق اجتماعی، مسئولیت
 گردد.اجتماعی در جامعه می

 گیری از امکانات تفریحی در راستای ترویج بهره
 هاییتارکت در فعالو آموزش ورزش و مش

آموزان از دیگر  ورزشی جهت جذب دانش
 .باشدیپیشنهادات م

 آموزان  یل پایین بودن مشارکت دانشلایکی از د
توان نبود آگاهی و نگرش مطلوب در ورزش را می

مت دانست. لاجامعه نسبت به ورزش و نقش آن در س
با ایجاد واحدهای  سشی توسط مدارخب این آگاهی

مرتبط  یهاش برنامهخهای جمعی با پ درسی و رسانه
آموزان به عنوان مدار  با این مبحث ایجاد گردد. دانش

ترین منبع تزریق  خانواده این قابلیت رادارند که اصلی
شك،  این نشاط و شادمانی به درون خانواده باشند. بی
ا خواهد این روند منجر به ایجاد اجتماعی شاداب و پوی

آموزان با برخورداری از حمایت اجتماعی شد. لذا دانش
از طریق تشویق اعضای خانواده، دوستان، بستگان و 

تواند انگیزه خوبی برای مشارکت ورزشی آشنایان می
 .داشته باشند
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Comparison of the current and favorable situation of development 

indicators and favorable policy and policy of sports education in 
Iranian schools 

 

Abstract 
  The aim of the present study was to compare the current and favorable situation of development 

indicators and optimal policy and policy of sports education in Iranian schools. The present study 

was applied in terms of purpose and descriptive in terms of implementation method. Data collection 

was conducted by survey method, using a researcher-made questionnaire, indicators of the 

development of sports education in Iranian schools. The statistical population of this study included 

all high school sports teachers in three cities (from three provinces) Tehran, Kermanshah and 

Bandar Abbas. Random stratified sampling method was used. The total number of statistical 

population was 353 teachers, the number of sample was 272 and the number of returned 

questionnaires was equal to 232 questionnaires. According to the results of the ANOVA test in the 

current and favorable situation in the three provinces (Tables 3 and 4), it can be seen that all five 

components of the development of sports education in Iranian schools in the selected provinces 

have significant differences. Post-test (LSD) was used to know the difference in attitudes between 

the provinces in the current situation. The results of this test showed that there is a significant 

difference between Tehran province and both Kermanshah and Hormozgan provinces (Bandar 

Abbas). This difference was also significant between Kermanshah and Hormozgan (P 05 0.05). 

Also, the mean of the current situation is M = 2.34 and the mean of the desired situation is M = 

3.19, which shows that these two means are statistically significantly different at the level of 

P0.01, ie teachers compared to They are more concerned about the current situation. Here are 

some ways to get out of the current situation. 

Keywords: Indicators of development, policy-making, sports education, Iranian schools, situation 

 
 

 

 

 

 


