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 مقدمه 

اماکن و فضاهای ورزشی در جهان امروز، مراکزی 

های یتمند به فعالهستند که تعداد زیادی از مردم علاقه

ورزشی را در خود جای می دهند، باید اصول و ضوابط 

مدرن و فراگیر به منظور تأمین سلامت و امنیت برنامه 

های ورزشی برای عموم مراجعه کنندگان و ها و فعالیت

بینی و اعمال استفاده کنندگان این اماکن در آنها پیش

شود. یکی از عواملی که می تواند در جذب هرچه بیشتر 

به این اماکن نقش داشته باشد و لازم است مورد اد افر

توجه هرچه بیشتر طراحان، معماران و سازندگان اماکن 

، 0937ورزشی قرار گیرد )کریم اللهی و همکاران، 

برای  ورزشکارانقه به ورزش، تمایل لاافزایش ع(. 055

کنندگان مطرح شوند، افزایش  عنوان مصرف اینکه به

های ورزشی نیز بسیار شرکتها و یافته است. تیم

کنندگان بیشتری را  مندند تا حد امکان مصرفقهلاع

ت لاهای مسابقات و در پی آن محصوبرای خرید بلیت

خود جذب کنند تا از این طریق بر درآمدزایی و 

بیفزایند و بقای خود  خود هایسودآوری و جبران هزینه

 که یك راه چرا .را در این صنعت عظیم تضمین کنند

های بسیار مؤثر برای کاهش موانع اقتصادی برنامه

در . ورزشی، افزایش و نیز حفظ مشتریان ورزشی است

با  ششناخت کافی از انسان و نحوه ارتباطهمین راستا 

دهی محیط تواند در شکلسایرین و چگونگی آن می

برای برقراری بیشتر تعامل و ارتباط مؤثر باشد. لذا در 

انسان به عنوان یك موجود اجتماعی این روند با بررسی 

ت لاکه دارای سطوح کمی و کیفی مختلفی از تعام

های رفتاری و اجتماعی است، شناخت قرارگاه

های های دارای ظرفیتهای اجتماعی و فعالیتمناسبت

های اجتماعی و روابط معنادار، اهمیت بالقوه برای کنش

ترین یکی از مهم(. 75، 0202، 0)هیفمن کندپیدا می

ابعادی که در طراحی محیط باید به آن دقت شود، 

فرایند احساس، ادراک و شناخت محیطی اسـت کـه 

به . سازدتجربه مکان را بــرای انـسـان هـمـوار می

ها نقش بسیار فعالی را در سازماندهی انسان طوری که

، 0205، 0)مك اندرو کنندادراکشان از محیط بازی می

طبیعت بلکه خود، اجتماع و فرهنگ  تنها نسان نه(. ا27

سازد و در این فرایند ممکن است محیط را به را نیز می

با وجود این واقعیت که  . های مختلف تفسیر کندشیوه

ادراک را می توان در هریك از حواس مطالعه کرد، 

ها و نظریات بیشتر به ادراک دیداری و اغلب بررسی

واجهه با محیط خود با فرد در ماند. شنیداری توجه داشته

عات روبه رو است که برای درک آن به لاسیلی از اط

عات لاپردازد و هر جز از این اطمرتــب کردن آنها می

های دهد. فرد با کمك اندامرا در محل خود قرار می

را تجزیه و تحلیل  (فضا)عات دریافتی لاحسی خود اط

طلوب به صورت مطلوب یا نامکرده و در نهایت آنها را 

ادراک مطلوب فضاهای ورزشی نیز از . کندادراک می

باشد. زمانی که افراد از فضاهای این قائده مستثنا نمی

کنند اطلاعات دریافتی از ورزشی پارکی استفاده می

فضایی که در آن حضور دارند را مورد تجزیه و تحلیل 

دهند. این اطلاعات که خروجی آن احساس قرار می

باشد از نظر پژوهشگران نامطلوب بودن میمطلوب یا 

متفاوت است. به اعتقاد برخی از محققان عواملی 

محیطی، تجهیزان، دسترسی، امنیت، تسهیلات، 

امکانات رفاهی از جمله عواملی هستند که بر روی 

ادراک مطلوبیت فضای ورزشی پارکی تاثیر دارد )یون و 

                                                                            

1.  Huffman  

2. . Mc Andrew 
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ای هز طرفی عرصه(. ا02، 0200، 0لی و همکاران

های  عمومی به عنوان مهمترین بخش شهرها و محیط

قابلیت ایجاد ارتباط چهره به . و اند شهری تعریف شده

چهره سبب شده است که اصولا فضاهای شهری و 

توجه به ارتقای کیفیت آنها به صورت یکی از مهمترین 

مطرح  معاصر شهری در دوران اهداف دانش طراحی

کیفیت و کنند بیان می (0930شود. علیپور و همکاران )

هایی حاصل فضا در شهر از برآیند مؤلفه سرزندگی یك

شود که با شناسایی کارکردها و تأثیرات مناسب هر می

توان راهکارهایی برای بهبود  یك از آنها بر فضا می

نشاط و  بنابراین. کیفیت فضاهای شهری ارائه داد

ه هایی است کمعیارهای اصلی مکان سرزندگی یکی از

 .ریزی و طراحی برخوردارنداز کیفیت بالای برنامه

ساز تعاملات اجتماعی  های شهری سرزنده، زمینهمحیط

بین افراد متفاوت و خلق و افزایش سرمایه اجتماعی 

گردند. در شهر سرزنده، اجزای کالبدی و اجتماعی در می

جهت سلامت و پیشرفت جامعه و هر فرد عضو آن 

کی از خصوصیات منفی کنند. یمی جامعه، با هم کار

و تعاملات   های جسمانیزندگی امروز، کاهش فعالیت

اجتماعی در بین افراد جامعه و عدم حضور فعال آنها در 

اجتماعی عمومی است.  -های ورزشی و فرهنگی عرصه

فضاهای ازجمله دلایل این مسئله طراحی نامناسب 

شود، افراد تمایل چندانی  که سبب می ورزشی است

 فرانوینباشند.  ها نداشتهبرای حضور در این محیط

گرایان بازشناسی سیاسی، اجتماعی، فرهنگی و 

اقتصادی را در شناسایی جایگاه مفهوم فرهنگ و 

 زم میلاشهروند و به تـبع آن فـرهنگ شـهروندی 

گیرد ای میرو مطالعات شهروندی روند تازهاین دانند. از

آن در زندگی جمعی  تاثیرو با بازیابی مفهوم فرهنگ و 

و روح جدیدی در مطالعات شهروندی  شهروندی، شکل

                                                                            

1.  Eun & Lee 

(. مسئله دیگر 0220، 0)ایزین و ترنر شود دمیده می

تأکید بر فرهنگ شهروندی می باشد. در حال حاضر 

مفهوم فرهنگ شهروندی به این دلیل است که زندگی 

های شهری و هر محیطی انسانی، مستلزم  در محیط

نهادینه کردن انـواعی از هـنجارهای پذیرش و 

اجتماعی، قانونی و حـقوقی است که به شکلی پایدار 

ها، ضمن نظامند ساختن روابط اجتماعی، تمامی فعالیت

ت و نیازهای اقتصادی، سیاسی، اجتماعی و لاتمای

فرهنگی افـراد را سـامان داده و مانع از اعمال ستم و 

ای نگ پدیدهشود. اما فرهزور به شهروندان می

واسطه  پذیر، پویا و آموختنی است. به اکتسابی، انتقال

توان قابلیت  ها، فرهنگ شهروندی را می همین ویژگی

که  اکتسابی و توانایی غیر غریزی انسانی تعریف کرد

ت او با لادهنده به سبك کلی زندگی و تعام شکل

های گذشته . این در حالی است که در دههدیگران باشد

های اصلی برای جامعه گی شهری به دغدغهسر زند

، 0200، 9شناسان تبدیل شده است )اکتی و روزتملی

که به طور خاص،  دکننیم انیب (0202) 7(. کینان095

مثبت  یرفتارها لیتسه لیپتانس یعیطب یهامحیط

 ، لذت بردن از ورزش وزهیانگ شیرا با افزا یبدن تیفعال

، مناطق نیبر ا دارند. علاوهمطلوب ادراک  افزایش

از افراد  یشتریتعداد ب یبرا یتربه طور گسترده یعیطب

(. 02باشد )می نهیغالباً بدون هز و باشندمی در دسترس 

نقش ( 0202) 5لاتامبو  هیچینگسببه اعتقاد بامبرگا، 

و اهمیت فضای سبز در زندگی شهری، موضوعی است 

که بیش از هر چیز دیگر در شهرهای معاصر مـورد 

و  رویلور. جه محققان شهری قـرار گرفته اسـتتو

 کنند فضای ورزشی سبز( نیز بیان می0202) 5ولووسو

 یبرعکس کردن روند ب یبرا دیمف یتواند ابزاریم
                                                                            

2. Isin & Turner  

3.  Oktay and Rustemli  

4.  Kinnan 

5.  Bamberga, Hitchingsb & Lathamb 

6.  Loureiro &Veloso 
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و  یبهبود سلامت جسم جهیتحرک جامعه مدرن و در نت

 0یه و همکاران .باشد یزندگ تیفیانسان و ک یروان

ی در فضاهای ورزشی سبز بدن تیفعال( معتقدند 0205)

باشد. ی میو عاطف ی، روانیجسمدارای مزایای  

تاسفانه سهم ناچیز رویکرد شهروندان ایرانی به ورزش م

های های بدنی همگانی و حضور در پارکو فعالیت

های سازمانی، کمبود ورزشی اساسا به کاستی -تفریحی

 امکانات، عدم وجود برنامه راهبردی، فقدان مطالعه در

های مطلوب جامعه و عدم استقبال جامعه زمینه ورزش

 یحیتفر -یهای همگانی و اماکن ورزشاز ورزش

ها وابسته است و این در حالی است که فضاهای پارک

گر های تندرستی عمومی در واقع جلوهباز و مکان

محیطی منطقی و قابل اعتماد برای پرداختن افراد به 

-سطح و توانشان می های جسمانی متناسب بافعالیت

( به 0202) 0د در تایید این موضوع زو و همکارانباشن

اند.  و فضاهای شهری در اروپا پرداختهبررسی ورزش 

 دهد که فضاهای شهری بهنتایج این تحقیق نشان می

های ورزشی در اروپا عنوان یکی از مهمترین مکان

ها باید از نظر تسهیلات این گردد و دولتمحسوب می

ها را تقویت کنند؛ بطوری که این فضاها از نظر فضا

های ورزشی نیز دارای اصول و باورهای مردم و دستگاه

( بیان 0200) 9ترین و سیسیا .معیارهای استاندارد باشند

 ،یاجتماع یایسبز احتمالاً مزا یفضاهاکنند که می

انسان به  یرا برا یادیز یطیمح ستیو ز یاقتصاد

آنها را  یزندگ تیفیک جهیآورد و در نت یارمغان م

دهد. بوستانها و فضاهای سبز شهری در  یم شیافزا

بعد محیط زیست، پیامدهایی همچون تنوع زیستی، 

مطبوع بودن محیط، مدیریت منابع زیستی و آمورش 

محیطی دارند. از لحاظ اقتصادی نیز این  مستمر زیست

                                                                            

1.  Yeh et al  

2.  Zhu et al   

3. Trinh & Cicea   

و توسعه  فضاها به رونق اقتصادی، افزایش ارزش زمین

شوند. در حوزه اجتماعی نیز  گردشگری منجر می

پیامدهای مثبتی همچون، انسجام اجتماعی، ارتقای 

ظرفیت محلی، امنیت اجتماعی، شمول اجتماعی و... 

( در نتایج تحقیقات خود تاثیر 0200)  و7كیانیج .دارند

 یو درک شهروندان در شهرها یزندگبر  سبز یفضاها

نسب و  یرخشانتایید قرار دادند. درا مورد  ییاروپا

( در بین مؤلفه های مورد بررسی به جز 0935) انیدیرش

دو معیار تنوع  فعالیت ها در پارک و شکل گیری عناصر 

مختلف زیبایی در آن و در دسترس بودن لوازم ورزشی 

و کاهش موارد انحرافی در بین جوانان، مبلمان ورزشی 

ار سرزندگی فضاهای معی 00توانسته باعث افزایش در 

ی، کاشف، احدی و دیمج .مورد بررسی شود هریش

هفت عامل تحول در  یا( در مطالعه0937)آذر رسول

از امکانات، شاداب  حیو استفاده صح نینگرش مسئول

 یها وهیاستفاده از ش ،یورزش یها طیمح یساز

ها و امکانات  تیبه فعال یآور یرو زاننده،یبرانگ یغاتیتبل

 یها تیدر فعال انیشرکت دادن دانشجو د،یجد یورزش

 یها طیدر مح انیدانشجو کتجذب مشار ،یگروه

 یدر برنامه ها جانیو ه تیخلاق جادیو ا یورزش

را به عنوان عوامل موثر شاداب سازی و  یورزش

و  یدلارستان یمیعظ .زیباسازی اماکن ورزشی نشان داد

مبلمان  یطراح یارهایمعدر پژوهشی ( 0939همکاران )

شامل را  ورزشی – یحیتفر یدر پارک ها یورزش

 یتندرست یها ستگاهیعملکرد و ا ،یفرم ظاهر ،یمنیا

در بنابراین با توجه به مطالب فوق اند. عنوان کرده

عنوان مراکزی که  های ورزشی بهصنعت ورزش محیط

منظور رشد و بقا  ، بههستند ارتباط مستقیماً با مردم در

سرزندگی نیازمند شناسایی و تقویت عوامل مؤثر در 

این هستند. رشد و ارتقای  شهری و تعاملات اجتماعی

                                                                            

4.  Giannico et al  
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در ورزش مستلزم شناسایی عوامل مؤثر بر آن  عوامل

گیرد. از می ای را دربر های گستردهاست که خود بخش

آنجا که فضاهای ورزشی نقش بسزایی در اقتصاد 

وری هرچه نسبت به بهرهنیاز است رند، ها دادولت

هایی در راستای بهبود آن بیشتر آنها توجه شده و گام

ام جاز سوی دیگر، مرور نتایج تحقیقات ان  د.برداشته شو

به اماکن ورزشی نشان می دهد، این حوزه گرفته در 

فرهنگ عنوان عوامل مؤثر بر  عوامل متعددی به

-برخی موارد متناقضاند که در شناسایی شدهشهروندی 

ای که در برخی از تحقیقات انجام گرفته در گونه به. اند

کنندگان و مشتریان اماکن ورزشی بر این زمینه، استفاده

ی به عنوان شابعاد فیزیکی و ساختاری اماکن ورز 

ای اثرگذار بر مشتریان به اماکن ورزشی تأکید مؤلفه

 ستفادهکه از نظر برخی دیگر از ا داشتند؛ درحالی

، اجتماعی، افزاری کنندگان اماکن ورزشی ابعاد نرم

و معماری اماکن ورزشی مهمترین عوامل در  فرهنگی

 این زمینه شناخته شدند. بنابراین، از آنجا که بسیاری از 

به اماکن و  وریبهره وزهگرفته در ح های انجامپژوهش

 اماکن این اقتصادی عهفضاهای ورزشی و در نتیجه توس

گرفته و به شناسایی عوامل  کلی انجام شکلی به

ل انسانی، مدیریتی، کالبدی و مبسیاری از جمله عوا

تجهیزاتی، مالی و ... پرداخته است؛ اما اعمال اقدامات 

ی فرهنگ شهروندی، تعاملات  اجتماعمانند تر تخصصی

ی نیاز به بررسی بیشتری دارد. لذا شهر یسر زندگو 

ت اجتماعی، فرهنگ تعاملاواضح است که لازمه 

، فضای ورزشی سرزندگی فضاهای شهریشهروندی و 

اماکن ورزشی است؛ این در حالی است که اگر مناسب 

هـا و امن و مطلوب را فـراهم سـازد و فعالیت فضایی

یافته و مطابق با  ای سازمانتفریحات سالم به گونه

های جامعه میسر گردد، حـضور فعال مردم و بـه  ارزش

لذا یابد.  پذیری افزایش می آن سرزندگی و زیستتبـع 

محقق در این تحقیق سعی دارد به این سوال پاسخ دهد 

فرهنگ  پارکی بر ورزشی که آیا ادراک مطلوبیت فضای

 شهروندی با نقش میانجی سرزندگی شهری تاثیر دارد؟ 

 

 روش شناسی تحقیق 

روش تحقیق حاضر باتوجه به موضوع و اهداف، از نوع 

 شکل به و تحلیلی –زمینه یابی بوده که به روش توصیفی 

 –. این تحقیق از انواع تحقیقات کاربردی شد انجام میدانی

 مطالعات طریق از آن نیاز مورد اطلاعات که است ایتوسعه

و  یداخل اتیاز جمله مطالعه کتب و نشرای )کتابخانه

( به نترنتی)ا یاطلاعات یهاگاهیو جستجو در پا یخارج

و استفاده از تجارب  ینظر یبه مبان یابیمنظور دست

 02آمد. کمی کلیه افراد  بدست پرسشنامۀ و (گرید نیمحقق

سال به بالا که حداقل هفته ای دوبار از فضاهای ورزشی 

در شهر تهران استفاده می کنند جامعه آماری تحقیق را 

 927یل دادند. براساس کوکران برای جامعه نامحدود تشک

احتمال ریزش  %5نفر در نظر گرفته می شود که با احتساب 

نفر به عنوان نمونه آماری در نظر گرفته شد. بنابراین  722

بخش شمال، جنوب،  5برای انتخاب نمونه شهر تهران به 

 72نفر ) 22شرق، غرب و مرکز تقسیم شد و از هر بخش 

 022نفر ) 722مرد( انتخاب گردید. بنابراین تعداد  72زن، 

مرد( نمونه آماری تحقیق را به روش تصادفی  022زن، 

 یورزش یفضا تیادراک مطلوبتشکیل دادند. از پرسشنامه 

سوال براساس  05( که دارای 0932محمدی )  یپارک

ی، امکانات رفاهمولفه  5درجه لیکرت و  5مقیاس 

ی بود استفاده گردید. طراحی و دسترس، حیترج، زاتیتجه

برای اندازه گیری فرهنگ شهروندی از پرسنامه فرهنگ 

( استفاده شد. این پرسشنامه دارای 0922شهروندی توسلی )

درجه ای لیکرت و شامل  5سوال براساس مقیاس  03

(، قانوم 07تا  0پذیری )سوالات مولفه های مسئولیت

( 03تا  00الات (، مشارکت )سو00تا  05مداری )سوالات 

گیری سر زندگی شهر از پرسشنامه می باشد. برای اندازه

( 0935سر زندگی شهری رخشانی نسب و رشیدیان )

سوال براساس مقیاس  09استفاده شد. این پرسشنامه شامل 
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(، 9تا  0های سلامتی )سوالات لیکرت و شامل مولفه

( و زیبایی 02تا  2(، امنیت )5تا  7آسایش )سوالات 

)تحلیل  اعتبار سازه برای( می باشد. 09تا  00والات )س

برای تعیین پایایی مدل از دو ، عاملی اکتشافی و تاییدی(

های پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخ و از شاخص شاخص

-و مدل سازی معادلات  (Ave) همگراواگرا و روایی 

و  09های اس.پی.اس نسخه از نرم افزارساختاری 

 استفاده شد. 0.ال.اس نسخه یپ

 

 یافته های تحقیق 

جدول آمار توصیفی تحقیق را نشان می دهد.  9تا  0جدول 

های تحقیق را بر توزیع فراوانی و درصد فراوانی نمونه 0

 دهد.اساس جنسیت نشان می

 

 توزیع فراوانی و درصد فراوانی بر اساس وضعیت تاهل .1جدول 

 

 شاخص آماری

 

 فراوانی

 

 درصد فراوانی

 

 53.9 207 مرد

 46.1 177 زن

 100 384 مجموع

 .دهدهای تحقیق را بر اساس مدرک تحصیلی نشان میتوزیع فراوانی و درصد فراوانی نمونه (0)جدول 

 توزیع فراوانی و درصد فراوانی بر اساس مدرک تحصیلی.2جدول 

 

 مدرک تحصیلی

 

یفراوان  درصد فراوانی 

 

 زن

 

 مرد

 

 زن

 

 مرد

 

 36.2 18.8 64 39 دیپلم

 23.7 22.2 42 46 فوق دیپلم

 28.2 39.6 50 82 کارشناسی

 4 11.6 7 24 کارشناسی ارشد

 7.9 7.7 14 16 دکتری

 مجموع

 

207 177 100 100 

 دهد.های تحقیق را بر اساس سن را نشان میتوزیع فراوانی و درصد فراوانی نمونه( 9)جدول 
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 توزیع فراوانی و درصد فراوانی بر اساس سن .3جدول 

 شاخص آماری

 

 میانگین

 

 انحراف معیار

 

 کمترین

 

 بیشترین

 

 زن مرد زن

 

 مرد

 

 زن

 

 مرد

 

 زن

 

 مرد

 

 سن

 

36.42 35.32 10.80 12.53 18 19 62 59 

برازش مدل ساختاری با استفاده از  -0با توجه به شکل 
 35/0به این صورت است که ضرایب باید از  Zضرایب 

معنادار بودن  %35بیشتر باشند تا بتوان در سطح اطمینان 
هستند.  35/0آنها را تایید نمود که کلیه ضرایب بیشتر از 

ادراک  20/2نشان می دهد که در سطح   -7نتایج جدول 

مطلوبیت فضای ورزشی پارکی بر فرهنگ شهروندی تاثیر 
. بنابراین فرضیه اول تایید می شود و (t=02/02دارد )

ادراک مطلوبیت فضای ورزشی پارکی بر سرزندگی تاثیر 

 .دارد

. 

 نتایج رابطه مستقیم و ضرایب معناداری فرضیه اول .4جدول 

 

 مسیر ساختاری

 

 ضریب مسیر

 

 معناداری

 (T-Value) 

 نتیجه آزمون

 

 سرزندگی       ورزشی پارکی ادراک مطلوبیت فضای

 

 تایید 28.10 0.87

 

برازش مدل ساختاری با استفاده از  0با توجه به شکل 

 35/0به این صورت است که ضرایب باید از  Zضرایب 
معنادار بودن  %35بیشتر باشند تا بتوان در سطح اطمینان 

هستند.  35/0آنها را تایید نمود که کلیه ضرایب بیشتر از 

ادراک  20/2نشان می دهد که در سطح  -5نتایج جدول 
مطلوبیت فضای ورزشی پارکی بر فرهنگ شهروندی تاثیر 

بنابراین فرضیه دوم تایید می شود و (. t=02/9دارد )
 سرزندگی بر فرهنگ شهروندی تاثیر دارد. 

 

 .  نتایج رابطه مستقیم و ضرایب معناداری فرضیه دوم5جدول 

 مسیر ساختاری

 

 ضریب مسیر

 

 معناداری

 (T-Value) 

 نتیجه آزمون

 

 سرزندگی             سرزندگی پارکی

 

 تایید 3.18 0.42

 

 



76                                             یسر زندگ یانجیبا نقش م  یبر فرهنگ شهروند یپارک یورزش یفضا تیادراک مطلوب ریتاث  

        

 

برای تعیین اثر غیر مستقیم از طریق متغیر میانجی از آماره 

را  0و  2استفاده می شود که مقداری بین VAF ای به نام

نزدیکتر باشد،  0اختیار می کند و هر چه این مقدار به 

واقع این نشان از قوی تر بودن تاثیر متغیر میانجی دارد. در 

 مقدار نسبت اثر غیر مستقیم به اثر کل را می سنجد. 

 VAF  روش محاسبه

A مقدار ضریب مسیر میان متغیر مستقل و میانجی : 

Bمقدار ضریب مسیر متغیر میانجی و وابسته : 

C مقدار ضریب مسیر متغیر مستقل و وابسته : 

 

 

 

درصد از اثر کل ادراک مطلوبیت فضای ورزشی پارکی بر فرهنگ شهروندی  با نقش میانجی سر زندگی تاثیر تبیین می  93این بدان معناست که 

شود. 

 

 

 )ضرایب معناداری( مدل برازش شده پژوهش .1شکل 
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 استاندارد مدل پژوهشضرایب  .2شکل 

 

 نتیجه گیری 

نتــایج نشــان داد کــه ادراک مطلوبیــت فضــای ورزشــی پــارکی بــر 

سرزندگی شهری تاثیر دارد. نتایج تحقیق با برخی از نتایج تحقیقـات 

 نیـا دییدر تاهمخوان می باشد.  (0935) انیدینسب و رش یرخشاند

ورزش و فضاهای شـهری در  ی( به بررس0200موضوع تت و هك )

ها پرداختـه انـد. نتـایج ایـن اروپا از منظر تسهیلات، صنایع و هویت

دهد که فضاهای شهری به عنوان یکی از مهمترین تحقیق نشان می

ها بایـد از نظـر گردد و دولتهای ورزشی در اروپا محسوب میمکان

یت کنند؛ بطوری که این فضـاها از نظـر تسهیلات این فضاها را تقو

های ورزشی نیـز دارای اصـول و معیارهـای باورهای مردم و دستگاه

( نیـز عنـوان مـی 0202همچنین جین و همکاران )استاندارد باشند. 

سرزندگی شهری نتیجـه یـك رونـد دراز مـدت از رضـایت کنند که 

و کاربران در فضاهای شهری است که کـاربران، مصـرف کننـدگان 

هـای  سرمایه گذاران خصوصی با ایجاد انگیزه و خشنودی در مکـان

 پـوریعل. کنند عمومی و خصوصی محیط شهری نقش مهمی ایفا می

کیفیت و سـرزندگی یـك فضـا در  کنندیم انی( ب0930و همکاران )

شود که با شناسایی کارکردهـا و هایی حاصل میشهر از برآیند مؤلفه

ها بر فضا می تـوان راهکارهـایی بـرای تأثیرات مناسب هر یك از آن

در مطالعـه بـر روی بـیش از . بهبود کیفیت فضاهای شهری ارائه داد

هزار فضای عمومی شهری در کشورهای مختلف جهـان و سـنجش 

نظــرات شــهروندان، چهــار عامــل اساســی در ســرزندگی و کیفیــت 

فضاهای عمومی شهری از اهمیت بیشتری برخوردار شد؛ دسترسی و 

پیوستگی، آسایش و منظر، کاربری و  فعالیت و اجتماع پذیری به هم 

که البته در این میان، اجتماع پذیری از مهمتـرین عوامـل مطلوبیـت 

سنجی فضاهای شهری به حساب می آید و بر این نکته تصریح دارد 

که یك محیط مطلوب بطور یقین مورد استفاده و کـاربری اجتمـاعی 

یکـی از ج مـی تـوان عنـوان نمـود کـه . در تایید نتـایقرار می گیرد

 مهمترین عوامل مؤثر در افزایش سرزندگی شهری ورزش و فعالیـت

های جسمانی و استفاده از هوای آزاد است. پژوهشهای انجـام شـده 

فعالیت ورزشی بر سلامتی جسمی، روانـی، طـول عمـر،  در مورد اثر 

عـث سازی اوقات فراغـت باشادابی، گسترش روابط اجتماعی و غنی

شده تا مشارکت مردم در ورزشها و بـه ویـژه شـرکت آنهـا در انـواع 

های همگانی در جهان افزایش یابد و به همین دلیل است که  ورزش

 هــاریــزیهیجهــان در برنامــه پیشــرفت امــروزه اغلــب کشــورهای

-وسازماندهی ورزش همگانی کشور خود با دیگر کشورها رقابت مـی

هـای خـلاق بـرای رشـد ایـن برنامه کنند و بطور مداوم درحال ارائه

 .ورزش هستند

با توجه نتایج نشان داد که سرزندگی بر فرهنگ شهروندی تاثیر دارد. 

روزمره و سـلامت افـراد  یدر زندگ یبدن یهاتیفعال یدیبه نقش کل

را فـراهم نمـود کـه در آن  یطـیفرصـت و مح سـتیبا یجامعه، مـ

راسـتا  نیپردازند، در همب یبدن تیشهروندان بتوانند به ورزش و فعال

به شهروندان ارائه گردد کـه افـراد بتواننـد  زین یاست خدمات ستهیشا

 لیـو با علاقه و تما یو خانوادگ یرا به دور از مسائل اجتماع یساعات

دی بویس (. 0222، ییبپردازند )لو یبدن یهاتیوافر به ورزش و فعال

توانایی تسهیل تغییرات ك شهر سرزنده نه تنها ( معتقد است ی0202)

فضایی شهر را در سراسر زمان دارد بلکـه ایـن رونـد را در  -کالبدی

دارد، و ارتبـاط اقتصـادی اجتمـاعی مـوثری بـین طول زمان نگه می

کنـد کـه بـه تکامـل عرضه کنندگان و کاربران شـهری برقـرار مـی
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سرزندگی، به عنـوان یـك پدیـده . انجامدتدریجی محیط شهری می

ادراکـی، مفهـومی اعـم از فضـای شـهری بـوده کـه بـه  -شناختی

فضاهای؛ باکیفیت، مطلوبتر و جذابتر اشاره دارد که توانـایی انتخـاب 

های بیشتری برای فعالیتهای اجتماعی و همچنین جـایگزینی  گزینه

 . فرهنگی را به همراه دارد تلابرای مباد

رهنـگ بر ف یپارک یورزش یفضا تیمطلوب ادراکنتایج نشان داد که 

 دیدر حال حاضر تأکی تاثیر دارد. سر زندگ یانجیبا نقش م یشهروند

 طیدر محـ یاست که زندگ لیدل نیبه ا یبر مفهوم فرهنگ شهروند

کـردن  نهیو نهاد رشیمستلزم پذ ،یانسان یطیو هر مح یشهر یها

اسـت کـه بـه  یو حــقوق یقـانون ،یاجتماع یاز هـنجارها یانـواع

 هـا،تیفعال یتمام ،یضمن نظامند ساختن روابط اجتماع داریپا یشکل

افــراد را  یو فرهنگ یاجتماع ،یاسیس ،یاقتصاد یازهایو ن لاتیتما

. امـا شـودیسـامان داده و مانع از اعمال ستم و زور به شهروندان مـ

اسـت. بـه  یو آمـوختن ایـپو ر،یانتقال پـذ ،یاکتساب یادهیفرهنگ پد

 تیـتـوان قابل یرا مـ یها، فرهنـگ شـهروند یژگیو نیواسطه هم

کرد که شکل دهنده به  فیتعر ینسانا یزیغر ریغ ییو توانا یاکتساب

اسـت  یدر حـال نیباشد. ا گرانیو تعاملات او با د یزندگ یسبك کل

 یبرا یاصل یهابه دغدغه یشهر یگذشته سر زندگ یهاکه در دهه

ای از طراحـان و رای همـین عـده. بشده است لیجامعه شناسان تبد

برنامه ریزان شهری معتقدند، سرزندگی فضـای شـهری پدیـده ایـی 

انداز آینده شهر است. از این رو سرزندگی در ارتباط بـا مرتبط با چشم

ها و معیارهای زیست محیطـی و بیولـوژیکی دسترسی به زیر ساخت

 گرفت کـه جهیتوان نت یم نیبنابرا(. 0209)دی کو،  شودتعریف می

ــای ادراک  ــه کارکرده ــط ب ــارکی فق ــی پ ــای ورزش ــت فض مطلوبی

اکولوژیکی آن خلاصه نمی شود و بلکه برای شهروندان، کارکردهای 

جانبی آنها همچون کارمردهای فرهنگی نیز از اهمیـت بـیش تـری 

 بهره مند است. 

بر فرهنـگ  یپارک یورزش یفضا تیادراک مطلوبنتایج نشان داد که 

 اتیاز خصوص یکتاثیر دارد. ی یسر زندگ یانجیبا نقش م  یشهروند

و تعــاملات   یجســمان هــایتیــامــروز، کــاهش فعال یزنــدگ یمنفــ

افراد جامعه و عدم حضور فعال آنها در عرصه هـای  نیدر ب یاجتماع

مسئله  نیا لیاست. ازجمله دلا یعموم یاجتماع -یو فرهنگ یورزش

اد شـود، افـر یاست که سـبب مـ یورزش ینامناسب فضاها یطراح

بنـابراین  نداشـته باشـند. هاطیمح نیدر ا ضوربرای ح یچندان لیتما

اماکن  نیافراد به ا شتریتواند در جذب هرچه ب یکه م یاز عوامل یکی

طراحـان،  شـترینقش داشته باشد و لازم است مـورد توجـه هرچـه ب

واضـح اسـت کـه . لـذا ردیقرار گ یمعماران و سازندگان اماکن ورزش

سـرزندگی فضـاهای تعاملات اجتماعی، فرهنگ شـهروندی و لازمه 

است؛ ایـن در حـالی اسـت کـه اگـر ، فضای ورزشی مناسب شهری

هــا و امن و مطلوب را فـراهم سـازد و فعالیت اماکن ورزشی فضایی

هـای  یافتـه و مطـابق بـا ارزش ای سـازمانتفریحات سالم به گونه

تبــع آن سـرزندگی و جامعه میسر گردد، حـضور فعال مـردم و بــه 

نتایج نشان داد کـه ادراک مطلوبیـت  .یابد پذیری افزایش می زیست

فضای ورزشی پارکی بر سرزندگی تاثیر دارد. لذا پیشـنهاد مـی شـود 

و  میامـن و مطلـوب را فــراهم ســاز یپـارک ییفضا یاماکن ورزش

فعالیت هـا و تفریحات سالم به گونه ای سازمان یافتـه و مطـابق بـا 

ارزش های جامعه میسر گردد، حـضور فعـال مـردم و بــه تبــع آن 

نتایج نشـان سرزندگی و زیست پذیری افراد جامعه افزایش می یابد. 

وجـه بـه داد که سر زندگی شهری یر فرهنگ شهروندی تاثیر دارد. ت

، توجـه بـه گسـتره زمـانی (محله، ناحیه و ..)سطوح مختلف کالبدی 

)مطلـوب(  ها و شرایط سنی و جنسی کاربران در انواع فضـاهافعالیت

در پایان می شود.  پیشنهاد شهریبا تاکید بر روابط عناصر سرزندگی 

و خواسـته  ازهایاز ن یازسنجین یآت قاتیدر تحقنیز پیشنهاد می شود 

انجام شود تا بتـوان  یپارک یورزش یافراد استفاده کننده از فضا یها

 . ردیآنها انجام گ یواقع یازهایبر اساس ن یشهر یپارک ها یطراح

 منابع 
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The effect of perceiving the desirability of park sports space on citizenship culture with the 

mediating role of life and  

 

Abstract  

The aim of this study was to investigate the effect of perception of the usefulness of park sports 

space on citizenship culture with a mediating role in life and to present a model. The research was 

descriptive-analytical and conducted in the field. The statistical population of all people 18 years 

and older who use sports facilities in Tehran at least twice a week constituted the statistical 

population of the study. According to the Cochran table, 384 people are considered for the 

unlimited community, which was considered as a statistical sample with a 5% probability of falling 

400 people. To measure the research variables, a researcher-made questionnaire was used to 

understand the desirability of a park sports space, Tavassoli Citizenship Culture (2009), Rakhshani 

Nasab and Rashidian (2017). In this study, for structural validity (heuristic and confirmatory factor 

analysis), to determine the reliability of the model from two composite reliability indices and 

Cronbach's alpha and from divergent and convergent validity indices (Ave) and structural equation 

modeling from SP software .S version 23 and PLS version 2 were used. Model fit index was 

reported 0.72 GOF =. The results showed that the perception of the usefulness of park sports space 

has an effect on citizenship culture with a mediating role in life. Therefore, if we provide safe and 

desirable park sports facilities and healthy activities and recreation are organized in a way and in 

accordance with the values of society, the active presence of people and, consequently, the vitality 

and vitality of society will increase. 

Keywords: Perception of the usefulness of a park sports space, citizenship culture, Vitality 

 

 

 


