
 مجله مدیریت و رفتار سازمانی در ورزش
 2322 -3013شاپا 

 0311تابستان   (62تا  22)از صفحه  ،2ال نهم، شماره س
 

 اشتیاق به فضای مجازی در میان ورزشکاران شهر تهران
 

 

 

 هلن نیک بخش * ـ نوروز هاشم زهی ** ـ نازنین ملکیان *** 

 تیگروه ترب ،انشیار د ـ واحد تهران شرق یدانشگاه آزاد اسلام ،یبدن تیترب ار،گروهیاستادـ  واحد تهران شرق یعلوم ارتباطات دانشگاه آزاد اسلام یدکترا یدانشجو
واحد تهران شرق یدانشگاه آزاد اسلامواحد بروجرد، دانشگاه آزاد  ،یبدن  

 

  

 چکیده

تحقیق با رویکرد کیفی، بر مبنای گراندد تئوری به روش استراوس و کوربین و با تکنیک  .بود ورزشکارانهدف پژوهش، شناسایی اشتیاق به فضای مجازی در 
های مختلف ورزشی، ساکن شهر نفر از مردان و زنان ورزشکار لیگ 3حقیق مصاحبه عمیق نیمه ساختار یافته تا رسیدن به اشباع نظری انجام شد. جامعة آماری ت

 های خامآن، گزاره اساس بر و انجام باز کدگذاری فرایند انجام گرفت. ابتدا کیفى طی چند مرحله هاىداده گیری هدفمند است. تحلیلتهران با روش نمونه
 بندیجدیدی، دسته مقوله  69قالب  در یکدیگر به نزدیک و مفاهیم غیرمرتبط حذف وری؛ مفاهیممح کدگذاری مرحله شدند. در تبدیل مفهوم 11مصاحبه، به 

عوامل  محوراند. پس از کدگذاری گزینشی نتایج پژوهش نشان داد که عوامل فردی و محیطی در اشتیاق به فضای مجازی ورزشکاران موثر بوده است. در شده
های شخصیتی اطرافیان، شرایط علی، ها و تفاوت، ویژگیگرمداخلههای شخصیتی و نگرش مثبت به فضای مجازی، شرایط های، مقولزمینه فردی مرتبط با شرایط

گرایی، جبران کمبودها و نیازها و توجیه اشتیاق به فضای مجازی، پدیده اصلی، اشتیاق به فضای مجازی، راهبردها، تنظیم امور زندگی و پیامد، افزایش لذت
؛ شرایط داعمحیط مس، گرمداخلهدیگران؛  شرایط از  یاثیرپذیرای شامل، تزمینه مرتبط با شرایط مقوله عوامل محیطی محورشی و لذت موثرند. در احساس خو

ر فضای مجازی شامل تداوم حضور د علی، تسهیل گری فضای مجازی؛ پدیده اصلی، اشتیاق به فضای مجازی راهبردها، حضور افراطی در فضای مجازی و  پیامد
 است.

 
 اشتیاق سازگار، اشتیاق افراطی، فضای مجازی کلمات کلیدی:

 
 22/01/0311مقاله:  افتیدر خیتار
 21/00/0311مقاله:  رشیپذ خیتار

*Email: nikbakhsh_h@yahoo.com )نویسنده مسئول( 
**Email: norose_hashemi@yahoo.com 
***Email: nazanin_malekiyan@yahoo.com 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 



58                                                                             در ميان ورزشکاران شهر تهران     یمجاز یاشتياق به فضا    
       

 مقدمه
های مختلف علوم ظهور اینترنت باعث ایجاد علاقه در بین رشته

اجتماعی در مورد چگونگی تغییر این فناوری جدید در پویایی 
دستاوردهای .(619 :6،6069 بوید و الیسوناجتماعی شده است)

های نوین فناورانه جدید و متأخر بشری که به عنوان فناوری
ت تغییر و تحولا ساززمینه ،شوندعاتی شناخته میلااط -ارتباطی

از این روست که برخی خبر از . است شدهسریع، ژرف و شگرفی 
-دهند که بر محور فناوریجدید میی یک پارادایم فناورانه لااستی

 (. 13: 6990، 6کاستلز)عاتی سازمان یافته استلاهای اط
های جهانی یا اینترنت، زمان و مکان و هویت، با پیدایش شبکه داده

اند. اینترنت در واقع، مکان بی مکان است؛ جایی تعریفی تازه یافته
رقرار نمایند، توانند به راحتی با یکدیگر ارتباط بها میکه انسان

های خود را بسازند، پیام بفرستند یا چیزی را قرارداد ببندند، گروه
در این مکان، مرزهای جغرافیایی هیچ معنا و مفهومی . معرفی کنند

ت منطقی زمان و مکان لاها و مشکندارد و به همین سبب، دشواری
از میان برداشته شده است. همه چیز در تحرک است و همواره این 

دستیابی  واینترنت بستری برای استفاده . یابدرک شتابی بیشتر میتح
شبکه جهانی اینترنت، شامل تعداد بسیار  .به فضای مجازی است

زیادی کامپیوتر است که با هم در سراسر دنیا به صورت شبکه کار 
مسئولیت ، نگهداری محتوای داخل فضای مجازیو ضمن  کنندمی

 .کنندیکدیگر را هم مدیریت می برقراری و حفظ ارتباطات بین
ها ای، در بیشتر حوزهبا ورود به عصر اطلاعات و جامعه شبکه

تحولات تکنولوژیکی گوناگونی رخ داده است. اینترنت به مثابه 
ترین دستاوردهای انقلاب ارتباطات، و یکی از مهم« رسانه جدید»

ه چاپ و پخش در ارتباطات فراتر رفت های الگوهایازمحدودیت
 های مختلفهای جدید که بر اثر ادغام فناوریاست. از جمله پدیده

کیا و های اخیر شکل گرفته، فضای مجازی است )ارتباطی در سال
 (. 696:6936همکاران،

عات لاجازی را برای مثال، محیطی برساخته از اطمفضای  9ونسگیب
ریف ی به خود بگیرد، تعفتواند اشکال مختلی که میتعالانامریی، اط

 خوب ه تصویرسازی و ارائکند. او برای کمک به فهم این مفهوممی
فضای مجازی به تعریف اجزای فضا از طریق اینترنت  از مناسب و

یا فضای  یاین فضا تا حدود زیادی برگرفته از فضای بیرون .پردازدمی
های خود را به درون از فعالیت شیها بخانسان واقع در .واقعی است
ترسی ساند و از این رهگذر بر سرعت و امکان دنتقل کردهاین فضا م
 (.  66: 6931)شاملی،اندخود افزوده

برقراری ارتباط سریع همزمان و  ایجادامکان فضای مجازی، با 
ده عات و انتشار گسترلاغیرهمزمان، دسترسی به حجم زیادی از اط

هنگی و ابزار موثری برای ارتباط بین افراد بوده و در توسعه فر آن،
افراد رسانه ها را برای کند. مثبتی ایفا می روابط انسانی نقش

مقاصدی متناظر از جمله برای کسب راهنمایی، آرامش، سازگاری، 
گیری هویت شخص به کار و شکل فرار، همراهی، تفریک ،عاتلااط

 . می برند
کسب )نیازهای شناختی: به نیازهای زیر( 6996) 1کوایلمک

تجارب عاطفی، لذت )نیازهای عاطفی(؛ و شناخت عات، آگاهیلااط
تقویت )بخش شخصینیازهای انسجام(؛ بخش و یا زیبایی شناسانه

فراغت و )نیازهای گریز از تنش(؛ اعتبار، اعتماد، ثبات و پایگاه

                                                           

1. Boyd &Ellison   
2. Castells 
3. gibson 
4. McQuail 

نیازهای (؛ وگو با دیگرانهویت و گفت)نیازهای اجتماعی(؛ آسایش
های شادی و ک، سرگرمیتفری (؛بودنا فرار کردن و تنه)غیراجتماعی

توان گفت با رشد روزافزون در واقع میه است. عاطفی اشاره کرد
تواند در پی می گرای، مخاطب انتخابهای نوین رسانهوریافن

ای بزند. حال اوست که ارضای هر نیاز خود دست به گزینش رسانه
-قه خود میلابرای برطرف کردن نیازهایش به سمت رسانه مورد ع

این فضای انتخابی رابرای مخاطب خود  فضای مجازیرود و 
 (. 601: 6996مک کوایل،)تر ساخته استگشوده

راه  کیاغلب به عنوان  دیجد یهایفناور ریو سا نترنتیاهمچنین 
دو . شوندیالعمر در نظر گرفته ممادام یریادگی لیتسه یمهم برا

 یریادگی ییاافراد و چر یریادگیبه نحوه  یابزرگ علاقه تازه یروین
 یآن برا لیو پتانس نترنتیظهور ا رو،ین نیکنند. اولیم جادیآنها ا

و هم  شتریکسب آموزش و اعتبار ب یهدف رسم یآموزش، هم برا
 یسازیغن دیبه ام دیجد یزهایچ یریادگی یررسمیهدف غ یبرا

مداوم اقتصاد دانش  شرفتیدوم، پ یرویاست. ن یشخص یزندگ
از کار با منابع  یا ندهیبه طور فزا یقتصاداست، که در آن ارزش ا

حول محور  یشتریو ب شتریو در آن مشاغل ب دیآیدانش به دست م
محصولات  جادیا یشوند که از اطلاعات برایساخته م یکارکنان

 (.3: 6061 ،1گانیکنند)هوریاستفاده م لیدانش اص
تمایل ترین عواملی که بر رسد یکی از مهماز سوی دیگر، به نظر می

های اجتماعی موثر است، عوامل به استفاده از فضای مجازی و شبکه
به فضای مجازی است. اشتیاق  1شناختی و از جمله اشتیاقروان

-امروزه در همه جا از جمله اخبار، تلویزیون، رادیو، تبلیغات، صحبت
های افراد در رابطه با رفتارهای دیگران و تمام چیزهایی که دربارة 

شود، وجود دارد. یکی از دلایل شهرت کلمة اشتیاق میآن صحبت 
ها نفوذ کرده است. های زندگی انساناین است که در اکثر جنبه

های متعددی از جمله کار، ارتباطات، علم، تواند در حوزهاشتیاق می
سیاست، هنر، سرگرمی و ورزش مهم باشد. افرادی که اشتیاق را 

شان تمایز ایجاد ر حوزة فعالیتیدانند افرادی هستند که دمهم می
 اند.کرده

( و همکاران اذعان داشتند که اشتیاق چیزی فراتر از 6009) 7والراند
عشق به یک فعالیت یا اشتیاق ارزشمند دانستن یک چیز )یا یک 
شی( است. بلکه اشتیاق عشق به یک چیز )یا فرد( باارزش و مهمی 

کنند. مان صرف میهای عالی برای آن زاست که افراد به روش
شود که تبدیل به بخشی از ای مهم میعلاوه بر این، شی به اندازه

بار یک مدل دوگانه از اشتیاق  ها برای اولین شود.  آنهویت فرد می
تمایل زیاد به انجام یک فعالیت در حد معمول  -6را توصیف کردند: 

رژی خود تمایل به انجام یک فعالیت تا جایی که تمام وقت و ان -6
 (.309:6937را برای آن صرف کنند )جعفری سیاوشانی،

وقتی افراد اشتیاق سازگار دارند، برای شرکت در فعالیت تمایل 
کنند، بلکه به صورت کاملاً آزادانه آن غیرقابل کنترلی را تجربه نمی

دهندة جنبة مثبت اشتیاق است؛ کنند. این اشتیاق نشانرا انتخاب می
کند. بنابراین، را که به آن اشتیاق دارد را کنترل میکه فرد فعالیتی 

پذیری بیشتری در فعالیت افراد دارای اشتیاق سازگار با انعطاف
کنند و تمرکز کامل این افراد بر روی خود فعالیت است و شرکت می

( 9پیامدهای مثبت بیشتری را هم در حین اجرای فعالیت )مانند تمرکز

                                                           

5. Horrigan 
6. passion 
7. Wallerand 
8. Concentration 
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و غیره(  6، رضایت6)مانند عواطف مثبت و هم بعد از اجرای فعالیت
توانند تصمیم کنند. این افراد بر فعالیت کنترل دارند و میتجربه می

بگیرند که چه موقع در آن فعالیت شرکت کنند و چه موقع شرکت 
 نکنند.  

شود که فرد برای )اعتیادگونه( زمانی ایجاد می 9اشتیاق افراطی
کند ارهای درونی را احساس میاش فششرکت در فعالیت مورد علاقه

و در واقع خارج از کنترل فرد هست. در اشتیاق افراطی، فعالیتی که 
کند فرد به آن اشتیاق دارد فضای زیادی از هویت فرد را تصاحب می

های زندگی او در تضاد است و با سایر ارکان هویت فرد و سایر جنبه
 . (91:6933) ریاحی و همکاران،

اعتیاد به  اشتیاق افراطی، مشابهت زیادی با اعتیاد اینترنتی دارد.
نواع غیر . اهای مجازی با اعتیادهای دیگر شباهت نزدیکی داردرسانه
 .شوندبندی میاعتیادهای رفتارمحور طبقه عنوان ای اعتیاد بهماده

بنابراین اعتیاد به تلفن همراه و اینترنت نیز اعتیاد رفتارمحور 
سازمان بهداشت (. 6061و همکاران، 1)کایتلینشودمحسوب می

اختلال مصرف مواد  کیرا به عنوان  1یاختلال باز نیهمچن 1یجهان
، WHOا )بت ICD-11 سینوشیآور در پ ادیو اختلالات اعت

 یهایاستفاده از باز (.7،6067کینگ( فهرست کرده است )7606
و  نیآنلا یشبکه اجتماع یهاتی)سا یاجتماع یهاو برنامه نیآنلا
 .دهدیم شیرا افزا نترنتیبه ا ادی( خطر اعتترییتو
 یتعداد نترنتیاکند: ( را مطرح می6331) 3انگ( نظر ی6069) 9ازو

که  میابوده نترنتیبه ا ادیظهور اعتما شاهد  .دارد یاثرات منف
است و  نترنتیاز حد از ا شیدر کنترل استفاده ب یمشخصه آن ناتوان

 ریشود. تأثیروزمره م یدر زندگ دیمنجر به مشکلات متوسط تا شد
است. با  یاجبار رقما ایبه الکل  ادیبه اعت هیشب یادیاعت نیچن

و  نترنتیبه ا ادیاعت نیمربوط به ارتباط ب یهاافتهی نترنتیگسترش ا
 ضطراب،ا ،یمانند افسردگ ی، که مشکلات سلامت روانیافسردگ

از محققان در  یاریتوسط بس ی را ایجاد کرده،استرس، و کاهش شاد
به  ادیاعت نیرابطه ب گریمطالعات د .سراسر جهان گزارش شده است

و  ییو تنها یمانند افسردگ یو مشکلات سلامت روان نترنتیا
و عادات خواب،  نترنتیاز حد از ا شیاستفاده ب نیابطه بر نیهمچن

اند را گزارش کرده یزندگ تیفینامنظم و کاهش ک ییعادات غذا
اصطلاح اند، بهمتولد شده نترنتیکه در عصر ا یجوانان (.6069)ازو،
 یهایکه گوش یطیدر مح تیترب لیبه دل تال،یجید یهایبوم

در  نییپا نیاز سن نترنتیا به تصلم یهادستگاه ریهوشمند و سا
 ،60یهستند )ل نترنتیبه ا ادیمستعد اعت ژهیودسترس هستند، به

6067.) 
 ونیرگرس لیو تحل هیبا استفاده از تجز( 6069) 66در پژوهشی کاز 

مرد، نمرات  تیو جنس نترنتیبه ا ادیاعت نیب یروابط مثبت ک،یلجست
که  جویانیشدان ن،ی. علاوه بر اافتی CHQو نمره  یروان رنجور

 ییرنجور و آنهاروان تیشخص یهایژگیصبحانه را حذف کردند و

                                                           

1.Positive affect 
2. Satisfaction 
3. Obsessive 
4. Caitlin 
5. WHO 
6. gaming disorder 
7. King 
8. Ezoe 
9.Young 
10. Li 
11. Kuss 

احتمال  زیبرخوردار بودند ن یترفیضع یاجتماع تیکه از حما
به  ادیاساس، اعت نیداشتند. بر ا نترنتیبه ا ادیاعت یبرا یشتریب
( 6( از دست دادن کنترل بر رفتار، )6: )ریبا وجود علائم ز نترنتیا

( استفاده از 1) نترنت،ی( اشتغال به ا9(، )یفرد نیو ب یلتعارض )داخ
شود ی( علائم ترک مشخص م1اصلاح خلق و خو، و ) یبرا نترنتیا
خاص،  نیآنلا یهاتیاز منظر مشارکت در فعال (.66،6009مرکرک)

از  یاکنون محققان تعداد نترنت،یبه ا ادیتمرکز بر اعت یبه جا
 ریدرگ نیاز حد آنلا شیب توانندیه ماند ککرده ییرا شناسا هاتیفعال

مرتبط با  یادهایبه اعت هیشب یشوند که ممکن است منجر به علائم
(، قمار 6069کاز،از حد ) شیب نیآنلا یباز ان،یم نیاز ا. مواد شود

 یها( و استفاده از رسانه69،6060گریفیتزاز حد ) شیب نیآنلا
 ندهیند. تنوع فزابرجسته هست نیآنلا یاجتماع یهاشبکه و یاجتماع

تعداد  شیجوان، با افزا یها تیجمع انیو رشد استفاده آنها در م
 (.6067و همکاران،  نگیمنعکس شده است )ک یمطالعات درمان

سوی دیگر برخی از جوانان به دلیل افزایش زمان فراغت و از 
های ها در زمینه سلامتی و تناسب اندام به فعالیتتبلیغات رسانه
ند شده و بر تعداد ورزشکاران افزوده شده است. ورزش ورزشی علاقم

توان به: متعددی دارد که میهای ورزشی مزایای حضور در فعالیتو 
، های فردیبروز احساس شایستگی ،مت روانی و جسمانیلاس

کاهش احتمال بروز  ،توسعه کیفیت زندگی، نفس به افزایش اعتماد
 ،ضایت درونی بهترهبود کنترل هیجانات، احساس رب ،افسردگی

له با انجام سرعت بیشتر فرایند اهای حل مستوسعه فردی قابلیت
یکی از . اشاره کرد ترقانهلاهای خگیری و در نتیجه پاسختصمیم

های که فعالیت گروههای اجتماعی مهم جامعه، ورزشکاران هستند
موفقیت و شکست در دهند. ورزشی را بطور منظم و پیوسته انجام می

برای اینکه . ، به عوامل بسیاری وابسته استهای ورزشی یتفعال
جسمی، روحی ورزشکار بهترین عملکرد را داشته باشد باید از شرایط 

ورزشکاران صرفنظر از سطک . محیطی مناسبی برخوردار باشدو 
رقابت، نوع رشته و جنسیت از نظر روانی و فیزیکی در محیط 

های ورزشی، شخصی نند بین جنبهبرند و اگر نتوازا به سر میاسترس
و اجتماعی زندگی خود تعادل برقرار کنند، ممکن است دچار افزایش 

به نظر  .کفایتی ورزشی شونداسترس، مشکلات روانشناختی و بی
-تواند به عنوان یکی از مهمرسد که اشتیاق به فضای مجازی میمی

ورزشکاران  ویژه در میانترین عوامل موثر بر رفتارهای افراد،  به
تر و تواند از طریق اشتیاق سازگار مثبتمحسوب شود و این تاثیر می

تر و از طریق اشتیاق افراطی تاثیرات منفی بر رفتار و کنترل شده
رسد بر فعالیت ورزشی ورزشکاران داشته باشد. از طرفی به نظر می

اساس آمار و اطلاعات موجود در ایران که حاکی از استفاده بالای 
ضای مجازی در بین کاربران ایرانی است، اشتیاق به فضای مجازی ف

در بین کاربران ایرانی از میزان بالایی برخوردار باشد، اما پیامدهای 
چنان مبهم باقی مانده است که این اشتیاق به فضای مجازی هم

شکاف تحقیقاتی محقق را بر آن داشت که در پژوهش حاضر به 
باشد که اشتیاق به فضای مجازی در دنبال پاسخ به این سوال 

 ورزشکاران در شهر تهران چگونه است؟ 
توان اذعان از طرفی، در راستای توجیه ضرورت انجام این تحقیق می

شناختی و از جمله اشتیاق به فضای مجازی به داشت که عوامل روان
-عنوان عوامل تاثیرگذار در استفاده از فضای مجازی نقش ایفا می

رسد در حوزة نظارت و کنترل و شناسایی آن در ه نظر میکنند که ب
بخش کاربردی اقدامات خاصی صورت نگرفته است و شناسایی 

                                                           

12. Meerkerk 
13. Griffiths 
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تواند به روشن شدن در فضای مجازی می نقش اشتیاق و ابعاد آن
تاثیرات و پیامدهای استفاده ورزشکاران از فضای مجازی مفید واقع 

 شود.  
 

 پژوهش روش
و با رویکرد  6اده بنیاد گراندد تئوریروش تحقیق کیفی، از نوع د

و  صورت مصاحبهاستقرایی یعنی رسیدن از جزء به کل بوده و به
  6تحلیل محتوایی و از نظر ساختاری با روش استراوس و کوربین

  شود.انجام شده و جزء تحقیقات کاربردی محسوب می
جامعه آماری تحقیق بر اساس انتخاب اعضای پانل از طریق 

صورت گرفت. در این حالت، اعضا به منظور  9گیری غیراحتمالینمونه
ای خاص و بر مبنای معیارهایی برگزیده کاربرد دانش آنان در مسئله

اند. شوند که از ماهیت موضوع و مسالة پژوهش سرچشمه گرفتهمی
به همین دلیل و با توجه به استفاده از روش کیفی و همچنین انجام 

و با 1گیری به صورت نظریها، نمونهدادهمصاحبه برای گردآوری 
انجام شد که در آن معمولاً پژوهشگر  1استفاده از روش قضاوتی

که چه نوع اطلاعات دار بر مبنای اینکوشد تا به صورت هدفمی
گیری ها را انتخاب کند. بنابراین نمونهخاصی مورد نیاز است، نمونه

س هدف پژوهش و نه های شناخته شده بر اساشامل انتخاب نمونه
به صورت تصادفی بوده و در آن از نظرات متخصصان و یا مطلعین 

 کلیدی استفاده شد.
های نفر از مردان و زنان ورزشکار لیگ 3جامعة آماری این تحقیق 

گیری از روش مختلف ورزشی، ساکن شهر تهران است. برای نمونه
تفاده شد. گیری هدفمند جهت گزینش افراد مورد مصاحبه اسنمونه

های مختلف نفر از مردان و زنان ورزشکار لیگ 3به همین منظور، با 
یافته  نیمه ساختارعمیق ورزشی تا رسیدن  اشباع نظری مصاحبه 

پذیری و عمیق بودن انجام شد. این نوع مصاحبه به دلیل انعطاف
 (.7: 6930های کیفی است )استراوس و کوربین،مناسب پژوهش

به  یش روایی درونی در این پژوهش، با ارائه بازخوردبه منظور افزا
بر  ها در مسیر پژوهش به طوری کهشوندگان و قراردادن آنمصاحبه

نجام ها تأثیر نگذارد، اقدام شد. ضمناً، پس از انحوه پاسخگوئی آن
شد و در هر مصاحبه، عناصر بدست آمده تا آن مرحله ارائه می

ی داشت، را نسبت به عناصر قبلشونده نکاتی صورتی که مصاحبه
د تا شداد. این کار پس از انجام مصاحبه انجام میمورد بحث قرار می

لاوه گیری انجام شود. عفرض و جهتمصاحبه خالی از هر گونه پیش
اسایی ها، از طریق شنبر این، به منظور افزایش روایی درونی یافته

دام ها اقلیل دادههای مکرر در حین تحها با پرسش سؤالگیریجهت
 شد.   
همچنین به منظور سنجش کیفیت کدگذاری انجام شده، در این 
پژوهش از روش توافق بین دو کدگذار بر اساس ضریب کاپای 

استفاده شد. نتایج بیانگر رد فرض استقلال کدهای استخراج  1کوهن
توان ادعا ها به یکدیگر است. بنابراین، میشده و تأیید وابستگی آن

 د که فرآیند کدگذاری نهایی از پایایی کافی برخوردار بوده است.کر

                                                           

1. Grounded theory 
2. Strauss and Corbin 
3. Non-probability sampling 

گیری قبل از گیری نظری بدین معنا است که بیش از آن که نمونهنمونه -4
پژوهش مشخص شود، در جریان پژوهش و بر اساس تحلیل مرحله به مرحله 

 (.6930استراوس و کوربین، )گیرد ها شکل میداده
5. Purposive / judgmental sampling 
6. Cohen's kappa coefficient 

کیفى طی چند مرحله انجام شد. در نخستین مرحله  هاىداده تحلیل
های گردآوری شده نام دارد؛ بارها و بارها، داده 7که کدگذاری باز

تا مفاهیم مستتر  مرور گشته و از زوایای گوناگون به آن توجه شده
-گردد. هدف از کدگذاری باز، تجزیه مجموعه دادهدر آن شناسایی 

 ترین اجزاء مفهومی ممکن است.های گردآوری شده به کوچک
معمولاً عین کلمات افراد مصاحبه شده در این مرحله به عنوان کد در 

 شود. نظر گرفته می
هدف از کدگذاری محوری است.  9کدگذاری محوری مرحله دوم،

تولید شده در مرحله کدگذاری باز است. های ایجاد رابطه بین مقوله
اساس  .شوداین عمل معمولا بر اساس الگوی پاردایمی انجام می

ها دهی در کدگذاری محوری بر بسط و گسترش یکی از مقولهارتباط
عنوان هقرار دارد. دسته بندی اصلی )مانند ایده یا رویداد محوری( ب

بندی اصلی با این دستهها شود و سایر دسته بندیتعریف می 3پدیده
موارد و رویدادهایی هستند که منجر  60شوند. شرایط علیمرتبط می

   .گردندبه ایجاد و توسعه پدیده می
کدگذاری انتخابی عبارت است.  66کدگذاری انتخابی مرحله سوم،

مند آن با است از فرآیند انتخاب دسته بندی اصلی، مرتبط کردن نظام
-ید اعتبار این روابط، و تکمیل دسته بندیها، تأیدیگر دسته بندی

هایی که نیاز به اصلاح و توسعه بیشتری دارند. کدگذاری انتخابی بر 
. به این شود انجام می اساس نتایج کدگذاری باز و کدگذاری محوری

ها ربط مند به دیگر مقولهترتیب که مقوله محوری را به شکل نظام
روایت ارائه کرده و مقوله هایی داده و آن روابط را در چارچوب یک 

 کند. را که به بهبود و توسعه بیشتری نیاز دارند، اصلاح می
 

 پژوهشی هایافته
بررسی،  مورد شناختی نمونههای جمعیتمعرفی ویژگی از پس
 و محوری باز، کدگذاری کدگذاری قالب در های تحلیلییافته

 ، شرایط66ایزمینه علی، شرایط شرایط شامل انتخابی کدگذاری
شده  ارائه کنشگران میان در 61هاو راهبرد 61ها، پیامد69گرمداخله

های زن ورزشکار، لیگ 1مرد و  1 پژوهش شامل است. نمونه
  اند.بودهتهران  ساکن که است ورزشی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

7. Open coding 
8. Axial coding 
9. phenomenon 
10. Causal conditions 
11. Selective encoding 
12. Background conditions 
13. Intervening conditions 
14.  consequences 
15. strategies 
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 ی توصیف یهایافتهالف( 
سال  6169 یمیانگین سن ساله ( 63تا  60رد مطالعه )مرد مو 1از 

بوده است. سـال  761های ورزشی سابقه فعالیتمیانگین است.  بوده
نفر کارشناسی ارشد  6نفر کارشناسی و  6 نفر دیپلم، 6 تحصیلات
در  و فضای مجازی اینترنت میانگین میزان استفاده از بوده است.

است. موارد کاربرد فضای  ودهب روزساعت در  چهارمردان یک تا 
پیگیری نرخ  ،دانلود نرم افزارتر شامل: ها بیشمجازی برای مرد

گذاری محصولات و سرویس های خدمات قابل پرداخت از طریق 
 بوده است.    های اعتباریسرویس

 بودهسال  6661 یمیانگین سن ساله ( 61تا  63زن مورد مطالعه ) 1از 
 6نفر کارشناسی و  6 شجوی کارشناسی،نفر دان 6 تحصیلاتاست. 

و  اینترنت میانگین میزان استفاده از بوده است.نفر کارشناسی ارشد 
است.  بوده روزدر و نیم  ساعتسه یک تا  زناندر  فضای مجازی

رسیدگی به تر شامل: ها بیشموارد کاربرد فضای مجازی برای زن
نقشه ها و  ،های بهداشتیسایت ، مطالعه،لیست کارهای روزانه

اطلاعات  و مشاوره و حل مشکلات شخصی ،اطلاعات مسیریابی
 بوده است. مذهبی

ایمیل، وبلاگ، ها کاربردهایی شامل: هر دو گروه مردها و زن
جستجوهای علمی تحقیقاتی، اخبار و اطلاعات، چک کردن وضعیت 

تحقیقاتی  ،های سرگرمی، بازیسایت ،آب و هوا، چت، خرید آنلاین
، دانلود کردن و گوش کردن موزیک، و علایق ای شغلدر راست

شرکت در کلاس های آنلاین، تماشای ویدئوها یا گوش کردن به 
را ذکر  ریزی برای مسافرت و امور بانکیبرنامه ،های صوتیکلیپ
 اند.کرده

 ی تحلیل یهاب( یافته
 باز کدگذاری فرایند ای، ابتدازمینه شناسی نظریهروش با توجه به

 مفاهیم مصاحبه، به های خامآن، گزاره اساس بر که شد امانج
 مرحله شده  است. در مفهوم استخراج11شدند. در مجموع  تبدیل

 به نزدیک و مفاهیم غیرمرتبط حذف محوری؛ مفاهیم کدگذاری
 شدند. در مجموع بندیهای جدیدی، دستهمقوله قالب در یکدیگر

مفاهیم کسب شده در تهیه شد. در کدگذاری گزینشی،  مقوله 69

کدگذاری محوری، در قالب مقولات با عنوان شرایط علی، پدیده، 
 و پیامد قرار گرفتند. گر، راهبردزمینه، شرایط مداخله

 محور عوامل فردی: 
 عوامل فردی محوردر  ایزمینه های مرتبط با شرایطمقوله

  های شخصیتی و نگرش مثبت به فضای مجازی است.شامل مقوله
گرایی هستم . برای همین شرایط فضای من کلا آدم درون» مونه:ن

شم اصلا آل هست. وقتی وارد فضای مجازی میمجازی برام ایده
فهمم. دوستی توی فضای مجازی عالیه .با یک گذشت زمان را نمی

کنم و از اظهارنظر عنوان و مشخصات غیرواقعی خودم را معرفی می
تونم در ستان در محیط واقعی نمیترسم و هر چیزی که با دونمی

-اش حرف میمیان بگذارم تو فضای مجازی به راحتی درباره
 ساله، دانشجو(     66«)زنم.

فضای مجازی برام مثل هوا و غذا هست. این که محدودیت » نمونه:
ترین عوامل برای اشتیاق و کاربرد زمان و مکان را برداشته از مهم

چنان تو این محیط زمان و مکان هایی آن محسوب میشه.یک وقت
 ساله،دیپلم(61«)ره تمرین دارم. کنم که یادم میرا گم می

در محور عوامل فردی  گرمداخلههای مرتبط با شرایط مقوله
 های شخصیتی اطرافیان است.ها و تفاوتشامل: ویژگی

شوهرم آدم خوبیه اما کم حرف، درون گرا و حوصله سربر » نمونه:
مجازی برای من فرصتی برای تعامل و ارتباط با هست . فضای 

-دیگران هست. اوقاتی که خونه هستم مهمترین مشغولیتم گشت
های فضای مجازی و زندگی وگذار در فضای مجازی هست. فعالیت

کدام را فدای دیگری روزمره به یک اندازه برام اهمیت دارن و هیچ
 ساله، کارشناسی(61«) کنم.نمی

در محور عوامل فردی توجیه  شرایط علیمقوله مرتبط با 
 اشتیاق به فضای مجازی است.

الان همه بیشتر وقتشون تو فضای مجازی میگذره. من هم » نمونه: 
چرخم و به هایی زمان زیادی تو اینترنت میهمینطور. حالا یک وقت

کم سعی دونم این درست نیست ولی کمرسم. خودم میتمرین نمی
 ساله،دیپلم( 61«) برسم. کنم به یک تعادلیمی

در محور عوامل فردی، اشتیاق به فضای مجازی بوده  مقوله پدیده
 است.
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کنم مگه زندگی بدون اینترنت و فضای مجازی من فکر می»نمونه:
هم ممکنه؟ برای اخبار، ارتباط با دوستان، کار و آموزش و سرگرمی 

 ساله، 60)«کنم.حتی برای تعمیر وسایل از فضای مجازی استفاده می
 دیپلم(

 در محور عوامل فردی تنظیم امور زندگی است. راهبرد
تو این روزگار فضای مجازی قسمت جدانشدنی از زندگی » نمونه:

هست. من همونجور که برای کار و تمرین و خرید و از این جور 
چیزها برنامه دارم، وقتم را برای استفاده از فضای مجازی هم تنظیم 

 ه، کارشناسی ارشد(سال 61«) کنم.می
گرایی شامل جبران کمبودها در محور فردگرایی افزایش لذت پیامد

 .  و نیازها و احساس خوشی و لذت بوده است
فضای مجازی برای من به ترتیب اهمیت، مکان سرگرمی، » نمونه: 

آوری اطلاعات وآموزش هست. فضای مجازی برای من آرامش جمع
جایی هستم که دسترسی به فضای و لذت به ارمغان آورده. وقتی 

 دانشجو( ،ساله 63«) قراری دارم.مجازی و اینترنت ندارم احساس بی
 محور عوامل محیطی: 

عوامل محیطی،  محور در ایهای مرتبط با شرایط زمینهمقوله
 دیگران است.از  یاثیرپذیرت

اوایل فضای مجازی برای من کم اهمیت بود اما فعالیت »نمونه: 
در این فضا من را به استفاده از آن ترغیب کرد و وقتی وارد دوستانم 

، ساله63« ) شدم دیگه خارج شدن از آن غیر ممکن هست.
 کارشناسی(

عوامل  محور در گرهای مرتبط با شرایط مداخلهمقوله
 است.د اعمحیط مسمحیطی، 

فضای مجازی هر آن چیزی که لازم دارم در اختیارم »نمونه: 
بزرگی از اطلاعات و بازی و سرگرمی به قول معروف  میگذاره. دنیای

 کارشناسی( ساله، 61« ) از شیر مرغ تا جون آدمیزاد توش پیدا میشه.

عوامل محیطی،  محور در های مرتبط با شرایط علیمقوله
 تسهیلگری فضای مجازی است.

روز و همه جا و البته هزینه استفاده از هر ساعت از شبانه» نمونه: 
 ساله، دیپلم(61«)جازی هم واقعا مناسب هست.فضای م

عوامل محیطی، اشتیاق به فضای مجازی  محور در مقوله پدیده
 است. 
بهره باشه. از مگه کسی هم هست که از فضای مجازی بی» نمونه:

های کوچک تا افراد مسن همه به نوعی از فضای مجازی بچه
 نشجو( ساله، دا63«)کنند و بهش علاقه دارند.استفاده می

عوامل محیطی، حضورافراطی در فضای مجازی  محور در راهبرد
 است.

کلا من اهل لذت بردن از زندگی هستم. فضای مجازی »نمونه: 
بیشترین لذت را به من میده. البته گاهی اطرافیانم برای زمان زیادی 

 ساله، دیپلم(60« )کنن.که تو فضای مجازی میگذرونم سرزنشم می
عوامل محیطی، تداوم حضور در فضای مجازی  محور در پیامد
 است.
بینم که فضای مجازی خیلی وقتم را گرفته و گاهی می» نمونه:

-قدر دلگیرم زمان حضورم را کاهش بدم اما واقعا آنتصمیم می
-مونه و عملی نمیچسب هست که در حد تصمیم باقی می

 ساله، دانشجو( 66«)شه.
ازی مورد بررسی قرار گرفت. در این پژوهش، اشتیاق به فضای مج

ای، شرایط های تحقیق در هر محور، که شامل شرایط زمینهیافته
بود تشریک و ارائه شد و در  گر، شرایط علی، راهبرد و پیامدمداخله

 نتیجه مدل نهایی به شکل زیر حاصل شد.
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 گیریبحث و نتیجه
در میان ورزشکاران  به روش فضای مجازی اشتیاق به در این مقاله 

و عوامل فردی و عوامل محیطی منتج  بررسی قرارگرفته موردکیفی 
 است. شده

و فضای  اینترنت میانگین میزان استفاده ازطبق نتایج پژوهش، 
سه یک تا  نزنا روز و برایساعت در  چهاردر مردان یک تا  مجازی
است. که سهم مردان اندکی بیش از زنان بوده  بوده و نیم ساعت
این نتیجه، همسو با نتایج تحقیقات سازمان ملی جوانان است. 

 الاتیا تیبر اساس جنس نترنتینفوذ استفاده از ا بیضر ( و6991)
 قاتیشده توسط بخش تحق منتشر، 6066متحده در سال 

Statista ،7 است 6066 ه،یژوئ. 
-که آسیب( مبنی بر این6931)ها با نتایج پژوهش کیاناین یافته
است،  آنمجازی، صرف زمان زیاد در  فضایثر ناشی از زاترین ا

مبنی بر ( 6936)پور این نتایج با نتایج پژوهش عدلی هماهنگ است.
های روزانه در محیط خانواده، مجازی به کاهش فعالیت فضایکه این

ررو با افراد خانواده شده است، همسو است. در کاهش ارتباطات رود
در ورزشکاران ازحد توان گفت با فعالیت بیشها میتبیین این یافته

ت غیرمجازی او با اطرافیان کاهش لافضای مجازی، روابط و تعام
  .کندپیدا می

استناد  6در محور عوامل فردی، به نظریه استفاده و رضامندی کاتز
مردم کاربرد دارند و  یها بران رویکرد، رسانهبرمبنای ای .شده است

-ها را برآورده میهای آنها، برخی نیازها و خواستهاستفاده از رسانه
-ها و استفاده از آنکند و مخاطبان رسانه در انتخاب محتوای رسانه

کنند. به عبارتی افراد ها، بسیار انتخابی و برانگیزاننده عمل می
رت فعال، به دنبال محتوایی هستند که مخاطب، کم و بیش بـه صو

بیشترین رضایت را فراهم کند. درجه این رضایت بستگی به نیازها و 
( 6931پژوهش فولادی) این نتیجه، همسو با نتایج .علائق فرد دارد

های اجتماعی با استفاده از نظریه استفاده و در زمینه نقش شبکه
فضای درفعالیت  ن گفتتواها میدر تبیین این یافتهخشنودی است. 

که پرداختن به امور  با احساس لذت همراه است، درصورتیمجازی 
ش است. هرقدر فرد در فضای مجازی لارنج و تنیازمند  یورزش

شود که بیشتر فعالیت کند، احساس لذت بیشتری نصیب او می
شود. از ی میهای ورزشفعالیتتوجهی بیشتر او نسبت به موجب کم

ف وقت لابا اتفضای مجازی ازحد فرد در  یت بیشطرف دیگر فعال
ی کاهش های ورزشپرداختن به فعالیتهمراه است و درنتیجه زمان 

فضای مجازی های کند که این خود یکی دیگر از آسیبپیدا می
. براین اساس، هر چه انسان به تنوع فضای مجازی شودمحسوب می

کمتری را به کسب و بیشتر توجه کند و بیشتر آن را فرا گیرد، وقت 
-زم برای فضای غیرمجازی اختصاص میهای لاکارگیری مهارت به

 .دهد
استناد  6گیدنزدر محور عوامل محیط و جامعه، به نظریه جهانی شدن 

 مکان و زمان شکل تغییر شدن جهانی است معتقد گیدنز .شده است
 دور راه از کنش چونان را شدن جهانی من گویدمی گیدنز. است
 پهن هاینظام ایجاد به تنها نه را شدن جهانی گیدنز. کنممی فتعری

 های محلی و حتی شخصی تجربهغییر شکل بافتت به بلکه دامنه،
 (.61و  61: 6991داند )گیدنز، اجتماعی مربوط می

 در تغییرات اقتصاد، در ایتازه دانش ظهور یعنی شدن جهانی   
 و سرعت. پذیرنعطافا و فعال شهروندان ظهور و روزمره زندگی
یر تاث اطلاعاتی تکنولوژی انقلاب از عمیق طور به شدن جهانی شدت

                                                           

1. Katz 
2. Giddens 

پذیرفته است. اشاعه سریع اطلاعات، سنت و آداب و رسوم را متحول 
تری را نسبت به زندگی ایجاد کرده است و یک رویکرد باز و فعال

 (.11: 6991کرده است )گیدنز، 
( در زمینه 6933سعادت سیرت) پژوهش این نتیجه، همسو با نتایج

مجازی است.   فضایگیری سبک زندگی نوین در الگوپذیری شکل
ازبین رفتن قید زمان و مکان،  توان گفتها میدر تبیین این یافته

ای را در درون فضای مجازی جاری ساخته تا سابقهحس تحرک بی
که در افراد در فضای مجازی بپردازد. تعاملی سایر فرد به تعامل با 

اینترنت برقرار میشود، با تعامل چهره به چهره متفاوت است. عواملی 
از قبیل کمبود علائم بصری و گمنامی شخص، شیوه تعاملی کاملاً 

کند. تعامل در فضای متفاوتی از تعامل چهره به چهره فراهم می
گیری نوع ویژه ای از حوزه عمومی را فراهم مجازی، امکان شکل

-تا بسیاری از مفاهیم مسلم در حوزهند آن افراد قادرسازد که در می
و آن را به موضوعی جهت کشیده های مختلف زندگی را به چالش 

-و منجر به پیدایش آگاهی از جهان بهداده بحث و بازاندیشی قرار 
 .مثابه یک کل گردیده است

ضمن اذعان به تاثیرات مثبت فضای های این پژوهش همچنین یافته
در جهت جلوگیری از اشتیاق ت اقدامات پیشگیرانه اهمیمجازی 

های را در قالب برنامهافراطی منجر به اعتیاد به فضای مجازی، 
 شود.یادآور میای آموزشی و مشاوره
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Enthusiasm for virtual space among athletes in Tehran 
Abstract 
The purpose of this research was to identify the passion for virtual space among athletes. which was 
done with a qualitative approach, based on grounded theory by the method of Strauss and Corbin 
and with semi-structured in-depth interview technique until reaching theoretical saturation. The 
statistical population of this research is 9 male and female athletes of different sports leagues, living 
in Tehran and willing to participate in the research. For sampling, the purposeful sampling method 
was used to select the people to be interviewed. Qualitative data analysis has been done in several 
stages. First, the process of open coding has been done, based on which, the raw statements of the 
interview were converted into concepts. A total of 46 concepts have been extracted. In the axial 
coding stage; Irrelevant concepts are removed and concepts close to each other are grouped in the 
form of new categories. A total of 18 categories have been prepared. Then selective coding has been 
done. The results of the research showed that individual and environmental factors were effective in 
the enthusiasm for virtual space among athletes. In the axis of individual factors, categories related 
to background conditions include: personality categories and positive attitude towards virtual space; 
The category related to the intervening conditions includes: characteristics and personality 
differences of the people around; The category related to causal conditions includes: justifying 
enthusiasm for virtual space; The phenomenon category includes: desire for virtual space; The 
strategy included: regulating life affairs and the result included: increasing hedonism - 
compensating for deficiencies and needs and feeling happy. and pleasure. In the axis of 
environmental factors, the category related to background conditions includes: being influenced by 
others; The category related to the intervening conditions includes: favorable environment; The 
category related to causal conditions includes: virtual space facilitation; The phenomenon category 
includes: passion for virtual space; The strategy included: excessive presence in the virtual space 
and the result included: the continuation of the presence in the virtual space. 
 
Key words: adaptive passion, extreme passion, virtual space 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


