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 چکیده
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 مقدمه

ای خواب و خواب دیدن از گذشتة دور در زندگی بشر مطرح بوده است، به گونه

برای  .به آن شده است یتوجه خاصویژه علوم معنوی بسیاری از علوم بهکه در 

و برای شرح و گزارش و تعبیر خواب  اندخواب تعاریف گوناگونی آورده

توأم با آسایش و حالتی » معین آمده است: اند. در فرهنگوین نمودهی تدبهاکتاب

 «آید.وان پدید میس ظاهر در انسان و حیاز کار بازماندن حوا آرامش که بر اثر

از  اندهای مختلفی تعریف کردهبه گونههمچنین «( خواب»ذیل واژه : 1955)معین 

رؤیای  -9 ؛رؤیای صالحه -5 ؛های پریشان(واباضغاث احلام )خ -1 جمله:

 -6 ؛ر)مبشرات(شِّخواب مب -2 ؛ای)تأویلی(رؤیای رمزی و اشاره -9؛ صادقه

گوناگون است و ی روحی و روان رة این پدیدةها درباواقعه. دیدگاه -1 ؛مکاشفه

عربی بر این باور است که اند. ابنآن را مورد برسی قرار داده هر کدام از جنبة

: 1912) «چه در خواب ببینند، رؤیاست.ه در بیداری دیده شود، رؤیت و آنچآن»

کهن، های بسیار داند که به زمانای مییونگ خواب و رؤیا را مانند دریچه( 92

گردد. از دید وی ون و خودآگاهی بیگانه بود، برمیزمانی که هنوز انسان با در

ترین داشته و ویژگی جان، این ترین و ژرفرؤیا دری است نهان شده در تیره»

ز خویش در آن در، بر آن شب آغازین کیهانی که جان پیش از وجود آگاهی ا

عرفان و ( 99: 1955اندام و گلپارسا  نقل از؛ 112: 1925) «شود.پدید آمد، گشوده می

  .یا توجه کرده استکه به خواب و رؤ است از علوم معنوییکی تصوف 
اند. یکی از خواب تعاریف گوناگونی ارائه کردهصوفیه از گذشته برای 

بدان که خواب نوعی »آمده است:  قشیریه رسالةها در ترین این تعریفقدیمی

آید و احوالی که قت خواب خاطری بود که به دل درقیاست از انواع کرامات. و ح

صورت بندد اندر وهم و چون در خواب مستغرق شود جمله حس، صورت بندد 

آدمی را به وقت بیداری که گویی آن خواب به حقیقت دیده است و آن تصویری 
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 «باشد و اوهامی که در دل ایشان قرار گرفته باشد چون حس از ایشان زایل شود.

علاوه بر تعریف خواب با ذکر  العبادمرصادنجم رازی در  (695: 1951)قشیری 

خواب آن باشد : »استآیات و احادیث به تفاوت وقایع غیبی و خواب پرداخته 

که حواس به کل از کار بیفتاده بود و خیال به کار آمده، در غلبات خواب چیزی 

ن خوابی بود که در نظر آید و آن بر دو نوع بود: یکی اضغاث احلام است و آ

.  ...ز وساوس شیطانی و هواجس نفسانی ونفس به واسطة آلت خیال ادراک کند ا

توان گفت که می( 590: 1969) «دوم خواب نیک است که رؤیای صالح گویند.

و  قرآن یا، تأیید آن به وسیلةتوجه مشایخ و صوفیه به خواب و رؤ علت اصلی

ددی به عاشارات مت قرآن کریمحدیث به عنوان منبع الهام پیامبران است. در 

ویژه های فتح، الصافات، اسراء و بهدر سوره گزار شده است؛خواب و خواب

، احادیث و اقوال دربارة خواب و رؤیا، قرآنیوسف این مسأله بارز است. بعد از 

 یادخواب به عنوان یک منبع الهام مورد استناد مشایخ قرار گرفته است. صوفیه از 

خواب نزد صوفیه یکی »و برای آن ارزش و اعتبار بسیاری قائل بودند.  کردندمی

 «گردد.ب اتصال روح به عالم غیب حاصل میاز طرق کشف است که به سب

اهمیت خواب نزد مشایخ و صوفیه باعث شد که در متون  (69: 1912)فروزانفر 

گمان اغراق ای برخوردار شود. بیامد و برجستگی ویژهها، این مسألة از بسآن

گیری از خواب در اوج بسامد و بهره نقطةعطار  تذكرةالاوليانیست اگر بگوییم 

 است.متون عرفانی 

( علاوه بر دیوان اشعار آثار 615 -290) شیخ فریدالدین عطار نیشابوری
و به احتمال قوی در ای که خود عطار در مقدمه»گونه که ، آندارددیگری نیز 

اواخر عمر به نثر نوشته است و در آنجا به نام و نشان مجموعة آثار خویش 
)خسرونامه(،  نامهالهیکه وی دارای این آثار است: کند پرداخته است، تصریح می

)قصاید و غزلیّات( و  دیوان)مقامات طیور(،  الطیرمنطق، نامهمصیبت، اسرارنامه
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کند که دو اثر منظوم خویش )مجموعة رباعیات(. البته خود تصریح می مختارنامه
کدکنی )شفیعی« و نابود کرده است.از میان برده  القلبشرحو  جواهرنامهرا به نام 

که از کتب مشهور پارسی و از جمله مآخذ معتبر در  تذكرةالاولياکتاب ( 55: 1915

شش تن از سرنوشت نودو صوفیه است، شاملشرح احوال و گفتارهای مشایخ 
ق و نصایح و مواعظ و اولیا و مشایخ همراه با ذکر مقامات و مناقب و مکارم اخلا

ین این کتاب، به آثار گذشتگان، آمیز آنان است. عطار در تدوسخنان حکمت
یکی از مسائل ذکر خواب هجویری نظر داشته است.  المحجوبکشفویژه به

در . سامد چشمگیری داردب تذكرةالاوليا، در بارزی که هنگام نقل زندگی مشایخ

ی و کیفی بررسی و تحلیل ها از لحاظ کمّسعی شده است خواب پژوهشاین 
ها مطرح که در خواب یبر اساس موضوعات قیتحق یاصل ةوجه نیهمچن ند،شو

های مطرح شده ترین و بیشترین خواباز آنجا که مهم شده متمرکز شده است.

، سعی شده آن دارندآخرتی )مربوط به دنیا پس از مرگ(  یمحتوای تذكرةالاوليادر 

ها را براساس اینکه آیا ریشه در واقعیات زندگی اشخاص مطرح در آن خواب
پژوهش حاضر در . دنگیرها داشته یا نداشته مورد بررسی و پژوهش قرار خواب

تاب های مشایخ کچه موضوعاتی در خواب -1پی پاسخ به این پرسش است که:

ذکر شده چه ارتباطی با  هایخواب -5بیشتر مطرح شده است؟  تذكرةالاولياء

 های زندگی مشایخ دارند؟واقعیت
 

 پیشینة پژوهش

ب و رؤیا هایی که در متون عرفانی به مقولة خواو مقاله هااز جمله کتاب
که در آن  اشاره کرد از منصور ثروت رؤیا در متون عرفانی توان بهاند میپرداخته

یاهای نقل شده در این ؤو ر بررسیمتون نثر عرفانی، از آغاز تا پایان قرن هفتم 
است. مطالب اثر در سه بخش کلیّ تدوین شده  شدهبندی موضوعی آثار را طبقه
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یا اختصاص ؤیا و ذکر انواع رؤکه بخش نخست، به شرح ماهیت و چیستی ر
یا مورد بررسی و نقد قرار ؤان به ریافته است. در بخش دوم، موارد استناد عارف
های دو بخش نخست، صحتّ نظریة گرفته و در بخش پایانی، با توجّه به یافته

. پیرانی و یاهای منقول مورد ارزیابی قرار گرفته استؤاثباتی عرفا بر اساس ر
های اخلاقی خواب و رؤیا و تأثیر آن آموزه»ای با عنوان در مقاله (،1991) عظیمی
های نهفتة در آن را ، پدیدة خواب و رؤیا و آموزه«ل شخصیتّ عرفابر تحوّ

و حدیث،  قرآنها در بررسی کرده و ضمن ارائة انواع خواب و رؤیا و بازتاب آن
شناسان دربارة خواب کرده است و ای به اندیشة روان... اشارهادبیات و عرفان و

ها و یکی از منابع نکه خواب عامل تحوّل شخصیت انسا کندمیدر آخر بیان 
ای با در مقاله(، 1999)محمد چهارمحالی کسب معرفت و بینش الهی است. 

که البته « اهمیت خواب و رؤیا در متون منثور تصوف و عرفان»عنوان 

 جزء آثار بررسی شده در این مقاله نیست، مقاله سید احمد پارسا تذكرةالاوليا

به بررسی استفاده مولانا از « مثنویانواع خواب و رؤیا در »با عنوان  (،1955)
در  (،1912) سوداپرداخته است و محمدعلی آتش مثنویخواب و رؤیا در 

مکانی، معتقد است زمانی و بی، ضمن تشریح بی«زمانسرود بی»ای با عنوان مقاله
هیچ  کنون وارد بالا تاتوجه به مهای مثنوی رؤیاگونه هستند. با برخی از حکایت

انجام نشده است، و در  تذكرةالاولياپژوهش مستقلی دربارة خواب و رؤیا در 

بندی بر اساس ، علاوه بر تقسیمتذكرةالاولياها در خواب پژوهش حاضر

 اند.های محوری، از دیدگاه خاستگاه و محتوا نیز بررسی و تحلیل شدهموضوع

 

 تذکرةالاولیاانواع خواب در 

مایه و موضوع دارای ارزش و ، از نظر درونتذكرةالاولياهای نقل شده در خواب

با توجه به مراتب وجودی کمال و سیر تکاملی سالک به »جایگاه متفاوتی هستند. 
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یاها در متون عرفانی، خوابی است که در آن ها و رؤمنبع فیض والاترین خواب
های پیامبر اسلام )ص( و سپس خواببیند. بعد از آن، خواب عارف، خدا را می

های پیران و مشایخ و در آخر خواب)ص( حضرت علی )ع( و صحابة پیامبر 
( 561: 1999)چهارمحالی  «شوند.های ارزشمند محسوب میصوفیه از جملة خواب

کسی است که در خواب بر مشایخ،  ها برایبنابراین، ارزش و اهمیّت خواب
گوید. علاوه بر شخصیت محوری در این ا سخن میهمریدان وارد شده و با آن

ها باها موضوعات محوری نیز اهمیت زیادی دارند؛ زیرا در این خوخواب
موضوعات و مسائل مهمی از عرفان و تصوف مطرح، تشریح و توضیح داده 

را  تذكرةالاولياها و رؤیاهای به کار رفته در شود. پژوهش حاضر، خوابمی

های مختلف به شخصیتّ و موضوع محوری در گونهتوجّه  استخراج کرده و با
ها در پایان مقاله به صورت های مختلف آنتقسیم کرده است که بسامد گونه

ها بندی قطعی نیست چون برخی از خوابنمودار ارائه شده است. البته این تقسیم
شامل چند موضوع هستند که سعی شده موضوع و محوریت اصلی در نظر گرفته 

موضوعی و  های نقل شده در این کتاب از تنوّعود. شایان ذکر است که خوابش
ها و رؤیاهای به کار رفته در این کتاب ند؛ کل خوابارزشی بالایی برخوردار

مورد(، با محوریت  92با محوریت جهان آخرت ) هاییخواب :مورد است 199
محوریت خداوند  مورد(، با 51مورد(، شأن و مقام صوفیان ) 56))ص( پیامبر 

مورد( به ترتیب  15مورد(، با محوریت ابزار بیان و طرح مفاهیم عرفانی ) 12)
مورد(،  5با محوریت فرشتگان ) یهایبیشترین بسامد هستند و خواب دارای

مورد(، محوریت امام علی  6گویانه )مورد(، محوریت پیش 6محوریت خانواده )
مورد(  9مورد( و محوریت ابلیس ) 9) مورد(، محوریت توبه کردن زهاد 9)ع( )
و  )ص( با محوریت خداوند، پیامبر ها. بسامد خوابهستندکمترین بسامد  دارای

مریدان امری عادی و ها نزد پیروان و آن مقام والایصوفیان به دلیل ارزشمندی و 
با محوریت آخرت و اهمیت موضوعات و  هااما بسامد خواب قابل درک است،
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ها را از ها مطرح شده، ما را بر آن داشت تا آنونی که در این خوابمسائل گوناگ
 . دهیممنظر خاستگاه و جایگاه مورد بررسی قرار 

 

 ها با محوریت آخرتبررسی جایگاه و خاستگاه خواب

هایی است که پیران و مشایخ بعد با محوریت آخرت، خواب هامنظور از خواب

ها مریدان و پیروان خود ارتباط برقرار کرده و با آناز مرگشان، از طریق خواب با 

موضوعات گوناگون سخن گفتند. در واقع، یکی از موضوعات دربارة مسائل و 

« دغدغه یا به تعبیری ترس پس از مرگ است»مهم در خواب صوفیان در گذشته 

، با حدود تذكرةالاولياها در این گونه خواب( 95: 1999 )رضایی و اسکندری

های کتاب را به خود یک چهارم از خوابمورد(، تقریباً  92درصد ) وچهاربیست

ها از تنوّع موضوعی بالایی برخوردارند، اختصاص داده است. این خواب

موضوعات و مضامینی که منجر به رحمت خداوند بر مشایخ و عرفا و بخشیده 

بندی وان دستهتهای مختلفی میها را از دیدگاهها شده است. این خوابشدن آن

این پژوهش،  های مفیدی انجام داد.ها تحقیقات و پژوهشکرد و دربارة آن

هایی که بازتاب تفکرات، اندیشه و ها را به دو بخش کلی؛ الف: خوابخواب

های کلی هایی که بازتاب تفکرات و اندیشهزندگی مشایخ و عرفاست؛ ب: خواب

ها و به بررسی منشاء و خاستگاه آن عرفان و تصوّف اسلامی است، تقسیم

 .است پرداخته

 

 هاهای مشایخ در خواببازتاب زندگی، تفکرات و آموزه

دربارة اندیشه، زندگی و اعتقادات مشایخ و صوفیه مطالبی نقل  تذكرةالاوليادر 

های پس از مرگ با محوریت آخرت )خواب هاشده است، این مسائل در خواب
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درصد از این  وهشتسیاست، به طوری که حدود  مشایخ(، بازتاب یافته

های مشایخ بازتاب مسائل مربوط به زندگی، تفکرات و آموزهها، به خواب

های پیران و مشایخ اختصاص یافته است. مستند کردن زندگی، تفکرات و اندیشه

 ـ، که در احادیث بخشی از نبوّت وحی محسوب شده استـ به مسألة خواب 

باورمند کردن این مسائل و  -1 تواند داشته باشد؛ ازجمله:دلایل زیادی می

ها برای پیروان و مریدان، مثل خواب احمد حنبل که بعد از مرگ سعی در اندیشه

؛ (500: 1996)عطار  دارد. قرآن کریمتأکید و باورمند کردن مسأله غیرمخلوق بودن 

ها به پیران و آننشان دادن اهمیتّ و بزرگی مسائل مختلف با نسبت دادن  -5

 دهد.مشایخ، مانند خواب شافعی که در آن اهمیت علم و دانش دینی را نشان می

 -9 ؛(150)همان: ، خواب سفیان ثوری (155)همان: ، خواب ذوالنون (192)همان: 

ها، مثل خواب برجسته کردن مسائل پیش پا افتاده و فرعی از طریق این خواب

 ،(522)همان:  ه و زاری برجسته شده است.که در آن مسألة گری یفتح موصل

. به طور کلی، ... ؛ و(995)همان:  ابراهیم خواص، خواب (991)همان: خواب جنید 

اختلاف صوفیه ها بیان شده دربارة مسائل مورد هایی که در قالب این خوابآموزه

... نیست بلکه بیشتر مسائل پیش پا افتاده و فرعی مطرح چون جبر و اختیار و

هایی که . خواب1تقسیم کرد:  توان به دو بخشها را میاند. این خوابدهش

. 5های خاص مشایخ را بازتاب داده؛ مسائل مربوط به زندگی و ویژگی

  کند.های مشایخ را منتقل میکه تعلیمات و آموزه یهایخواب

 

 های فردی مشایخ زندگی و ویژگی

گذرد، خواب بخشی از حقیقت زندگی ما است و هر آنچه در این عالم بر ما می

برخی از مشایخ در  (51: 1951)اسعد قیقت آشکار است. حاین ای از گوشه
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ها اتفاقات نهایی شهرت داشتند و یا برای آها و ویژگیزندگانی خود به خصلت

ها بعد از مرگ . این ویژگیدبوخاصی افتاده که زندگیشان را تحت تأثیر قرار داده 

رحمت و بخشش خداوند موجب ها شده و سرانجام های آنمشایخ، وارد خواب

بر آنان شده است. برای نمونه، شافعی آنقدر در علم و دانش سرآمد بود که احمد 

دانم کسی را نمی»گوید: رود و درباره او میحنبل، امام جهان، به شاگردی او می

ر است بر اسلام در عهد شافعی الا شافعی را. و هم احمد تکه منت او بزرگ

گفت: شافعی فیلسوف است در چهار علم، در لغت؛ و اختلاف الناس، و علم 

شافعی در همان اوان جوانی به مجلس ( 190: 1996)عطار  «فقه، و علم معانی.

ها عاجز ای که علما از حل آنالرشید راه یافت و مسائل فقی و حقوقیهارون

کرد. تا جایی که وقتی رهبانان رومی برای مباحثه به بغداد آمده بودند را حل می

)همان:  «باید کرد.شافعی را طلبید و گفت: جواب ایشان تو را می ،هارون»بودند، 

و ربیعی »شود که این گونه به خواب ربیعی بیاید: ها موجب میاین ویژگی (199

السلام وفات کرده بودی که آدم علیه گفت: در خواب دیدم پیش از مرگ شافعی

خواستند که جنازه بیرون آرند. چون بیدار شدم از معبری پرسیدم. و خلق می

که علم خاصیت آدم است که علم ترین زمانه بود وفات کند گفت: کسی که عالم

در واقع، این  (192)همان:  «الاسماء کلها. پس در آن نزدیکی شافعی وفات کرد.آدم

 کید ضمنی بر ویژگی علم و دانش شافعی است.خواب تأ

الله در زمان ها، شهرت ذوالنون مصری به حبیبنمونة دیگر از این گونه خواب

هایی که دربارة او باقی مانده زندگانیش است. این ویژگی در تعدادی از حکایت

نقل شده که ذوالنون با یاران وارد  تذكرةالاوليانمایان و برجسته است. در 

اما  ،کنندبیند، زرها را میان خود تقسیم میای زر میشوند، کوزهای میبهخرا

آن گزیند. و ای که نام الله روی آن نوشته شده را برمیذوالنون در آن میان تخته

داد تا کارش به برکات آن بجایی رسید که شبی روز تا شب بر آن تخته بوسه می
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کس به زر و جوهر بسنده کردند که آن یا ذوالنون! هر »به خواب دید که گفتند: 

عزیز است، تو برتر از آن بسنده کردی و آن نام ماست. لاجرم در علم و حکمت 

جامی آمده  نفحات الانسهمچنین در  (119: 1996 عطار)« بر تو گشاده گردانیدیم.

پس از آن ذوالنون را قبول پدید آمد. دیگر روز بر سر قبر وی نوشته »است که 

مانست که: ذوالنون حبیب الله، م نَ الشوّق  قتیل که به خط آدمیان نمییافتند چنان

اشهار  (96: 1910) «الله. هرگاه نبشته را بتراشیدندی باز آن را نبشته یافتندی.

در آن شب که از دنیا »در خواب هفتاد کس منعکس شده:  اللهذوالنون به حبیب

ی خواست آمدن به برفت هفتاد کس پیغمبر را بخواب دیدند گفتند: دوست خدا

ها یا برای تأیید در واقع، بسیاری از خواب (155: 1996 )عطار «ایم.استقبال او آمده

 کردند.بوده و یا تأکید می

رحمت خداوند بر او شده است، از مواردی که ویژگی خاص شیخ، موجب 

اش اشاره کرد. دربارة توان به گریه کردن بسیار فتح موصلی در طول زندگانیمی

گریست، یک روز می»گریه او حکایاتی در متون عرفانی نقل شده است: 

بارید، گفتند یا فتح چرا پیوسته گریانی؟ گفت: آلود از دیدگان میهای خوناشک

شود از دیدة من که نباید که گریستن کنم خون روان میمیچون از گناه خود یاد 

گریه مداوم شیخ در طول زندگی، ( 526)همان:  «من با ریا بود نه با خلاص.

نقل است که چون فتح وفات کرد او را »موجب رحمت خداوند بر او شده است: 

 بخواب دیدند، گفتند خدای با تو چه کرد؟ گفت: خداوند تعالی فرمود که چرا

چندین گریستی؟ گفتم الهی از شرم گناهان. فرمود یا فتح فریشتة گناه ترا فرموده 

و ( 522)همان:  «بودم که تا چهل سال هیچ گناه بر تو ننویسد از بهر گریستن تو.

گونه، خصلت فتح موصلی در زندگی، موجب بخشش او در جهان آخرت این

 شده است. 
 



 569 / ایتذکرةالاولدر  خیمشا یهاخاستگاه و منشاء خواب ـــــــــــــ 95 تابستان ـ 22 ش ـ 12 س

 مشایخ یهاتعلیمات و آموزه

ها و تعلیماتی منعکس شده که شیخ های مشایخ و صوفیه، آموزهخوابگاهی در 

هنگام نقل داستان در  و زیادی داشته است، بر آن تأکید نیز در طول زندگی خود

نوعی حجیتّ بر بردند؛ بلکه های آموزشی میاز آن بهرهنه تنها قالب خواب، 

ها آن آموزه که ندشدباعث می است که گونهآوردند اینمریدان را بدست می

داشت که جزء  یادیارزش ز هیصوف یاز آن جهت برایابند. خواب تحقق عینی 

 قتیو حق بیارتباط با عالم غ یهااز راه یکیو  شودیمحسوب م ینبوت وح

اند، ها برای آموزش ساخته و پرداخته شدهالبته منظور این نیست که خواب است.

 پژوهشاما بررسی آن در حوصلة این  ،)اگرچه احتمالش غیر ممکن نیست

شود، نیست(، بلکه منظور این است که آن آموزش وقتی در قالب خواب القا می

ها از تنوّع موضوعی زیادی شده است. این تعلیمات و آموزهمؤثرتر واقع می

برخوردارند؛ از جمله: تأکید بر واجبات و مستحبات، رفع ابهام از برخی از مسائل 

ها و الله و چگونگی رسیدن به آن، رد برخی از اندیشهخ، فناء فیمشایزندگی 

تفکرات مشایخ و... . ضمن اینکه معمولاً همین مسائل موجب رحمت خداوند بر 

 مشایخ در جهان آخرت شده است.

 

 تأکید بر واجبات و مستحبات

ل دارند، و مسائویژه مستحبات دین تأکید زیادی مشایخ و صوفیه بر واجبات و به

این مسائل در زیرا کردند؛ فرعی و مستحبات دین را بیشتر از واجبات برجسته می

ها شده است. در واقع، اگر جهان آخرت موجب رحمت خداوند بر بسیاری از آن

داشته باشد، باید مقیّد به این مسائل باشد.  را مریدی قصد سیر و سلوک عرفانی

به ورع و پرهیزگاری شهرت برای نمونه، سفیان ثوری از مشایخی است که 
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 «گانه بود و در ورع و تقوی به نهایت رسیده بود.و از مجتهدان پنج»داشته است؛ 

ابراهیم »برخی معتقدند که ثفیان با ورع از مادر زاده شده است؛  (111: 1996)عطار 

)همان:  «بایست که تا او بیازمایم. و از مادر در ورع پدید آمده بود.گفت: مرا می

 شهرت سفیان به ورع نه تنها موجب رستگاری او در جهان آخرت شده، (111

و »است:  کردهشرایط گرایش و ترغیب مریدانش را به این مسأله نیز فراهم  بلکه

آن شب که وفات کرد آوازی شنیدند که مات الورع مات الورع. پس او را به 

فت: گور من خواب دیدند. گفتند: چون صبر کردی با وحشت و تاریکی گور؟ گ

که در بهشت از مرغزاری است از مرغزارهای بهشت. دیگری به خواب دید 

  (150)همان:  «پریدی. پرسید این به چه یافتی؟ گفت به ورع.درختی به درختی می

نمونة دیگر پایبندی احمد حنبل به اعتقادات خود و مقاومت در مقابل مخلوق 

 است. قرآنبودن 
نقل است که چون در بغداد معتزله غلبه کردند گفتند: او را تکلیف باید کرد تا »

مخلوق گوید. پس او را به سرای خلیفه بردند. ... بر عقابین کشیدند و هزار  قرآن

را مخلوق گوی، و نگفت، و در آن میانه بند ایزارش گشاده  قرآنتازیانه بزدند که 

ست از غیب پدید آمد و ببست. چون این های او بسته بودند. دو دشد و دست

برهان بدیدند، رها کردند و هم در آن وفات کرد، و در آخر کار قومی پیش او 

آمدند و گفتند: در این قوم که تو را رنجانیدند چه گویی؟ گفت: از برای خدای 

ام. به مجرد زخم چوب با ایشان به قیامت هیچ زدند، پنداشتند که بر باطلمرا می

 ( 192)همان: « ت ندارم.خصوم

و تاج بر سر او  شود خداوند او را ببخشدهمین پایبندی است که موجب می

ا به خواب دیدم، بعد از وفات، بن خزیمه گفت: احمد رو محمد»بگذارد. 

لنگیدی. گفتم: این چه رفتار است؟ گفت: رفتن من به دارالسلام. گفتم: خدای می

تاج بر سر نهاد و نعلین در پای کرد و گفت: یا با تو چه کرد؟ گفت: بیامرزید و 

مخلوق نیست. پس فرمود که مرا  قرآناحمد این از برای آن است که گفتی: 
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ضمن اینکه موضوع لنگ ( 500: 1996عطار ) «بخوان بدان دعاها که به تو رسید.

نیست، ... گفتند بهشت جای لنگ و لوککه میاعتقاد عامیانه زدن او نیز به این 

آن کس شیخ را گفت: خدایت در »آمده است که:  اسرارالتوحیدگردد. در یبرم

بهشت کند. شیخ گفت: نباید، ما را بهشت نباید با مشتی لنگ و لوک و درویش. 

در آنجا جزء شلان و کوران و ضعیفان نباشند. ما را در دوزخ باید، جمشید درو 

ـ و ما  عبدالله کردشیخ بوبه  و فرعون درو و هامان درو و خواجه درو ـ و اشاره

 (505: 1952)محمدبن منوّر .« درو و اشارت به خود کرد

مستحب و موضوعات کم ها به مسائل مشایخ و صوفیه در این خواب

اند از جمله: مهم جلوه دادن نماز شب، تر نسبت به واجبات نیز پرداختهاهمیتّ

... . برای نمونه نظافت وردن، تأکید بر پاکیزگی و تأکید بر حلال و حلال خو

او را تصانیف عالی در اشارات و حقایق و معانی و »جنید که مرجع مشایخ بود و 

با این همه  (906: 1996 )عطار« اول کسی که علم اشارت منتشر کرد او بود.

خدماتی که به عرفان و تصوف کرده است دو رکعت نماز شب موجب رستگاری 

ا بخواب دیدم و گفتم خدای با تو چه کرد جریری گفت جنید ر»شود: او می

گفت رحمت کرد و آن همه اشارات و عبارات باد برد مگر دو رکعت نماز که در 

 ( 991)همان: « نیم شب کردم.

نمونة دیگر، بازتاب طهارت و پاکیزگی ابراهیم خواص در زندگانیش است، 

آمده است که س الاننفحات انی بسیار نقل شده است؛ دراین مسأله در متون عرف

در مسجد برفته به علت شکم، هر باری که فارغ گشتی غسل کردی. گویند آن »

 روز که برفت از دنیا هفتاد بار اجابت کرده بود و هر بار غسلی آورده و سرمایی

 ( 102: 1910)جامی  «. ...عظیم بود پسین بار در آب برفت و
ی با تو چه کرد گفت: دای تعالیکی از مشایخ او را به خواب دید گفت: خ»

چه عبادت بسیار کردم و طریق توکل سپردم و چون از دنیا برفتم با طهارت اگر

اما به سبب طهارت مرا به  ،دادندبهر عبادت که کرده بودم ثواب می وضو رفتم
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منزلی فرو آوردند که ورای آن همه درجات بهشت بود پس ندا کردند که یا 

تو کردیم از آن بود که پاک به حضرت ما  اابراهیم این زیادتی مکرمت که ب

: 1996عطار ) «علیه. رحمةاللها درین محل و مرتبة عظیم است آمدی پاکان ر

995) 

 

 رفع ابهام از برخی اعتقادات مشایخ

هایی در زندگی برخی از مشایخ وجود داشت که برای مریدان اعتقادات و گرایش
گره این مسائل معمولاً از طریق خواب، برای  ماند؛ها لاینحل میو پیروان آن

برای نمونه، نظر و نظربازی از مفاهیمی است که  شده است.مریدان باز می
های متفاوتی دربارة آن در میان عرفا و صوفیه وجود داشته است. این دیدگاه

دربارة علت مسأله گاهی موجب توبه مشایخ شده است، مانند: توبه کردن عتبه؛ 

و سبب توبه او آن بود که در ابتدا به کسی »آمده است؛  تذكرةالاوليادر  توبه او

بیرون نگرست. ظلمتی در دل وی پدید آمد، آن سرپوشیده را خبر کردند. کسی 
فرستاد که: از ما کجا دیدی؟ گفت چشم. سرپوشیده چشم برکند و بر طبقی نهاد 

کرد و به  ر شد و توبهبین. عتبه بیداو پیش وی فرستاد و گفت: آنچه دیدی می
عاقبت بد این عمل را در  وشیخ زشتی ( 95: همان) «. ...خدمت حسن رفت و

ای روی وفات او را به خواب دیدند، نیمه پس از»دهد: خواب به مریدان نشان می
شدم مردی را دیدم. در بوده است؟ گفت: وقتی بر استاد میسیاه شده. گفتند: چه 

بفرمود تا مرا به بهشت بردند. و دوزخ بر راه بود. ماری وی نظر کردم بار خدای 
ای از رویم بگزید، گفت نفخه بنظره. اگر دوزخ خویشتن به من انداخت. نیمه از

 ( 69: همان) «بیش کردتی بیش گزیدمی.
یکی دیگر از مسائلی که همواره در تصوف و عرفان بر آن تأکید شده، توجه 

های زیادی در این بردن از مایقول است. حکایتنکردن مریدان به ماقال و بهره 
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روزی »دربارة منصور عمار نقل شده که:  شود.زمینه در متون عرفانی دیده می
گفت: یکی رقعه بوی داد این بیت بر آن نوشته: و غیر تقی یامر الناس مجلس می

بالتقی/ طبیب یداوی الناس و هو مریض؛ یعنی کسی که متقی نیست و خلق را 
فرماید همچنین طبیبی است که علاج دیگران کند و او از همه بیمارتر بود  تقوی

منصور جواب داد که ای مرد تو به قول من عمل کن که قول و علم من ترا سود 
عمل نکردن منصور  (900: 1996عطار ) «دارد و تقصیر من در عمل ترا زیان ندارد.

 یافته بازتاب شوددیده می او دربارة که هاییخواب درگونه به زهد و ریاضت آن
 شده است: وی موجب رستگاری  که

چون منصور وفات کرد ابوالحسن شعرانی او را به خواب دید گفت: خدای با »
تو بودی که  گفت: فرمود که منصور عمار توئی گفتم بلی گفت: ؟تو چه کرد

نین گفتم خداوندا چ ؟کردیفرمودی و خود بدان کار نمیمردمان را به زهد می
اما هرگز مجلس نگفتم الا که نخست ثناء پاک تو گفتم  ،فرمائیاست که می

تعالی فرمود  آنگاه بر پیامبر تو صلوات فرستادم آنگاه خلق را نصیحت کردم حقّ
که صداقت راست گفتی پس فرشتگان را فرمود که او را کرسی نهید در آسمان 

گفت. که در زمین در میان آدمیان میتا در میان فرشتگان مرا ثنا گوید چنان

 (599: همان) «علیه. رحمةالله

 

 رسیدن به آن الله و نحوةفناء فی

دیگر مسائلی است که در از الله و نحوة محقق شدن این مهم یکی فناء فی

گمان، هدف غایی تمام عرفا و ها مشایخ و صوفیه بازتاب یافته است. بیخواب

الله بوده است. این و سلوک برای رسیدن به فناء فییر مشایخ طی کردن مراحل س

هدف برای برخی از مشایخ چون بایزید محقق شده و برخی نیز هرگز به این امر 

 او به مسألة فناء؛اند. برای نمونه، بارها دربارة بایزید در زمان زندگانی نرسیده

جب رسیدن به عرش و محو شدن در خداوند بیان شده است. همین تکرار مو
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باشد. در  همراهها دربارة او با عرش و فناء شده که پس از مرگش، تمام خواب

او را گفتند: وطن تو تا کجاست؟ گفتا آه زیر عرش! »آمده است:  الصوفیهطبقات

یعنی منتهای همت من و غایت نظر من، و آرام جان من و سرانجام کار من 

در این باب آمده  تذكرةالاولياهمچنین در ( 96: 1961)انصاری  «آنست، کی ترا گفتم.

و گفت: حاجیان به قالب گرد کعبه طواف کنند، بقا خواهند؛ و اهل محبت »است: 

و یکی از وی سوال »یا ( 199: 1996)عطار  «بقلوب گردند گرد عرش و لقا خواهند.

کرد: که عرش چیست؟ گفت: منم. و گفت: کرسی چیست؟ گفت: منم. و گفت: 

چیست؟ گفت: منم. ... مرد خاموش شد. بایزید گفت: بلی! هر که در لوح و قلم 

است. اگر آنکس نبود  چه هست رسید، همه حقّمحو شد و به حقیقت هر حقّ

  :این بازتاب موجب شد که( 126)همان:  «همه را بیند عجب نبود. حقّ
آن شب که وفات کرد بوموسی حاضر نبود گفت بخواب دیدم که عرش را بر »

بردم تعجب کردم بامداد روانه شدم تا با شیخ بگویم. شیخ اده بودم و میسر نه

قیاس از اطراف آمده بودند چون جنازه برداشتند من وفات کرده بود و خلق بی

صبر شدم در رسید بیجهد کردم که تا گوشة جنازه به من دهند البته به من نمی

خواب فراموش شده بود.  رفتم و مرا آنزیر جنازه رفتم و بر سر گرفتم و می

شیخ را بخواب دیدم که گفت یا بوموسی اینک تعبیر آن خواب که دوش دیدی 

 ( 162: همان) «که عرش بر سر گرفته بودی آن عرش این جنازه بایزید است.

ایستاد و در دوستی خداوند واله و حیران معروف کرخی در زیر عرش می

یر عرش ایستاده چشم فراخ و سری گفت معروف را بخواب دیدم در ز. »بود

فرشتگان که ه رسید بتعالی ندا می پهن بازکرده و چون والهی مدهوش و از حقّ 

گفتند بار خدایا تو داناتری فرمان آمد که معروفست که از دوستی ما  ؟این کیست

لقاء ما از خود ه مست و واله گشته است و جز بدیدار ما بهوش باز نیاید و جز ب

 (592: همان) «خبر نیابد.
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اند. داود الله سخن گفتهو فناء فی بسیاری از مشایخ دربارة نحوة رسیدن به حقّ

در جواب واسطی  داند، اومحقق شدن این امر را منوط به ترک دنیا و آخرت می

الاخره. از دنیا روزه گیر و مرگ را عید ساز الدنیا و افطر فیصم عن»گفته است: 

همچنین در ( 505: 1996عطار ) «که از شیر درنده گریزند.و از مردمان بگریز، چنان

اگر سلامت خواهی سلامی بر دنیا کن به وداع، و اگر »پاسخ مریدی گفته است: 

 کرامت خواهی تکبیری بر آخرت گوی به ترک. یعنی از هر دو بگذر تا به حقّ

شیده های بعد از مرگ او نیز کاین مسأله به خواب( 505)همان:  «توانی رسید.

گفت: این ساعت پرید و میدند که داود در هوا میبعد از آن به خوابش دی»است: 

از زندان خلاص یافتم. آن شخص بیامد تا خواب او بگوید، وفات کرده بود و از 

ضمن اینکه ( 502: همان)« رسید.پس مرگ او آسمان آوازی آمد که داود به مقصود 

 ج نَّةُ  وَ م نمُؤْ س جْنُ الَدُّنْیا»فرماید: میاین خواب یادآور حدیث پیامبر )ص( که 

یا و آن شب که از دن»همچنین در خواب دیگری، ( 50: 19، ج1912)مجلسی « کاف ر 

 رسید و حقّ  از آسمان آواز آمد که: ای اهل زمین! داود طائی به حقّبرفت 

 (502: 1996)عطار  «سبحانه و تعالی از وی راضی است.

 

 ردّ اندیشه و تفکر برخی از مشایخ 

های متفاوتی دارند، برخی عرفا و صوفیه دربارة ازدواج و تشکیل خانواده دیدگاه

، برخی کشیدن بار زن و فرزند را دانستندسلوک میازدواج را مانعی برای سیر و 

او را »سماک که در تمام زندگانی عزب بوده موهبتی برای سیر و سلوک. ابن

گفتند: کدخدایی خواهی؟ گفت: نی. گفتند: چرا؟ گفت: از بهر آنکه با من 

 آن نباشد که دو شیطان در یکی خانةشیطانی است. یکی دیگر درآید و مرا طاقت 

شند، گفتند چگونه؟ گفت هر یکی از ما شیطانی است یکی مرا و یکی او را من با
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با این وجود بعد از مرگ،  (512: 1996عطار )« چگونه بود. ،یطان در یک خانهدو ش

کند که در آخرت کسی آبرو دارد که بینند تأکید میهنگامی که او را در خواب می

مستقیم مریدانش را به ورت غیرگونه به صبار زن و فرزند را کشیده است. این

بعد از آن وفات کرد او را بخواب دیدند گفتند خدای با »کند: ازدواج ترغیب می

تو چه کرد همه نواخت و خلعت و کرامت و اکرام بود و لکن آنجا هیچ کس را 

ند و تن در رنج دبه و زنبیل ان بار عیال کشیدهآبرویی نیست الا کسانی را که ایشا

  (512: همان) «اند.داده

 

 هاتعلیمات و اصول کلی عرفان و تصوّف در خواب

عرفان و تصوّف اسلامی از بدو فعالیت خود، دارای اصول و عقاید کلی بود که 

و ماندگار  ها اعمال نشد و همواره پایدارها، تغییر زیادی در آنبا وجود تعدّد فرقه

و مشایخ  است مطرح شده. این اصول و عقاید در متون عرفانی است مانده

ها سخن صوفیه با توجه به درک و فهم خود از عرفان و تصوّف دربارة آن

 صوفیه و مشایخ هایخواب دربسیاری از این نظرات  تذكرةالاوليااند. در گفته

. حدود است یافته ایگسترده بازتاب آخرت محوریت با هاییخواب در ویژهبه

با محوریت آخرت، اصول و عقاید کلی  هادرصد از این خواب و دوشصت

ها، تعلیمات و کنند. مشایخ در این خوابعرفان و تصوّف را تشریح می

و احادیث پیامبر،  قرآنهای خود را دربارة اسماء و صفات خداوند، آیات آموزه

ند. اه... بیان کرد، اصول و عقاید کلی سیر و سلوک واهمیت قیامت و حسابرسی

هایی برای هر چهار بخش تقسیم کرده و با ذکر نمونه بهدر ادامه این مسائل را 

 پردازیم. ها میکدام، به بررسی و تشریح آن
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 اسماء و صفات خداوند

اسماء و صفات خداوند )ماهیت الهی( در آثار صوفیه نقش اساسی و بازتاب 

فتی از صفات، به اعتبار ها، هر گاه ذات به صای داشته است. از نظر آنگسترده

شود. و از آنجایی که خوانده می« اسم»ات در نظر گرفته شود، ی از تجلیّتجلّ

ها بنا بر شمارند و تنها معدودی از آننیز بیشمارند، اسماء الهی ات الهی بیتجلیّ

-569: 1، ج1969)مستملی بخاری اند. ارادة خداوند و ظرفیت آدمیان شناخته شده

تعداد و مراتب اسماء خداوند سخنان بسیاری ذکر شده که از حوصله  دربارة( 565

توان گفت، ذات الهی به حسب خارج است، اما به طور کلی می پژوهشاین 

ت و غضب، لطف و متقابلی چون رحممراتب الوهیت و ربوبیت، صفات متعدد 

با قهر ... دارد که بر اساس آنکه با لطف و رحمت الهی، یا و قهر، رضا و سخط و

اند، به ترتیب به دو گروه صفات جمالی و صفات و غلبه و غضب او مرتبط

ادبیات صوفیه آکنده ( 90: 1911؛ خوارزمی 15: 1951)قیصری  شوند.جلالی تقسیم می

با الوهیت، تشریح ویژه نوع رابطة او لب و مفاهیم مرتبط با خداوند، بهاز مطا

یز به عنوان یکی از متون عرفانی، سخنان و ن تذكرةالاوليا... است. اسماء، صفات و

نظرات صوفیه و مشایخ دربارة این اسماء و صفات را به شکل گسترده، نقل کرده 

است. به دلیل گستردگی این مبحث، برخی از اسماء و صفات خداوند به 

با محوریت آخرت نیز راه یافته است. از  یهایویژه خوابهای مشایخ، بهخواب

عفو و  توان به رحیم و رحمت، کرم و کرامت،ت و اسماء میجمله این صفا

ها ... اشاره کرد. در ادامه چند نمونه از این خواببخشش، عدل و فضل، عنایت و

 شوند:بررسی می

به کرم  ،بنابراین د عالم را از روی کرم آفریده است.مشایخ معتقدند که خداون

م و کرامت خداوند در سه خداوند بیش از هر صفت دیگری اعتقاد دارند. کر

های مشایخ بازتاب داشته است. در خواب ابواسحاق شهریار مورد از خواب
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خداوند از روی کرم خود، همة مشایخ ذکر شده در کتاب او را که کازرونی، 

 بخشد:می
نقل است که بعد از وفات شیخ را در خواب دیدند گفتند حقّ تعالی با تو چه کرد »

های ایشان را در آن تذکره با من کرد آن بود آن کسانی که نام گفت: اول کرامتی که

نوشته بودم جمله را به من بخشید و شیخ گفتی خداوندا هر آن کس که به حاجتی 

نزدیک من آید و زیارت من دریابد مقصود و مطلوب وی روان گردان و بر وی 

  (229: 1996)عطار « الله روح العزیز.رحمت کن قدس

دیگر، خداوند از روی کرم خود گناهان ابوبکر وراق را پوشیده  در نمونة

گفت به حضرت  ؟دیگری او را به خواب دید گفت: خدای با تو چه کرد»است: 

خواندم تا به گناهی رسیدم جمله نامه ه بدست من داد که میخود بداشت و نام

بر تو در دنیا  ین گناه راسیاه شد که بیش نتوانستم خواند متحیر شدم ندا آمد که ا

 رحمةاللهعفوت کردیم، یا پردة تو دریم ایم از کرم ما نسزد که در این دنپوشیده

 ( 990)همان:« .علیه

های مشایخ دیده شده رحمت و بخشش خداوند نیز در دو مورد از خواب

است، یکی در خواب ابوسلیمان دارایی که خداوند بر او رحمت کرده و او را 

دیگری بعد از وفات او بخوابش دید گفت خدای با تو »ده: مورد عنایت قرار دا

چه کرد گفت رحمت کرد و عنایت نمود در حق من ولکن اشارات این قوم مرا 

  (519)همان:  «مند بود یعنی انگشت نمای بودم میان اهل دین.یم زیانعظ

ها بازتاب یافته است. هنگامی که عدل و فضل خداوند نیز در یکی از خواب

گوید که خداوندا اگر مرا به دهند، او میهان آخرت به شبلی حق انتخاب میدر ج

بهشت عدن بفرستی از عدل توست و اگر از اهل وصالم قرار دهی از فضل تو 

الرحمه که گفت: شبلی را به خواب نقل است که ابوالحسن حصری علیه» است:

زی خواهی گفتم گفت: مرا حاضر کردند و گفتند چی ؟دیدم گفتم با تو چه رفت
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بار خدایا اگر به جنت عدنم فرود آری عدل تو است و اگر اهل وصالم گردانی 

 (929: 1996عطار ) «فضل توست.

 

 بازتاب آیات و احادیث

های مهم ادبیات عرفانی فارسی است. و حدیث یکی از ویژگی قرآنبازتاب 

این قرون رو  گیری در قرون مختلف متفاوت و به طور کلی طیبسامد این بهره

سرایی و نثرهای تعلیمی زیرا متون ما از حماسه و مدیحه به افزایش بوده است؛

ها و سخنان به سمت متون عرفانی گرایش پیدا کرده است. بسیاری از حکایت

های حاوی آیات و احادیث در کتاب مورد پژوهش ما نقل شده و به خواب

ها ذکر حادیثی که در این خواباند. آیات و اصوفیه و مشایخ نیز رسوخ کرده

ها در مکان و زمانی شوند رنگ دنیایی ندارند. به عبارت دیگر، محتوای آنمی

متافیزیکی رخ داده است، یا اینکه آن آیات و احادیث دارای فضا و جوّی هستند 

شتن از دنیا، مانند: زندانی شدن که گر مرگ و میر، قبر، در گذکه بسیار تداعی

شوند، مثل مردگان ارتباطشان با ردگان است، کسانی که زندانی میمشابه گور م

 بیرون قطع شده است. 

با توجه به »از آیاتی است که در متون عرفانی بسامد بالایی دارد، « اَلست»آیه 

ای که در آیة الَست از جنبة تعابیر عاشقانه است، خود به خود رابطة قابلیت ویژه

د بنده و مولی به مقام عاشق و معشوقی ترقی داده و تعالی را از ح انسان با حقّ

و در بسیاری ( 95: 1959)شفق و اورنگ  «ادبیات عرفانی را شورانگیز ساخته است.

ها بازتاب یافته است. برای نمونه، در پاسخ جنید به منکر و از حکایات و داستان

 نکیر این آیه بازتاب یافته است: 
گفت: چون آن  ؟اب منکر و نکیر چون دادییکی او را بخواب دید گفت: جو»

من در ایشان  ؟دو مقرب از درگاه عزت با آن هیبت بیامدند و گفتند من ربک



 ییرضایـ قدرت الله عل ینجف یسیعـــــــــــــ  شناختیادبیات عرفانی و اسطوره ةفصلنام/ 550

نگریستم و خندیدم و گفتم آن روز که پرسنده او بود از من که الست بربکم 

اید که خدای تو کیست کسی که بودم که جواب دادم که بلی اکنون شما آمده

گویم الذی باشد از غلام کی اندیشد هم امروز به زبان او میجواب سلطان داده 

خلقنی فهو یهدین به حرمت از پیش من برفتند و گفتند او هنوز در سکر محبت 

 ( 991: 1996است. )عطار 

یة به آن اشاره شده است آ الاولياتذكرةهای یکی دیگر از آیاتی که در خواب

است. هنگامی که منکر و نکیر دربارة ( 99)بقره/  ...«وَ ا ذ قلنا للملائکه اسجدوا»

و بعد از آن بخوابش دیدند گفتند »گوید: پرسند او میخداوند از شبلی سوال می

با منکر و نکیر چه کردی گفت: درآمدند و گفت: خدای تو کیست گفتم خدای 

من آنست که شما را و جمله فرشتگان را نصب کرد تا پدرم آدم را سجده کردند 

کردم گفت: منکر و نکیر با یکدیگر من در پشت پدر بودم و در شما نظاره میو 

دهد بلکه جواب جمله فرزندان آدم باز داد بیا گفتند که نه تنها جواب خود می

 (929: 1996 )عطار« برویم.

در خواب داود طائی « الکافر جنّةلدنیا سجن المومن و ا»حدیث معروف پیامبر 

گوید از زندان بینند که میکند، در خواب میکه او فوت می، بعد از ایناست آمده

گفت: یپرید و مه خوابش دیدند که داود در هوا میبعد از آن ب»ام: خلاص شده

این ساعت از زندان خلاص یافتم. آن شخص بیامد تا خواب او بگوید، وفات 

: همان) «کرده بود و از پس مرگ او آسمان آوازی آمد که داود به مقصود رسید.

502) 

از احادیث محبوب صوفیه است و در متون « قلوبهم ةالمنكسرنا عند ا»حدیث 

ای یافته است. شبلی نیز در پاسخ به کیفیت بازار آخرت عرفانی بازتاب گسترده

باری دیگرش »های شکسته و جگرهای سوخته رونق دارد: گوید که اینجا دلمی

گفتند بازار آخرت چگونه  الاخرةسوق د پرسیدند که کیف وجدت بخواب دیدن

گفت: بازاریست که رونق ندارد درین بازار مگر جگرهای سوخته و  ؟یافتی
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نهند و نیست که اینها سوخته را مرحم می های شکسته و باقی همه هیچدل

: 1996عطار ) «علیه. رحمةاللهد، کننبندند و به هیچ التفات نمیشکسته را باز می

929) 
 

 حسابرسی در قیامتت اهمیّ

عرفا و مشایخ صوفیه برای قیامت مراحل و انواع مختلفی چون قیامت صغری، 

قیامت آنجایی است که »اند: وسطی و کبری قائل بودند. در تعریف قیامت گفته

نقطة آخر که غایت و نهایت باشد، به نقطة اول که علت و مبدأ باشد متصل شود. 

بدأ به منتهاست و این در مورد انسان میسر یا به عبارت دیگر قیامت اتصال م

)شایگان  «گردد مگر به موجب رفع حجاب و علم شهودی که اشراق است.نمی

الحشر با توجه ها معتقدند که انسان بعد از مرگ و در یومهمچنین آن( 56: 1925

به کیفیات صور و نتایج اعمال خیر و شر، نیک و بدی که در نفس او نقش بسته 

شود. در واقع، هر محشور می« جسم مثالی»گشته است به صور مختلف  و مکنون

انسانی در روز حساب باید مسئولیت اعمال خود را بپذیرد و اجر و کیفر اعمال 

کردند که قبل از اینکه نیک و بد خود را بر عهده بگیرد. صوفیه همواره تأکید می

یلة حکایات مختلف این به حساب شما بپردازند به حساب خود بپردازید و به وس

های کردند. به مرور این موضوع وارد خوابموضوع را برای مریدان ملموس می

 .مشایخ نیز شده است
کند که خداوند تمام ابوعلی دقاق از مشایخی است که بعد از مرگ تأکید می

و دیگری به »ذره از نیک و بد پیش من جمع کرده است:  اعمال من را، ذره
گفت: هر چه کرده بودم از بد و نیک  ؟: خدای با تو چه کردخواب دید گفت

در  (965: 1996)عطار  «ذره ذره پس به کوه در گذشت.ه جمله گرد کرد بر من ب



 ییرضایـ قدرت الله عل ینجف یسیعـــــــــــــ  شناختیادبیات عرفانی و اسطوره ةفصلنام/ 555

خواب دیگری، محمد واسع به دلیل اینکه یک پیراهن نسبت به مالک دینار بیشتر 
 دهد: شود و تاوان آن پیراهن را میداشته است دیرتر وارد بهشت می

و بزرگی دیگر قیامت را به خواب دید که ندایی درآمدی که مالک دینار و »

محمد واسع را در بهشت فرو آورید. گفت: بنگریستم تا از این کدام پیشتر در 

تر و بهشت رود؛ مالک از پیش در شد. گفتیم: ای عجب محمد واسع فاضل

دو پیراهن بود و مالک را تر. گفتند: آری. اما محمد واسع را در این دنیا عالم

یک پیراهن. این تفاوت از آنجاست که اینجا هرگز پیراهنی با دو پیراهن برابر 

عطار « )نخواهد بود. یعنی صبر کن تا از حساب یک پیراهن افزون بیرون آیی.

1996 :29) 

 

 اصول و عقاید کلی صوفیه

عرفانی هست، با وجود تفاوتی که بین عقاید و تعالیم رایج در مذاهب مختلف 
دانند ی میااست که محققان طریقة عرفانی را طریقه ایبه اندارهها شباهت بین آن

که در آن، بین اقوام گوناگون جهان اشتراک و شباهت هست و اساس آن از 
جهت نظری عبارتست از اعتقاد به امکان ادراک حقیقت از طریق علم حضوری و 

عبارتست از ترک رسوم و آداب قشری و اتحاد عاقل و معقول؛ و از جهت عملی 
کوب )زرّین ظاهری و تمسک به زهد و ریاضت، و خلاصه گرایش به عالم درون.

به عبارت دیگر، سالک برای نیل به حقیقت باید از همه چیز خود ( 10: 1995
 بگذرد، به فقر و مذلت و گرسنگی و تنهایی تن در دهد. 

ت در راه حقّ، راه او نیز در عین در معرفت و در عمل هدف صوفی سلوک اس»
حال هم ریاضت است و هم کشف و شهود. سالک بعد از توبه به مجاهدة با 

پردازد، او مراحل مجاهده را به راهنمایی و ارشاد پیر یا رهبری با نفس می
گذارد. همین پیر است که سالک را بر حسب استعداد به موفقیت پشت سر می

د، به عزلت، به روزه، به سکوت ممتد، به تفکر، به دارریاضت و مجاهدت وا می
شود و این ریاضات اگر با صدق و محاسبة نفس، و امثال اینها رهنمون می
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کوب زرّین« )برد.اخلاص واقعی سالک همراه باشد او را در مدارج کمال بالا می
1995 :91) 

سالک مقاماتی چون مراقبه، محبت، خوف، رجا، شوق، انس،  بدین ترتیب،
البته،  کند، تا به کمال برسد.طمأنینه، و یقین را به مرور و زیر نظر پیر طی می

مشایخ و صوفیه، هر کدام با توجه به مذهب و مشرب و طرز تفکر بر یکی از این 
ها ن عرفانی کتابمراحل و اصول تأکید داشتند. دربارة این اصول و عقاید در متو

که عقاید و  ستالاولياتذكرةدیده است. یکی از این متون، نگاشته و اوراق سیاه گر
آوری کرده است. آرا و نظرات مشایخ پیر و شیخ را جمع نودوششتفکرات 

دربارة  وها نیز شده است، های آندربارة اصول و عقاید به مرور وارد خواب
... در خاموشی، قناعت، اعتقاد به دعا و راقبه،مسائلی چون؛ حرمت شیخ و پیر، م

از این اصول و عقاید که در  هاییاند. در ادامه نمونههایشان سخن گفتهخواب
 ها بازتاب یافته، بررسی شده است:خواب
 

 نشینی و مراقبهگوشه

 ،مراقبه، خلوت و اربعین از ارکان سلوک در میان عرفا و صوفیه است. بنابراین

آمده  کشافاند. در فا برای آن تعاریفی ارائه کرده و نظراتی دادهصوفیه و عر

تا: )تهانوی، بی« سلوک، محافظت از کارهای پست است.مراقبه نزد اهل »: است

از پیامبر )ص( روایت شده است که خدای را چنان بپرست که گویا او را »( 299

و »( 101: 1955)سراج طوسی  «نگرد.بینی، او تو را میبینی و اگر تو او را نمیمی

مراقبت بنده آن است که بداند و یقین کند که خداوند بر تمامی دل و درونش 

دارند های مذموم که او را از خدا دور میآگاه است؛ پس دل را از همة وسوسه

اهمیت و توصیه به مراقبه و  (91: 1990)نقل از افتخار و زمانی « گه دارد.ن

 ی مشایخ نیز نمود پیدا کرده است: هانشینی در خوابگوشه
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هایش به مسألة مراقبه اشاره کرده است و رهایی بایزید در دو مورد از خواب

نقل است که بزرگی گفت: »نشینی دیده است: از جهان و مردمان را در گوشه

تی کن. گفت: مردمان در دریایی شیخ را به خواب دیدم گفتم: مرا وصی

شان کشتی است. جهد کن تا در این کشتی نشینی و تن اند. دوری از اینهایتبی

 «مسکین را از این دریا برهانی.

نقل است که کسی شیخ را به خواب دید. گفت: تصوف چیست؟ گفت: در »

 (166: 1996)عطار  «آسایش برخود ببستن و در پس زانوی محنت نشستن.

 

 بازتاب احترام و حرمت گذاشتن به مشایخ

مند درست مسیر سلوک باید از تعالیم یک استاد واقعی بهرهمریدان برای پیمودن 

شوند. به اعتقاد ابوالخیر لازم است که مرید حتماً پیر و مقتدایی داشته باشد چون 

دانند. ضمن اینکه اگر در غیر این صورت جماعت صوفیه او را از خود نمی

تاجایی که مریدی به دست استاد ادب نشود، هر چند به مقامات عالی برسد 

شود. ابوسعید ای حاصل نمیچیزهایی از غیب بر او آشکار شود، باز از او فایده

« و مدار طریقت بر پیر است که الشیخ فی قومه کالنبیّ فی اُمُته.»گوید: می

و مشایخ در روزگار خود از حرمت و احترام بالایی پیران ( 96: 1952)محمدبن منوّر 

احترامی وردار بودند، اگر شاگردی به پیر خود بینزد شاگران و مردم عامه برخ

پذیرفت. این کردند و دیگر هیچ شیخی او را نمیکرد او را از خانقاه اخراج میمی

مشایخ نیز رسوخ کرده است تا اهمیت آن بیش از  یهاحرمت و احترام به خواب

 :پیش نمایان شود

تر از او وضو و پایینگذارد شخصی هنگام وضو گرفتن به ابوحنیفه احترام می

نقل است که »د: شوسازد و همین احترام در آخرت موجب رستگاری او میمی
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ساخت. حرمت امام را الای او وضو میساخت. دیگری ببر لب آبی وضو می

برخاست و زیر امام شد و وضو ساخت. چون آن مرد وفات کرد او را به خواب 

بر من رحمت کرد، بدان حرمت داشت دیدند. گفتند: خدای با تو چه کرد؟ گفت: 

 ( 196: 1996)عطار  «که آن را امام را کردم در وضو ساختن.

 

 اعتقاد به دعا

دعا سیر صعودی بنده در رابطة مستقیم با خداوند، به صورت نهانی یا آشکار 

است. دعا خواندن، خواستن و اظهار حاجت و نیاز از جانب بنده است. انگیزة 

 بنده به پیشگاه خداوند متعال است؛تن طلب و درخواست اصلی دعا عرضه داش

البته گاهی ممکن است دعا همراه با درخواست و طلب چیزی نباشد، اما از 

آنجایی که بنده در برابر حقّ تعالی عین فقر و نیاز است، تا آنجا که به عقیدة عرفا 

)مظاهری  .استاین نیازمندی و فقر لازم الحقیقه بنده نیست، بلکه عین حقیقت او 

اگر انسان با معرفت و تصوری صحیح و قلبی طاهر تنها خداوند را  (921: 1951

روند ایخ و صوفیه دربارة دعا تا آنجا پیش میشود. مشبخواند دعای او اجابت می

دهند. برای نمونه، معروف که میل به دعا را بر انجام واجبات دین ترجیح می

شکند و بعد از مرگش همین دعا خود را میکرخی به دلیل میل به دعا روزة 

گونه کرخی با خواب خود تأکید و اهمیتّ دعا . بدینودشمیموجب رستگاری او 

نقل است که یک روز »دهد: و گرایش به دعا خوانی را به مریدانش نشان می

 گفت کهسقایی میرفت نماز دیگر رسیده بود در بازار میروزه دار بود و روزه به 

من شرب خدای بر آنکس رحمت کناد که ازین آب بخورد بگرفت و  للهارحمة

دعا رغبت کردم چون ه بخورد گفتند نه که روزه دار بودی گفت آری لکن ب

وفات کرد او را به خواب دیدند گفتند خدای با تو چه کرد؟ گفت مرا در کار 

 (592: 1996)عطار  «دعای سقا کرد و بیامورزید.
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 قناعت

های مهم صوفیه، قناعت و دوری از زرق و برق جهان مادی دیگر ویژگیاز 
گفتند: کردند. برخی میمختلف این ویژگی را تبلیغ میها به انحاء است. آن

التصوف ترک التکلف؛ و هیچ توئی تو نیست، چون به خویشتن مشغول گشتی »
نچه در آنچه در سر داری بنهی و آ»یا ( 500: 1952)محمدبن منوّر « از او بازمانی.

گونه است که قناعت به این( 552)همان: « کف داری بدهی و آنچه تو آید بجهی.
ها انعکاس زیادی و در متون آنشود ل اساسی سالکان و عارفان تبدیل میاص یک

کند. برای نمونه، دوست فقیر ذوالنون چون در این جهان قناعت کرده و پیدا می
نقل »شود: در جهان آخرت آمرزیده می مایحتاج خود را از سفلگان نگرفته است

است که گفت دوستی داشتم فقیر وفات کرد او را بخواب دیدم گفتم خدای با تو 
چه کرد گفت مرا بیامورزید و فرمود تو را آمرزیدم که از این سفلگان دنیا هیچ 

 ( 150: 1996)عطار  «نستدی با همه احتیاج.

 

 خاموشی

تقادات اصلی و اساسی صوفیه بوده و سالکان به و خاموشی از اع مسألة کتمان سرّ
دربارة خاموشی  رسالة قشیریهدلایل مختلف باید بدان پایبند باشند. قشیری در 

خاموشی سلامت است و اصل آنست، و بر آن ندامت باشد چون »گفته است: 
وی را از آن باز دارند واجب آن بود که فرمان شرع در آن نگاه دارد و خاموشی 

خویش صفت است چنانک سخن اندر موضع خویش از شریفترین  در وقت
اهمیت رازداری و خاموشی نزد صوفیه باعث شده ( 155: 1951)« هاست.خصلت

است که برخی از مشایخ از جهان آخرت به مریدان خود خاموشی و کتمان راز 
بیست هزار پیامبر گوید در جایی که صدورا توصیه کنند. برای نمونه، جنید می

دیگری به »شما نیز خاموشی پیشه کنید:  ،اموش هستند ما نیز خاموشیم. بنابراینخ
از آن بود که ما دانستیم خواب دید گفت: کار خود را چون دیدی گفت: کار غیر 
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اند ما نیز خاموش شدیم تا کار نقطة نبوت سر افکنده و خاموشاند هزار که صدو
 (991: 1996)عطار  «چگونه شود.

 

 نتیجه

به این نتیجه رسیدیم که مشایخ  تذكرةالاولياهای موجود در از بررسی خوابپس 

تعالیم و حل  و صوفیه از خواب به عنوان منبع الهام و آگاهی در جهت آموزش

ترین دلیل گرایش مشایخ به خواب، استناد اند. مهمبسیاری از مسائل استفاده کرده

ت. از سوی دیگر، خواب زیر اس)ص( ها به آیات و احادیث و سنت پیامبر آن

کنند، مقبولیت گیرد و مطالبی که مشایخ از این طریق بیان میشمول وحی قرار می

های خود به امری مشایخ با متصل کردن آموزه ،یابند. بنابراینخاص و عام می

کردند. تر و مؤثرتر در اذهان مریدان و پیروان نفوذ میمتافیزیکی، راحت

های تنوّع موضوعی بالایی برخوردارند به طوری که، خوابهای مشایخ از خواب

های خواب از نظر محوریت و موضوع شامل: مورد( 199) تذكرةالاولياموجود در 

 11.91با  )ص( مورد(؛ محوریت پیامبر 92درصد ) 59.95محوریت آخرت با 

مورد(؛ محوریت  51درصد ) 16.91مورد(؛ شأن و مقام صوفیان با  56درصد )

 5.69مورد(؛ ابزار بیان و طرح مفاهیم عرفانی  12درصد ) 11.19ند با خداو

مورد(؛ محوریت خانواده و  5درصد ) 2.91(؛ حوریان و فرشتگان با 15درصد )

مورد(؛ محوریت حضرت علی )ع( با  6درصد ) 9.91محوریت پیشگویانه با 

رصد )هر د 5.59مورد(؛ محوریت توبه زهاد و محوریت ابلیس با  9درصد ) 5.95

اند، که به مورد(؛ به ترتیب بیشترین و کمترین بسامد و کاربرد را داشته 9کدام 

ارائه شده است. با توجه به درصد بالای  پژوهشصورت نمودار در پایان 

مورد( و اهمیتی که در انتقال  92با محوریت آخرت حدود یک چهارم ) هاخواب
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ها را از نظر خاستگاه و منشاء بررسی ها و تعالیم صوفیه دارند، این خوابآموزه

ها، زندگی و مسائل مورد( از این خواب 19درصد ) 95ایم که خاستگاه کرده

یابند که هایی بازتاب میها خصیصهیعنی در آن ؛شخصی مشایخ و صوفیه است

د. مشایخ از این مشایخ در زندگی خود به آن خصیصه و ویژگی شهرت داشتن

الله و واجبات و مستحبات، اهمیت فناء فییت انجام اهم طریق مسائلی چون:

های نایل به آن، حل ابهامات زندگی برخی از مشایخ، و حتی رد برخی از راه

کنند. در مقابل، های خود در زندگانی را برای مریدان تشریح میاندیشه

ها مشایخ با محوریت آخرت را تعالیم و مورد( از خواب 55درصد ) ودوشصت

ها تعلیمات دهد. مشایخ در این خوابلی عرفان و تصوف تشکیل میاصول ک

 و احادیث پیامبر قرآنکلی دربارة اهمیت اسماء و صفات خداوند، اهمیت آیات 

نشینی، گوشه صول کلی سیر و سلوک چون:، اهمیت قیامت و حسابرسی، ا)ص(

دان و پیروان ... را برای مریحترام به مشایخ، اعتقاد به دعا وخاموشی، قناعت، ا

 اند.خود بیان کرده
 

 
تذکرةالاولیاهای مختلف خواب در بسامد گونه .1 نمودار  
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