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   چکیده

دانشجویان به منظور اعمال هاي زیستی انسانی با عملکرد تحصیلی مقاله حاضر با هدف بررسی رابطه بین ریتم

ها به رشته نگارش درآمده است. جامعه آماري این تحقیق دانشجویان دانشگاه آزاد ریزي کلاستغییرات در شیوه برنامه

جلسه آزمون از این دانشجویان  14دانشجو بود. در کل ترم  28اسلامی واحد علوم و تحقیقات بودند و کلاس نمونه شامل 

-عدد بود. ریتم 341هاي معتبر در کل ها تعداد دادهتوجه به عدم حضور کل دانشجویان در کلیه آزموناخذ گردید که با 

هاي منظّم هفتگی ها توسط آزمونو عملکرد تحصیلی آن 1بایوافزار ایزيهاي زیستی دانشجویان در این تحقیق توسط نرم

قیق به روش تجربی در محیط واقعی و با استفاده از دو گیري شد. این تحاندازه 1389-90در طول ترم دوم سال تحصیلی 

هاي گیري پرداخته است. دادهتکنیک کیفی (تحلیل محتوا) و کمی (مقایسه و همبستگی) به تجزیه و تحلیل و نتیجه

و به کمک آزمون همبستگی پیرسون، رگرسیون چند متغیره و  SPSSآوري شده تحقیق با استفاده از نرم افزار  جمع

هاي کمکی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. نتایج تکنیک تحلیل هاي مقایسه میانگین و دیگر آزمونچنین آزمونهم

هاي جسمی، فکري و شهودي با عملکرد تحصیلی دانشجویان را در برخی از موارد نشان داد محتوا ایجاد رابطه بین ریتم

هاي زیستی انسانی با عملکرد تحصیلی تأیید اي را بین ریتمبطهکه استفاده از روش تحلیل کمی وجود هیچ راحالیدر

هاي کیفی در پذیري بالاتر از اهمیت برخوردار هستند، حال آن که روشهاي کمی به جهت تعمیمنکرد. عموماً روش

ها فرد بودن انسانصورت استفاده صحیح و کاربرد اصولی، در حوزه منابع انسانی و مسائل مرتبط با آن به دلیل منحصر به 

  .رسندتر به نظر میمناسب

  

روزهاي  ;ریتم شهودي ;ریتم فکري  ;ریتم عاطفی ;ریتم جسمی ;هاي زیستی انسانی یا بیوریتم ریتم کلیدي: هاي هواژ

  .عملکرد تحصیلی ;بحرانی
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  مقدمه -1

هاي مبتنی بر انسان عصر حاضر، عصر حاکمیت ارزش

هاي منحصر به فرد او است. مباحث مطرح در و ویژگی

این قرن مباحث مدرنیسم و پست مدرنیسم است که در 

ذهن و هوش منطقی و توانایی جسمی و کنار پذیرفتن 

هاي عاطفی و فکري در حوزه مدیریت به اهمیت توانایی

شهودي نیز پرداخته است. انسان با مغز پیچیده و اسرار 

هاي آمیز خود محور کلیه مباحث مدیریت در حوزه

مختلف شده و گوي سبقت را در میان سایر متغیرها 

ها با هاي انسانگیربوده است. بررسی ارتباط بین ویژ

ي مسائل با اهمیت زند در زمرهها سر میاعمالی که از آن

دوران فعلی و نیازمند توجه خاص است. در این مقاله ما 

 2هاي زیستیبرآنیم تا به بررسی ارتباط بین ریتم

ها بپردازیم و از طریق دانشجویان و عملکرد تحصیلی آن

، 4، عاطفی3جسمیاندازه گیري متغیرهایی چون ریتم 

هاي مناسب عملکرد و سنجش زمان 6و شهودي  5فکري

ها را بالاتر وري تحصیلی آندانشجویان، بهره 7تحصیلی

برده و موجبات بهبود را براي آنان فراهم آوریم. آگاهی 

داشتن از وضعیت سطوح انرژي جسمی، عاطفی، فکري و 

ان وري افراد کمک شایتواند در افزایش بهره شهودي می

ذکري به عمل آورد. دانستن مطالب مذکور و به کار 

ترین سطح هاي آموزشی از ابتدایی ها در محیطبستن آن

تواند نقش عمده و بسزایی در  ترین سطح میتا عالی

اثربخشی آموزش و پرورش داشته باشد، بسیاري از 

هاي هنگفت و گزاف توسط مسئولین   ها با هزینه  فعالیت 

گیرد تا  لف آموزشی و پژوهشی صورت میهاي مخت  بخش

ها و نتایج فعالیت   اثري هر چند ناچیز و کوچک در فرآیند

هاي آموزشی حاصل گردد، حال آنکه با اندکی هزینه و   

توان  استفاده از اصول علمی مطرح شده در دنیا می

هاي مختلف آموزشی و   تغییرات شگفت انگیزي در زمینه

از نتایج این تغییرات به بهترین پرورشی ایجاد کرده و 

شیوه بهره جست. یکی از این اصول مطرح شده در دنیا 

شود، بیوریتم است. نظریه اي که بیوریتم نامیده می

تواند عملکرد خوب و بد افراد را در سه مدعی است که می

زمینه جسمی، عاطفی و فکري در روزهاي مختلف تبیین 

ها را نیز در این سه آن کند و از سوي دیگر عملکرد آینده

). بیوریتم Zollitsch,1976بینی نماید (جنبه پیش

کند از لحاظ تولّد سه سیکل  اي است که مطرح می نظریه

روزه  23هاي  هاي زمانی معین که سیکل بنیادي با دوره

روزه فکري هستند، در  33روزه احساسی و  28جسمی و 

یک از این کنند. هر  وجود انسان شروع به فعالیت می

اند و  ي مثبت، منفی و بحرانی ها داراي مرحله سیکل

هاي مختلف تحت تأثیر  عملکرد و رفتارهاي ما را در جنبه

ها در سرتاسر عمر از لحظه تولدّ  دهند. این سیکل قرار می

تا لحظه مرگ پیوسته بدون تغییر ادامه 

رح روزه شهودي در آن زمان مط 38سیکل ){Comassar,1982یابند( می

 تابع هستند که هم دیگري اعمال ها  این بر }. علاوهنشده بود

 شوند یا می ختم و شروع خاصی سنین در و زمان هستند

این  از برخی .هستند منظّمی شونده تکرار هاي   دوره تابع

 24 از کمتر و تر کوچک برخی ،روزانه زمانی هاي  چرخه

 ،هانه  ما درحد-ساعت  24 از بیش نیز بعضی و ساعت

 در حتی معتقدند پژوهشگران .هستند -سالانه یا فصلی

 نظیر انسانی پیچیده هاي   از کارکرد بسیاري خصوص

 هایی   دوره چنین نیز فیزیکی هاي و مهارت عواطف هوش،

 عمر طول تمام در و شده شروع تولد از بدو که دارند وجود

ه مطرح کردن این عقیدشوند.  می تکرار ،منظّم طور به

باعث شد که بسیاري از محقّقان و پژوهشگران و صاحبان 

هاي  ها و غیره جذب ایدهصنایع و کارخانجات و ارگان

مطلوب این تئوري شوند و شروع به بررسی اعتبار آن در 

آوردهاي  زمینه مورد نظر خود نمایند، حتی از دست

 &Khalilتحقیقاتی خود استفاده عملی بکنند (

Kurucz,1981.(که ما با در دست داشتن اندك زمانی

هایی از گروه مورد آموزش، توان بررسی این را داریم   داده

که بدانیم این شخص از نظرحالات درونی در چه وضعی 

قرار دارد و میزان آمادگی او براي دریافت مطالب مطرح 

ها این مسئله که   شده به چه اندازه است و مهمتر از این

را در حالت مناسبی جهت توان این فرد  چگونه می

حداکثر کردن کارآیی قرار داد، عدم استفاده از این موارد 

تواند از ضایعات آموزش محسوب شود، چرا که آموزش  می

ها ضایعاتی دارد که با به حداقل   هم مانند سایر فعالیت 

توان اثربخشی و کارآیی آن را تا حد  ها میرساندن آن

هایی از   یده ما استفاده از روشبسزایی افزایش داد. به عق

جمله شش سیگما براي به حداقل رساندن ضایعات در 

زمینه مسائل آموزشی اهمیت بیشتري در مقایسه با 
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هاي تولیدي و بازرگانی دارد چرا که مورد آزمون،   فعالیت 

-افزار است و نه سختي مسائل آموزشی نه نرمدر حیطه

در ارتباط هستیم و از این رو افزار، بلکه ما با مغزافزار 

اهمیت این مسئله بسیار فراتر از مسائل مشابه خواهد بود. 

 الگوي مکرّري هر معناي به بیوریتم آکسفورد نامه واژه در

 به اعتقاد که ادراکی و احساسی فیزیکی، هاي   فعالیت از

شده است.  تعریف گذاردمی تأثیر انسان رفتار بر ها   برخی

بیوریتم از کلمه یونانی بایوس به معنی زندگی  ریشه کلمه

و ریتموس به معنی یک جنبش یا  قاعده  منظّم گرفته 

ریتم هاي  یا ).  بیوریتمNewell,1982,10شده است (

 چهار تأثیر تحت هازندگی انسان که است مدعی زیستی

فکري و  ،عاطفی  هاي جسمی،  نام به زیستی چرخه

 دوره داراي یک ها  چرخه این زا یک هر .دارد شهودي قرار

 شارژ (مثبت)، بحران مرحله سه داراي و ثابت زمانی

 از این یک هر ترکیب است. دشارژ (منفی) و (گذار)

 هاي  ها وضعیتآن از یک هر در موجود مراحل و ها  چرخه

همراه  به را فکري و شهودي متفاوتی ،عاطفی  جسمی،

تابعی  افراد عملکرد بیوریتم نظریه اساس بر .داشت خواهد

 ها  چرخه ترکیب و زیستی هايهاي ریتم  چرخه وضعیت از

 اواخر در بار نخستین است و این نظریه براي با یکدیگر

 در شد. مطرح اروپا در بیستم قرن و اوایل نوزدهم قرن

 ویلیام نام به آلمانی پزشک یک میلادي 1890 دهه

 مرگ حتی و مریضی تب، از سلامت، آماري ،8فیلیس

 در که رسید نتیجه این به وي گردآوري کرد. خود بیماران

 ها   ساعت این که دارد وجود هایی   ها ساعتانسان بدن درون

 و فیزیکی شرایط بر ترتیب به روزه 28 و23 هاي   دوره براي

 به اتریشی شناس روان گذارند. یک اثر می افراد احساسی

 تحقیقات فیلیس با زمان هم ،9هرمان سوبودا پروفسور نام

 هم از مستقل کاملاً دو این که چند هر .داد انجام را خود

 اينتیجه به انگیزي شگفت نحو اما به ،کردند می کار

 از بسیاري و 10فروید زیگموند سپس.یافتند دست یکسان

 در تحقیق انجام به را خود منديدیگر علاقه دانشمندان

 هاي   آزمایش امروز به تا و دادند بیوریتم نشان زمینه

 کشف است.  پذیرفته صورت این خصوص در موفّقی

 11تلتشر آلفرد توسط میلادي 1930 در دهه ادراکی سیکل

حسینی ( بود زمینه این در هاي مهم   یافته دیگر از  11تلتشر

با وجود آن که ). 1389 حسینی و مهدیزاده اشرافی،(

 1970بیشترین شهرت تئوري بیوریتم در آمریکا در دهه 

گردد  اریخچه آن به اروپا بر میبوده است ولی ت

)Hainse,1988.(  12دکتر هرسی رکسفورد 1920در دهه 

هاي روانشناس دانشگاه پنسیلوانیاي آمریکا چرخه

فیزیکی، فکري و عاطفی را بسط داد و تئوري کلاسیک 

همچنین ). Reams,1978,19بیوریتم را مطرح نمود (

تولّد تنظیم ها از لحظه  سوبادا نتیجه گرفت که بیوریتم

تعدادي قاعده محاسباتی فراهم  1909شوند، و در  می

کرد که اگر به طور صحیح مورد استفاده قرار بگیرند هر 

اش را  کسی خواهد توانست روزهاي اوج، افول و بحرانی

اي کاملاً آسان محاسبه کند  بشناسد و به شیوه

)McConnell,1978 .(هاي ذکر شده که  هر یک از سیکل

هاي زیر  ها در بالا ذکر شده داراي ویژگیان آنمدت زم

هستند: الف) یک مرحله سطح بالا یا فاز مثبت. ب) یک 

مرحله سطح پایین یا فاز منفی. ج) یک روز بحرانی یا 

  نقطه صفر.

ساعتی که یک  24براساس تئوري بیوریتم در طی 

سیکل در حال حرکت به مرحله مثبت و منفی است و یا 

به مثبت است توانایی عملکرد در حیطه از مرحله منفی 

شود. روزهایی که  ثبات می مربوط به آن سیکل بسیار بی

کنند از نقطه نظر  ها از روي نقطه صفر عبور می سیکل

باشد زیرا این تئوري معتقد  تئوري بیوریتم بسیار مهم می

است که روزها با وقوع حوادثی که از خطاهاي انسانی 

لایی دارند به عبارت دیگر وقوع شوند رابطه با ناشی می

  ).Buttery,1978یابد ( حوادث در این روزها افزایش می

این ریتم بر نیروي جسمی، قدرت و  ریتم جسمی:

روزه  23بنیه و تکاپوي انسان تأثیرگذار است. داراي دوره 

روز آن در منطقه مثبت و پرانرژي به سر  5/11است که 

حالت سطح انرژي پائین و روز دیگر آن در  5/11برد و می

باشد در نتیجه قدرت و استقامت نیز پایین می

هاي سیکل که بود معتقد ). فیلیس1379، جواهردشتی(

سیکل  این گیرند.می نشأت ايماهیچه هايبافت از جسمی

شرایط  بر و گرددبرمی فرد یک مردانگی خصلت به

 غده که شودمی گفته همچنین گذارد.می اثر وي جسمانی

کار  جسمی سیکل با هماهنگ و زمان هم بدن در آدرنال

نظیر  مواردي و است روز 23 سیکل این دوره .کند می

ابتکار  و نوآوري مقاومت، تحمل، توان، بنیه، تکاپویی، قوت،
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در  جسمی سیکل کههنگامی .دارد خود کنترل تحت را

شرایط  -یازدهم تا دوم روزهاي-دارد  قرار مبنا خط بالاي

 به مرور و است شده شارژ حالت در فرد جسمانی و فیزیکی

  شود.می تخلیه

ریتم عاطفی: این ریتم که بر سیستم عصبی، حالات 

روزه  28روحی و احساسات انسان تأثیرگذار است دوره 

بینی روز اول احساس شادي و نشاط و خوش 14دارد که 

روز دوم که نمودار در حالت منفی  14را ایجاد کرده و 

است امکان کسالت، بی حوصلگی و کج خلقی وجود دارد 

افراد  عصبی سیستم بر ،سیکل ). این1379، جواهردشتی(

- مربوط می فرد یک زنانگی خصلت به بیشتر دارد؛ تسلطّ

 دهد. در واقعمی قرار تأثیر تحت را فرد احساسات و شود

 در بدن را سیکل این ها وجودخانم تمام که گفت توانمی

 که روزه است 28 سیکل این کنند. دورهمی احساس خود

 حالات ،خوي و خلق ،عاطفی مسائل ،حساسیت میزان

 خود تحت کنترل را افراد خلّاقیت میزان و اعصاب روحی،

  آورد.می در

روزه، سیکل بیولوژیکی  33این ریتم  ریتم فکري:

گیرد که از  غدد نشأت می اي است که از ترشّح دوره

کند تحت  هاي مغزي که قابلیت ذهنی را کنترل می سلّول

گیرد و بر هوش، حافظه، هوشیاري ذهنی،  تأثیر قرار می

ها، چالاکی و بلند پروازي  منطق، توانایی استدلال، واکنش

). این ریتم که بر قدرت Chobar,1980گذارد ( تأثیر می

گیري و حافظه تأثیرگذار ذهن و کارکرد مغز و میزان یاد

روز نمودار  5/16باشد که روزه می 33است داراي دوره 

گیري و یادگیري مثبت و باعث کارکرد بهتر مغز و تصمیم

که نمودار منفی است  33تا  17شود و از روز بهتر می

گیري کارکرد مغز پایین و حافظه و قضاوت و تصمیم

 از یکلس ). این1379، جواهردشتیگردد (ضعیف می

 همکارانش و تلتشتر .گیرد می مغز نشأت هايسلول

- می کار ادراکی سیکل با همگام غده تیرویید که معتقدند

 تو چون مواردي و دارد روز 33 که مدت اي دوره .کند

- تصمیم و قضاوت ،منطق تفکّر تحلیلی، یادگیري، انایی

 سیکل کههنگامی .دارد خود تحت کنترل را افراد گیري

 تا دوم روزهاي- دارد قرار خط مبنا بالاي در ذهنی

 ،کند فکر ترمطلوب به نحوي است قادر فرد -شانزدهم

 امتحانات در حل کرده و مؤثّرتر اي شیوه به را مسائل

 تصمیمات و کار کند بهتر اشکند، حافظه عمل ترموفقّ

  نماید. اتخاذ تريدرست

هاي فرعی این ریتم از سیکل ریتم شهودي:

شود و مؤثّر بر حس ششم و الهام و دریافت محسوب می

روز مثبت و  19-روزه  38مستقیم میباشد و داراي دوره 

). ریتم شهودي 1379، جواهردشتیاست ( -روز منفی 19

هاي بیوریتم نبوده و به مرور به آن از ابتدا وارد سیکل

هاي موجود اضافه شده است. این ریتم به دریافت انرژي

نگر این مطلب است که میزان دریافت اشاره کرده و بیا

ها متفاوت هاي مختلف براي انسانها در زماناین انرژي

هاي متافیزیکی انسان اشاره است. این ریتم به جنبه

اي نه چندان دور این رسد در آیندهداشته و به نظر می

ها از اهمیت ویژه اي ریتم در مقایسه با سایر ریتم

  برخوردار خواهد شد.

روزي که هر یک از نمودارهاي  هاي بحرانی:روز

کنند و از منطقه مثبت سینوسی محور افقی را قطع می

). Buttery,1978شوند (وارد منطقه منفی و یا بالعکس می

هاي  اند که ریتم هایی تعریف شده روزهاي بحرانی دوره

یک فرد احتمال بالاتري از خطاها و مشکلات را به وجود 

بحرانی در اولین روز یک ریتم و روزي  آورند. روزهاي می

که یک ریتم از مرحله سطح بالا یا مثبت به مرحله سطح 

دهند.  شود، رخ می پایین یا دوباره شارژ شدنش منتقل می

اي که شباهت روزهاي بحرانی را ترسیم کند چیزي  پدیده

دهد. معمولاً  است که در لامپ روشنایی الکتریکی رخ می

سوزد این عمل به  روشنایی می هنگامی که یک لامپ

شود  اي که روشن می صورت یک درخشش در لحظه

گیرد این حادثه به این خاطر است که در  صورت می

شود و  جریان به طور ناگهانی وارد یک رشته سرد می

شود زیرا که این رشته از  شدن رشته می همین باعث پاره 

 نظر جسمی ضعیف شده است دومین زمانی که یک رشته

سوزد زمانی است که جریان خاموش  به طور مکرّر می

هستند.  13شود. روزهاي بحرانی روزهاي تغییر وضع دادن

پیشنهاد شده که افراد در طی روزهاي بحرانی بیشتر 

شان  رسد سیستممراقب باشند به این خاطر که به نظر می

ثبات باشد روزهاي بحرانی به خودي  در یک وضعیت بی

باشند. با  خود خطرناك نیستند و علّت حوادث نیز نمی

این حال روزهایی هستند که یک فرد آمادگی 
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العمل نشان دادن در یک موقعیت ضروري را در  عکس

سطح بهینه ندارد. درك کردن این دوره واکنش ناکارآمد 

هاي بهتري را در نظر  که افراد قضاوتشود  باعث می

  ).Buttery,2001بگیرند (

عملکرد تحصیلی در تحقیق  عملکرد تحصیلی:

مربوطه به نتایج حاصل از امتحانات منظّم هفتگی اطلاق 

ي کلاس از گردد که در طول ترم در پایان هر جلسه می

  هاي مطرح شده در همان جلسه به عمل آمده است.  آموزه

از دانشگاه  14ویلست 1920در دهه  یق:پیشینه تحق

هایی متوجه شد که استرالیا طی بررسی 15اینسبرگ

ترین شاگردانش در روزهاي بخصوصی خنگ حتّی باهوش

هاي زیاد تئوري بیوریتم را شوند. وي پس از بررسیمی

). سربازان کانادایی در 38، 1389احمدزاده، تأیید کرد (

شان در منظقه  کلیکی از روزهایی که یکی از سه سی

قرار دارد در مقایسه با روزهایی که هیچ یک از  بحرانی

ها در منطقه بحرانی قرار ندارند احتمال  این سیکل

بیشتري وجود دارد که کارهاي جسورانه انجام دهند، 

محل خدمت خود را ترك کنند یا خودشان را بکشند. 

که بر فراز کوهی در نزدیکی فرودگاه  TWAپرواز 

سقوط کرد، به  1974در یکم دسامبر  16المللی دالز بین

این خاطر بود که فرد کنترل کننده ترافیک در روز 

اش بود و خلبان هواپیما در مرحله  بحرانی سیکل جسمی

منفی سیکل جسمی و احساسی قرار داشت و در حال 

ی جسمی و نزدیک شدن به روز بحرانی سیکل بحران

گانه فرد کمک خلبان در  هاي سه فکري بود و بیوریتم

، افتتاحیه مسابقات 17مرحله منفی بودند. جیمز کونورز

در  18قهرمانی تنیس مردان ایالات متحده را به منول اونتز

باخت. به این خاطر که منول اونتز در هر  1975دسامبر 

اش در نقطه اوج بود در  دو سیکل جسمی و احساسی

لی که کانورز در سیکل جسمی در مرحله پایین قرار حا

داشت و در مرحله نزدیک شدن به روز بحرانی سیکل 

هاي ترافیکی از حوادث اتومبیلی  جسمی بود. تعداد مرگ

اشخاص در سوئیس و زوریخ زمانی که یک راننده در یک 

باشد در مقایسه با زمانی که یک راننده در  روز بحرانی می

اش در مرحله بحرانی  هاي بیوریتمیک لهیچ یک از سیک

 29نفر از افرادي که در  41بار بیشتر است.  11نیست 

فوریه در حادثه ریزش متروي لندن مردند، به این خاطر 

شان را از دست دادند که فرد راننده ماشین در  زندگی

اش بود. کمپانی تاکسی در  روزهاي بحرانی سیکل جسمی

هشدار داد به رانندگان در  توکیو در زمانی که شروع به

خصوص روزهاي بحرانی آینده کرد، میزان حوادث به 

اوریل و ). Hainse,1998درصد کاهش یافت( 50اندازه 

ها بکارگیري بیوریتم در جراحی 1975در سال  19فیلیپس

ها در روزهاي را پیشنهاد کردند به شکلی که جراحی

ان هاي آنمناسب ریتم جسمی صورت گیرد. طبق گفته

الامکان ها در اروپا از این شیوه حتیبرخی از بیمارستان

در  20). تامنLoewan,1979,16کردند (استفاده می

ها از اطلاعات بیوریتم تحقیقات خود گزارش داد که ژاپنی

کنند و در برخی از صنایع ژاپن به طور وسیع استفاده می

ط نمودارهاي ماهانه بیوریتمی براي کارکنانی که در شرای

احتمال وقوع حوادث قرار دارند ترسیم شود و کارکنان و 

رانندگان مرتباً هشدارهایی براي شناسایی روزهاي بحرانی 

کنند خود در هر سیکل دریافت می

)Thommen,1973,58 شوینگ بررسی نمود که چه .(

تعدادي از تصادفات رانندگی در روزهاي بحرانی اتفاق 

مورد در  401تصادف،  700افتاده است و دریافت که از 

روزهاي بحرانی تکی، دوگانه و یا بسیار نادر سه گانه اتفاق 

مورد در روزهاي ترکیبی بوقوع پیوسته  299افتاده و 

). یکی از تحقیقات اولیه در Gittelson,1977,31است (

یک موسسه  21ایالات متحده، تحقیقات آرك اندرسون

ر یکی از مشاوره ایمنی بود. پژوهشگران این موسسه د

حادثه را در چهار مبحث  300اولین تحقیقات خود 

بررسی کردند که در آن تاریخ تولد افراد در اختیار بود. 

درصد  70تحقیقات این موسسه نشان داد که تقریباً 

حوادث در یکی از روزهاي بحرانی افراد رخ داده است 

)Reams,1978,225)، در 1981( 22). دیل آر فلودي 

هاي نظام مند بیشتر در رابطه با مطالعه با عنوان پژوهش

بیوریتم به این نتیجه رسید که بیوریتم ابزار مناسبی براي 

)، عملکرد 1979( 23پیش بینی رفتار نیست. مک فیل

نفر  100هاي مهارتی را با توجه به افراد بر روي تست

کرد % ارتباط را اعلام 5/0نمونه بررسی نمود و 

 1000)، 1977( 24). هندریک44، 1389احمدزاده، (

مورد حوادث و تصادفات هوایی را مورد بررسی قرار داد و 

 با 25). فوتکاكهمان منبعروزه را تأیید کرد ( 23چرخه 
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 ایرلند برق شرکت ازکارکنان نفر 1174 برروي تحقیق

 حوادث وقوع بین زیادي که هماهنگی کرد مشاهده شمالی

 دارد. وجود حوادث آن دوباره و اتفاق ارکنانک براي شغلی

 در که افرادي بین از که کرد خود مشاهده بررسی در وي

 هاآن بیوریتم و بودند شده حادثه خود دچار بد روزهاي

 گرفتار شغلی حوادث به مجدداً% 15بود  نشده محاسبه

 و هادستگاه به% 40 میزان حوادث به این که شدند

26تیلور .است وارد ساخته آسیب صنعتی تجهیزات
 

 کارکنان از نفر 7292 روي بر مطالعه یک )، در2004(

 که محاسبه رسید نتیجه این به انگلستان برق شرکت

 تا 2000هاي سال طی سال سه طول در کارکنان بیوریتم

 وي منجر شد شغلی حوادث در % 75 کاهش به 2003

 هايتصمیم گیري زمان همین در که داد نشان همچنین

 از پس و بحرانی بد ،خوب روزهاي به توجه با ارشد مدیران

 از قبل نسبت به بیشتري صحت از بیوریتم محاسبه

 27سولزر و کاترین .است بوده برخوردار بیوریتم محاسبه

 با که کارکنانی دادند نشان دیگري تحقیق )، در2004(

 اند پرداخته انجام وظیفه به آن ابعاد و یتم بیور به توجه

 همچنین می گیرند قرار حوادث بروز معرض در کمتر

 قرار کنترل در گروه که کارکنانی داد نشان هاآن تحقیقات

 روبرو شغلی بیشتري حوادث با % 30 نرخ با داشتند

 بیوریتم به توجه )، عدم2003( 28ویلی و فرنکونی .شدند

 کاهش عوامل ترینمهم از را عاطفی بعد خصوص به ،افراد

 مشاغل در خصوص به کارکنان کاري کیفیت راندمان یا

 15 بررسی یک )، در2002( 29ویور و سوترا .اداري دانست

 عامل افراد بیوریتم بحرانی روزهاي که نشان دادند ماهه

 و استرنبرگ .است بوده کار از ناشی بروز حوادث اصلی

 از نفر 286 روي بر پژوهشی کار یک )، در1993( 30واگنر

 و بیوریتم هايبین چرخه که دادند نشان آلمانی کارکنان

حسینی دارد ( رابطه وجود کارکنان عملکردي هايشاخص

 که مطالعاتی در همچنین .) 1388و مهدیزاده اشرافی، 

 محاسبه که شد دیده ،دادند انجام )1997( 31دي و جونز

 بسیار تأثیر آن اساس بر شغلی ریزي و برنامه افراد بیوریتم

 32است.سیپ داشته انسانی نیروي وري بر بهره زیادي

 ،عاطفی چرخه براي بحرانی و بد روز که داد ) نشان1991(

 سایر اگر حتی کند می را مختل شغلی فرد عملکرد

) 1996( 33گلن و مایر .باشند وضعیت مناسبی در هاچرخه

 برقراري توانایی زمینه در فردي هايتفاوت مطالعه به

 به که کسانی پرداختند احساساتشان و بین افکار ارتباط

 ارتباط احساساتشان و افکار بین گران این پژوهش اعتقاد

 انجام را محوله وظایف توانند می بهتر برقرار کنند، بهتري

 می را هایینوشته آزمودنی 321 این مطالعه در دهند

 این نویسندگان هدف که زدند حدس می و خواندند

 در که افرادي داد نشان نتایج .است بوده چه مطالب

 تري ضعیف عملکرد داشتند قرار بد خود و بحرانی روزهاي

 قرار خوب و طبیعی وضعیت که در گروهی به نسبت

 34نشان دادند. دیوید اس هولمز و دیگران خود از داشتند

پیش بینی زمان ) در مطالعات خود تحت عنوان 1980(

ورزشکاران به بهبودي بعد از عمل و عملکرد ورزشی 

هاي دست یافتند که با توجه به آزمون نتایجی

بیانگر  و تست آنوا رگرسیون چند متغیرهناپارامتریک، 

تأیید نظریه بیوریتم بود.حسینی و مهدیزاده اشرافی 

 و نمرات سطح در تغییر بین رابطه تعیین ) درپی1388(

 384 تعداد مطالعه شامل مورد هاي بیوریتم با گروهچرخه

اسلامی فیروزکوه به انجام  آزاد دانشگاه دانشجویان از نفر

تحقیق خود در روز امتحان این دانشجویان پرداختند که 

 که می دهد ها نشانتوسط آن شده اطلاعات جمع آوري

 هاییزمان به ط مربو دانشجویان نمرات سطح بالاترین

 همراه به یا تنهایی به دانشجویان چرخه ذهنی که است

رابرت  .است داشته قرار صفر خط از بالاتر هاچرخه سایر

) در پژوهش خود مبتنی بر درك 1980( 35اي پریتولا

 79و  45پیش بینی رفتارها بر اساس بیوریتم در دو گروه 

روز با در اختیار قرار دادن  15نفره دانشجویان براي مدت 

ها به این نتیجه جدول بیوریتم این دانشجویان به آن

رفتاري درستی با توجه به هاي دست یافت که پیش بینی

هاي زیستی به دست نیامد و نتایج این پژوهش ریتم

کاملاً در تقابل با اعتبار نظریه بیوریتم قرار گرفت. جی اچ 

خلبان که در تصادفات مربوط به  4000بیش از  36ولکات

درگیر بودند را مورد مطالعه قرار  1972خلبانی در سال 

طلاعات امنیت حمل و داد. وي اطلاعات را از سازمان ا

ظهر را  12نقل ملی آمریکا استخراج نمود. سپس ساعت 

به عنوان زمان میانگین براي تولد در نظر گرفت ولکات 

ها را بر اساس همزمانی ارتباط بین تصادفات با داده

ها و قسمت منفی روزهاي بحرانی، قسمت مثبت چرخه
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ي جسمی، عاطفی و فکري ) ها ( هر سه چرخهچرخه

ورد تجزیه و تحلیل قرار داد وگزارش نمود که هیچ م

هاي در نظر گرفته ارتباطی بین حوادث رخ داده و آیتم

شده فوق الذکر وجود ندارد. البته وي هر دو حالت که 

هایی که نقش ها در تصادفات نقش داشتند و آنخلبان

). دي Reams,1978,27نداشتند را با هم بررسی نمود (

یان نامه خود با جامعه آماري شامل در پا 37جی اندرو

مورد خودکشی تصمیم گرفت اعتبار نظریه بیوریتم  993

هرمان سوبودا را مورد آزمایش و بررسی قرار دهد. او یک 

 64روش جدید براي خود استفاده نمود که در این روش 

دسته  5نوع روز در نظر گرفت که تقسیم می شدند به 

ها بر زیاد شدن خودکشی مقدم تر که با پیش بینی کم یا

اساس نظریه بیوریتم همخوانی داشتند. نتایج نشان دادند 

 Dکه تئوري بیوریتم تا حدودي اعتبار دارد (

Andrea,1984در  1978در سال  38). کرتیس لی ریمز

روزه و  23هاي رساله دکتراي خود به بررسی تأثیر سیکل

ي، روزه بر عملکرد افراد پرداخت. نتایج تحقیق و 28

هاي تأیید کننده تحقیقات قبل که ارتباط بین ریتم

زیستی و عملکرد را ممکن می دانستند نبود. نتایج 

روزه  28روزه جسمی و  23پژوهش او نشان داد که ریتم 

در سال  39عاطفی بر عملکرد انسان تأثیر ندارد. انولئون

در پایان نامه کارشناسی ارشد خود به بررسی  1979

وریتم عقلانی پرداخت. وي براي اینکار از احتمال وجود بی

دانش آموزان کلاس چهارم و پنجم و ششم یک مدرسه 

شهري استفاده کرد. وي سیکل بیوریتم ذهنی هر کدام از 

ها را اندازه گیري نمود. نتیجه تحقیقات وي نشان داد آن

که تفاوت معنا داري بین سیکل بیوریتم فکري دو گروه 

ران و پسران وجود ندارد. هارولد آزمایش و نیز بین دخت

در پایان نامه دکتراي خود به  1980در سال  40ویسبین

روزه پرداخت.  28روزه و  23هاي بیوریتمی بررسی سیکل

هدف از این مطالعه یافتن ارتباط احتمالی بین عملکرد و 

روزه بود.  28روزه و عاطفی  23هاي فیزیکی سیکل

هاي ل در لیگبازیکن بسکتبا 91مطالعه بر روي 

دانشگاهی انجام شد.نتایج این تحقیقات فرضیه تأثیر 

سیکل بیوریتم بر عملکرد بازیکنان در بازي بسکتبال را 

در رساله  1982در سال  41تأیید می کرد. پرلاآنه کوماسار

به بررسی سیکل  42دکتراي خود در دانشگاه سینسیناتی

کلاس  بیوریتم فکري و تأثیر آن بر عملکرد دانش آموزان

چهارم در نمرات امتحانی شان پرداخت. نتایج این تحقیق 

ارتباط معنا داري میان سیکل بیوریتم فکري و نمرات 

) در پایان 1385دانش آموزان تأیید نکرد. بلال ایزانلو (

  ی روای  ی ررس نامه کارشناسی ارشد خود تحت عنوان ب

به   م ت وری ی ب  ج رای  وري در تئ  ده ش  طرح م  ري ک ف  هايسیکل

روزه  33این نتیجه رسید که عملکرد شناختی از سیکل 

فکري مطرح شده در نظریه رایج بیوریتم پیروي نکرده و 

  ها به دست نیامد. شواهدي مبنی بر وجود این سیکل

  

  روش تحقیق

- از آنجایی که تئوري بیوریتم از جهت کاربردي می

هاي استفاده از یافتهتواند اثرات ویژه اي داشته باشد و 

هاي مختلف از جمله مدیریت و به این تئوري در زمینه

ویژه مدیریت منابع انسانی اثرات قابل ذکري خواهد 

داشت، این تحقیق از نوع کاربردي برآورد شده است. 

اي مقایسه-تحقیق پیش رو از نظر روش اجرا تحقیق علّی

جامعه آماري تحقیق مورد نظر،  شود.محسوب می

دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات 

است. روش نمونه گیري این تحقیق نمونه گیري نظري 

یا قضاوتی است. گروه نمونه این تحقیق با توجه به در 

ها دسترس بودن و در نظر گرفتن امکان برگزاري آزمون

- هاي منظّم در زمانانتخاب شد. در این تحقیق آزمایش

ه از دانشجویان به عمل آمده است. شیوه هاي تعیین شد

ها به این صورت بوده که در تمامی اجراي این آزمایش

جلسات ترم تحصیلی محقّقین در کلاس کارشناسی ارشد 

مدیریت رفتار سازمانی پیشرفته رشته مدیریت دولتی 

بایو به حاضر شده و ابتدا با استفاده از نرم افزار ایزي

هاي زیستی ربوط به ریتممحاسبه و ثبت درصدهاي م

پرداخته و در انتهاي کلاس و پس از اتمام فرایند آموزش 

که -هاي همان روز آزمونی تستی دانشجویان، از آموزه

برگزار  -سؤالات آن از قبل توسط محقّقین آماده شده بود

گشت. در این تحقیق دو گردیده و نتایج آن نیز ثبت می

هاي زیستی یتمسري متغیر اندازه گیري شدند: ر

هاي زیستی دانشجویان و عملکرد تحصیلی آنان. ریتم

بایو مورد سنجش قرار گرفت که توسط نرم افزار ایزي

- ها توسط نرمبراي اطمینان از روایی این بخش از داده
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- افزارهاي دیگري که با اندك جستجویی در اینترنت می

ی ها دست یافت، اعداد مجدداً محاسبه و روایتوان بدان

روایی بخش مربوط به سنجش عملکرد  ها تأیید شد.آن

تحصیلی دانشجویان که با استفاده از سؤالات طراّحی 

شد نیز با در شده از فصول درسی مربوطه سنجیده می

اختیار گذاشتن یک نمونه از سؤالات در هر جلسه به 

استاد مربوطه تأیید گشت. همان گونه که ذکر شد، 

هایی سینوسی یوریتم منحنیهاي مربوط به بمنحنی

ها ثابت نیست و در حال حرکت هستند که مقادیرآن

دائمی مابین دو مقدار کمینه و بیشینه خود هستند، پس 

هاي چهارگانه نیز مقادیر متغیري دارند و به صورت ریتم

کنند و تنها در صورتی نتایج این روزانه تغییر می

همان روزهاي شوند که در محاسبات مجدداً تکرار می

سنجیده شده مورد سنجش و بازنگري قرار گیرند. این 

ها توسط نرم افزار گیري دادهبدان معنا نیست که اندازه

ایزي بایو تکرار پذیر نیست بلکه بدان معنا است که براي 

رسیدن به اعدادي دقیقاً مطابق با اعداد موجود در تحقیق 

سال براي شخص باید دقیقاً همان روز، همان ماه و همان 

مورد نظر محاسبه گردد که در این صورت به نتایج کاملاً 

مشابه دست خواهیم یافت و پایایی اعداد مورد نظر تأیید 

خواهد شد. به دلیل اهمیت موضوع در تحقیق پیش رو از 

دو شیوه کیفی(تحلیل محتوا) و کمی(همبستگی و 

ره گرفته ها و نتایج بهمقایسه) براي تجزیه و تحلیل داده

هاي آماري شده است. نرم افزار مورد استفاده در تحلیل

  بوده است. SPSSاین تحقیق نرم افزار 

  

  هایافته

هاي زیستی براي یافتن این مطلب که آیا بین ریتم

انسانی (جسمی، عاطفی، فکري و شهودي) با عملکرد 

تحصیلی دانشجویان رابطه معناداري وجود دارد یا خیر، 

هایی از جمله بنديمربوط به تحلیل محتوا دستهدر بخش 

هاي سنی رده هاي زن و مرد، مقولهبندي در مقولهدسته

هاي مختلف در روزهاي متفاوت، آزمون دانشجویان، مقوله

قسمت بالا و پایین منحنی و مقوله روزهاي بحرانی  مقوله

- و غیربحرانی انجام گرفته و سپس با توجه به این دسته

ها،  آزمون هاي آماري اتخاذ شده و تحلیل ها بندي

  صورت گرفته است.

با توجه به بررسی مقدار آلفا از جداول فوق و رد شدن 

H1 گیري کرد که توان اینگونه نتیجهدر چهار مورد، می

سال بین ریتم فکري دانشجویان و  35و  26در رده سنی 

ها همبستگی مثبت با اعداد عملکرد تحصیلی آن

وجود دارد. همچنین با توجه به نتایج آزمون  0,34و0,67

توان اینطور نتیجه گیري کرد که سال می 28رده سنی 

بین ریتم جسمی با عملکرد تحصیلی دانشجویان 

وجود دارد. بررسی رده سنی  0,5همبستگی منفی با عدد 

سال بیانگر وجود رابطه منفی بین ریتم عاطفی و  29

است و همچنین با دقت  0,37 عملکرد تحصیلی با عدد

یابیم که بین ریتم شهودي و سال در می 34در رده سنی 

 0,43عملکرد تحصیلی دانشجویان رابطه مثبت با عدد 

  وجود دارد.

  هاي سنیهاي زیستی در مقوله ردهسنجش همبستگی  عملکرد تحصیلی  با ریتم - 1جدول شماره 

 هاریتم رده سنی
ضریب همبستگی 

 پیرسون
 توضیحات  داري معنی سطح

 >0,05  0,022 0,697  فکري  26
بین ریتم فکري با عملکرد تحصیلی در رده سنی 

 سال رابطه معنادار وجود دارد. 26

 >0,05  0,018 -0,383  عاطفی  29
بین ریتم عاطفی با عملکرد تحصیلی در رده سنی 

 سال رابطه معنادار وجود دارد. 29

 >0,05  0,040 0,432  شهودي  34
بین ریتم شهودي با عملکرد تحصیلی در رده سنی 

 سال رابطه معنادار وجود دارد. 34

 >0,05  0,031 0,342  فکري  35
بین ریتم فکري با عملکرد تحصیلی در رده سنی 

 سال رابطه معنادار وجود دارد. 35
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دراین قسمت از کار این محدویت وجود دارد که 

هاي سنی تعداد نمونه ما محدود بوده و در برخی از رده

 4هاي سنی دیگر تا تنها یک نفر قرار گرفته و در رده

که تعداد نمونه ما بیش از ایم و در صورتیعضو داشته

تر بودند. تر و قابل تعمیممقدار فعلی بود نتایج کار ملموس

- ردههاي مثبت بیشتر در گونه که دیده شد، ارتباطهمان

تر اتفاق افتادند و این مسئله شاید نشانگر هاي سنی پایین

تر سن هاي سنی پاییناین موضوع باشد که در رده

ها بیشتر به سمت واقعیت نزدیک اشخاص و روز تولد آن

ها و هاي زیستی آنبوده و بنابراین نتایج مربوط به ریتم

تند. تر هسها به واقعی بودن نزدیکنمودارهاي بیوریتم آن

ها اصرار زیادي با توجه به این نکته که در گذشته خانواده

نداشتند که تاریخ تولد ثبت شده براي فرزندانشان با 

ها را واقعیت مطابقت داشته باشد و بنا به دلایلی سن آن

دادند، ها نشان میتر از سن واقعی آنتر یا کوچکبزرگ

در این این مسئله تا حدودي قابل توجیه است، چرا که 

است که از سایر  0,67ها بهترین عدد بدست آمده نمونه

- اعداد به یک نزدیک تر بوده و بنابراین همبستگی قوي

دهد. این عدد براي همبستگی بین ریتم تري را نشان می

ها حاصل سال با عملکرد تحصیلی آن 26فکري رده سنی 

ي وجود ارتباط مثبت و همسوي دهندهشده است و نشان

اً قوي بین ریتم فکري با عملکرد تحصیلی است. این نسبت

موضوع که ارتباط مثبت بین ریتم فکري و عملکرد 

سال نیز تکرار شده است، قابل  35تحصیلی در رده سنی 

تأمل است و این اتّفاق ما را به سمت تحقیقات بیشتري 

سازد، چرا که از نظر در حوزه این ریتم رهنمون می

رسد که بین ریتم فکري و ظر میمنطقی نیز صحیح به ن

عملکرد تحصیلی و یادگیري دانشجویان ارتباط مستقیمی 

وجود داشته باشد. در هر صورت زمانی که در یک نمونه 

کوچک مورد بررسی دو مورد علائم وجود رابطه کشف 

تر هاي بزرگشده است، امکان این که این موارد در نمونه

توانند ها میواقع این نشانهبرد و در بیشتر باشد را بالا می

هایی باشند که ما را به سمت وجود روابط همانند جرقّه

 بیشتر هدایت کنند.

بعد، آزمون همبستگی بین عملکرد تحصیلی  در بخش

هاي زیستی دانشجویان در هر جلسه آزمون و و ریتم

بدون توجه به سایر جلسات سنجیده شده است. از 

تا  22معتبر هر آزمون در بازه هاي آنجایی که تعداد داده

بوده است، بنابراین سنجش نرمال بودن نمرات  27

ها به عنوان مجوز استفاده از ضریب همبستگی آزمون

-پیرسون الزامی است که با استفاده از آزمون اسمیرنوف

کولموگروف نرمال بودن متغیر عملکرد تحصیلی که تحت 

ها تأیید آزمونعنوان نمره از آن یاد شده است در کلیه 

  شده است.

با توجه به بررسی مقدار آلفا از جداول فوق و رد شدن 

H1 گیري کرد که توان اینگونه نتیجهدر چهار مورد، می

بین ریتم فکري دانشجویان و عملکرد  4در آزمون شماره 

  وجود دارد. 0,4ها همبستگی مثبت با عدد تحصیلی آن

  

  هاي متفاوتهاي زیستی در مقوله آزمونسنجش همبستگی  عملکرد تحصیلی  با ریتم - 2جدول شماره 

 هاریتم شماره آزمون
ضریب همبستگی 

 پیرسون
 توضیحات  داري معنی سطح

 >0,05  0,03 0,416  فکري  4
 4شماره بین ریتم فکري با عملکرد تحصیلی در آزمون 

 رابطه معنادار وجود دارد.

 >0,05  0,03 0,400  جسمی  6
 6بین ریتم جسمی با عملکرد تحصیلی در آزمون شماره 

 رابطه معنادار وجود دارد.

 >0,05  0,01 0,515  جسمی  9
 9بین ریتم جسمی با عملکرد تحصیلی در آزمون شماره 

 رابطه معنادار وجود دارد.

 >0,05  0,04 0,421  شهودي  9
 9بین ریتم شهودي با عملکرد تحصیلی در آزمون شماره 

 رابطه معنادار وجود دارد.
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و آزمون  6همچنین با توجه به نتایج آزمون شماره 

گیري کرد که بین ریتم طور نتیجهتوان اینمی 9شماره 

جسمی با عملکرد تحصیلی دانشجویان همبستگی مثبت 

بیانگر  9وجود دارد. آزمون شماره  0,5و  0,4با اعداد 

وجود رابطه مثبت بین ریتم شهودي و عملکرد تحصیلی 

آزمون از موارد موجود  2است. این که در  0,4با عدد 

همبستگی بین ریتم جسمی با عملکرد تحصیلی ثابت 

شده است مسئله قابل بحثی است چرا که این موضوع 

رسد در صورت که به نظر میبیانگر این مطلب است 

هاي دیگر این بزرگ بودن نمونه و یا تکرار آزمون در زمان

رسد که ریتم موارد تأیید شده افزایش یابند. به نظر می

جسمی همواره بر کلیه عملکردهاي انسان چه عملکرد 

ها تأثیرگذار است و تحصیلی و چه سایر عملکردهاي آن

ثر خود را نشان داده این که این ریتم در این تحقیق ا

هاي ذهنی ما سازگاري دارد. فرضاست با منطق و پیش

همان گونه که در ادبیات تحقیق ذکر شد مواردي هستند 

- هاي زیستی اثرگذار بوده و آنتوانند بر روي ریتمکه می

ها را به سمت بالا و یا پایین انتقال دهند. عنوان شد که 

منحصر به فرد خود  هاي ذهنی خاص وانسان با توانایی

هاي زیستی خود به وجود تواند تغییراتی را در ریتممی

هاي موجود در آن را بهبود بخشیده و از آورده و کاستی

هاي زیستی خود بهترین بهره را ببرد. هاي اوج ریتمزمان

توانند بر هاي مشابه میورزش و تغذیه مناسب و فعالیت 

هاي موجود در کاستی روي ریتم جسمی اثرگذار باشند و

این ریتم را بهبود بخشند، بنابراین ممکن است یکی از 

دلایلی که منجر به نشان ندادن اثر این ریتم در سایر 

روزها بوده، جبران آن از یکی از طرق مذکور باشد که 

متأسفانه بررسی آن خارج از حیطه شرایط این تحقیق 

ریتم فکري را  نیز، ارتباط بین 4بوده است.  آزمون شماره 

این  9با عملکرد تحصیلی نشان داده و آزمون شماره 

دهد. با توجه ارتباط را در خصوص ریتم شهودي نشان می

ها مشخص است، که تاریخ روزهاي مربوط به آزمونبه این

مسائل قابل پیگیري در خصوص این روزها موجود 

اي ههستند. به عنوان نمونه یکی از عوامل اثرگذار بر ریتم

زیستی شرایط جوي و آب و هوایی منطقه در آن روزهاي 

خاص است که بررسی آن نیز خالی از لطف نیست و 

هاي زیستی ممکن است اثر این متغیر را بر روي ریتم

ثابت کند و ما را به نتایج جالبی در این حوزه برساند. 

تواند به نوبه خود بر روي میزان انرژي شرایط جوي می

-تر و یا کمها را پرانرژيتأثیرگذار باشد و آنها انسان

تر نماید، کسانی که در محیطی متفاوت از محیط انرژي

گذرانند و به زندگی در محیطی زندگی خود زمانی را می

جدید با شرایط متفاوت طول و عرض جغرافیایی مبادرت 

اند که تغییراتی با این ورزند به این مسئله معترفمی

تواند یار بیش از مقدار مورد انتظار میسبک و سیاق بس

ها و افکار و گفتار بر سطح انرژي فرد تأثیرگذار باشد. نیت

ها اثرگذار است. ها نیز بر روي سطح انرژي آنانسان

تواند بر روي هاي ذهنی و گاهی احساسی نیز میمحرّك

هاي انسان اثرگذار باشد. به عنوان نمونه تغییرات ویژگی

تواند با محیطی متشنّج و آشوب برانگیز میمواجه شدن 

موجب کاهش سطح انرژي فرد گردد و او را از حالت 

-توان نتیجه گرفت که ریتمتعادل خارج کند. بنابراین می

-هاي زیستی انسانی در کنار سایر متغیرهاي میانجی می

  توانند بر روي عملکرد تحصیلی دانشجویان اثرگذار باشند.

از تحلیل رگرسیون استفاده می در تحقیقاتی که 

شود، هدف معمولا پیش بینی یک یا چند متغیر ملاك از 

یک یا چند متغیر پیش بین است. چنانچه هدف پیش 

بینی یک متغیر ملاك از چند متغیر پیش بین باشد از 

در تحقیق فوق  شود. مدل رگرسیون چندگانه استفاده می

عملکرد از آنجایی که یک متغیر ملاك تحت عنوان 

هاي تحصیلی و چهار متغیر پیش بین تحت عناوین ریتم

جسمی، عاطفی، فکري و شهودي وجود دارد بنابراین از 

  استفاده شده است. چندگانه خطی رگرسیون

در ایـــن بخـــش بـــه بررســـی تحلیـــل رگرســـیون  

هـا  چندگانه بین متغیرهـا بـر اسـاس هـر یـک از آزمـون      

جـه آزمــون  بـه طـور مجـزا پرداختـه شـده اسـت کـه نتی       

بــه عنــوان گزیــده در ایــن بخــش آورده شــده  5شــماره 

  است.

  متغیر ملاك: عملکرد تحصیلی

متغیر پیش بین: ریتم جسمی، ریتم عاطفی، ریتم فکري 

  و ریتم شهودي
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  5تحلیل رگرسیون خطی عملکرد تحصیلی در آزمون شماره  - 3جدول شماره 

 توصیف  داري معنی سطح  ضرایب استاندارد شده ضرایب مستقل متغیر

 ماند.ضریب در مدل باقی می >0,05  0,000   12,125  مقدار ثابت

 شود.متغیر از مدل حذف می 0,05 <0,293  0,224 0,017  جسمی

 شود.متغیر از مدل حذف می 0,05 <  0,959  -0,010 0,000  عاطفی

 ماند.متغیر در مدل باقی می >0,05  0,046  0,408 0,035  فکري

 شود.متغیر از مدل حذف می 0,05 <  0,445  -0,164 -0,016  شهودي

  

-هــا در ایــن آزمــون بــه ایــن شــکل تعریــف مــی فرضــیه

  شوند:

H0 :Xi   برY .تأثیر ندارد  

H1 :Xi   برY .تأثیر دارد  

ــا بررســی اطلاعــات حاصــل از   ــرمب ــزار ن در  SPSSاف

رسـیم کـه بـا توجـه     به ایـن نتیجـه مـی    5آزمون شماره 

با اینکه شـروط زیربنـایی اسـتفاده از ایـن آزمـون برقـرار       

تـوان از آن بـه عنـوان یـک روش قابـل قبـول       است، مـی 

  استفاده نمود.

در  H1داري بــا توجــه بــه مقــادیر ســطح معنــی     

ــتم  ــوص ری ــهودي رد   خص ــاطفی و ش ــمی، ع ــاي جس ه

در خصـوص مقـدار ثابـت و ریـتم فکـري       H1و شـود  می

  توان نوشت:گردد. بر این اساس میتأیید می

Y=12,125+0,408X 

معادل عملکرد تحصیلی دانشجویان   Yدر فرمول فوق

 Xها است. مثبت بودن ضریب معادل ریتم فکري آن Xو 

در فرمول فوق بیانگر وجود رابطه مثبت بین ریتم فکري 

جویان است و مقدار عددي و عملکرد تحصیلی دانش

دهد. واکاوي در سایر ضریب شدت این رابطه را نشان می

ها نتیجه جدیدي حاکی از وجود رابطه بین ریتم مقوله

هاي زیستی انسانی با عملکرد تحصیلی را نشان ندادند، 

در این بخش از آزمون هاي مقایسه میانگین بین عملکرد 

گروه بالاي نمودار و تحصیلی دو گروه زن و مرد و بین دو 

پایین نمودار و همچنین بین دو گروه روزهاي بحرانی و 

غیربحرانی استفاده شد و تفاوت معناداري بین میانگین 

  ها مشاهده نگردید.نمرات دانشجویان در این گروه

هاي زیستی براي یافتن این مطلب که آیا بین ریتم

(جسمی، عاطفی، فکري و شهودي) با عملکرد انسانی 

تحصیلی دانشجویان رابطه معناداري وجود دارد یا خیر، 

جلسه  14هاي مربوط به در بخش کمی تحقیق کل داده

ردیف داده معتبر  341آزمون زیر هم قرار داده شده و با 

هاي آماري به دو روش به ادامه کار و اجراي آزمون

ته شده است. در بخش کمی مقایسه و همبستگی پرداخ

 14هاي به دست آمده از تحقیق مورد نظر ابتدا کل داده

اند به بندي شدهآزمون اخذ شده در سه بخش دسته

تا  0درصد وضعیت خوب، از  100تا  90صورتی که از 

وضعیت بحرانی در  57تا  44درصد وضعیت بد و از  10

یان نظر گرفته شده است. سپس میانگین نمرات دانشجو

اند و به در این سه وضعیت مختلف با یکدیگر مقایسه شده

هاي بررسی وجود تغییر یا عدم تغییر نمرات در وضعیت

- سازي بازه نمرهمختلف پرداخته شده است. براي یکسان

هاي دانشجویان با در نظر گرفتن میزان توانایی آنان 

آزمون در بازه  14ي نمرات هر دانشجو در طول این کلیه

ر و یک محاسبه شد. به این شکل که بالاترین نمره هر صف

ترین نمره او معادل صفر فرض شخص معادل یک و پایین

گذاري شد و سایر نمرات فرد نیز با توجه به این بازه ارزش

گشتند. این کار به این دلیل انجام شد که ممکن بود به 

براي یک دانشجو در بهترین شرایط  15عنوان مثال نمره 

ها او به ي ریتماق افتاده باشد و در زمان بالا بودن کلیهاتف

توانست این نمره دست یافته باشد اما همین نمره می

ترین شرایط و همزمان با براي شخص دیگري در نامساعد

هاي او اتفاق افتاده باشد. این ي ریتمپایین بودن کلیه

ن هاي ایتغییر به تفاوت در میزان هوش و سایر توانمندي

گردد. بنابراین و براي اینکه این دو نمره دانشجویان بر می

ي در محاسبات یکسان درنظر گرفته نشوند، کلیه 15

نمرات هر دانشجو به طور مستقل در بازه صفر و یک قرار 

هاي همبستگی داده شد و نتایج این محاسبه در آزمون

مورد استفاده قرار داده شد. براي قرار دادن نمرات 

  ویان در این بازه از فرمول زیر استفاده شد:دانشج

 



    .... هاي زیستی انسانی با عملکرد تحصیلی دانشجویان رابطه بین ریتم/    48

  

Nنمره جدید در بازه ي صفر و یک :  

xنمره آزمون جاري : 

bبالاترین نمره کسب شده توسط دانشجو در کل آزمونها : 

aترین نمره کسب شده توسط دانشجو در کل : پایین

  هاآزمون

جهت  One-way anovaآزمون در ادامه ابتدا از 

مقایسه میانگین نمرات براي هر ریتم در سه وضعیت 

خوب، بد و بحرانی استفاده شده است و از آزمون 

همبستگی پیرسون جهت تشخیص وجود رابطه بین 

هاي زیستی انسانی و عملکرد تحصیلی بهره گرفته ریتم

- شده است. براي آزمون مقایسه میانگین ابتدا کل داده

زمون اخذ شده در سه بخش آ 14هاي به دست آمده از 

اند به صورتی که درصدهاي مربوط به بندي شدهدسته

درصد بودند را در  100تا  90هاي زیستی که بین ریتم

درصد را در  10تا  0وضعیت خوب، درصدهاي بین 

را دروضعیت  57تا  44وضعیت بد و درصدهاي بین

بحرانی دسته بندي کردیم. سپس میانگین نمرات نرمال 

انشجویان در این سه وضعیت مختلف، با یکدیگر شده د

اند و به بررسی وجود تغییر یا عدم تغییر بین مقایسه شده

مختلف پرداخته شده  میانگین نمرات  در این سه وضعیت

است. براي انتخاب آزمون مناسب جهت مقایسه میانگین 

ها در هر یک از ها به بررسی نرمال بودن توزیع دادهداده

فوق الذکر به تفکیک پرداخته شد. نتیجه حالت  12

مورد تأیید  12کولموگروف در کلیه این -آزمون اسمیرنف

ها بود و به همین جهت از کننده نرمال بودن توزیع داده

که مربوط به مقایسه میانگین  One-way anovaآزمون 

شود، استفاده شده است. این جامعه مستقل می kبین 

استفاده از آن که برابر بودن آزمون به بررسی شرط دوم 

جامعه مستقل بوده است نیز  kواریانس متغیر در 

  پرداخته است.  فرضیه این آزمون به این شکل است:

  

  

  jو iبه ازاي حداقل یک 

H0 ،میانگین عملکرد تحصیلی در سه وضعیت خوب :

  بحرانی و بد یکسان است.

H1 ــانگین ــعیت  : میـ ــه وضـ ــیلی در سـ ــرد تحصـ عملکـ

  خوب، بحرانی و بد یکسان نیست.

ــاداري در    ــطح معنـ ــه سـ ــه اینکـ ــه بـ ــا توجـ بـ

هـاي مختلـف   خصوص چهـار ریـتم زیسـتی در وضـعیت    

 H1شـود کـه  گونـه اسـتنتاج مـی   کمتر از آلفـا بـوده ایـن   

در مورد هر چهـار ریـتم رد شـده و ایـن بـدان معناسـت       

ــجویان در ز   ــرات دانش ــانگین نم ــین می ــه ب ــه ک ــانی ک م

هـاي زیسـتی آنـان در وضـعیت خـوب قـرار داشـته        ریتم

هـا در وضـعیت بحرانـی و بـد قـرار      با زمانی که آن ریـتم 

  شود.داشتند، تفاوت معناداري مشاهده نمی

  

  مقایسه میانگین نمرات در سه وضعیت خوب، بحرانی و بد - 4جدول شماره 

 اختلاف میانگین بین سه گروه  سطح معناداري f فراوانی وضعیت ریتم

 جسمی

 74 خوب

 26 بحرانی وجود ندارد 0,05 <  0,823  0,195

  73  بد

 عاطفی

  72 خوب

  48 بحرانی وجود ندارد 0,05 <  0,778  0,251

  84  بد

 فکري

  71 خوب

  26 بحرانی وجود ندارد 0,05 <  0,586  0,536

  76  بد

 شهودي

  61 خوب

  35 بحرانی وجود ندارد 0,05 <  0,800  0,224

  60  بد

  

H0: µ1= µ  2 = µ3 

H1: µi ≠ µ j  
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در این بخش به بررسی این نکته پرداخته شده است 

سري داده  341هاي زیستی در کل که آیا بین ریتم

آزمون و نتایج نمرات  14معتبر جمع آوري شده طی این 

)  همبستگی وجود Y<0>1نرمال شده دانشجویان ( 

ن، میزان وضریب همبستگی خطی پیرسدارد یا خیر.

زمانی که تعداد  دهد.ارتباط خطی دو متغیر کمی را می

ها براي استفاده از ها زیاد باشد نرمال بودن توزیع آنداده

این ضریب میزان همبستگی بین این ضریب مهم نیست. 

-می -1+ و 1مقدار آن بین و دو متغیر را محاسبه کرده 

دست آمده مثبت باشد به معنی این ه باشد اگر مقدار ب

است که تغییرات دو متغیر به طور هم جهت اتفاق 

افتد یعنی با افزایش در هر متغیر، متغیر دیگر نیز  می

منفی  بدست آمدهر یابد و برعکس اگر مقدا افزایش می

شد یعنی اینکه دو متغیر در جهت عکس هم عمل 

کنند یعنی با افزایش مقدار یک متغیر مقادیر متغیر  می

اگر مقدار بدست آمده  یابد و برعکس. دیگر کاهش می

اي بین دو متغیر  دهد که هیچ رابطه صفر شد نشان می

+ شد همبستگی مثبت کامل و اگر 1وجود ندارد و اگر 

همزمان با تعیین  شد همبستگی کامل و منفی است. -1

شود.  میزان همبستگی، معنی دار بودن آن نیز آزمون می

  یعنی:

H0هاي زیستی انسانی : بین عملکرد تحصیلی با ریتم

  رابطه معناداري وجود ندارد.

H1هاي زیستی انسانی : بین عملکرد تحصیلی با ریتم

  رابطه معناداري وجود دارد.

 حاصل از این آزمون به شرح زیر است:نتایج 

  

  

 ها با نمرات نرمال شدههمبستگی ریتم - 5جدول شماره 

 توضیحات  داري معنی سطح ضریب همبستگی پیرسون هاریتم ردیف

 رابطه معنادار وجود ندارد 0,05 <  0,812 -0,013  جسمی 1

 رابطه معنادار وجود ندارد 0,05 <  0,256 -0,062  عاطفی 2

 رابطه معنادار وجود ندارد 0,05 <  0,824 -0,012  فکري  3

 رابطه معنادار وجود ندارد 0,05 <   0,893 -0,007  شهودي  4

 
با توجه به اینکه مقدار آلفا یا سطح معنادار بودن در 

بوده است، فلذا  0,05بالاتر از ها خصوص تک تک ریتم

شود و این بدان رد می H1توان نتیجه گرفت که می

هاي زیستی انسانی با عملکرد معناست که بین ریتم

  داري وجود ندارد.تحصیلی رابطه معنی

ها در شود بررسی آزمونگونه که مشاهده میهمان

بخش کمی و به دو شیوه مقایسه و همبستگی وجود هیچ 

هاي زیستی انسانی با عملکرد اي را بین ریتم رابطه

  دهند.تحصیلی نشان نمی

  

  گیري:بحث و نتیجه

آورد هر تحقیق و پژوهش، رسیدن به اهداف از دست

پیش طراحی شده آن در حیطه موضوع مورد نظر است، 

گیري صحیح و ارائه بحث مناسب از نتایج کار به نتیجه

تحقیقی بوده و به ي ثمر و حاصل اصلی هر کار منزله

ي امضاي محقّق به شمار نوعی این بخش از کار به منزله

رود. اگر ما بپذیریم که تکنولوژي جنبه کاربردي و می

هاي که یافتهعملی علم است، پس باور داریم تا زمانی

علمی و دستاوردهاي پژوهشی به راهکارهایی عملی و 

کوم به فنا و ها تبدیل نگردند، محقابل استفاده در سازمان

نابودي و یا در بهترین شرایط ممکن خاك خوردن در 

که این ها خواهند بود. از آنجاییمراکز علمی و کتابخانه

تحقیق هدفی کاربردي در پی داشته و آن هدف، اعمال 

هاي درس دانشجویان   ي برگزاري کلاستغییراتی در نحوه

می مقطع کارشناسی ارشد و دکتراي دانشگاه آزاد اسلا

واحد علوم و تحقیقات بوده است، لذا در این تحقیق، این 

بخش از کار اهمیت شایان ذکري برخوردار خواهد بود 

شود کلاس هاي چرا که طبق روال جاري عمدتاً سعی می

کارشناسی ارشد و دکتري در یک و یا دو روز از هفته 

ارائه گردد که امکان دارد دانشجویان در این روزهاي ثابت 

  هاي مناسب براي تحصیل نباشند.ي ریتمدارا
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نتیجه پایان نامه کارشناسی ارشد علی احمدزاده 

هاي تئوري ) تحت عنوان بررسی تأثیرات چرخه1389(

هاي آموزش ضمن خدمت کارکنان بیوریتم بر نتایج دوره

در شرکت توزیع نیروي برق شیراز این بود که بین نتایج 

ف سیکل فکري هاي مختلها و وضعیتآزمون دوره

هاي همبستگی وجود داشته اما این ارتباط با سیکل

جسمی و عاطفی وجود ندارد در حالیکه این تحقیق در 

- بخش بررسی به شیوه تحلیل محتوا ارتباط بین سیکل

هاي جسمی و فکري را تأیید کرده و ارتباط بین سیکل 

عاطفی و عملکرد تحصیلی را رد نموده است. انولئون در 

در پایان نامه کارشناسی ارشد خود به بررسی  1979سال 

دانش آموزان کلاس چهارم و پنجم و ششم یک مدرسه 

- شهري پرداخت. وي سیکل بیوریتم ذهنی هر کدام از آن

ها را اندازه گیري نمود. نتیجه تحقیقات وي نشان داد که 

تفاوت معناداري بین سیکل بیوریتم فکري دو گروه 

ان و پسران وجود ندارد. از جهت آزمایش و نیز بین دختر

اثرگذار نبودن سیکل فکري نتیجه این کار در بخش 

بررسی به شیوه تحلیل محتوا، تحقیق انولئون را تأیید 

کند اما از جهت عدم یافت تفاوت بین گروه دختر و نمی

پسر نتیجه این دو تحقیق یکسان است. چرا که این 

کیک بین دو تحقیق نیز به این نتیجه رسید که در تف

جنس مرد و زن، تفاوتی در نتایج مشاهده نشد. کوماسار 

در رساله دکتراي خود در دانشگاه  1982در سال 

سینسیناتی به بررسی سیکل بیوریتم فکري و تأثیر آن بر 

- عملکرد دانش آموزان کلاس چهارم در نمرات امتحانی

شان پرداخت. بر اساس نتایج این تحقیق ارتباط معنا 

یان سیکل بیوریتم فکري و نمرات دانش آموزان داري م

تأیید نشد، بنابراین نتیجه این تحقیق در بخش بررسی به 

شیوه تحلیل محتوا با رساله کوماسار در تناقض است در 

حالی که بخش مربوط به بررسی به شیوه کمی با نتیجه 

رساله کوماسار هم راستا است. حسینی و مهدیزاده 

در تحقیق خود با عنوان بیوریتم و  1388اشرافی در سال 

عملکرد تحصیلی به این نتیجه رسیدند که بالاترین سطح 

نمرات دانشجویان زمانی اتفاق افتاده است که ریتم فکري 

ها در قسمت بالاي ها به تنهایی یا به همراه سایر ریتمآن

ها اثر ریتم منحنی قرار داشته است و در واقع تحقیق آن

کرده است که این تحقیق نیز وجود رابطه فکري را تأیید 

بین ریتم فکري با عملکرد تحصیلی را در بخش تحلیل 

  محتوا تأیید کرد.

پیرو نتایج به دست آمده، شاید بتوان گفت که ریتم 

هاي زیستی انسانی به طور غیرمستقیم بر میزان انرژي 

هاي او از جمله عملکرد تحصیلی که در انسان و فعالیت

یق به آن پرداخته شده، اثرگذار است. در میان این تحق

توان از قدرت ذهن هاي انسان، نمیتغییرات میزان انرژي

نظر کرد. قدرت ذهن ي آن صرفهاي ویژهانسان و توانایی

انسان به عنوان اشرف مخلوقات بصورت تفکّر مثبت، 

هاي مثبت نگري، کلام مثبت و کردار مثبت، در حالت

هاي ساده قابل دسترسی است. در تکنیکمختلف با انجام 

راستاي ارائه پیشهادات کاربردي ، دو دسته پیشنهاد ارائه 

گردد. دسته اول اشاره به این دارد که با توجه به می

ها در هر روز، بهتر است از کلیه متفاوت بودن مقادیر ریتم

روزها در فرایند آموزش استفاده شود تا فرد در همه 

آموزش قرار گرفته و از تمامی امکانات  ها تحتموقعیت

ي موجود در اشخاص استفاده شود. دسته دوم بالقوه

تواند اثربخش باشد، کمک به تغییر پیشنهادات که می

حالت دانشجویان و بردن آنان از فاز منفی یک ریتم به 

طور که ذکر شد انسان با همان .فاز مثبت آن است

تواند با انجام اق خود، میاستفاده از قدرت ذهن پویا و خلّ

هاي خود تغییراتی ایجاد اقداماتی ارادي در میزان انرژي

هاي موجود در وجودش را تأمین گرداند، کرده و کاستی

ها به تغییر هایی هستند که انجام آندر این راستا فعالیت

کند تا در هر شرایط ریتمیک که حالت انسان کمک می

مناسب را از امکانات موجود ببریم  قرار داریم بتوانیم بهره

  .و حداکثر منفعت را با حداقل هزینه به دست آوریم
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