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  چكیده

پژوهش حاضر به منظور ارتقا مهارت های زندگی نسل دیجیتال انجام شده است. این مطالعه از نظر هدف اکتشافی و 

پیشینه پژوهش در ایران و جهان عوامل کلیدی مهارت روش آن توصیفی پیمایشی بوده است. بر اساس مبانی نظری و 

گزینه ای تدوین شد. روایی  محتوایی پرسش نامه با  65های زندگی بدست آمد. سپس پرسش نامه ای بر اساس طیف 

توجه به دیدگاه و نظرات متخصصان آموزشی تعیین و اصلاحات لازم انجام شد. در مرحله بعدی پرسش نامه ویرایش شده 

نش آموزان دختر و پسر مشغول به تحصیل در دبیرستان ها و هنرستان های تهران و دبیران این مدارس به اجرا در بین دا

آمد تا مولفه های مهارت های زندگی از دیدگاه آنها تعیین شود. نمونه آماری با روش خوشه ای چند مرحله ای تعیین شد. 

یک نمونه ای، تحلیل  tوابسته، آزمون  t  حلیل اکتشافی، آزمونبرای تحلیل داده های بدست آمده از نمونه آماری ت

واریانس، آزمون فریدمن استفاده شد. مهارت های کلیدی زندگی بر مبنای نتایج بدست آمده عبارتند از: مهارت های 

 زیست محیطی.-فردی، سواد رسانه  و اطلاعات، سواد اقتصادی، مهارت معنوی

 

 .ندگی، نسل دیجیتال، آموزش، سوادمهارت های ز كلیدي: هاي هواژ
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 مقدمه -1

کررده انرد.    دنیا تغییر کرده است. نوجوانان نیز تغییرر 

درک این موضوع که بچره هرا بره چره مشرغول هسرتند       

کلیدی برای آموزش اثربخش است. بسیاری از مدارس هم 

چنان شبیه زمانی عمل مری کننرد کره پردران و مرادران      

دانش آموزان به مدرسه می رفتند. ایرن عردم تناسرا برا     

واقعیرت اسررت و نیازمنرد طراحرری هرای جدیررد هسررتیم.    

د شرکاف درک برین نوجوانران در    مشکل بزرگ امروز رشر 

کلاس درس و بزرگسالانی است که به آنهرا آمروزش مری    

دهند و درباره آنچه آنها بایستی بیاموزنرد تصرمیم گیرری    

(. محیط های کراری  4565می کنند ) جوکس و همکاران،

و زندگی جدید مستلزم مهارت هایی بیش از مهارت های 

ت کرردن  فکری، محتروایی و دانرش اسرت. توانرایی هردای     

زندگی پیچیده و محریط کراری در عصرر رقابرت جهرانی      

اطلاعات مستلزم آن است که دانش آموزان توجه دقیقری  

به پرورش مهارت هرای مناسرا کراری و زنردگی داشرته      

 6(. بعرلاوه، انن زد سری ای آر  4557، 46باشند )گروه پری  

باید مهارت  46( بر این نظر است که مدارس قرن 4557)

ی متفاوتی را توسعه دهند که بررای قررن   ها و گرایش ها

( آسرریا شررناس  6971لازم اسررت. مجیررد ابهررری )  46

اجتماعی در خصوص وضعیت آسریا هرای اجتمراعی در    

مصاحبه ای با خبرگزاری فارس اضهار می دارد که سربک  

زندگی اصلی ترین تعیرین کننرده مسریر زنردگی، تفکرر،      

کره بنرا   روابط فردی و اجتماعی است. وی اذعان می دارد 

درصرد دانرش آمروزان معتراد      4بر نظر یکی از مسئولان، 

هستند و قلیان و سیگار به عنوان سرگرمی برین آنهرا روز   

به روز گسترش می یابرد و مصررف مرواد مخردر گیراهی      

در بین برخی نوجوانان تبدیل به یک وسریله   "گل"مانند 

ابراز شخصیت شده است و روابط غیرر اخلاقری در فیرای    

دوستان مجازی، باعث انحرافات جنسی در سرن  مجازی با 

بلوغ شده است. وی بر این امر تاکید می نماید کره بررای   

پیشرگیری، کنترررل و مقابلرره بررا آسرریا هررای اجتمرراعی،  

والدین و مربیان باید در ارتباط مستمر با یکدیگر باشند و 

گفرتن بره    "نره "مهارت هرای زنردگی بره ویرژه مهرارت      

وسررتان خررود و مهررارت درخواسررت هررای غیررر منطقرری د

دوست گزینی به فرزندان در خرانواده و مردارس آمروزش    

 داده شود.  

 0به زودی همه دنیا بهم وصل خواهنرد شرد. حردود    

میلیارد نفرر بره دنیرای مجرازی خواهنرد پیوسرت، رونر         

ارتباطررات دیجیتررالی منجررر برره بهررره وری، سررلامت،     

آموزش،کیفیت زندگی و بسیاری از راه های فیزیکری مری   

و این امر شامل همه می شود از کراربران نخبره ترا     -شود

کسانی که در پایین هرم اقتصادی قرار دارنرد )اشرمیت و   

(. بسیاری از نوجوانران در شررایطی زنردگی    4562کوهن، 

می کنند که آنهرا را در تصرمیمات و آینرده برالقوه شران      

محدود و آسیا پرییر مری سرازد، مهرارت هرای زنردگی       

را تغییر نمی دهرد امرا بره نوجوانران      رویدادهای پیش رو

چره مری   "کمک می کند تا در موارد زیر آگاه ترر باشرند:   

چگونرره "؛ "امررور را چگونرره انجررام مرری دهنررد "؛ "کننررد

چگونه فکر ، احساس و رفتار "؛ "اطلاعات کسا می کنند

و با درک بهتر از خود و دیگرران بتواننرد بهترر     "می کنند

 (.  4550تصمیم گیری کنند )هانبری، 

از این رو شناسرایی و تعیرین مولفره هرای آمروزش و      

مهارت های زندگی به منظور شفاف سازی و رفع ابهام در 

مورد آن با توجه به مقتییات و نیازهای جامعره ضرروری   

است تا بتوان بر اساس آنهرا برنامره ریرزی و راه کارهرای     

مناسررا را اتخرراذ کرررد و ماننررد بسرریاری از نظررام هررای  

ای یرک مردل آموزشری بررای مهرارت هررای      آموزشری دار 

زندگی نسل دیجیتال شویم، بنابراین این تحقی  به دنبال 

بررسی مهارت های زندگی نسل دیجیتال و اولویت بنردی  

 مهارت ها بوده است.  

 

 و پیشینه پژوهش  مبانی نظري -2
( سره بعرد مهرم را مررتبط برا چرره و      4569یونسرکو ) 

چگونگی آموزش عنوان می کنرد. اولرین بعرد را ضررورت     

اتخاذ و توسعه رویکرد کل نگرانه به یادگیری است که نره  

فقط به دانش آکادمیک، پررورش شرناختی و مهرارت هرا     

نگررش هرا، ارزش هرا، خصرلت     -بلکه به بعد غیر شناختی

ی کره اهمیرت آن بطرور    توجه کند، موضروع  -های فردی

روزافزونی مورد توجه قرار گرفته است. بعرد دوم، نیراز بره    

بررسی ابعاد دانش است، زیرا نه فقط آنچه می دانیم مهرم  

است  بلکه چه می تروانیم برا آن انجرام دهریم نیرز حرایز       

اهمیت است. بعد سوم؛ اگر پرورش و توسعه قابلیت ها بره  

کلرری در مررورد شرریوه اثربخشرری تقویررت شررود، بررازنگری 
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ساختار سنتی رشته ها در برنامه آمروزش، سرازمان دهری    

تجارب یرادگیری، رویکردهرای یراددهی و سیسرتم هرای      

 ارزیابی امری ضروری است.  

را به عنوان جرایگزین   4( مدل اکولوژیکی4551گولد )

مدل کارخانه ای آموزش  می کند که مبتنی بر آزمرون و  

ان مری کنرد کره    ویژگی های عصر صنعتی است. وی عنو

تعراملات، ارتباطرات و وابسرتگی     "این مدل در ارتباط با 

است )نقل  "های متقابل در چارچوب یک محیط مشخص

 (.  4562از تی اسمیت،

( اظهار می کنند که نیروهرای  4557ترلینگ و فیدل )

قدرتمندی ما را به سوی شیوه های جدید یادگیری بررای  

دانشری؛ ابزارهرای    سوق داده اند: کرار  46زندگی در قرن 

 2تفکر، سبک زندگی دیجیتال، پرژوهش یرادگیری. ایرن    

نیرو هم زمان نیاز به شکل های جدید یرادگیری در قررن   

و تامین ابزارها، محیط ها و اصرول راهنمرای ضرروری     46

را ایجراد مری    46برای پشتیبانی از یرادگیری هرای قررن    

 کنند. 

 
 21یادگیري در قرن  -1شكل

 

چارچوبی را برای  4566دانشگاه آلبرتا کانادا در سال 

یادگیری دانرش آمروزان تردوین نمروده اسرت کره در آن       

قابلیت های مرورد نیراز فراگیرر را توصریف کررده اسرت.       

قابلیت ها و شایستگی های تدوین شده در این چرارچوب  

یادگیری برای دانش آموزان نگرش ها، مهارت ها و دانشی 

یری دانش آموزان به عنوان متفکرران  است که در شکل گ

مشررارکت جررو و شررهروندان بررا اخررلاق دارای روحیرره     

رابطه میران سرواد، حسراب    4کارآفرینی نقش دارد. شکل 

سنتی، قابلیت ها و زمینه های درسری/ رشرته ای مطرر     

شده در چارچوب یادگیر دانش آموزان را نشان می دهرد.  

ق، دارای این چارچوب با هردف تربیرت شرهروند برا اخرلا     

روحیه کرارآفرینی و متفکرر متعهرد اسرت کره عرلاوه برر        

داشتن سواد و حساب سنتی نیازمند کسا مهرارت هرای   

 زیر می باشد:

 تفکر انتقادی و حل مساله 

 همکاری و رهبری 

 راهبری و مدیریت فردی-یادگیری مادام العمر، خود 

 سواد دیجیتال 

 ارتباطات 

 رهنگی مسئولیت اجتماعی؛ آگاهی زیست محیطی، ف

 و جهانی 

  خلاقیت و ابتکار 

 

 
 2111چارچوب یادگیري دانشگاه آلبرتا  -2شكل 

 

کتابی با نرام درک   4565جوکس و همکاران در سال 

نسل دیجیتال را منتشر کردند با ایرن هردف کره چگونره     

چشم انداز جدید دیجیترالی یادگیرنردگان و یرادگیری را    

ایده ها و نقطه  تغییر می دهد. در این کتاب استراتژی ها،

نظرات ضروری برای کمک به درک بیشرتر رهبرران ارایره    

می شود که چگونه تفکر آموزشی و رویکردهرای تعلریم و   

تربیت باید مرتبط با تجارب امروز فراگیران باشرد. کتراب   

درک نسررل دیجیتررال رویکردهررای الررزام آور آموزشرری را  

 توصیف می کند که مهارت تفکر انتقرادی را مری سرازد و   

نقش رسانه های دیجیتال و فن آوری مورد استفاده دانش 
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آموزان را مورد بحث قرار می دهد که پیشرفت ضرروری و  

مهارت های جدید قرن بیست و یکم را تقویت مری کنرد.   

 نویسندگان کتاب میکور اهداف زیر را دنبال می کنند:

پروفایل جامعی از ویژگی های فراگیران نسل  (6

 دیجیتال،

"انعطاف پییری عصبی"مفاهیم بررسی  (4
ذهن "و  9

"ابر متصل
2، 

رویکرد به مدل های آموزشی که مهارت سواد  (9

آموزی سنتی را به همراه تسلط مهارتی قرن 

 بیست و یکم حمایت می کنند،

بررسی روش های مناسا ارزشیابی که شامل  (2

چگونگی پردازش اطلاعات جدید توسط دانش 

 آموزان می شود.

 

پژوهش توصیفی پیمایشی را  0جوسند 4562در سال 

در ارتباط با مهارت های زندگی دانش آموزان سرال آخرر   

دبیرستان در هند انجرام داده اسرت. مهرارت هرای مرورد      

مطالعرره وی عبارتنررد از: خودآگرراهی، همرردلی، انتقررال    

اثربخش، ارتباطرات میران فرردی، تفکرر خرلاق، تصرمیم       

با استرس.  گیری، حل مساله، برخورد با هیجانات، برخورد

ارزیابی استاندارد مهارت های زندگی برای سنجش میزان 

مهارت های زنردگی دانرش آمروزان مرورد اسرتفاده قررار       

نفر بود. نتایج نشان داد که اکثرر   955گرفت. حجم نمونه 

دانش آموزان از سطح متوسرطی از مهرارت هرای زنردگی     

برخوردار هستند که کافی نیست. تفاوت معنراداری میران   

ش آمرروزان دختررر و پسررر شررهری و روسررتایی وجررود دانرر

نداشت. تفاوت معنادار بین دانش آموزان تجربی و انسرانی  

بود و سطح مهارت هرای زنردگی دانرش آمروزان تجربری      

 بالاتر از علوم انسانی بود.

دولررت اونترراریو کانررادا از آمرروزش و   4569در سررال 

پرورش خود درخواست طرحی برای ایجاد مسیری جهرت  

یری چشم انردازی بررای یرادگیری و یراددهی در     شکل گ

عصر دیجیتال نمود و علت آن را استفاده دانش آمروزان و  

معلمان از فن آوری در زندگی روزانه آنها دانست و توسعه 

مهارت های قرن بیست و یکم در یرادگیری و روش هرای   

آموزشی را نکته قابل توجه و بررسی عنوان می کند. ایرن  

. نیاز به تغییرر  6نای موارد زیر قرار دارد: چشم انداز بر مب

فرهنگی هدفمند در سیستم آموزشی کره برر مشرارکت و    

انگیزه دانش آموزان تمرکز دارد، ذهرن خرلاق و مبتکرر را    

تقویت می کند و در برگیرنده نقش توانا ساز فن آوری در 

توسعه چگونگی، کجایی و چه زمانی بودن یادگیری باشد. 

برابری دسترسی و برابرری فرصرت هرا     . بر مبنای اصول4

. اذعان بر این امر که مدارس بیش از مجموعره ای  9باشد. 

از ساختمان ها هستند و یاددهی و یادگیری متقابل را برا  

. بره دنبرال ایجراد    2بکارگیری فن آوری هدایت می کنند.

بنیان هرایی بررای خلاقیرت و نروآوری باشرد و محوریرت       

ن در فراینررد یررادگیری یررادگیری درگیررری دانررش آمرروزا

. تشخیص این امر کره مرا در محریط برین المللری      0باشد.

زندگی می کنیم که مجموعه ای از قابلیت ها و مسئولیت 

ها و روش های اجتماعی و اخلاقی در مقیاس جهانی لازم 

. برنامه آموزشی استان بر مبنایی باشد کره بازتراب   1است.

انداز آمروزش و  ارزش ها، آرمان ها و ورش ها باشد. چشم 

پرورش اونتاریو بر پایه الف( دخالت واقعی دانش آمروزان،  

ب( معلمان الهام گیرنده و دهنده، ج( مهارت هرای عصرر   

 دیجیتال، د( شهروندی دیجیتالی مسئولیت پییر است.  

اپل با همکاری جامعه آموزشی آمریکرا   4564در سال 

را جهت شناسایی اصرول ضرروری    1 4طر  ای سی او تی

تدوین کرد که بیشرترین   46راحی دبیرستان های قرن ط

تمرکز آن بر ارتباط بین دانش آمروزان، معلمران و برنامره    

آموزشی است. هدف آن شکل گیری یرادگیری اسرت کره    

تامین کننده خواسته ها، نیازها و انتظرارات نسرل حاضرر    

با توجه به رویکرد خود به آمروزش   4باشد. ای سی او تی 

اصل را طراحری نمروده    1بیست و یکم، مهارت های قرن 

 نشان داده شده است. 9است که در شکل 

 
 21آموزش قرن  -3شكل

 دانش آموز

برون 
دادهاي  

مهارتی قرن  
  برنامه 21

آموزشی  
مرتبط و 
 كاربردي

 ارزیابی

 تكوینی

ارتباط  
عاطفی و 
 اجتماعی

فرهنگ  
خلاقیت و 

 نوآوري
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 پژوهش شناسی روش -3
پژوهش حاضر از نظر هدف اکتشافی و روش آن 

توصیفی پیمایشی بوده است. با توجه به مبانی نظری و 

پیشینه پژوهش در ایران و جهان عوامل کلیدی مولفه 

های مهارت های زندگی استخراج شد، سپس پرسش نامه 

گزینه ای تدوین شد و روایی  65ای بر اساس طیف 

ه صاحا نظران و محتوایی آن با پرسش درباره دیدگا

متخصصان آموزشی تعیین و نظرات آنها در پرسش نامه 

 45دانش آموز و  45لحاظ شد. سپس پرسش نامه را 

معلم تکمیل کرده و پایایی آن محاسبه گردید. در مرحله 

آخر پرسش نامه ویرایش شده بین دانش آموزان دختر و 

پسر دبیرستان و هنرستان های تهران به اجرا در آمد تا 

مولفه ها و شاخص های مهارت های زندگی نسل 

دیجیتال تعیین شود. نمونه آماری بر اساس روش خوشه 

منطقه  0ای چند مرحله ای تعیین شد. تهران به 

آموزشی شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز تقسیم بندی 

شد، سپس به صورت تصادفی از هر منطقه دو دبیرستان 

همین شکل دو یکی دخترانه و دیگری پسرانه و به 

هنرستان انتخاب شد. توزیع فراوانی نمونه آماری در 

آمده است.  برای تحلیل داده های گردآوری  6جدول 

شده از دو بخش آمار توصیفی و استنباطی از جمله توزیع 

 tفراوانی، نمودار میله ای، تحلیل عامل اکتشافی، آزمون 

مون یک نمونه ای و تحلیل واریانس، آزtوابسته، آزمون 

 .فریدمن استفاده شده است

برای تعیین مولفه ها و شاخص های مهارت زندگی 

نسل دیجیتال از نظر دانش آموزان، معلمان و متخصصان 

 9(pcاز تحلیل عامل اکتشافی، با روش مولفه های اصلی )

استفاده شد. محاسبات انجام شده نشان می دهد که 

و نتیجه  56710شاخص کفایت نمونه برداری برابر با  

، در سطح 6109، با درجه آزدی 0آزمون کرویت بارتلت

بدست آمد. برای  95/49467، برابر با 56556معناداری 

تعیین  تعداد عامل های اشباع  شده مولفه ها و شاخص 

گی نسل دیجیتال، سه شاخص های مهارت های زند

ارزش ویژه؛ درصد تبیین واریانس و نمودار چرخش یافته 

ارزش های ویژه مورد بررسی قرار گرفت همان طور که در 

 نشان داده شده است. 4جدول 

 

 توزیع فراوانی شركت كنندگان -1جدول 

 درصد فراوانی شركت كنندگان

 23.7 236 دانش آموزدختر دبیرستانی

 12.0 119 دانش آموزدختر هنرستانی

 20.8 207 دانش آموزپسر دبیرستانی

 17.8 177 دانش آموزپسر هنرستانی

 24.8 247 معلم

 0.9 7 متخصص

 100.0 993 کل نمونه

 

 ویژه، درصد تبیین واریانس، درصد تراكمی عامل ها  ارزش -2جدول

 عامل

 بعدازچرخش قبل از چرخش

 ارزش ویژه
درصد 

 واریانس

درصد 

 تراكمی
 ارزش ویژه

درصد 

 واریانس

درصد 

 تراكمی

6 23.196 39.993 39.993 13.366 23.045 23.045 

4 2.854 4.921 44.914 7.397 12.753 35.799 

9 2.573 4.436 49.350 5.828 10.048 45.847 

2 2.141 3.692 53.042 4.173 7.195 53.042 
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عامرل مهرارت هرای فرردی،      2از نظر جامعه آمراری  

زیسررت -سرواد رسررانه و اطلاعررات، مهرارت هررای معنرروی  

محیطی و سواد اقتصادی به عنوان مهرارت هرای زنردگی    

نسل دیجیتال هستند. بر اساس نترایج حاصرل از آزمرون    

نشان داده شده است اولویت این  9فریدمن که در جدول 

معلمران و متخصصران در   مهارت ها از نظر دانش آموزان، 

وضعیت ایده آل عبارت است از مهارت های فردی، سرواد  

رسانه و اطلاعات، سواد اقتصادی و در نهایت مهارت هرای  

 زیست محیطی.  -معنوی

 
 وضع مطلوب آزمون فریدمن  و رتبه عوامل در -3جدول

 عوامل
وضع  میانگین رتبه در

 مطلوب

 2.65 مهارت های فردی 6

 2.56 اطلاعات سواد رسانه و 4

 4629 سواد اقتصادی  9

 4699 مهارتهای معنوی و زیست محیطی  2

  2 =60/919 , p<56/5   آزمون فریدمن

 

از نظررر نمونرره آمرراری مهررارت هررای فررردی بررا ابعرراد 

اجتماعی، فرهنگی و سرلامت و بهداشرت دارای بیشرترین    

اهمیت است. در این مجموعه بیشترین ضریا مربوط بره  

و  56967درک و شناخت حقروق شرهروندی برا بارعراملی     

پس از آن احترام به تفراوت هرا و هرم زیسرتی مسرالمات      

بوده و کم ترین  56955ضریا  آمیز با دیگر اقوام و ملل با

 56066بار عامل مربوط به مهارت نه گفتن برا برار عراملی    

 بوده است.  

بار عاملی بررای عامرل دوم سرواد رسرانه و اطلاعرات      

بدست آمرد. در ایرن مجموعره بیشرترین ضرریا       56760

مربوط به مهارت تولید پیام در شبکه هرای اجاتمراعی برا    

وط بره مهرارت حیرور و    . پس از آن مرب 56900بارعاملی 

مبادله اطلاعرات در شربکه هرای اجتمراعی برا بارعراملی       

بوده و کم ترین ضریا برای استفاده از رسرانه هرا    56926

 است.   56091و فن آوری ها در کلاس درس بوده برابر با 

 5079برای عامل سوم یعنی سواد اقتصرادی برابرر برا    

ای برر  56909است که در این مجموعه بیشرترین ضرریا   

مهارت تصمیم گیری و برنامه ریزی در امور مالی شخصی 

بود و کم ترین ضریا مربوط به مهارت به مدیریت زمران  

 بود. 56091با ضریا 

زیست محیطی برا   -عامل چهارم مهارت های معنوی 

بدست آمد که در این مجموعره بیشرترین    56099ضریا 

ضریا مربروط بره مهرارت تعامرل و برقرراری ارتبراط برا        

و کم ترین مربوط به مهارت اقردام   56100یعت برابر با طب

عملی در راسرتای حفاظرت از محریط زیسرت برا ضرریا       

 بود. 56290

علاوه بر این نتایج تحلیل داده ها در رابطه با وضعیت  

عوامل تعیین شده در وضعیت کنونی و نیز مقایسه آن برا  

نشران داده شرده    6اولویت بندی نمونه آماری در نمرودار  

ست. نتایج حاصل از آزمون فریدمن نشان مری دهرد کره    ا

میانگین رتبه عوامل مهارت های زندگی نسل دیجیتال در 

(. در p<0.05وضعیت کنونی و مطلوب اولویت وجود دارد )

وضعیت کنونی از نظر دانش آموزان، معلمان و متخصصان 

زیست محیطری بیشرترین    -به عامل مهارت های معنوی 

واد رسانه و اطلاعات کمترین توجه می توجه و به عامل س

زیسرت  -شود. در وضرعیت کنرونی مهرارت هرای معنروی     

نسربت بره سره عامرل دیگرر از       60/9محیطی با میانگین 

وضعیت بهتری برخوردار است و سواد رسانه و اطلاعات برا  

در پایین ترین رتبه نسبت به دیگر عوامرل   4/64میانگین 

 در آموزش مهارت ها قرار دارد. 

 

 
 میانگین رتبه عوامل در وضع  موجود و مطلوب -1نمودار

 

از آنجایی که امتیازات عوامل مهارت های زنردگی برر   

قررار   65ترا   6اساس سوال های پرسش نامه در دامنه ی 

است، بنابراین جهرت   0/0می گیرند، متوسط مورد انتظار 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

مهارت هاي  

 فردي

سواد رسانه و 

 اطلاعات

مهارت  معنوي و 

 زیست محیطی

 سواد اقتصادي

 میانگین رتبه دروضع مطلوب میانگین رتبه دروضع موجود
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 مقایسه میانگین امتیازات با متوسط مورد انتظار از آزمون

t    یک نمونه ای و برای مقایسه وضعیت موجرود و مطلروب

وابسته استفاده گردید که نتایج آن در جردول    tاز آزمون 

 آمده است.   2

در وضررعیت موجررود میررانگین عوامررل مهررارت هررای  

 4600زندگی از نظر دانش آموزان، معلمران و متخصصران   

برای سوادهای قررن   9695برای سواد رسانه و اطلاعات تا 

یک نمونه ای نشان داد، وضعیت عوامرل   tد. آزمون بو 46

مهارت های زندگی از نظر نمونه آماری در مقطع متوسطه 

شهر تهران به صورت معناداری کرم ترر از متوسرط مرورد     

وابسرته نشران داد، وضرعیت    tانتظار است. آزمرون آمراری   

موجود عوامل مهارت های زنردگی بره صرورت معنراداری     

ست و بیشترین تفاوت مربوط به کمتر از وضعیت مطلوب ا

مهارت های معنوی است که البته در تمام مروارد تفراوت   

 .ها معنادار است

از دیگر پرسش هایی کره پرژوهش حاضرر بره دنبرال      

پاسخ به آن بوده است که آیا مهارت هرای زنردگی نسرل    

دیجیتال بین دختران و پسران دبیرسرتانی تفراوت دارد و   

آیا این اولویت بندی با هم تفاوت دارد یا خیر. در جردول  

واریانس تبیین شده برای عوامل پنجگانه تعیرین شرده    0

آمرروز دبیرسررتانی قبررل و بعررد از  توسررط دختررران دانررش

( 6عامل شناسایی شده عبارتند از:  0چرخش آمده است. 

( سواد 9( سواد رسانه و اطلاعات، 4مهارت های فرهنگی، 

( مهرارت هررای  0( سرواد اقتصررادی و  2زیسرت محیطرری،  

معنوی. در گروه مهارت های فرهنگی بیشترین بار عاملی 

و کرم تررین   مربوط به درک و شناخت حقوق شرهروندی  

مربوط به تسلط بر زبان مادری است. در مجموعه مهرارت  

های مرتبط با سواد رسانه و اطلاعات بیشترین بار عراملی  

مربوط به مهارت استفاده و بکارگیری رسانه های مختلرف  

وکمترین مربوط به کسا مهارت شریوه هرای جسرتجو و    

گردآوری اطلاعات و طبقه بندی آنها است. در مورد عامل 

سوم یعنی سرواد زیسرت محیطری بیشرترین بارعراملی را      

درک و شررناخت مشررکلات زیسررت محیطرری و کمترررین  

مربوط به مهارت های تعامل و ارتباط برا طبیعرت کسرا    

کرده است. بیشترین بارعاملی در مجموعه سواد اقتصادی 

را مهارت کسا درآمد و سرمایه گیاری و کرم تررین برار    

گیری و برنامه ریزی مالی عاملی مربوط به مهارت تصمیم 

 بدست آورده است.  

عامررل شناسررایی شررده برررای پسررران   0در مقایسرره 

دبیرستانی نیز عبارت است از مهارت های فرهنگی، سرواد  

رسانه و اطلاعرات، سرواد زیسرت محیطری، مهرارت هرای       

آمده اسرت.   1معنوی و سواد اقتصادی است که در جدول 

بیشترین برار عراملی   از نظر دانش آموزان پسر دبیرستانی 

در مجموعه مهارت های فرهنگی مربوط به تسلط بر یرک  

زبان خارجی بره شرکل کراربردی و کمتررین مربروط بره       

مهارت درک تفاوت های فرهنگی سایر اقوام و ملل اسرت.  

در مجموعه سواد رسانه و اطلاعات بیشترین بار عراملی را  

لاعرات و  مهارت استفاده اخلاقی و قانونی از رسانه ها و اط

کمترین بارعاملی مربوط بره مهرارت مبادلره اطلاعرات در     

در سرومین مجموعره    شبکه های اجتمراعی بدسرت آورد.  

مهارتی یعنری سرواد زیسرت محیطری همچرون دخترران       

بیشترین بارعراملی را درک مشرکلات زیسرت محیطری و     

کمترین بارعاملی مهارت اقردام عملری در راسرتای حفر      

 .محیط زیست بدست آورد

 

 بررسی مهارت هاي زندگی در وضع موجود و مطلوب -4جدول

 عوامل

 وابسته tآزمون آماري  یك نمونه اي tآزمون آماري  وضعیت موجود

Mean Std T Df Sig Mean 

Differences 
T sig 

 001. -04651 2620 001. 160 -406919 6600 9695 زیست محیطی-مهارت های معنوی 6

 001. -02660 0660 001. 169 -926205 6619 9661 مهارت های فردی  4

 001. -20666 2671 001. 160 -956275 6675 9660 سواد اقتصادی  9

 001. -00652 0692 001. 608 -976292 6612 4600 سواد رسانه و اطلاعات 2
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مهارت ها معنوی نیز بیشرترین بارعراملی   در مجموعه 

را شاد زیستن و شاد کردن دیگران و کمترین بارعاملی را 

تعیین و واولویرت بنردی ارزش هرای اخلاقری در زنردگی      

 فردی و اجتماعی بدست آورد. و در مجموعه مهارتی سواد

اقتصادی بیشرترین بارعراملی را شناسرایی فرصرت هرای      

کمترین بارعاملی را مهرارت  کارآفرینی و سرمایه گیاری و 

کسا اطلاعات از محیط های کاری فعلری و آتری کسرا    

 .کرد

برای پاسخ بره پرسرش اولویرت بنردی مهرارت هرای       

زندگی نسل دیجیتال از نظر دانش آمروزان دخترر و پسرر    

دبیرستانی و تفاوت آن از آزمون فریدمن استفاده شد کره  

تحلیرل  آمده است. نتایج حاصرل از   9نتایج آن در جدول 

داده ها نشان می دهد که پاسخ این پرسش مثبت اسرت.  

در این رتبره بنردی دانرش آمروزان دخترر مهرارت هرای        

فرهنگرری را اولررین اولویررت؛ در حررالی کرره از نظررر دانررش 

آمرروزان پسررر مهمترررین مهررارت، سررواد اقتصررادی اسررت.   

نظرر   مهارت سواد رسانه و اطلاعات  در این رتبه بنردی از 

جایگاه دوم قرار دارد. مهارت های معنوی، هر دو گروه در 

سومین اولویت دانش آموزان دختر و برای پسران مهرارت  

های فرهنگی است. در جایگاه چهارم ایرن اولویرت بنردی    

برای دختران سواد اقتصادی و برای پسرران مهرارت هرای    

معنوی است و آخرین اولویرت بررای هرر دو گرروه سرواد      

 .زیست محیطی است

 

 ارزش ویژه، درصد تبیین واریانس، درصد تراكمی عامل هاي دختران دبیرستان -5جدول

 عامل 
 بعدازچرخش قبل از چرخش

 درصد تراكمی درصد واریانس ارزش ویژه درصد تراكمی درصد واریانس ارزش ویژه

 25.094 25.094 15.307 42.529 42.529 25.943 مهارت های فرهنگی 6

 35.627 10.533 6.425 47.739 5.210 3.178 سواد رسانه و اطلاعات 4

 44.520 8.894 5.425 52.148 4.410 2.690 سواد زیست محیطی 9

 51.919 7.399 4.513 55.437 3.289 2.006 سواد اقتصادی 2

 58.401 6.482 3.954 58.401 2.964 1.808 مهارت های معنوی 0

 

 ارزش ویژه، درصد تبیین واریانس، درصد تراكمی عامل هاي دختران دبیرستان -6جدول

 عامل 
 بعدازچرخش قبل از چرخش

 درصد تراكمی درصد واریانس ارزش ویژه درصد تراكمی درصد واریانس ارزش ویژه

 14.398 14.398 8.927 37.660 37.660 23.349 مهارت های فرهنگی 6

 26.758 12.360 7.663 43.147 5.487 3.402 اطلاعاتسواد رسانه و  4

 37.683 10.925 6.774 47.399 4.252 2.636 سواد زیست محیطی 9

 46.455 8.772 5.439 51.341 3.942 2.444 مهارت های معنوی 2

 54.879 8.424 5.223 54.879 3.538 2.193 سواد اقتصادی 0

 

 آزمون فریدمن و مقایسه رتبه بندي عوامل از نظر دانش آموزان دختر و پسر دبیرستانی -7جدول

 میانگین رتبه پسران میانگین رتبه دختران عوامل

 3.12 3.56 مهارت های فرنگی 6

 3.59 3.13 سواد رسانه و اطلاعات 4

 2.79 3.07 مهارت های معنوی 9

 3.87 2.97 سواد اقتصادی 2

 2.28 2.28 محیطیسواد زیست  0

  2 =00/064 , p<56/5  2 =26/154 , p<56/5 آزمون فریدمن
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آمده است و پیش ترر نیرز    9همان طور که در جدول 

عنوان شد در این رتبه بندی سواد رسرانه و اطلاعرات بره    

عنوان دومین اولویت دختران و  پسران تعیین شده است، 

اما به نظر می رسد اهمیت آن برای پسران کمی بیشتر از 

دختران است. نکته جالرا توجره  آن اسرت  کره اولویرت       

سواد زیست محیطری اسرت و امتیراز آن     آخر هر دو گروه

برای هر دو گروه برابر است در حالی که در مرورد مهرارت   

معنوی و سواد اقتصادی اختلاف میران دو گرروه بریش از    

اولویرت بنردی مهرارت     4سایر مهارت ها است. در نمودار 

های زندگی از نظر دختران و پسران دبیرستانی و اختلاف 

 .آن نشان داده شده است

نهایت هدف این پژوهش تدوین مدلی برای مهارت  در

های زندگی نسل دیجیتال در مقطع متوسطه شهر تهرران  

بوده است که در ادامه مدل پیشنهادی پژوهشگران آمرده  

 .است

 

 
 رتبه بندي مهارت هاي زندگی دختران و پسران دبیرستانی -2نمودار
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 بحث و نتیجه گیري -4

از ویژگی های بارز و کلیدی این عصرر از برین رفرتن    

محدودیت زمان و مکان اسرت  آمروزش نیرز ماننرد سرایر      

پدیررده هررا از ایررن قاعررده مسررتثنی نیسررت. برررای نسررل  

محدود به کلاس درس دیجیتال دیگر یادگیری محصور و 

و کتاب درسی نمی شود و برای پاسرخ سروالات خرود در    

انتظار نمی ماند. دانش آموزان امرروز نمری داننرد دنیرای     

بدون اینترنت یعنی چره  دسترسری و در بسریاری مروارد     

سهولت استفاده از ابزارهای دیجیتال در زنردگی  روزمرره   

شرکیل  بخش اساسی و مهم فعالیت های روزانره آنهرا را ت  

می دهد.  این دانش آموزان برای انجام فعالیت های خرود  

از سرگرمی، ارتباطات، کسرا اطلاعرات و آگراهی، برازی،      

مطالعه و . . . از فن آوری ها و فیای مجازی استفاده مری  

کنند امرا از نظرر جامعره آمراری یعنری دانرش آمروزان و        

معلمان بیشترین شکاف و تفاوت در آموزش مهارت ها در 

تباط با سواد رسانه و اطلاعات است.  این امر نشان مری  ار

دهد که دانش آموزان و معلمان ضعف هرای آموزشری در   

این حوزه را درک کرده اند. حال با توجه  با موارد عنروان  

شده که به طور مختصر ویژگی ها و شرایط نسل دیجیتال 

را نشان می دهد این پرسش مطر  مری شرود کره نظرام     

مدارس  تا چره میرزان بررای آمروزش ایرن       آموزشی ما  و

آموزان   آماده و یا مجهز می باشد و اصلا دارای چه  دانش

بدعت و نوآوری است که برای دانش آموزان ایجاد انگیرزه  

کند و آنها را  جیب و ترغیا نمایرد. اگرچره اقرداماتی در    

راستای  همگامی با تغییرات و سرعت پیشرفت فرن آوری  

ت مانند تدوین و برنامه ریرزی دروس  ها صورت گرفته اس

جدیدی همچون تفکرر و سرواد رسرانه و یرا موضروعات و      

عنرراوین درسرری همچررون مطالعررات  فرهنگرری، مرردیریت 

خانواده و سبک زندگی و یا آمادگی دفاعی که بره دنبرال   

پوشش نیازهای نسل کنرونی اسرت. امرا همران طرور کره       

قررن  ( عنوان می کند محیط کلاس درس 4569زاکسانا )

ای که دانش آمروزان   بایستی پویا و بارور باشد به گونه 46

در آن مهررارت هررایی را بیاموزنررد  کرره در محرریط کررار و  

زندگی  واقعی به آن نیاز دارند، هم چنران فیرای کرلاس    

درس ما متن محور است در حالی کره یکری از مهمتررین    

ویژگری هرای نسررل کنرونی بصررری برودن آنهررا اسرت بررا      

ک و تصاویر ارتباط بهتری برقرار می کنند انیمیشن، گرافی

برای نسل دیجیتال کلمات نقش کلیردی ایفرا نمری کنرد     

بلکره مکمررل اسررت و معمرولا دنبررال اسررتفاده از منررابعی   

همچون رسانه ها، شبکه ها و فیای مجازی بررای کسرا   

اطلاعررات هسررتند. متاسررفانه ایررن امکانررات در فیرراهای  

یا به صورت محردود  آموزشی ما یا قدغن و ممنوع است و 

ای جهرت   وکاملا مشخص و انتخابی شاید به عنوان گزینره 

ترر در اکثرر    تنوع آموزشی بکار می رود به عبرارت روشرن  

مدارس تهران معمولا فقط یک کلاس یرا اتراق مجهرز بره     

تعدادی کامپیوتر است و در بسیاری موارد تنها فرن آوری  

انش پیشرفته با امکان دسترسی محدود و مشخص برای د

کره وسرایل کرامپیوتری یکری از      آمروزان  اسرت در حرالی   

محسوب مری   46ابزارهای کلیدی برای دانش آموزان قرن 

شود و جایگزین کاغی و قلم است. برا وجرود گزینره هرای     

ای و رسانه های دیجیتال، دانش آموزان قرن  متعدد رسانه

باید درک کنند و در مدرسه بیاموزنرد کره چگونره از     46

عاتی و رسانه  هرای دیجیترال اسرتفاده کننرد،     منابع اطلا

بایستی با ویژگری هرا و کاربردهرای آن در مدرسره آشرنا      

شوند و مهارت های تحلیل، ارزیرابی، خلر  پیرام و حتری     

ساده تر از آن درک نقش رسانه هرا و فیرای مجرازی در    

جامعه و مهارت های لازم بررای جسرتجو و اظهرار وجرود     

تایج تحلیل داده هرا نشران   راکسا کنند. همان طور که ن

می دهد برقراری ارتباط مناسا در فیای مجرازی ماننرد   

چگونگی قررار دادن اطلاعرات شخصری، تعامرل برا افرراد       

ناشناس یا هویت هرای مجرازی دارای بیشرترین اهمیرت     

است و این نشان می دهد که دانش آموزان و معلمران بره   

و مردون  کارهای عملیاتی  اهمیت آن  واقف هستند اما راه

در آموزش این مهارت ها چندان وجود ندارد یرا ناکارآمرد   

هستند. بنابراین  فقط رویکرد تدوین کتا درسری نظرری   

مرتبط با این مهارت ها به منظور ارایه اطلاعات صررف در  

این زمینه نمی تواند کافی باشد و مستلزم اتخاذ رویکردی 

ی کره  جدید و کاربردی به این حوزه است. از دیگر مروارد 

کمبود آن در نظام آموزشی حس می شود ایجاد زمینه ها 

و فرصت های یادگیری مستقل است آنچه که رویکردهای 

نوین آموزشی بر آن تاکید دارند استفاده از بازی ها، ایجاد 

سوپر مارکت های علمی در مدارس و یادیگری بره شریوه   

سناریویی و پروژه ای از راه کارهایی است کره مری توانرد    

وجا ارتقا آموزش مهارت های زندگی و استقلال عمرل  م
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در یادگیری دانش آموزان شود. یکی از مهم ترین اهردافی  

که امروزه نظام های آموزشری دنیرا برر آن تمرکرز دارنرد      

تربیت یادگیرندگان مادام العمر است با از بین بردن دیوار 

بین مدارس و دنیای واقعی و فراهم کرردن فرصرت بررای     

به شیوه های دلخواه و مناسرا فرردی از جملره     یادگیری

مواردی است کره شرکل آمروزش را از مردل کارخانره ای      

سوق مری دهرد.    46به سوی دنیای دیجیتال قرن  45قرن

از آن جایی که آینده و افراد موف  در دنیای کسا و کرار  

آتی افراد خلاق هستند و این مزیرت برترر نسرل آینرده و     

که یافته ها نشران مری دهرد    دیجیتال است و همان طور 

بررای دانرش آمروزان پسرر کسرا سرواد اقتصرادی دارای        

اهمیت بسیار برالایی اسرت، یکری از اقردامات اساسری در      

نظام آموزشی مهیرا کرردن شررایط پررورش خلاقیرت در      

مدرسه است که یکی از ساده ترین راه کارهرا اسرتفاده از   

داستان گرویی در برنامره آموزشری اسرت؛ نمرایش، قصره       

گررویی، فرریلم و انیمیشررن  از ابزارهررای لازم و مکمررل در  

برنامه آموزشی عصر حاضر هستند و نه تنها برای تقویرت  

خلاقیت دانش آموزان بلکه برای ایجاد جیابیت و انگیزش 

در محیط آموزشی است که در حال حاضرر دارای عناصرر   

کمی برای ترغیا و علاقمندی دانش آموزان جهت حیور 

ت. البته تولید موارد عنوان شده و یا شرکل  در این فیا اس

تری همچون پادکست از رویکردهایی است کره   های نوین

برره منظررور ارزیررابی دانررش آمرروزان  46در آمرروزش قرررن 

پیشنهاد می شود که در واقع می تواند شکلی از ارزشیابی 

درجه می شود. علاوه بر این همران طرور کره نترایج      915

ران و پسران با یکدیگر تفاوت نشان داد اولویت بندی دخت

دارد که شاید بخشی از آن مربوط به مقتییات فرهنگی و 

اجتماعی جامعه ما است از این رو یکری دیگرر از مرواردی    

که نیازمند بررسی و یا حتری در مرواردی تغییرر رویکررد     

ریزی آموزشی یکسران و یرک    است درباره رویکرد و برنامه

به اختصار یافته ها  0شکل دختران و پسران است. جدول 

 .و نتایج حاصل از پژوهش حاضر را نشان می دهد

 

 مقایسه نتایج دختران و پسران و پیشنهادات مهارت هاي زندگی نسل دیجیتال -8جدول

 مهارت هاي زندگی ردیف
 وضعیت مطلوب وضعیت موجود

 پیشنهادات
 پسر دختر دختر پسر

 0600 0677 9659 4677 مهارت های فردی 6
 برپایی انجمن ها و نمایندگی در مدارس 

 برگزاری کارگاه 

 استودیویی(-بکارگیری الگوهای عملی یادگیری )بازی 

 0677 0691 4676 4670 سواد رسانه و اطلاعات 4
 میان مدرسه ای -شبکه سازی درون 
 تشکیل گروه های مجازی یادگیری 

  انواع نرم افزارها و رسانه هاتجهیز و بکارگیری 

 9601 0624 9621 9619 سواد زیست محیطی 9

  تدوین برنامه های عملیاتی و کاربردی قابل اجرا در

 مدرسه
 تشکیل گروه ها و کمپین های دوستدار طبیعت 

 تدوین برنامه های آموزشی پروژه محور 

 7644 0696 4609 4615 سواد اقتصادی 2

  فعالیت های مرتبط با بنگاه ها و برقرار ارتباط و انجام

 سازمان های کسا و کار
  برگزاری کارگاه های آموزشی با همکاری نهادها و

 سازمان ها

 0694 0606 9656 9694 مهارت معنوی 0

 قصه گویی، نمایش فیلم و انیمیشن 

 برگزاری پنل های موضوعی گفت و گو محور 

 برگزاری برنامه ها و فوق برنامه های شاد و موضوع 
 محور با همکاری نهادهای فرهنگی
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Abstract 
A model for life skills of digital generation in Iran (High school level). The study has been 

done to promote life skills of the digital generation. The purpose of this study is exploratory and 
its method is descriptive survey. Key factors of life skills have been determined on the basis of 
the review of related literature. Then a questionnaire has been created in 10 scales, its content 
validity has been confirmed according to educational experts. After modification, the revised 
questionnaire has been conducted in Tehran’s high schools. Sample population is both female 
and male students of high school as well as their teachers. Sampling is based on stratified 
multistage. Collected data has been analyzed through factor analysis, one sample t-test, paired t-
test, Friedman test. According to the results life skills including personal skills, media and 
information literacy, 21st century literacy. 
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