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 :کد مقاله1٤٠٣٠٩1٠11٩21٠٤

 آیین پهلوانی در اشعار مفتون همدانی
 1لیلا اسکندری پايدار

 چکیده
آقا کبريايي همداني، متخلص به مفتون از شاعران برجسته و توانای قرن چهاردهم در همدان سید میر

های شعری داشت های زمان خود آشنا بود و تبحر بسیاری در سرودن انواع قالبمتولد شد. با دانش

است. علاقۀ مفتون به ورزش، مخصوصاً های بديعي خلق کردهها، اصطلاحکیب الفاظ و جملهو با تر

ای در اشعارش آشکار است. در اشعار مفتون مضامین ديني و اخلاقي در ورزش باستاني و زورخانه

ای دارد. او تنها شاعری است که به فنون کشتي و آداب کنار جوانمردی و پهلواني جايگاه ويژه

ای اشاره کرده، او شیفتۀ ورزش بود  و سرانجام به مقام پیشکسوتي و پهلواني رسید و به خانهزور

دنبال حفظ و ترويج اين میراث فرهنگي  شاگردان بسیاری را تربیت کرد. اشعار مفتون ساده، روان 

ای نهها و فنون کشتي و ورزش زورخاو قابل فهم برای عموم مردم است. او از زبان شعر به تکنیک

ای ای باعث شد که در اشعارش حرکات و آداب زورخانهورزش زورخانهپرداخت. علاقۀ عمیق مفتون به

ها و رسوم ورزش باستاني به شمار رود. با فرضیه  را با جزيیات بیان کند و به عنوان سندی از آئین

دهندۀ نقش مهم اين  ای بر اشعار مفتون همداني نشانعمیق ورزش باستاني و زورخانه تأثیراينکه 

-ات ورزشتأثیرشود که چگونه ها در فرهنگ و ادبیات دورۀ مفتون است؛ اين پرسش ايجاد ميورزش

قرار داده است؟ هدف  تأثیرای بر اشعار مفتون همداني، ادبیات فارسي را تحت های باستاني زورخانه

های شعری ای بر مضامین و تکنیکهای باستاني و زورخانهات ورزشتأثیراز نوشتن اين مقاله، بررسي 

مفتون همداني و تحلیل نقش اين اشعار در حفظ و ترويج فرهنگ باستاني است؛ که به روش مطالعه 

ای و تحقیق میداني تهیه شده است. برآنیم  که در جهت بالا بردن سطح آگاهي و علاقه به کتابخانه

ای سهم شعر در ورزش باستاني و زورخانه ورزش باستاني  و به تصوير کشیدن نقش ادبیات مخصوصاً

 سزايي داشته باشیم.به

 
 

 مفتون، شعر، ورزش، زورخانه.ها: کلیدواژه
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 مقدمه

کشور ما، از ابتدای تاريخ پیدايش ملت آريا وجود داشته و با زندگي ايرانیان ورزش در

فريحي و نشاط ای دوگانه داشته، يکي ورزش تدرآمیخته است. ورزش در ايران باستان جنبه

-جستند؛ مثل شکار، اسبانگیزکه معمولاً پادشاهان و فرمانروايان و بزرگان بدان اشتغال مي

و ديگر ورزش رياضتي که مردم عادی خود را با آن بازی، تیراندازی زني، گویتازی، چوگان

تي های سرگران  بالای سر، حرکت دادن آلتقريب مثل گرداندن گرز يا چوبهساختند. بمي

ها، گرداندن سپرجلوی سینه و نیز شنا کردن و فلاخن انداختن و شبیه کمان بالای شانه

ای و پهلواني نیز های زورخانهورزش باستاني که با نام (.21: 1٣٤٣)کاظمیني، کشتي گرفتن

براين اساس، بررسي ورزش، بدون شود، ريشه در تاريخ و فرهنگ ايران دارد. شناخته مي

های فرهنگي جامعه ممکن نیست. ورزش باستاني با آداب و و کیفیت ريشه آگاهي از ارزش

رسوم و اصطلاحات خاص، با تاريخ ايران و با زبان فارسي پیوندی استوار دارد. و آنگونه که از 

شود، در چهارچوب قواعد و مقررات خاص و در مکان خاصي برگزار اشعار فردوسي درک مي

نفس، قدرت، شهامت، شجاعت، سلامت بدن، در اعتماد به شده است. در ورزش باستانيمي

 کنار ايمان و پاکدامني و عشق به پهلواني و جوانمردی قابل مشاهده است. 
قل ســــالم یا لب ع  يدل اگر تو در ط

o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

ن لطــا م يِســـ حلالــت، کــه آد کون   يدو
o 
o 
o 

ـــالم طلب کن ـــالم از تن س  يگر عقل س
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

م ــه آد نهــا ن م کــه يت ل منــدِ عــا  يخرد
o 
o 
o 

نت ـــود ت ـــلامت ش که س تا   اول بکوش 
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

طانِ ب يگر ســـالم ـــل  يغميبه دهر، تو س
o 
o 
o 

ـــلامت ـــت يراه س  بدن، کار و ورزش اس
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

ــأمــل مکن دم نيا ـــعر را بخوان وت  يش
o 
o 
o 

 (٣٧٧: 1٣8٦)مفتون، 
رساند، ورزشکار را، به حد کمال مينظر سید میرآقا کبريايي ورزش باستاني، که سلامت جسم 

های انساني است و علاقه مفتون به ورزش باستاني تا های اخلاقي و کرامتمملو از فضیلت

ای احداث کرد که سینا، ورزشخانهآن حد بود که در جوار خانه خود و همسايگي بقعه بوعلي

و در زمینه ورزش باستاني و پرداخت و اشعار اسالیان دراز در آن به تعلیم و تعلم جوانان مي

گشت. مفتون همیشه در مراسم نیايش بعد از ورزش عرفان و آزاديخواهي دهان به دهان مي

پرداخت. ورزشخانۀ با سخنان شیرين و دلکش خود به نشر افکار آزاديخواهي و جوانمردی مي

شهر همدان  سینا تخريب شد اما ياد او همیشه درمفتون برای توسعه میدان و مقبره بوعلي

سیدمیرآقا کبريايي، شاعر  .(12٦: 1٣88)تهرانچي، رزشکاران باستاني ايران باقي است و بین و

نامدار ايراني، علاوه بر سرودن اشعار پرمغز، علاقه وافری به ورزش باستاني و پهلواني، به 
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ي آور، نقشمفتون همداني به عنوان شاعری توانمند و پهلواني نام .خصوص کشتي، داشت

های او اشعار و فعالیت .ماندگار در تاريخ ورزش باستاني ايران، به خصوص کشتي، ايفا کرد

 . در اين زمینه، گواهي بر عشق و تعهد او به اين ورزش اصیل ايراني است
 نفته شدشکه زمفتون فنون نياشعر ونيا

o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

ـــت وار بهر تو ف ـــديفهرس ته ش  الجمله گف
o 
o 
o 

ــــت ط ش،یپهلوان اميّا ـــوس گش  يافس
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

ته شـــد نياز ا رشيز ـــوب ر ف هان پرآش  ج
o 
o 
o 

س سر ر شعر و ورزش وعمرش ب  دیدوران 
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

شد رانهيچو گنج به و یصد همچو و  خفته 
o 
o 
o 

ـــ نيا م نیدلنش کا  گود انیاودر م ۀچ
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

 کس که خواند، چون گل مولا شکفته شدهر
o 
o 
o 

 (٣8٣: 1٣8٦)مفتون، 

کشتي گرفتن نسل به نسل در میان ايرانیان به قوت خود باقي مانده و در هر زمان در پیشگاه 

شده ترين عملیات پهلواني تلقي ميي از اعجاب انگیزترين و پر اهمیتپادشاهان، کشتي پهلوان

برو های مسابقه با شور و استقبال ايرانیان روو امروزه نیز همچنان کشتي گرفتن در میدان

گذرد عمومیت رسد و هرچه ميشود. کشتي در سیر تکاملي خود به نهايت کمال ميمي

شوند. کشتي گرفتن های زيادتری آشنا و کارديده ميپهلوانان با بندها و فن يابد وبیشتری مي

زير بار مصائب آن، قد راست  در تاريخ ايران مدتي بعد از حمله مغول آنگاه که ملت ايران از

يابد و سیمای شود از آن عهد به بعد رسمیت بیشتری ميارد مرحله جديدی ميوکرد؛ 

: 1٣٤٣)کاظمیني،  تر شده استگیران از آن عهد آشناتر و شناختهشتيپهلوانان نامدار ايران و ک

الايام وجود داشته است، فقط کشتي بوده ای که از قديمدر ورزش باستاني تنها مسابقه .(٤٦

سازی بدن برای کشتي بوده است. بر اين يي از ورزش در زورخانه، آمادهو گفتیم هدف نها

گفتند میوۀ ورزش، کشتي است. لذا در طول تاريخ ورزش باستاني، همیشه برتريها اساس  مي

  (.22٩: 1٣88)تهرانچي،زده استبر محور کشتي گرفتن دور مي
ـــد اختراع یفن که از برا نيا  تو و من ش

o 
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 
o 

پاو ت يِل  م تراع يِســــلا خ ــــد ا  تن ش
o 
o 
o 
o 

بود زمــان قــد جنــگ  مواره   چون ميه
o 
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 
o 

چار نيا ـــمن شــــد اختراع ۀکار بهر   دش
o 
o 
o 
o 

بازو ـــود  تا نش نگ  گام ج مام تيهن  ج
o 
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 
o 

ــــد اختراع نيا يبهر زمــان راحت  فن ش
o 
o 
o 
o 

ت هر ســـلام گ يب م م يه  گود انیــدر 
o 
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 
o 

ــــد اختراع نيبرگو توا که از من ش  کلام 
o 
o 
o 
o 

 (.٣٧8: 1٣8٦)مفتون، 
کند و اينکه اين ای و فنون کشتي اشاره ميمفتون در اين اشعار به ارتباط ورزش زورخانه

فنون برای حفظ سلامتي بدن و مقابله با دشمنان و تقويت قدرت جنگي اختراع شده است 

د و با اين اشعار به اهمیت ورزش و حفظ سلامتي و شوکه در میان گود زورخانه اجرا مي
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کرد، نه تنها خود در اين رشته ورزشي فعالیت ميکند. مفتون آمادگي جسماني تأکید مي

به کشتي تا حدی بود که در اشعار خود  اواشتیاق  .بلکه پهلوانان بسیاری را نیز تربیت کرد

های مفتون در زمینه اشعار و فعالیت .پرداختنیز به فنون و اصطلاحات اين ورزش باستاني 

به عنوان منبعي و   دکشتي، به ترويج اين ورزش در بین مردم، به خصوص جوانان، کمک کر

مفتون . شودارزشمند برای ثبت و حفظ اصطلاحات و فنون کشتي در زبان فارسي شناخته مي

و   پهلوانان ايراني بود.های بعدی شاعران و بخش نسلبا اشتیاق و تعهد خود به کشتي، الهام

آور، نقشي ماندگار در تاريخ ورزش باستاني ايران، به به عنوان شاعری توانمند و پهلواني نام

های او در اين زمینه، گواهي بر عشق و تعهد او به خصوص کشتي، ايفا کرد. اشعار و فعالیت

 اين ورزش اصیل ايراني است.

 پیشینۀ تحقیق

کند که شناسي استفاده مياز آيین پهلواني به عنوان يک روشود مفتون همداني در اشعار خ

شامل ترکیبي از ادبیات و ورزش باستاني است. او در اشعار خود به ترسیم زندگي و اقدامات 

پهلوانان با استفاده از اصطلاحات و فنون پرداخته و تصويرسازی حماسي و قهرماني را در 

ده است. ديوان مفتون همداني با وجود محتوای فرهنگي اشعار خود به زيباترين شکل نشان دا

های ادبي و ادبي غني که شامل شرح حال و اشعار متنوع،  به دلیل تنوع موضوعات و سبک

در آن، از اقبال کمي در مقايسه با ساير آثار ادبیات فارسي برخوردار بوده است. اين ديوان به 

گذارد رزشي و اصطلاحات آيیني را به نمايش ميزبان ساده و پر محتوا شعرهايي از ادبیات و

های موجود در آن مواجه نشوند. ديوان که مخاطبان امروزی ممکن است با درک واقعیت

مفتون همداني به دلیل شعرهای با مضامین متنوع، دارای ارزش ادبي و تاريخي است که 

بسیاری از قبیل تحلیل تواند به عنوان يک نمونه از شعر ايران قديم، محور مطالعاتي مي

گیرد و سبک، موضوعات و اصطلاحات مرتبط با فرهنگ پهلواني و ورزش مورد بررسي قرار 

تری از فرهنگ و جامعه شناسي بررسي اين ديوان به درک عمیقنیز از نظر فرهنگ و جامعه

ا د رويکرد نويني رتوانهايي بر روی اين ديوان ميهای گذشته کمک کند. پژوهشدر دوره

اشعار مفتون جز مطالبي  حال درباره زندگي وبا اينتحلیل آثار ادبي فراهم کند. برای مطالعه و

تحلیل ارسال المثل در »ن، فقط  يک پايان نامه با عنواکاملي انجام نشدهکار جامع وه،پراکند

 ایي ثابتي صالح و مقالهدر دانشگاه پیام نور مرکز تهران توسط عل« ديوان مفتون همداني

در دانشگاه آزاد واحد فسا توسط سید  «غزلیات مفتون همداني مضامین ديني در»باعنوان

برداری با ابزار فیشای کتابخانهين مقاله، با روشا .اسعدی فیروزآبادی نوشته شده استحسین
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و  بررسي میداني مرتبط با آيین پهلواني و مطالعه و بررسي ديوان مفتون همداني و تجزيه 

 های پیشین انجام شده است.ها در کنار تفسیر نتايج و مقايسه يافتهدادهو تحلیل 

 و بررسی بحث

 مفتون

مفتون همداني از شاعران برجستۀ قرن چهاردهم، که محل تولد او همدان بود. ديوان 

های شعری ارزشمندی به يادگار گذاشته که نشان دهندۀ مهارت او در سرودن انواع قالب

ای که برای آن نوشته، ساختار و ده است؛ سعید نفیسي با مقدمهقصی مخصوصاً غزل و

کنار شعر و شاعری کند. مفتون همداني درمحتويات اشعار را برای خوانندگان روشن مي

پرداخت. او در ها ميعلاقه بسیار زيادی به ورزش باستاني و پهلواني داشت و به اين فعالیت

شکسوتي بود و شاگردان بسیاری را تربیت کرد. ای و کشتي دارای مقام پیورزش زورخانه

دهد که او نگاهي فرهنگي و ارزشمند به علاقۀ خاص مفتون به ورزش باستاني نشان مي

ای را نه تنها به عنوان يک فعالیت جسماني بلکه به عنوان ورزش داشت و ورزش زورخانه

 دانست. بخش مهمي از فرهنگ و تاريخ ايران مي

 شعر

کرد که شاعران ديگری ای زندگي ميي، شاعر قرن چهاردهم هجری در دورهمفتون همدان

اند ای منحصر به فرد شعر سرودهنیز به لحاظ زماني با او هم دوره بودند و هر کدام به شیوه

شعر دوره مفتون همداني، که به اواخر اند. و از مضامین متنوعي در اشعار خود استفاده کرده

های خاصي برخوردار است که آن شود، از ويژگيوره پهلوی مربوط ميدوره قاجار و اوايل د

های شاعران اين دوره به طور گسترده از قالب .کندهای شعر فارسي متمايز ميرا از ساير دوره

کلاسیک  هایکردند. اين سبکسنتي شعر فارسي مانند غزل، قصیده و رباعي استفاده مي

شود و در بیان احساسات عاشقانه، عرفاني و اجتماعي ده ميوضوح ديدر آثار مفتون همداني به

ر اين دوره غالباً شامل مضامین عرفاني و اجتماعي بودند. شاعران به اشعا .کاربرد داشته است

پرداختند و در عین حال، به مضامین عرفاني بررسي و توصیف مسائل اجتماعي و اخلاقي مي

هايش با شعر در اشعار مفتون همداني و مشابهتو فلسفي نیز توجه داشتند. اين رويکرد 

تغییرات اجتماعي و فرهنگي زمان  تأثیرشعر دوره مفتون همداني تحت . شهريار مشهود است

خود قرار داشت. شاعران اين دوره به نقد و بررسي مسائل روزگار خود پرداختند و از زبان 

زبان شعر مفتون همداني . کردندهای اجتماعي استفاده شعر برای بیان اعتراضات و تحلیل

ها، تشبیهات و تصاوير شعری قوی، به همراه نثر شاعرانه، غني و فاخر است. استفاده از استعاره
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های بارز اشعار اين دوره است. اين سبک بیان به شاعران اين دوره کمک کرده تا از ويژگي

همداني ترکیبي از  مفتونطورکلي، شعر دوره به. آثار با کیفیت و ماندگاری تولید کنند

خلق آثاری برجسته و متنوع  ات اجتماعي جديد بود که بهتأثیر های ادبي قديم وسنت

 .انجامید

 ورزش

ای دارد و بخشي از هويت ملي و فرهنگ جامعه ايراني محسوب ورزش در ايران جايگاه ويژه

وجه شده است. ورزش در شود. و به عنوان اولويت آموزش در نظام تعلیم و تربیت به آن تمي

های مختلف اخلاقي و فرهنگي است که در کنار تقويت آيین پهلواني و جوانمردی دارای جنبه

های اخلاقي در جامعه کمک عضلات و افزايش قدرت بدني به تقويت روحیه و  توسعۀ ارزش

 تأثیررد های مثبت مانند صبر، اراده و استقامت بر سلامت روحي فکند و با پرورش ويژگيمي

بسزايي دارد. در ورزش پهلواني، جوانمردی و رعايت انصاف، احترام به حريف در کنار توجه 

های سنتي هدف ورزشکاران، به اصول تیمي و گروهي بسیار مورد تأکید است. در ورزش

های اخلاقي و رعايت اصول اخلاقي مانند ايثار، فروتني و کمک به نیازمندان ارتقاء ويژگي

 است.  

 زورخانه

ای در ايران ارتباط عمیقي با يکديگر دارند. آيین مهر يکي از اديان آيین مهر و ورزش زورخانه

زيادی بر فرهنگ و رسوم  تأثیرپرداخت و باستاني ايران است که به پرستش ايزد مهر مي

در  هايي مانند جوانمردی و احترام به ديگرانايرانیان گذاشته است. اين آيین به خاطر ارزش

هايي گذار بوده است. در آيین مهر ويژگيتأثیرهای ايراني به ويژه زورخانه به شدت ورزش

اصول در ورزش  گرفت که اينمانند شجاعت، عدالت و جوانمردی مورد تأکید قرار مي

ای به حفظ اين اصول و اخلاق ای نیز به وضوح مشهود است. ورزشکاران زورخانهزورخانه

ها و آداب های آن، با رعايت آيینتند. ورود به زورخانه و انجام ورزشپهلواني پايبند هس

زور  (. 21٣: 1٣88)تهرانچي، خاصي همراه است که نوعي از آيین مهر الهام گرفته شده است

ای است فارسي که در فرهنگ لغات به معني توانايي، نیرو، فشار و قوه است و لغاتي واژه

شتقات آن است؛ همچنین کشتي گرفتن را در باختران، زوران مانند: زورگری و زورآزما از م

رسانند با هايي که محلي را ميگويند. اصطلاح زورخانه که از ترکیب اسامي ذات و اسممي

واژۀ خانه ساخته شده و در زبان فارسي بسیار است. باشگاه ورزش باستاني يا زورخانه را، در 

ای نام مجموعه حرکات ورزشي با د. ورزش زورخانهنامنبسیاری از شهرها ورزشخانه نیز مي
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هاست که در محدوده تاريخي و فرهنگي اسباب و آداب و رسوم مربوط به آناسباب و بي

ای نام ديگر آئین پهلواني و از های زورخانههای دور رواج داشته است ورزشايران از گذشته

پردازند زورخانه به ورزش باستاني ميهای سنتي و بنام ايرانیان است. جايي که در آن ورزش

های باستاني و تمرينات قدرتي مکان سنتي زورخانه که ورزش (.٤٠: 1٣٩1اللهي،نعمت) نام دارد

شود، از روزگاران گذشته دارای ارزش و اعتبار بسیار بوده و با توجه به اهمیت در آن انجام مي

ه بنای آن معماری منحصر به فردی های خاصي است. در زورخانه کاين مکان دارای ويژگي

شوند و در کنار تمرينات ورزشي، نقش دارد، ورزشکاران با آداب و رسوم خاصي وارد مي

 مهمي در حفظ و ترويج فرهنگ و تاريخ و مذهب دارند. 
باد از برا ها خت یچون م نه ســــا خا  نوع آدم 

o 
o 
o  

o 
o 
o 

 کش که نام شــه بود کاشــانه ســاخت یاز برا
o 
o 
o 

 نام اوســت ادگاريو شــهر کاشــان  شیه ککش ک
 

 
o 
o 
o 

ساخت شخانه  شانه ورز شانه در کا  همچنان کا
o 
o 
o 

ـــ  خوانــدنــد، او بهر دفــاعيم ويرا د انیــوحش
o 
o 
o  

o 
o 
o 

خت وانـهيد ۀعـاقلانـه خـانـه بهر چـار ــــا  س
o 
o 
o 

غ نهــا   گفــت ميآرينم یزیچ نيا ریمــا از آ
o 
o 
o  

o 
o 
o 

ست، طبع بنده ا خيقبلِ تار ساخت نيا سانه   اف
o 
o 
o 

ــــاه زابل ــــل د يبعــد او گورنــگ ش  یدر فص
 

 ورزشـــخانه مردانه ســـاخت ش،يتا بســـازد خو 
 

ـــتورگ بل و در س عد از آن در زا تانیگو ب ـــ  س
 

ــخانه، بهر گنجها و  ــاخت ورزش ــاخت رانهيس  س
 

ـــتم به دامن پروراند نيا ـــب و رس ـــاس  بنا گرش
 

 ســاخت کدانهيمعادن طبع ســرکش گوهر  نيز 
 

ـــ نيا ند س ما تا ب گاريخن را طبع مفتون   اد
 

برا  ــه از  ــــاخــت یدر زمــان ــه س فرزان  مردم 
 

 (.٣8٥: 1٣8٦)مفتون،                         

پردازد و به در اين شعر مفتون به تاريخچه و اهمیت ساخت زورخانه در فرهنگ ايران مي

ان از قدمت کند که نشای اشاره ميها توسط شخصیت اسطورهتأسیس اولین ورزشخانه

پردازد و ها ميها با اسطورهتاريخي ورزش در ايران دارد.  مفتون به اهمیت و ارتباط زورخانه

محلي برای تربیت و آموزش اخلاقي و روحي افراد  کند که زورخانهبه اين نکته اشاره مي

 دهد. است و با اين اشعار ارزش و اهمیت فرهنگ و تاريخ ايران را نشان مي

 ود به زورخانهآداب ور

سو از کشتي پهلواني، که از ديرهنگام در ايران رايج بود، با برخي نمادهای جديد، که از يک

گرفت، فضای نوين مذهبي متأثر بود و از سوی ديگر، از شرايط اجتماعي وسیاسي نشأت مي

 .مورد توجه قرار گرفت. ورزش بايد بعد از ادای فريضۀ صبح شروع و چاشتگاه خاتمه يابد

مرشد زورخانه موظف است برای واردين به تناسب مقام ورزشي و اولويت احتراماتي به عمل 

آورد. بر ورزشکار فرض است که موقع ورود به گود زورخانه خاک گود را به رسم ادب بوسه 

ورزشکاران معمولاً در ساعات اولیۀ صبح يا عصر با آداب و  (.٤٧: 1٣٧8سروستاني،)شفیعيزند
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روند. صبح زود يا عصر بدن ورزشکاران بهترين وضعیت را برای به زورخانه ميرسوم خاصي 

ها بیشترين تمرکز و انرزی را برای انجام تمرينات سخت دارد و ورزشکاران در اين زمان

ارتباط روحي و معنوی دارند.  اين آداب و زمان مشخص از روز به عنوان بخشي از تاريخ و 

 رود. فرهنگ اين ورزش به شمار مي
سجد ز خانه رو شد به جانب م صبح   چون 

o 
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 
o 

ـــو ــه، س ــهي یخــدا یبهر دوگــان  رو گــان
o 
o 
o 
o 

ــت و دهان و ب ــو ينیدس  خود را به آب ش
o 
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 
o 

ـــو ـــبح و س ماز ص نه رو یبرخوان ن خا  زور
o 
o 
o 
o 

ـــ يورزش بــه تر دمــاغ  نمــا يراوژنیو ش
o 
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 
o 

ـــ ـــاهباز، س  آب و دانه رو یوپس همچو ش
o 
o 
o 
o 

م م يپ ،يکنيهر کــار   یرويهر کــار 
o 
 

 
o 
o  
o 

ل ع ــام  ــه رو ين تمــان ـــ ــان ر س ــه زب بر ب  ب
o 
o 
o 
o 

 (.٣٧8: 1٣8٦)مفتون، 

رود عنوان يک عمل مذهبي و معنوی به شمار ميد به زورخانه، احترام به مکان بهدر آداب ورو

ام به مرشد و پیشکسوتان و افراد دارای تجربه به معنای احترام به خالق جهان است و احترکه 

شود، توکل کردن طور که از اشعار مفتون استنباط ميای از تواضع و فروتني است. هماننشانه

 ای اهمیت بسیاری دارد. و ايمان داشتن به خدا و ياری از امامان، در فرهنگ ورزش زورخانه
ــه چورفت ــه زورخــان  ببوس نیزم ،ياول ب

o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

ــام جهــان آفر نیزم ،یآر ــه ن بوس نيب  ب
o 
o 
o 

 شـــکســـوتانیاز پهلوان  و مرشـــد  و از  پ
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

ـــت ـــتانه و پس آس ـــر نه بر آس  ببوس نیس
o 
o 
o 

ـــويخواه ـــم ش  وآننيا شیپ یکه نورچش
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

ــــانیپ  ببوس نيورخ آن و ا نیو جب يش
o 
o 
o 

ـــت ـــت گبه قتیرا به حق یخدادس  ریدس
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

ـــعر را بخوان و زم نيا  ببوس نیرا چن نیش
o 
o 
o 

 وزمــان، جــان هر احــد نیلنگر زم یکــا
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

ـــت و دامن تو  ـــت من اس  مدد يعل ايدس
o 
o 
o 

 (.٣٧8 :1٣8٦)مفتون،                                              

اگر ورزشکاران با يکديگر  کند،در آداب ورود به زورخانه، همانطور که سنت جامعۀ ما حکم مي

يک باشند، بايسته است که نخست، پیشکسوت و مهتر، و سپس ديگران به ترتیب کسوت، يک

: 1٣88)تهرانچي،وارد شوند تا مرشد به همان ترتیب بتواند روی سلسله مراتب، ادای احترام کند

رام به سلسله در زورخانه، سلسله مراتب و نظم خاصي حاکم است که رعايت نظم و احت (.2٣٥

 شود.  مراتب، باعث پیشرفت و موفقیت ورزشکاران در زورخانه مي
 شــوديصــف از دو ســوبســته به ناچار م

o 
o 
o 

 
o  
o 

که پهلو اســـت م نداریهر کس  ـــوديم ا  ش
o 
o 
o 

ــا اجــاز نوچــه ب  کنــديماو کــار  ۀهر 
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

ن هر چ م نیکس  کوکــار  ن مود   شـــودين
o 
o 
o 

ــا اجــاز ماو  ۀهر کــار ب  شــــوديکرده 
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

برا م یهر راه از او  موار  ه  شــــوديتو 
o 
o 
o 

ند ز کي مه برا نيب ند یچکا که خوا  هر آن
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

سالار م ست و چابک و شخص چ  شوديآن 
o 
o 
o 

 (.٣8٠: 1٣8٦)مفتون،
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از آنجا که زورخانه و گود جای پاکان و جوانمردان و نیک نفسان است بايد در آنجا پاک و 

طهر بود و از شوخي و گفتار و رفتار زشت دوری جست و نیز از استعمال مواد غیر طبیعي م

ای به در ورزش زورخانه .(٣٤٠: 1٣٤٣)کاظمیني،مثل دخانیات و مشروبات نجس خودداری کرد

تلاش و پشتکار در کنار حفظ سلامت جسماني و رواني تأکید شده است و مفتون با بیاني 

 موضوع اشاره کرده است.  شیوا و شیرين به اين
م ــا  کنــاره کنيت لکــل   توان ز دود وز ا

o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

ــاره کن کبــارهي ــــان کن و عمر دوب  ترکش
o 
o 
o 

کل ا به ک ل مگرد یبر گرد دود و ال  گل 
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

ــا ــودت، زود چــاره کــن ني ــا اگــر ب  درده
o 
o 
o 

 نــگــاه دار يــيغــذا ميــاز بــهــر خــود رژ
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

ـــکنــ یاز پر خور  پــاره کن ریاره کن و ش
o 
o 
o 

 یرويهر کــار م يِکن جــدّ و جهــد از پ
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

ـــعر را بلنـد بخوان ن نيا ــــاره کن يش  اش
o 
o 
o 

 (.٣٧٩: 1٣8٦)مفتون، 

 ایورزش زورخانه

کشي، گیری، کبادهای به حرکات ورزشي مانند چرخ زدن، سنگ گرفتن، میلورزش زورخانه

گويند. اين شود ميي و اشعار حماسي که توسط مرشد اجرا ميشنا و غیره، همراه با موسیق

 کند.حرکات به تقويت جسماني و روحیۀ پهلواني ورزشکاران کمک مي

 چرخ زدن

چرخیدن نمادی از چرخ و پايکوبي سماع درويشان است که در حالت وجد به گرد خود 

ش باستاني است که چرخ زدن از حرکات اصلي ورز (.2٦1: 1٣82)تهرانچي، اندچرخیدهمي

کنند. چرخ زدن در کنار تقويت عضلات جسمي از ای حرکت ميورزشکاران به صورت دايره

 کند. تر کردن روحیه و اراده کمک مينظر روحي هم ارزشمند است و به تمرکز ذهن و قوی
 يزنيم انکوبیــم چرخ، انیــم در چون

o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

ن یا ــاز چرخ نین نيم خوب بزن، و ب  يز
o 
o 
o 

ندر پا ا ــــه و چهـار    چرخ انیـم در پاس
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

ـــ کي جهیش  يزنيم مرغوب چه که بزن، ر
o 
o 
o 

 يکشيم راست عجب چوسرو، يکشيم قد
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

صم به ،یشو چون خم  يزنيم چوب دغل خ
o 
o 
o 

 کشد يهم سر فلک هفت به تو چرخ شش
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

کش دل از نيم لاروب چو خروش ب  يز
o 
o 
o 

 (.٣٧٩: 1٣8٦)مفتون،  

در ابیات بالا مفتون با استفاده از اصطلاحات واژگاني مانند: چرخ زدن، میانکوب، چهارپا، 

پردازد و با پا، شیرجه، سرو، خم و لاروب به توصیف وضعیت و حالت عاطفي و روحي ميسه

به تصوير ها اين ابیات احساس قدرت و اعتماد به نفس را برای غلبه بر موانع و دشواری

ها و موانع زندگي است که شاعر بايد با آنها مواجه شد. میانکوب معنای چالشکشد. چرخ بهمي
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پا به صورت های زندگي است. چهار پا و سهزدن تلاش فراوان و قوی شاعر در مقابله با چرخ

نند. شیرجه های زندگي بايد تلاش کها اشاره دارد که در مقابل چرخاستعاری به تمامي انسان

شود. لاروب به نمايانگر يک ضربه يا عمل مؤثر است که برای مواجهه با مشکلات انجام مي

 برد.  معنای صدای بلند و فرياد است که شاعر آن را برای تقويت و ابراز ارادۀ خود به کار مي

 سنگ گرفتن

سیم و ج شکلي مخصوص است که از چوب بسیار سنگ دو جفت  اسباب ورزش باستاني با

ضخیم ساخته شده و شبیه سپر بسیار بزرگي است که قسمت بالای آنها مستطیل است و 

 سنگ نام دارندوسیله نرمش است و شود. اين آلاتای بسته ميشان با نیم دايرهبخش تحتاني

 .(٣11 :1٣٤٣،)کاظمینيدهندحال به پشت دراز کشیدن حرکات ورزشي انجام ميو با آنها در
 رو ســنگ زير شــدی، که چون برهنه اول

o 
o 

 
o 
o 

ـــته، نه اما ـــت و چابک خس  رو زرنگ و چس
o 
o 

ــانپیش از ـــوت  کن احترام دم همــه کس
o 
o 

 
o 
o 

ـــق هان ـــنگ و ظريف مباش کمانش  رو قش
o 
o 

نگ ـــ  مدد علي از وبخواه ببوس را جاس
o 
o 

 
o 
o 

ــا ــاریِ ب لي ي ــه ع  رو دوســــنــگ میــان ب
o 
o 

ــق، بحر در  کلام کن ختم و زن غوطه عش
o 
o 

 
o 
o 

ين ملــه ا گو را ج ــه و ب هنــگ کــام ب  رو ن
o 
o 

(٣٧٩: 1٣8٦)مفتون،                   

ای پرداخته، که در تمام مفتون در اين ابیات به توصیف رفتار و اخلاق ورزشکار زورخانه

 مراحل ورزش بايد با ادب و احترام به پیشکسوتان و کمک خواستن از علي )ع( قدم بردارد. 

 وانیپهلوان و پهل

همتا باشد. پهلوان به عنوان نمادی پهلوان در اصطلاح زورخانه کسي است که قهرمان و بي

همیشه به اصول پهلواني پايبند است و  انشود. پهلواز مردی و پاکي در جهان معرفي مي

ها و صفات شود. مفتون در ابیاتي به ويژگيهرگز از راه مردانگي و پاکدامني منحرف نمي

 کند که مفهوم اصلي اين ابیات بر اصول جوانمردی است. عي اشاره ميپهلوان واق
 

قادر  ميباز بگشـــا مد  تايبه ح هان ک  د
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

ــا کنم در ا ثبــات فقر پهلوان نيت  مکــان ا
o 
o 
o 

ـــفـا قيپهلوان را در طر  فقر و اربـاب ص
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

نگ او گرد عان ریاز دو پ یجار دهيل  ـــت  مس
o 
o 
o 

 ايکاو را پور ســــتیخواب اياول بور ریپ
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

ــده عنّخوان م ــاب  ــد ارب ل يان  و کــاردان يّو و
o 
o 
o 

ــ ریپ ــل ش ــت یرازیدوم احمد بن فاض  اس
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

به مت کاو  ند ب يالهفقر نع ــــا مانيرس  گ
o 
o 
o 

 ستیومردانگ یپهلوان، کارش به عالم مرد
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

ــد در جهان يچون به پاک ــهور باش  پهلوان مش
o 
o 
o 

 نرفتــه تــا کنون یاز ره مرد ریپهلوان غ
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

م ن هلوان هرگز  تبــان گرددیپ ل ق لم  ــه عــا  ب
o 
o 
o 
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 وشگدارمفتونبه نکيآن، ا خيتار از يخواه
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

 بخوان يســخن را بهر او با حمد و اخلاصــ نيا
o 
o 
o 

 (.٣8٤: 1٣8٦)مفتون،
و دلیر و پردل باشد و نیرومندی را با سجايای  گويند که شجاع و دلاورپهلوان کسي را مي

کشي و مردی از او بهتر کسي گفتند که در سپاهاخلاقي توإم سازد. در قديم امیری را مي

(. در ادبیات اسلامي و زندگي پهلوانان حضرت علي )ع( به عنوان يکي از نمادهای 1٦2: 1٣88)تهرانچي،نبود

 شود. پهلواني و جوانمردی شناخته مي
مدد ز تو  میخواه ـــ ايما   يعل يمرتض

o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

به تن رود ز تو  جان  ـــ ايچون   يعل يمرتض
o 
o 
o 

 يهديم تو شه یا رسديچه م برهرکه هر
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

ـــود ز تو يهر کــار م ـــ ايــش  يعل يمرتض
o 
o 
o 

 هر کس پنــاه بر تو برد، هر کجــا رود
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

م نج  تو ياز ر ــرهــد ز  ل يمرتضــــ اي  يع
o 
o 
o 

ـــعر را هر آنکـه بخوانـد برا نيا  او یش
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

م تو يامــداد  ــــد ز  ـــ ايــرس ل يمرتض  يع
o 
o 
o 

 (.٣8٠: 1٣8٦)مفتون،
يکي از ارکان ورزش باستاني، زندگي پهلوانان و جوانمردان و قهرمانان و مبارزان ايراني است 

متقیان علي)ع( است.  و رکن مهم ديگر آن مذهب مکتب تشیع، زندگاني و راه و رسم مولای 

به همین مناسبت است که هرکس و هر پهلواني برخاسته از گود و هر دلاوری از ورزشکاران 

باستاني رفتاری جوانمردانه و عملي شجاعانه در گود يا خارج از گود انجام دهد رفتارش را 

گ نمايند. به يقین فرهنوار يعني چون مولا و مقتدايش حضرت علي)ع( توصیف ميعلي

ای الهام گرفته از مکتب مذهبي است که پیشوا و رهبرش حضرت ورزش باستاني و زورخانه

. گود زورخانه را گود مرتضي علي و سردم را سردم مرتضي (٤٩: 1٣٩1اللهي،)نعمتعلي)ع( است

کنند، زيرا با نام های محکم خود را به گود يا سردم ياد مياند و  بعضي، قسمعلي نامیده

 اندخانه خدا و زورخانه را خانه علي)ع( نامیده حرمت يافته است و مسجد را مرتضي علي

توان اشاره کرد که از پهلوانان  و جوانمردان صاحب نام به پوريای ولي مي (.٥٥:1٣٩1)بدرآسا، 

 کنند. نمادی از پهلواني و فتوت است و پهلوانان و ورزشکاران به نام او سوگند ياد مي
 

ــ یا ــتان يدل ز ورزش ــم باس  که بود رس
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

ـــت آن ـــر وامزن، که باب دل و جان ماس  س
o 
o 
o 

ـــت گو ـــلاح يطلب :متيروراس  گر ره ص
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

ــا ــان ني ــــت ــود راه راس ــه ب ــرو، ک  راه را ب
o 
o 
o 

ـــنو ز من کـه ورزش پرارزش قـد  ميبش
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

تان ـــ به داس که آرم  ـــت   خود دفع لرزش اس
o 
o 
o 

پور یکــار ــکــه   آن ب ود رِیپ يلو یاي
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

تان نيا ـــ به آس ـــر  ِه س ـــعر را بخوان و بِن  ش
o 
o 
o 

 ( ٣٧٧:  1٣8٦)مفتون،                                                                    
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 کشتی و فنون کشتی

ده و الايام وجود داشته است، فقط کشتي بوای که از قديمدر ورزش باستاني تنها مسابقه

سازی بدن برای کشتي بوده است. بر اين گفتیم هدف نهايي از ورزش در زورخانه، آماده

گفتند میوۀ ورزش، کشتي است. لذا در طول تاريخ ورزش باستاني، همیشه برتريها اساس مي

ورزش ايرانیان قديم ، ورزشي  (.22٩: 1٣88)تهرانچي، زده استبر محور کشتي گرفتن دور مي

ای بودند برای رسیدن به هدف پهلواني و دلاوری ني بوده و کلیه ورزشها وسیلهجنگي و میدا

کشتي  .(2٩ : 1٣٤٩ )جاويد، ای را دارا بوده استالعادهو کشتي نیز از آن میان مقام اول و فوق

ها به آن پرداخته ها و تمدنرود که در بسیاری از فرهنگها به شمار ميترين ورزشاز قديمي

کنند. ورزشي که در آن دو نفر با استفاده از فنون مختلف با يکديگر مبارزه ميشده است. 

های معروف های تکنیکي و قدرت بدني نیازمند است. يکي از بخشاين ورزش به مهارت

شاهنامه که به کشتي گرفتن اشاره شده، نبرد رستم و سهراب است. در اين بخش فردوسي 

 کل حماسي و پرهیجان به تصوير کشیده است. کشتي گرفتن رستم و سهراب را به ش
ت ــه کشــــ ــد ســــر يب نهــادن تن  ف  گر

o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

 گـــرفـــتـــنـــد هـــر دو دوال کـــمـــر
o 
o 
o 

 (.12٧: 1٣٧٦)فردوسي،                             

کنار هم و حتي گاه و ورزش ويژۀ آن يعني کشتي را در جريان پهلوانيايرانیان همواره دو 

توان به سرشاخ شدن از فنون کشتي مي (.2٧: 1٣٧8سروستاني،شفیعي) دانندمترادف هم مي

شود که گیر اطلاق مي. اصطلاح سرشاخ شدن به درگیری و گلاويز شدن دو کشتياشاره کرد

تواند شروع يک حمله موفق باشد.  مفتون در ابیات زير از اصطلاح سرشاخ شدن به عنوان مي

های روحاني موجب موفقیت در که همراه با توصیهکند های کشتي اشاره مييکي از تکنیک

 شود. مبارزه مي
ــت يفرو  پيچون کوفت  تاب و به آب يکش

o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

ــاب تح  ب ف هر  ب ــان  ــه زب بر ب ب ــام خــدا   ن
o 
o 
o 

شد شاخ چون  صم را یسر  بنما قوس خ
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

 قوســـش چنان بکن که شـــود خاک را نقاب
o 
o 
o 

ـــت ب یاز تو ـــاخ دس  قبض شیپ ندازیش
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

تاب یدســـت و انیدســـت دگر ببر ز م  ب
o 
o 
o 

س شکن ا ست در   غم مخور ديتو گرد رید
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

 ونـعـره بـرآر از دل خـراب نیـزن بـر زمـ
o 
o 
o 

 (.٣8٠: 1٣8٦)مفتون،
در اين ابیات مفتون با اصطلاحات کوفتن فرو، قوس، دست در شکن و غیره، ورزش پهلواني 

کشد و در هر بیت به يک واژۀ خاص اشاره دارد. مانند استفاده از کوفتن برای را به تصوير مي

براندازی حريف و قوس زدن به نحوی که حريف ناپديد شود و برای برداشتن حريف از زمین، 

 اصطلاح دست درشکن را استفاده کرده است. 
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ـــت يبند را تو به خاک ار زنحمال  بجاس
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

ــگک خ هيکه دورو اي ــت ،يزن ياکس ــزاس  س
o 
o 
o 

 تو در آنجا نکوتر اســـت يکنده اگر کشـــ
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

ــــت ،يورنــه تو پــا تو ار بزن  مطلبــت رواس
o 
o 
o 

ـــفنــده انــداز ـــود گوس  در آنجــا نکو ش
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

 کار به هر وضــع خوش نماســتیروچون کار
o 
o 
o 

 فيکــارهــا حر نياگر تو بــه ا يانــداخت
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

ــــت ،يادا بکننکتــه را  نيا ــاس  نغز و دلرب
o 
o 
o 

 (٣81: 1٣8٦)مفتون، 
ها و فنون مختلف کشتي اين ابیات با استفاده از اصطلاحات مربوط به کشتي پهلواني، تکنیک

 .  کندرا به زيبايي بیان مي

شود. حمال بند و سگک خاکي اشاره به تکنیکي است که باعث براندازی حريف بر زمین مي

ی بدن حريف برای براندازی اشاره دارد. انداز گوسفند تکنیکي برای بلند کنده به تکیه گذار

رود. کار روی کار نیز به مهارت و زيبايي کردن حريف از روی زمین و براندازی به کار مي

اجرای تکنیک اشاره دارد. مفتون با اشاره به اين فنون کشتي ، به مفاهیم عمیقي برای مقابله 

 .داخته استها و موانع پربا چالش

چابک یا به  ته يدل  کار زن فِ به   پا را 
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

ــــاخ را پس از فتــه ــا بر چنــار زنتو ش  پ
o 
o 
o 

نگ پ باش ا شیاز ل حذر  به   جوان یرو 
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

توار زن ــــ ــا اس مردم ن ــه  مر ب ک ِنــگ   ل
o 
o 
o 

ته کهاز تخ ند  و از فل ـــر مپب ند س  چیب
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

لنــگ بنــه، پ ــه  ـــچــان ـــکن ش  زن اررویش
o 
o 
o 

 خوب و دلکشـــند يآفتاب بســـ و مهتاب
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

ــه حــر نيــا  و هــوارزن فيــکــارهــا بــزن ب
o 
o 
o 

 (.٣82: 1٣8٦)مفتون،  

ريزی و اقدام هوشیارانه در آموزد؛ برنامههای مختلف زندگي را مياين ابیات نکاتي از جنبه

ه با موانع و مشکلات را با فنون مقابل خطرات و پايداری در برابر نوسانات زندگي و مقابل

کند. در اين ابیات، فتنه پا اشاره به چابکي و سرعت اقدامات ، توشاخ احتیاط کشتي بیان مي

و هوشیاری، لنگ پیش رو هشدار در مواجه با خطرات، لنگ کمر عدم پايداری و ثبات در 

 دهد.را نشان ميمواقع حساس و تخته بند و فلکه بند نیز تصاويری از موانع و مشکلات 
ـــم تو پلنگ ـــکن مچون خص ند ترايش  ز

o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

جا يدَک بکناو را کلوم به   هســــت بس 
o 
o 
o 

ست اي صاف از که دو د  سرتخودگذران 
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

 ز ســر ترا ديکه دســت خصــم درآ ن،یبنشــ
o 
o 
o 

 زود و چ ست د،یقصد تو فهم فيگرکه حر
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

 دســت اورها به خصــم، شــود يپشــت ار کن
o 
o 
o 

 چونکه بدل  شــد به لطف حق فيکار حر
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

ـــعر را بلنــد بخوان فــاش و برملا نيا  ش
o 
o 
o 

 (٣8٣: 1٣8٦)مفتون،
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کند. پلنگ شکن به معنای مفتون اين ابیات را برای مبارزه و دفاع در مقابل حريف بیان مي

که کلوم دک به معنای ليشود دشمن خود را شکست دهد؛ در حاکسي است که موفق مي

کسي است که قصد دارد حريف را از موقعیت او باز کند. از ديگر نکات اين ابیات، توجه به 

 هوشیاری در برابر حريفان و آمادگي برای دفاع است.  
  

 سر پشت دست يک و چانه زير دست يک
o 
o 

 
o 
o 

تاب کن ـــم  گاو غل خص ـــیر چو را د  نر ش
o 
o 

رِ رکیبيِ که يا ـــَ  چابکي به زن  پا س
o 
o 

 
o 
o 

ــهآن يف کــه گون گردد حر بر آن از ن  خ
o 
o 

نۀ وارقصــــاب ـــکن همي را او شــــا  ش
o 
o 

 
o 
o 

فت به شــــده، طرف هر از  مفر مده حري
o 
o 

ـــم بر ـــیر گر خص ـــکنش مدی فايق ش  آ
o 
o 

 
o 
o 

ـــیر زمین بر زن  جگر از نعره وبکش چوش
o 
o 

 (٣81 :1٣8٦ مفتون،)
های مقابله با پردازد که در مورد استراتژیيگری از کشتي ميدر اين ابیات مفتون به فنون د

حريف و حفظ برتری است. گاوتاب به معنای گردنبند شیر است که به دشمن خود مقابله 

کند. رکیبيِ سر پا  نیز به معنای حرکت سريع و مهارتمندانه است که بايد به حريف اعلام 

ن حريف است و شیر شکن نیز معنای کسي برتری کند. شانۀ قصاب وار به معني شکست داد

کند که در برابر حريف بايد با است که قادر به شکست دادن حريف است. مفتون توصیه مي

 مهارت، سرعت و قدرت اقدام کرد تا برتری بر حريف حفظ شود.  
تد چوز تت ف ـــ کارِ نو بزن   ريدس ـــکم،   ش

o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

ــــت پــا فکن و، پس درو بزن یکپــاي  پش
o 
o 
o 

قالدردســــت خالف تو چو  ندفيحرم  ک
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

 و، چو مردان جلو بزن فــتیاز او عقــب م
o 
o 
o 

ـــد کند فيگر که حر ـــت کِش  ترا ۀخواس
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

بزن تو  ــه  تو ب پور زال صـــفــت  ــه   زالان
o 
o 
o 

ـــد گر حر يخواه ـــت نکش  تو فيبه آتش
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 

ـــ نيز بزن ن،یلعــل آتش لو   جگرش را ا
o 
o 
o 

 (٣81: 1٣8٦ن،)مفتو
گیری و اقدام جسورانه کشد که ترغیب به تصمیماين ابیات فنوني از کشتي را به تصوير مي

ای دهد. و با استفاده از تشبیهات غني و کاربرد پیچیدهو استراتژی مقابله با حريف را نشان مي

کند و ان ميها بیاز اصطلاحات فارسي، مفاهیمي از زندگي و انسانیت را در مواجهه با چالش

 کند.  به مفاهیم روحي و اخلاقي اشاره ميشتي با استفاده از اين تشبیهات، در کنار فنون ک
 

 خصــم تو گر بخاک فکندت، مده صــداع
o 
o 

 
o 
o 

ــــت ترا بهتر ــــک تو، هس  دفــاع نيمقراض
o 
o 

ــش به خاک رو  هر ران تو گرفت، به عکس
o 
o 

 
o 
o 

ــــک از برا ـــتــه اختراع یمقراض  بــدل گش
o 
o 

پامقر  ریورا بگ یاضــــک ار نشــــد، مچ 
o 
o 

 
o 
o 

ناع کار امت ند از  که او ک تا  ـــو راســـت،   ش
o 
o 
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به او گم از ا فه  رِ کلا ـــَ مل نيگردد س  ع
o 
o 

 
o 
o 

ـــعر کن تونقش جب نيا قاع نیش  با خط ر
o 
o 

 (.٣8٣ :1٣8٦،مفتون)

فکندن کند. بخاک اای را در مواجهه با حريف بیان مياين ابیات اصطلاحات جنگي و مبارزه

به معنای شکست دادن و مغلوب کردن حريف است. مقراضک به معنای سپر و دفاع است 

که در اينجا بهترين وسیله دفاعي در برابر دشمن است. مچ پای ورا بگیر، يعني دست به 

دست و پا به پا با حريف جنگید و او را مهار کرد. از دست دادن سر کلافه به معنای از دست 

 وب است. دادن نتیجه مطل
 خم خوش استوچیپپريِکشتار،يچون زلف

o 
o 

 
o 
o 

شکم کج کردن ستدر دوران و  ش  شکم خو
o 
o 

شد، پلنگ ست   را فيشکن کن حرگر را
o 
o 

 
o 
o 

 علم خوشـــســـتدرور خاک شـــد، مخالف پا
o 
o 

ش سگک ۀویحمال بند  ست و هم   خاک ا
o 
o 

 
o 
o 

 کم خوشــســت کیبزنش ل یصــریققفل اي
o 
o 

ـــم رک پا اي ـــت خص  توان زدن يبیبه دس
o 
o 

 
o 
o 

 نعره هم خوشستسخن و نيا شيکن ورد خو
o 
o 

 (.٣81: 1٣8٦)مفتون،     

در اين ابیات مفتون اصطلاحات و مفهوم فنون کشتي را در بحث عشق و دلدادگي بیان 

کشد. در اين اشعار آمادگي برای کند و زيبايي ادبیات را در فنون کشتي به تصوير ميمي

کند و کج کردن مقابله با حريف و کسب پیروزی را در پیچ و خم کشتي به زيبايي بیان مي

کند. فنون پلنگ شکن و دوران و شکم در شکم را تغییر و تحول و غلبه بر حريف بیان مي

 حمال بند نیز برای شکست حريف و کسب پیروزی است. 
ــــه کرد ران فيگر حر رياز ز  ترا قبض

o 
o 

 
o 
o 

 شـــکم توان ريت، دســـت به زبردن ز پشـــ
o 
o 

 يبــه چــابک ايــاو،  ۀبزن بــه گرد مــهیخ
o 
o 

 
o 
o 

ــه در کلّ بود چــارکناز   تو آن ۀاش، کــه 
o 
o 

ــ ــاخــت گر بز اي  اش بکشيگرگکف ريت
o 
o 

 
o 
o 

باختـه ايـ  اش کن عقـب نمـانکه لنـگ 
o 
o 

سر تو ز شت   ش بکش تو، لِکنهگر رفت پ
o 
o 

 
o 
o 

ـــت چون فتاد، به رو  بخوان يهم شيبر پش
o 
o 

 (.٣82: 1٣8٦)مفتون:            

به  موارد مختلف نبرد يا مبارزه، در اين اشعار اشاره شده است. قبضه کردن ران به معنای 

گرفتن ران حريف از زير به صورت قاطعانه است که نشان از مهار کامل حريف دارد. خیمه 

يف با چايکي و سرعت عمل است. کف زدن به گردۀ او به معنای ايجاد ناگهاني حمله به حر

گرگي به معنای حمله به نقاط ضعیف حريف است. لکنه کشیدن به معنای نشان دادن نقاط 

 ضعف حريف و سوء استفاده از آن برای موقعیت بهتر در نبرد است.  
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 گیرینتیجه

 تأثیردۀ دهنني در اشعار مفتون همداني و نشانپهلواهای چگونگي آيیناين مقاله تحلیلي بر

ی شعری و ساختار ادبي است. اشعار ورزش باستاني در ديوان مفتون امحتوها بر اين آيین

همداني نشان دهندۀ علاقۀ عمیق او به ورزش سنتي و پهلواني است. مفتون در اشعار خود 

ای پرداخته است که ای هنری به توصیف و تجلیل از فنون ورزش باستاني و زورخانهبه شیوه

عمیق ادبیات با ورزش در فرهنگ ايراني است. او در اشعارش به ر نشان دهندۀ پیونداين ام

دهندۀ تسلط او به های باستاني اشاره کرده که نشاناصطلاحات و فنون کشتي و ورزش

های هنرهای سنتي و استفاده از آنها در هنر شعر است و همچنین با تأکید بسیار بر ارزش

پهلوانان نشان داده ارادت خود را به اصول پهلواني و ، احترام و فرهنگي، اخلاقي و پهلواني

دهد؛ که های پهلواني را از طريق ادبیات نشان مياست. اين مقاله اهمیت حفظ و ترويج آيین

ها کمک کرده است و با تجزيه حفظ و ارتقای اين آيینن چگونه با استفاده از اشعارش بهمفتو

ترکیب اين عناصر را با ساير عار مفتون همداني، چگونگي و تحلیل فرهنگ و آيین در اش

که با شود نهايت، اين نتیجه حاصل ميدرتوان بررسي کرد. موضوعات ادبي و اخلاقي مي

شناخت بهتر و گسترش توان بهای، ميخانهادبیات ورزشآموزشي، اصول وهایبرگزاری دوره

مندان به خلق آثار مرتبط با و هنرن همت گماشت و با تشويق نويسندگافرهنگ اين ورزش 

ترويج اين فرهنگ پرداخت حفظ وهنری بهشامل کتاب، مقاله و آثارای و ادبیات زورخانهورزش

پژوهشي رای تحقیق و انتشار مطالب علمي وها بو با همکاری بین مراکز آموزشي و زورخانه

 گي اين ورزش کمک کرد. در زمینۀ ورزش باستاني و ادبیات به ارتقای سطح علمي و فرهن
 

 و مآخذ منابع

 تهران: نشر پیام . .هازورخانه محل کسب معنویت.  (1٣٩1). بدرسا، سید حسین .1
 تاريخ ورزش باستاني. .(1٣82). بیضايي، پرتو .2
 کتاب سرا. .ایهای زورخانهپژوهشی در ورزش .(1٣82). تهرانچي، محمد مهدی .٣

 تهران: امیرکبیر. .ی زورخانه از دیدگاه ارزشورزش باستان .(1٣88).تهرانچي، محمد مهدی .٤

 پیروز.. تهران: زمینه ورزش شناسی. (1٣٥٠).جاويد، سیروس .٥

 ناشر موعود. . تهران:داستان  ورزش ایران .(1٣٧8). شفیعي سروستاني، اسماعیل .٦

 مرکزی. . تهران:نقش پهلوانی و نهضت عیاری .(1٣٤٣) .کاظمیني، کاظم .٧

 تهران: راشا. .پهلوانیای( و کشتی زورخانهورزش باستانی) .(1٣٩1) .اللهي، مهدینعمت .8

 امیرکبیر.. تهران: فرهنگ فارسی .(1٣8٥).  معین، محمد .٩



ومده سال اول/ شمار /1٤٠٣ زمستان  /يـ تخصص يعلم فصلنامه /ينيد يمطالعات ادب   88 
 

 
The Chivalric Tradition in the Poetry of Maftun Hamadani 

 
Abastrack 

Seyyed Mir Agha Kobraei Hamadani, pen-named Moftoon, was a 

distinguished and skilled poet of the 14th century, born in Hamadan. He 

was well-versed in the knowledge of his time and had great expertise in 

composing various poetic forms. He created rhetorical expressions 

through the innovative combination of words and sentences. Moftoon's 

passion for sports, particularly traditional and Pahlavani (ancient Persian 

wrestling) sports, is evident in his poetry. His poems feature a prominent 

place for religious and moral themes alongside chivalry and heroism. He 

is the only poet who references the techniques of wrestling and the 

customs of the traditional gym. His deep enthusiasm for sports eventually 

led him to achieve the status of a veteran and hero, training many students 

in the preservation and promotion of this cultural heritage. Moftoon’s 

poetry is simple, fluent, and accessible to the general public. Through his 

poetry, he engaged with the techniques and methods of wrestling and 

traditional gym sports. Moftoon’s profound interest in traditional gym 

sports prompted him to describe its movements and customs in detail, 

making his works a valuable record of the rituals and customs of ancient 

sports. Given the hypothesis that the profound impact of ancient sports 

and traditional gym practices on Moftoon Hamadani's poetry reflects the 

significant role these sports played in the culture and literature of his time, 

the question arises: How have the influences of traditional gym sports 

affected Moftoon Hamadani’s poetry and Persian literature? The aim of 

this paper is to examine the impact of ancient sports and traditional gym 

practices on the themes and techniques of Moftoon Hamadani’s poetry 

and to analyze the role of these poems in preserving and promoting 

ancient culture. This study is conducted through library research and field 

investigation. We aim to significantly contribute to raising awareness and 

interest in ancient sports and to highlight the role of literature, especially 

poetry, in traditional sports. 
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