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 چکیده  

: محصولات پروبیوتیک  بدلیل نقش مهمی که در سلامتی انسان دارند امروزه نقش مهمی را در رژیم غذایی انسان ایفا  مقدمه

میکنند. نوشیدنی تخمیری شلغم به رنگ قرمز و طعم ترش که در اثر تخمیر لاکتیکی که با مخلوط کردن شلغم با هویج سیاه و  

آب شلغم یک نوشیدنی مغذی به دلیل مواد معدنی بالا، ویتامین ها،   می شود. آرد بلغور و نمک وآب و پروبیوتیک ها تولید

 .است  و بویژه ترکیبات آنتوسیانینی اسیدهای آمینه و محتوای پلی فنولی

)مخمرها و لاکتوباسیلوس ها( در تخمیر آب شلغم بعنوان   پروبیوتیکتحقیق به بررسی نقش میکروارگانیسم های  : این  مواد و روش ها

سوسپانسیون مخمری محصول تخمیری پرداخته است.در تولید آب شلغم تخمیر با روش مستقیم انجام گرفته است برای این منظور

مورد بررسی  v/v% 2و  %2/1، %0حجم  با(  لاکتوباسیلوس پلانتاروم( و همچنین سوسپانسیون باکتریایی )  ساکارومایسز سرویزیه) 

 قرار گرفت.  

مخمر   یحاو  یهاالکل در نمونه   دیتول  زانی( نشان داد که مهیزیسرو   سسیمخمر ساکاروما)با    یالکل  ریمربوط به تخم  جینتایافته ها:  

ساعت به    ۴۸سپس در    د،یرس%    2/0ساعت اول به    2۴. مقدار الکل در  افت ی  شیافزا  ریتخم  ندیفرآ  ی در ط  هیزیسرو  سسیساکاروما

مخمر مشاهده  %  2/1 یدارا یا هالکل در نمونه دیتول زانیم نیشتری. بدیرس%  3/1ساعت مقدار آن به  72و در  افتی شیافزا%  7/0

  ی)باکتر  یکیلاکت  ریمربوط به تخم  جینتا  ،نداشت  یچندان  رییشده و تغ  تیالکل تثب  زانیم  ر،یبه اوج تخم  دنیپس از رس  ن،یشد. همچن

  شیافزا  زیپلانتاروم ن  لوسیلاکتوباس  یباکتر  یحاو  ی هادر نمونه   کیلاکت  دیاس  دیتول  زانیمنشان داد که    (پلانتاروم  لوسیلاکتوباس

اس  یتوجهقابل مقدار  ط  دیتول  کیلاکت  دیداشت.  در  ل5/7تا  3/6  نیب  ریتخم  ند یفرآ  ی شده  بر  بالاتر  ریمتغ  تریگرم   زانیم  نیبود. 

در روز سوم  یهواز  لیمزوف یها یکه تعداد کل مخمرها و باکتر  ی لمشاهده شد، در حا ریدر روز دوم تخم کیلاکت د یاس یهایباکتر

دهنده  که نشان  دیرس5۴/3تا  3/ ۴6به مقدار    ت یو در نها  افت ی کاهش    ریدر طول تخم  تهیدیاس  زانی . مدیمقدار رس  نیشتریبه ب  ریتخم

 .است ریتخم ندیدر فرا  یکیلاکت یهایمؤثر باکتر تیفعال

را دارند.    یریتخم  ی دنینوش  دیو تول  ریتخم  یی ( توانای)مخمر و باکتر  کیوتیپروب  سم یکروارگانینشان داد که هر دو م  جینتا:یر ی گ جه ی نت 

ها بود.  نمونه ریاز سا  شتریب  پلانتاروم  لوسیلاکتوباسشده با   ریمحصول در نمونه تخم رشیالکل، و پذ  د یتول  ر،یتخم  زانیحال، م  ن یبا ا

 .مشاهده شد  کیوتیپروب%   2/1 یدر نمونه آب شلغم حاو تیفیکطعم و  نیترمطلوب

ساکارومایسس سرویزیه و لاکتوباسیلوس پلانتارومآب شلغم، تخمیر،  کلمات کلیدی:
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Abstract  

Introduction: Probiotic products significantly contribute to human health and diets. Turnip 

fermented drink, characterized by its red color and sour taste, is produced by lactic fermentation 

using turnip, black carrot, semolina flour, salt, water, and probiotics. This drink is rich in 

minerals, vitamins, amino acids, and polyphenols, particularly anthocyanins. This research 

investigated the role of probiotic microorganisms in the fermentation of turnip juice as a 

fermented product. 

Methods:This study examined the roles of Saccharomyces cerevisiae  and Lactobacillus 

plantarum in fermenting turnip juice using a direct method. In the production of turnip juice, 

fermentation has been done by a direct method. Yeast and bacterial suspensions were tested at 

concentrations of 0%, 1.2%, and 2% v/v. 

Results: Alcoholic Fermentation (Saccharomyces cerevisiae): Alcohol levels reached 0.2% at 

24 hours, increasing to 0.7% at 48 hours, and peaking at 1.3% by 72 hours. Maximum alcohol 

production occurred with 1.2% yeast, after which levels stabilized.  Lactic Fermentation 

(Lactobacillus plantarum): Lactic acid production ranged from 6.3 to 7.5 g/L, with peak lactic 

acid bacteria observed on day two. Aerobic mesophilic bacteria, and yeast, counts peaked on 

day three, then declined. Final pH values ranged from 3.46 to 3.54.  Microbiological 

assessments showed significant lactic acid bacteria on the second day and reduced total bacteria 

by the end of fermentation. 

Conclusion:  Both microorganisms successfully fermented the drink; however, the product 

fermented with Lactobacillus plantarum had higher acceptability, alcohol, and fermentation 

levels. The best taste and quality were achieved with 1.2% turnip juice. 
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 مقدمه 

  محصولاتی هستند  از  دسته  آن  تخمیری  های    آشامیدنی

 داشته  دخالت   ها میکروارگانیسم  فعالیت  تولیدشان، در که

آنها میشودکه  تغییرات  موجب  و در    به   بسته  بیوشیمیایی 

تخمیر  میکروارگانیسم،  نوع  غیر   یا  الکلی  تواند  می  فرایند 

تخمیر1باشد)  الکلی   فرآیند  یک fermentation یا  (. 

  به  باکتری  یا  مخمر  توسط  آن  طی   که قند  است  متابولیکی

  تخمیر   اینکه  منظور به.  شود  می  الکل تبدیل  یا   و   گاز  اسید،

کربن  عامل میکروب، منبع    3  باید   انجام شود  موفق  طور  به

علاوه بر اینکه  تخمیر فرآیند. باشند داشته حضور  حرارت و

افزایش ماندگاری محصول می شود بلکه هضم آنرا در    سبب

دستگاه گوارش تسهیل کرده و آرومای خاصی را در محصول  

میکند) در  2تولید  متعادل  بصورت  اگر  ها  پروبیوتیک   .)

فلور   تعادل  و  شوند  توزیع  انسان  بدن  و  گوارش  دستگاه 

اثرات   دارای  کند  پیدا  چرخش  آنها  سود  به  میکروبی 

بدن برای  باشند   سودمندی  می  مخمر   (.۴و3)آسان 

هم توانایی رشد در حضور اکسیژن    ساکارومایسز سرویزیه

را داراست و هم در غیاب آن به خوبی رشد کرده و در محیط  

های خنثی تا کمی اسیدی میتواند با تخمیر قندهای  نظیر  

گلوکز ، مانوز ، تره هالوز و گالاکتوز و حتی تخمیر قندهای  

یکی    لاکتوباسیلوس پلانتاروم  (.5)کربنه الکل تولید نماید  5

دیگر از پروبیوتیک هاست که در غیاب اکسیژن از تخمیر 

قند میتواند اسیدهای آلی و الکل تولید کند و اگر تعداد آن 

این   در  بالایی  ماندگاری  میتواند  باشد  مناسب  روده  در 

محیط داشته باشد و در حضور نمک با غلظت بالا به رشد  

. این باکتری در آب انار نیز رشد کرده  (6) خود ادامه دهد  

(.  7واند از منابع مختلف کربنی برای رشد استفاده کند)ومیت

این  محصول  در  مناسب  پروبیوتیک  یک  انتخاب  برای 

تغییر   تحمل  قبیل  از  های  ویژگی  دارای  باید  باکتری 

اسیدیته، رقابت با سایر میکروارگانیسم ها در محیط، تحمل 

پذیرش   قابلیت  و  متابولیسم  نوع  غذایی،  منابع  تغییرات 

باشد و    (.5)سوبسترا  ابری  قرمز،  رنگ  به  شلغم  نوشیدنی 

طعم ترش که در اثر تخمیر لاکتیکی با مخلوط کردن ترب  

شلغم با هویج سیاه و آرد بلغور )گندم خرد شده( و نمک و  

شود آن به طور گسترده در شهرهای آب و مخمر تولید می

شود آدانا هاتای و آیسل )مناطق مدیترانه ترکیه( مصرف می

ی اخیر معمولاً در کلان شهرهایی مثل استانبول  هادر سال

می استفاده  ازمیر  و  شلغم  6شود) آنکارا  آب  ترکیبات   .)

( و  %0/۴-0/2جداگانه که به شکل مجموع مواد خشک با )

( )%01۸/0-09/0پروتئین  نمک  و   )1/1-2/2%  )

( خاکستر   05/۸-57۸/0اسیدلاکتیک  و  لیتر(  در  گرم 

( گزارش شده است %۴1/6-79/0( و اتانول )۴6/1-06/2%)

یته گرم در لیتر و اسید  9/ 1-06/1اسیدیته قابل تیتراسیون  

باشد)  15/3-25/۴ آب  9و۸می  در  تخمیر  طی  در  قند   .)

( آب شلغم یک محصول خانگی است 10شلغم وجود ندارد)

هرچند که اخیراً به شکل تجاری صنعتی تولید آن افزایش 

( است  تجار11یافته  تولید  برای  روش  دارد  (. دو  ی وجود 

یکی روش سنتی و دیگری روش مستقیم در روش سنتی  

و  تخمیر  اولین  خمیر  تخمیر  دارد  وجود  مجزا  مرحله  دو 

تخمیر هویج دومین تخمیر از سوی دیگر در روش مستقیم  

(. در روش سنتی  10,12فقط دومین تخمیر وجود دارد ) 

تخمیر خمیر با افزودن خمیر ترش نمک آب آرد بلغور انجام 

نانوایی خمیر در می از مخمر  استفاده  با  شود خمیر ترش 

تخمیر  شب  طول  یا  ساعت  چند  مدت  به  اتاق  دمای 

روز    5تا    3( مخلوط در دمای محیط به مدت  10شود)می

شود بخش اصلی در تخمیر خمیر ترش افزایش قرار داده می

(  6یافتن تعداد باکتری های اسید لاکتیکی و مخمرهاست)

یه مخلوط با آب عصاره گیری شده نمک و  بعد از تخمیر اول

های هویج سیاه و شلغم به عصاره حاصله جهت تخمیر تکه

می افزوده  عصاره  حاوی  تانک  به  مخلوط ثانویه  این  شود 

شود بعد از تخمیر ثانویه روز تخمیر می  10تا    3بسته به دما  

شود و بعد  آب شلغم به رنگ قرمز ابری و ترش حاصل می

بندی ها و ظروف پلاستیکی بستهاز فیلتراسیون در بطری

 (. 12شود)می
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  ( شلغم  از  تخمیری  تولیدآشامیدنی  هدف  مطالعه  این  در 

Brassica rapa    (و هویج بنفش )Daucus carota  )

ساکارومایسز سرویزیه  با استفاده از استارترهای پروبیوتیک   

 می باشد. و لاکتو باسیلوس پلانتاروم 

 مواد و روش ها 

 مواد 

 PTCC  (  ساکارومایسس سرویزیهمخمر  از    در این پژوهش  

لاکتو باسیلوس ( تهیه شده از انستیتو پاستور ایران  و  5052

خریداری شده از سازمان پژوهش  (  PTCC 1058)پلانتاروم

فاده گردید. نمونه های شلغم  استهای علمی صنعتی ایران  

و آرد بلغور و نمک وشکر از بازار شهر خوی و هویج سیاه از  

از نظر زمان کشت و سویه ها      سلماس تهیه گردیده است.

دمای   در  و  اند  بوده  یکسانی  شرایط  درجه    ۴دارای 

   یخچال نگهداری شدند. %۸0سانتیگراد و رطوبت 

 کار  روش 

  در روش کار   ی باکتر   ح ی استاندارد تلق   ر ی مقاد 

مقاد  نیا  در   لوسیلاکتوباس  یباکتر  حیتلق  ریمطالعه، 

 هیزیسرو  سس یساکاروماو مخمر   (PTCC 1058) پلانتاروم

(PTCC 5052) استانداردها اساس  و    ی علم  ی بر 

   ت. شده اس نییتع یکیولوژیکروبیم

   :یکروبیم ونیسوسپانس حیو تلق هیروش ته

   مخمر  ی ساز فعال 

شرا Saccharomyces cerevisiae ه یسو  ط یتحت 

مح  لیاستر  Potato Dextrose Agar کشت   طیبه 

(PDA) به    گرادیدرجه سانت  25  ی منتقل شده و در دما

مخمر  یهایپس از رشد کامل، کلن .روز انکوبه شد 5مدت 

استاندارد   ونی منتقل شدند تا سوسپانس  یولوژیزیبه سرم ف

   د.گرد هیته

  یباکتر   ی ساز فعال 

 کشت  طیدر مح Lactobacillus plantarum ه یسو

MRS Agar   مدت دما  ۴۸به  در  درجه    37یساعت 

 ی باکتر  ی هایپس از رشد کامل، کلن .انکوبه شد  گرادیسانت

  ی حل شده و به روش اسپکتروفتومتر   یولوژیزیدر سرم ف

 . شدند  یساز استاندارد

   ح ی تلق   زان ی م   ی ساز   استاندارد 

سلول  باکتر  یهاتعداد  و  دستگاه    یمخمر  از  استفاده  با 

اندازه  ی طول موج استاندارد برا،  شد  یریگاسپکتروفتومتر 

برا   ر،نانومت  52۴مخمر:   استاندارد  موج    ی طول 

ونانومت  620-560یباکتر سلول  ر    یکروبیم  یهاتعداد 

 ۸10×110  زانیبه م  ونیشده در محلول سوسپانس  میتنظ

cfu/ml(.1۴) دیرس  

  ری تخم   ط ی در مح   ح ی تلق   زان ی م 

مخمر cfu/ml 1010مقدار  ،یالکل  ریتخم  یبرا  از 

Saccharomyces cerevisiae اضافه   ریتخم  طیبه مح

  ساعت  72-۴۸به مدت    گرادیدرجه سانت  25  یشد و در دما

 1010مقدار    ،یکیلاکت  ریتخم   یبرا .شد  ونیانکوباس

cfu/ml باکتر به  Lactobacillus plantarum یاز 

  گرادیدرجه سانت 37 یافزوده شده و در دما ریتخم طیمح

انکوبه شد  ۴۸به مدت   استاندارد    حیروش تلق  نیا .ساعت 

به    ریتخم  طیدر مح  ی کروبیم  تیکه جمع  کند یم  نیتضم

برسد و    ییایمیوشیب  یهاانجام واکنش   یسطح مطلوب برا

  .شود کیلاکت دیالکل و اس نهیبه دیباعث تول

 شلغم پاستوریزاسیون و تهیه آب  
نمونه ابتدا  آزمایشات  انجام  مطابق  برای  شلغم  آب  های 

  3های  دستورالعمل روش مستقیم تولید آب شلغم با نسبت

هویج بنفش  %    20سنگ نمک پودر شده و  2/0آرد بلغور و%  

و   آشامیدنی%    2سلماس  آب  کافی  اندازه  به  و  که   شلغم 

رساند لیتر  یک  به  را  آن  دمای  حجم  در  و  درجه   65ه 

  ۴دقیقه پاستوریزه شده و در دمای    30سانتیگراد به مدت  

برای تولید آب شلغم    .(15درجه سانتیگراد نگهداری شد.)

تخمیر  که  شد  استفاده  مستقیم  روش  از  مطالعه  این  در 

گیرد) نمی  انجام  اول(  )تخمیر  ترش  کلیه    (.16خمیر 

دانشکده کشاورزی دانشگاه آزاد اسلامی خوی   شات  آزمای
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و همچنین در آزمایشگاه کنترل آزمایشگاه میکروبیولوژی  

 است.  انجام گرفته شدهکیفی کارخانه بهنوش 

 

 مرحله تخمیر 

انجام گرفت: تخمیر  آزمایش در دو مرحله  این  تخمیر در 

  ml/cfu   1010  الکلی و تخمیر لاکتیکی.در ابتدا به میزان  

کلنی مخمر به ظرف حاوی آب شلغم اضافه کرده به مدت  از  

درجه سانتی گراد برای انجام    25ساعت در دمای    ۴۸-72

   %0تخمیر الکلی قرار گرفت. همچنین مخمر به نسبت های  

نیز به یکی از نمونه ها اضافه گردید. پس از    %2% و    2/1و  

مرحله میزان     این  باکتری   ml/cfu   1010  به  از 

پلانتاروم  و    لاکتوباسیلوس  داده  انتقال  نظر  مورد  به ظرف 

  37ساعت در دمای    ۴۸برای انجام تخمیر لاکتیکی به مدت  

 (.11) درجه سانتیگراد انکوباسیون گردید

 شمارش میکروبی 

برای  گرفت  انجام  پلیت  پور  بروش  میکروبی  شمارش 

   Yeast Extract Agarشمارش مخمر از محیط کشت  

   MRS Agarو برای شمارش لاکتوباسیل از محیط کشت  

استفاده   زیر  فرمول  از  شمارش  برای  و  گردید.  استفاده 

 (. 17گردید)

میلی لیترتعداد در هر  =∑c / (n1+0/1n2)d 

 

 و الکل    pHاندازه گیری 

پارامترهای زیر مطابق روش   از  اندازه گیری هر یک  برای 

ذکر شده در استاندارد ملی ایران عمل گردید. برای اندازه 

دستگاه    pHگیری   استاندارد    pHاز  مطابق  و  ۴۴0۴متر 

میزان الکل در   26۸5برای اندازه گیری الکل از استاندارد  

 (. 1۸,19نوشیدنی محاسبه گردید)

 ارزیابی حسی محصول 

میزان  و  طعم  بو،  رنگ،  قبیل  از  محصول  حسی  ویژگی 

هدونیک   مطابق  کننده  مصرف  کلی  امتیازی   5پذیرش 

میلی لیتر از   25گرفت. توسط ده ارزیاب مورد ارزیابی قرار 

کاملا   محیطی  شرایط  در  افراد  این  اختیار  در  محصول 

 یکسان قرار گرفت. 

 یافته ها 

 شمارش مخمر و باکتری لاکتوباسیل 
زمان   باکتری در سه  و  شمارش    2۴،۴۸،72تعداد مخمر 

ساعت افزایش داشته ولی بعد    ۴۸شدند. تعداد مخمر بعد از  

ساعت تعداد مخمر کاهش یافته بود، تعداد باکتری   72از  

پلانتاروم میکرد    لاکتوباسیلوس  تبعیت  فوق  الگوی  از  نیز 

تا   از    ۴۸یعنی  بعد  اما  داشته  افزایش  نخست   72ساعت 

 ساعت روند کاهشی را شاهد بوده ایم. 

 

 pH سنجش میزان الکل و 

در این محصول مقدار الکل با گذشت زمان افزایش داشته 

/. % و پس  2ساعت اول میزان الکل به    2۴است بطوریکه در  

افزایش    %3/1ساعت به    72/. % و بعد از  7ساعت به    ۴۸از  

نیز در سه زمان فوق در نمونه    pH(. میزان  1یافت) نمودار  

شاهد و نمونه مورد اندازه گیری  قرار گرفت. در نمونه شاهد  

برابر   صفر  روز  در  آزمایش    2/6و  مورد  نمونه  در  و  بود 

  pHشد. در روز دوم    2/5( در روز اول  لاکتوباسیل پلانتاروم)

رسید) نمودار   9/3و در روز سوم به    2/۴روند کاهش داشته  

2.) 

 

 نتایج ارزیابی حسی 
نمونه های شماره گذاری شده بصورت رندوم در اختیار ده  

نان   و  آب  از  دهان  مزه  تغییر  برای  و  گرفت  قرار  ارزیاب 

استفاده شد، شرایط محیطی یکسانی برای ارزیاب ها فراهم   

تا   مقبولیت  و  پذیرش  بیشترین  از  ترتیب   به  نتایج  و  بود 

 کمترین امتیاز دهی شد. 
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ساعت میزان الکل    2۴کنید که در  در این نمودار مشاهده می .  1نمودار 

ساعت    72رسد و در  می   ٪ .  / 7ساعت به اوج یعنی    ۴۸، در  ٪ .  / 2حدود  

 رسد  می %    1/ 3کاهش یافته و به تقریبا  

 

 

  2۴شود که مقدار اسید لاکتیک در  در این نمودار مشاهده می .  2نمودار 

گرم/لیتر    7.5ساعت به حداکثر یعنی    ۴۸گرم/لیتر، در    3.6ساعت حدود  

 رسد گرم/لیتر می  5.7ساعت به حدود    72رسیده و در  

 

% 0مخمر  ترکیب    
 

%   1.2مخمر   2٪  مخمر  

3/6 (g/L) اسید لاکتیک  5/7  5/7  

pH 5۴/3  ۴6/3  50/3  

۴9/0 (g/L) اسید استیک   75/0  51./  

۴7/3 (g/L) الکل اتیلیک   ۸5/3  ۸3/3  

 قند کاهنده 
(mg/L) 

2/15  0/1۴  5/1۴  

66/22 (g/L) ماده خشک   56/22  10/23  

0۸/1 (g/L) خاکستر   06/2  95/1  

های لاکتیکی باکتری   

(log cfu/ml) 

 متوسط  بیشتر کمتر

 تعداد کل مخمر 
(log cfu/ml) 

 کمتر متوسط  بیشتر

ها )بعد  فرم تعداد کلی 

 از روز سوم( 

حذف  

 شده 

 حذف شده  حذف شده 

  

%    2و  %   1/ 2% ،  0ترکیبات کلی آب شلغم حاصل از افزودن    . 1جدول  

ساکارومایسس سرویزیه مخمر    

 

 

نتیجه گیری 

  2و  %    2/1%،    0ترکیبات کلی آب شلغم حاصل از افزودن  

داده    1در جدول    ساکارومایسس سرویزیهمخمر  %   نشان 

است اسیدی   .شده  تیتراسیون  با  کل  اسید  شلغم  آب  در 

می ترکیه  مشخص  شلغم  آب  استاندارد  با  مطابق  شود 

111۴9TSE  اسیدلاکتیک جنس  از  کل  اسیدیته  مقدار 

در این تحقیق  (.  20)گرم در لیتر کمتر باشد    6بایستی از  

نمونه این  در  حاصله  لاکتیک  اسید  این  مقدار  از  بالاتر  ها 

های آب شلغم در  مقدار است مقدار اسیداستیک در نمونه 

0

2

4

24H 48H 72H

اسید لاکتیک

Series 1

0

0.5

1

1.5

24H 48H 72H

الکل

Series 1
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بوده که بیشترین مقدار مربوط به  57/0-0/ ۴9این تحقیق  

ها در پایان  نمونهاسیدیته  است در این پژوهش  %    2/1نمونه  

کمترین مقدار مربوط   1باشد جدول  می  5۴/3-۴6/3تخمیر  

 % 0مربوط به نمونه  اسیدیته  و بیشترین مقدار  %2به نمونه  

 111۴9TSEباشد مطابق استاندارد آب شلغم ترکیه    می

های تحقیق نمونه اسیدیته  که    (20)باشد    ۸/3-3/3بایستی  

باکتریاسیدیته  با   دارد  مطابقت  های  استاندارد 

وهتروفرمنتاتیو  هموفرمنتاتیو  دسته  دو  به   اسیدلاکتیکی 

میطبقه  باکتریبندی  پایان  شود  در  فرمنتاتیو  هترو  های 

اسید  و  استیک  اسید  مثل  فراری  اسیدهای  تخمیر 

نتایج حاصل از ارزیابی    ( 21)آیند  د میپروپیونیک به وجو

اسیداستیک  به  مربوط  مقدار  بیشترین  فرار  اسیدهای 

جنس می از  فرار  اسیدهای  مقدار  تحقیق  این  در  باشد 

  1باشد جدول    گرم در لیتر می  96/0-79/0اسیداستیک  

و کمترین مقدار  %   2/1که بیشترین مقدار مربوط به نمونه 

های آب شلغم مقدار الکل  است در نمونه  % 0مربوط به نمونه  

می  7۴/3-3۸/3اتیلیک   لیتر  در  جدول  گرم    1باشد 

و کمترین    %0بیشترین مقدار الکل اتیلیک مربوط به نمونه  

به نمونه   ترکیبات کلی آب شلغم    است در  %2آن مربوط 

ساکارومایسس  مخمر  %    2و  %    2/1% ،  0حاصل از افزودن  
نشان داده شده است در آب شلغم   1در جدول    سرویزیه

شود مطابق با  اسید کل با تیتراسیون اسیدی مشخص می

مقدار اسیدیته کل   111۴9TSEاستاندارد آب شلغم ترکیه  

گرم در لیتر کمتر باشد   6از جنس اسیدلاکتیک بایستی از 

این    (20) در  حاصله  اسید لاکتیک  مقدار  تحقیق  این  در 

در  نمونه  اسیداستیک  مقدار  است  مقدار  این  از  بالاتر  ها 

این تحقیق  نمونه  بوده که    57/0-۴9/0های آب شلغم در 

است در این پژوهش  %    1/ 2  بیشترین مقدار مربوط به نمونه

تخمیر  نمونه اسذیته   پایان  در  باشد  می  5۴/3-۴6/3ها 

نمونه    1جدول   به  مربوط  مقدار  بیشترین   %2کمترین  و 

باشد مطابق استاندارد    می  %0مربوط به نمونه    pHمقدار  

 ( 20)باشد    ۸/3-3/3بایستی   111۴9TSEآب شلغم ترکیه  

استاندارد مطابقت  اسیدیته  های تحقیق با  نمونه اسیدیته  که  

 های اسیدلاکتیکی به دو دسته هموفرمنتاتیو و دارد باکتری

میهتروفرمنتاتیوطبقه  باکتریبندی  هترو شود  های 

اسید  مثل  فراری  اسیدهای  تخمیر  پایان  در  فرمنتاتیو 

می وجود  به  پروپیونیک  اسید  و  نتایج    (21)آیند  استیک 

ارزیابی اسیدهای فرار بیشترین مقدار مربوط به  از  حاصل 

باشد در این تحقیق مقدار اسیدهای فرار از  اسیداستیک می

اسیداستیک   می  96/0-79/0جنس  لیتر  در  باشد    گرم 

مق  1جدول   بیشترین  نمونه  که  به  مربوط  و %    2/1دار 

های آب  است در نمونه  %0کمترین مقدار مربوط به نمونه  

باشد  گرم در لیتر می  7۴/3-3۸/3شلغم مقدار الکل اتیلیک  

 %0بیشترین مقدار الکل اتیلیک مربوط به نمونه    1جدول  

است در طی پژوهشی که    %2و کمترین آن مربوط به نمونه  

انجام دادند مقدار الکل    1993جان باش و دریا اولو در سال  

اند گونش در  ثبت کرده   گرم در لیتر   30/7-32/1اتیلیک را  

شلغم  200۸ آب  الکلدر  مقدار  تولیدی  را  یات   های  لیک 

های  گرم در لیتر مشخص کرده است در نمونه  29/3-12/۴

میلی گرم در    300-۸0آب شلغم در این تحقیق قند کل  

جدول   است  شده  مشخص  اوغلی    1لیتر  دریا  تحقیق  در 

اعلام  نمونه  را بدون قند  بازار  از  تهیه شده  های آب شلغم 

تعیین    2۸۸تا    255مقدار قند را    200۸کرده بود گونش در  

کرده بود پایین بودن قند کاهنده نشانگر به اتمام رسیدن  

ها  ست مقدار قند کاهنده در نمونها  موفق تخمیر لاکتیکی 

بیشترین   1باشد جدول    میلی گرم در لیتر می   1۴-2/15

نمونه   به  مربوط  به   %2/1مقدار  مربوط  مقدار  کمترین  و 

تا    10مقدار قند کاهنده را    1995اوزلر در     است  %0نمونه  

لی  60 در  گرم  در  میلی  گونش  و  است  کرده  مشخص  تر 

را    200۸ کاهنده  قند  در    میلی  ۸/13تا    11مقدار  گرم 

لیترمشخص کرده است وقتی که در آب شلغم آب و سایر 

مانده مجموع مواد خشک   مواد فرار تبخیر شوند مواد باقی 

می تشکیل  عالی،  را  اسیدهای  شامل  خشک  ماده  دهند 

در    (22)باشند  نمک، پروتئین، مواد رنگی و مواد معدنی می

نمونه خشک  این  ماده  مقدار  آزمایش  مورد  -66/22های 

جدول  می  56/23 خشک   1باشد  ماده  مقدار  بیشترین 

نمونه   به  نمونه    %2/1مربوط  به  مربوط  آن    % 0کمترین 

باشد در تحقیق دیگری که روی آب شلغم انجام شده  می

  (6) شود  گرم در لیتر برآورد می  9/33-9/16بود مقدار آن  

آب   در  خاکستر  مقدار  نشانگر  شده  سوخته  مواد  مجموع 

غیر   ساختار  لحاظ  از  مواد  این  است  یونآشلغم    هایلی 

به علاوه نمکی که در تولید    (23)آنیونی و کاتیونی هستند 

شود از مواد خام و مواد معدنی موجود آب شلغم استفاده می

در خاکستر پتاسیم، سدیم،    ( 21)در آب تشکیل یافته است  

منیزیم،   روی،  مس،  سرب،  آهن،  آلومینیوم،  کلسیم، 

ها  ها، کربناتهای کاتیونی و فسفاتآرسنیک به عنوان یون 
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در آنالیز (  23)باشند  های آنیونی میو کلرورها به عنوان یون 

میکروبی انجام شده در روی آب شلغم نتایج زیر حاصل شد  

های  از شروع تخمیر تا روز سوم تخمیر در مجموع باکتری

افزایش و سپس کاهش مشاهده شد در   مزوفیل آیروبیک 

%   1/ 2دهمین روز تخمیر بیشترین مقدار مربوط به نمونه  

است مطابق موسسه   %2و کمترین مقدار مربوط به نمونه  

های مزوفیل آیروبیک استاندارد ترکیه بایستی تعداد باکتری 

0/1×۴10–  0/1×510  cfu/ml   200۸گونش در  (  20)باشد  

باکتری مجموعه  پژوهشی  طی  آیروبیک  در  مزوفیل  های 

6/7-1/۸  log×cfu/ml   سه هر  در  است  کرده  مشخص 

باکتری تعداد  پژوهش  این  در  اسید     هاینمونه آب شلغم 

مقدار   بیشترین  و  است  شده  مشاهده  افزایش  لاکتیکی 

های آب شلغم  بوده و در نمونه %    2و     2/1 مربوط به نمونه

روز ادامه داشته که کمترین مقدار مربوط به   7کاهش تا  

و گونش در    2001نمونه صفر درصدی می باشد آریجی در  

را    200۸ اسید لاکتیکی  باکتری های   95/۸-60/7تعداد 

logcfu/ml باکتریمشخص کرده بیشترین تعداد  های  اند 

به نمونه و %   2/1   اسید لاکتیکی در هفته چهارم مربوط 

به نمونه   باکتری  %   2کمترین آن مربوط  های  است تعداد 

نمونه   دو  در  زمان  گذشت  با  لاکتیکی   % 0و    2/1اسید 

نمونه   در  و  کل %    2افزایش  مجموع  است  داشته  کاهش 

های آب شلغم تا سه روز افزایش داشته که مخمر در نمونه 

ربوط به  و کمترین آن م  % 0بیشترین آن مربوط به نمونه  

است نزدیک به دهمین روز تخمیر مقدار کاهش    %  2نمونه  

و %    2داشته به طوری که کمترین مقدار مربوطه به نمونه  

است در رابطه با سایر  %    2/1بیشترین آن مربوط به نمونه  

است پژوهش گرفته  صورت  شلغم  آب  مورد  در  که  هایی 

را   مخمر  تعداد   710cfu/ml×1/1  –  510×5/3مجموع 

کرده در   (.2۴,25,26)اندمشخص  گونش    2003همچنین 

شلغم آب  مخمرهادر  تعداد  شده  تهیه  -76/6را    های 

96/۸logcfu/ml  آزمایشات ادامه  در  است  مشخص کرده 

به    ۴مجموع کل مخمر در هفته   مربوط  مقدار  بیشترین 

نمونه    %2نمونه   به  مربوط  آن  کمترین  در  می  %0و  باشد 

در  نمونه  شلغم  آب  زمان  های  گذشت  با  نمونه  سه  هر 

ارزیابی انجام   مجموعه کل مخمر کاهش یافته است طبق 

در شروع تخمیر  سشده بیشترین تعداد مخمر ساکارومایس

  % 2و کمترین آن مربوط به نمونه  %    2/1مربوط به نمونه  

بوده و تا سومین روز تخمیر در تعداد مخمرها افزایش وجود  

کاهش   تخمیر  پایان  تا  روز  سومین  از  بعد  است  داشته 

به نمونه   بیشترین مقدار مربوط  و    %2مشاهده شده است 

نمونه   به  مربوط  مقدار  با    %0کمترین  رابطه  در  است 

در تخمیر تحقیقی انجام   ستغییرتعداد مخمر ساکارومایس

مخمر   مقدار  بیشترین  آزمایشات  ادامه  در  است  نشده 

کمترین  و    %0در هفته چهارم مربوط به نمونه    ساکارومایسز

نمونه   به  مربوط  نمونه    %2آن  در دو  با  %    2/1و    0است 

افزایش یافته است   سگذشت زمان تعداد مخمر ساکارومایس

با گذشت زمان تعداد کاهش یافته   %2در حالی که در نمونه  

نمونه  در  تعداد  است  از  زمان  گذشت  با  شلغم  آب  های 

%    2/1و    %  2های  شود در نمونه فرم کاسته می باکتری کلی

به ترتیب بعد از سومین روز و چهارمین روز و در نمونه های 

فرم مشاهده نشد نیز گونش    روز باکتری کلی   5بعد از    0%

در پژوهشی که انجام داده بود اظهار داشت که    200۸در  

بعد  در نمونه  باکتری کلی  5های آب شلغم  فرم    روز هیچ 

در   ینر  نشد  در    1997مشاهده  مرسین  آب    10در  نمونه 

سالمونلا  فرم ، فکال ،    های کلیشلغم متفاوت از نظر باکتری
ها را نامناسب نسبت بیشتر نمونه   و استافیلوکوکوس اورئوس

نتایج حاصل از این    .های استاندارد اعلام کرده استبه ارزش 

پروبیوتیک   میکروارگانیسم  دو  هر  که  میده  نشان  مطالعه 

قادر به تخمیر و تولید این آشامیدنی پروبیوتیکی بوده اما  

میزان الکل و تخمیر و مقدار مقبولیت محصول در محصول 

از   از بقیه   لاکتوباسیلوس پلانتارومتخمیری حاصل  بیشتر 

 بود.  
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 یخچالی  شرایط  در همبرگر شیمیایی و  میکروبی خصوصیات بر 1دارچین  پودر تاثیر
 *2سارامتینی، 1فرناز خوشبخت نژاد

 غذایی، واحد خوی، دانشگاه آزاد اسلامی، خوی، ایران   عگروه علوم و صنای .1

 گروه علوم وصنایع غذایی، واحد خوی، دانشگاه آزاد اسلامی، خوی، ایران .2

 

 چکیده 

غذایی و طعم و شیوه همبرگر از جمله پرطرفدارترین محصول  تولید شده از فراورده های گوشتی است که از نظر ارزش  سابقه و هدف :

هایی که بتواند ماندگاری و  باشد. بنابراین گسترش روشساده مصرف و همچنین فراوری سالم و ساده، از جمله محصولات مورد توجه می

عنوان یک های نوین است. در مطالعه حاضر به بررسی امکان استفاده از پودر دارچین به  کیفیت همبرگر را بالاببرد، مورد توجه پژوهش

 نگهدارنده طبیعی ضد میکروبی و آنتی اکسیدانی برای همبرگر پرداخته شد.

های ( در تهیه همبرگر استفاده شد. سپس نمونه٪5/1و    ٪1،  ٪5/0بدین منظور از مقادیر مختلف پودر دارچین خشک  ):    مواد و روش ها 

ها در فواصل زمانی درجه نگهداری شدند. فاکتورهای کیفی نمونه  ۴های پلی اتیلنی بسته بندی شدند و در دمای  تهیه شده در کیسه

 روز ارزیابی شد.   ۴5و  30، 15، 1اول

ها  از پودر دارچین توانست رشد تعداد کل باکتری  ٪   5/1نتایج نشان داد تیمارهای پودر دارچین در همبرگر به خصوص تیمار     یافته ها :

ها را به طور معنی داری کاهش دهد. همچنین استفاده از  پودر دارچین در ،باکتری های سالمونلا، استافیلوکوکوس اورئوس و کلی فرم

 ( در همبرگر در طی چهل و پنج روز شودTBA( ومیزان اسید تیوباربیتوریک )PVپراکسید )  همبرگر  سبب کاهش میزان شاخص

(P<0.05( همچنین میزان ترکیبات فنولی و شاخص نیتروژن فرار .)TVN-B  پس ) از تیمار همبرگر با پودر دارچین به طور معنی داری

 (.  P<0.05پودر دارچین افزایش یافت ) ٪5/1به خصوص در تیمار 

با توجه به نتایج ارزیابی کیفی و میکروبی، استفاده از پودر دارچین در فرمولاسیون همبرگر می تواند سبب افزایش ماندگاری   نتیجه گیری: 

 و خواص کیفی این محصول شود.

 همبرگر، دارچین، نگهدارنده طبیعی ، خواص ضد میکروبی، خواص آنتی اکسیدانی  کلمات کلیدی:

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1Cinnamomum verum 



 فصلنامه ی تازه های زیست فناوری میکروبی 
 
 

12 
 

 

The effect of cinnamon powder on the microbial and chemical properties of 

hamburger under refrigerated conditions 
Khoshbakht Nezhad, F1.  Matini, S2* 

1. Department of Food Science, Khoy.C., Islamic Azad University, Khoy, Iran   

2. Department of Food Science, Khoy.C., Islamic Azad University, Khoy, Iran        

Abstract 

Introduction:  Hamburger is one of the most popular products produced from meat products, which is among 

the products of interest in terms of nutritional value, taste and simple way of consumption, as well as healthy 

and simple processing. Therefore, the development of methods that can increase the shelf life and quality of 

hamburgers is the focus of modern researches. In the present study, the possibility of using cinnamon powder 

as a natural antimicrobial and antioxidant preservative for hamburger was investigated. 
Materials:  In this study, different amounts of dry cinnamon powder (0.5%, 1% and 1.5%) were used in the 

preparation of hamburgers. Then the prepared samples were packed in polyethylene bags and kept at 4 ֯ C. The 

quality factors of the samples were evaluated at time intervals of 1, 15, 30 and 45 days. 

Results: The results showed that the treatments of cinnamon powder in hamburgers, especially the treatment 

of 1.5% of cinnamon powder, could significantly reduce the growth of total bacteria, numbers, Salmonella sp., 

Staphylococcus aureus and coliforms. Also, the use of cinnamon powder in hamburgers can reduce the amount 

of peroxide index (PV) and thiobarbituric acid (TBA), volatile nitrogen index (TVN-B) in hamburgers during 

45 days (P<0.05). ). Also, the amount of phenolic compounds increased significantly after the treatment of 

hamburger with cinnamon powder, especially in the treatment of 1.5% cinnamon powder (P<0.05).  

Conclusion: According to the quality and microbial evaluation results, the use of cinnamon powder in the 

hamburger formulation can increase the durability and quality properties of this product. 
Keywords: hamburger, cinnamon, natural preservative, antimicrobial properties, antioxidant properties 
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 مقدمه 

گوشت و فراورده های آن یکی از منابع پر ارزش پروتئینی در  

ارتباط با تغذیه بشر محسوب می شود. در کشور ایران ، صنایع  

از مهم ترین شاخه های   صنایع غذایی  وابسته به گوشت یکی 

می باشد که بدون داشتن آگاهی و عدم دانش کافی در زمینه 

گوشت و علوم وابسته به آن و تکنولوژی تهیه فراورده های آن 

تغییرات   ، محصول با کیفیت و سالمی روانه بازار نخواهد شد. 

حسی، میکروبی و شیمیایی مواد غذایی به خصوص فراورده های  

وه بر ایجاد مخاطره  لاگوشتی از جمله عواملی می باشند که ع 

مت مصرف کنندگان از جنبه اقتصادی نیز برای تولید  لابرای س

مطالعات زیادی در رابطه با  (.  1)کنندگان مورد توجه می باشند

یک   از  گوشتی  های  فراورده  و  گوشت  ماهیت  تغییر  امکان 

از لحاظ س متی  لامحصول تجاری به یک محصول مورد قبول 

، فیبر و...   پودرها مانند افزودن سبزیجات،  صورت گرفته است و

دارچین با نام  (.  2است) همچنین حذف و یا کاهش افزودنی ها 

بو Cinnamomum verum J. Presl علمی برگ   تیره 

(Lauraceae) و جنس دارچین  (Cinnamomum ) و گونه 

Cinnamomum zeylanicum verum    تعلق دارد که عاری

(.  3)باشد   از بافت چوب پنبه ای خارجی و پارانشیم زیرآن می 

دارد و  گیاهان همیشه   ارتفاع  متر  7تا    5درخت دارچین  که این  

  های آن بوی مطبوعی استشمام می   سبز است و از تمام قسمت

شاخه(.  ۴)شود و  برگ  اسانس    از  درخت  این  کوچک  های 

های قطور را پس از کندن از   گیرند و پوست شاخه  دارچین می

  درخت به صورت قطعات خشک لوله مانند و یا کوبیده در می 

(. همچنین 5سند)شنا  می   دارچین  را تحت عنوانآورند و این  

 -اوژنول و ترانس،  ( %  65-  ۸0)سینام آلدئید  از  پوست دارچین  

دارچین به .  (6شده است)( % تشکیل    5-  10)اسید سینامیک  

  ، مخمرها و کپک (ها  گرم مثبت  )ها    رشد باکتریاز  طور موثری  

 مهمترین ترکیباتاز  . سینامالدئید و اوژنول  نماید  ها را مهار می 

(. از آن 6می باشد)ها    غیرفعال کردن میکروب  جهت  موجود  

گان مواد غذایی توجه  دتولیدکنن  اخیرهای    در سالجایی که  

  های طبیعی با منشا گیاهی به   نگهدارنده  زا  فادهیادی به استز

اند.    ت خود نمودهلاجای نگه دارنده ها ی شیمیایی در محصو

مواد    زاده افکنندگان به است  ف یاد مصرزدلیل تمایل    این امر به

سوی دیگر   زغذایی فرآوری شده با نگهدارنده ها ی طبیعی و ا

چه هر  موضو  بیشتر  توجه  این  به  بهداشتی  می    عمتولیان 

 (. 7باشد)
 مواد و روش ها   

 تجهیزات و لوازم آزمایشگاهی  

 محل انجام آزمایش 
همچنین  و  دارچین  مختلف  درصدهای  با  همبرگر  فراواری 

های مورد بررسی در این مطالعه در آزمایشگاه دانشگاه  آزمایش

 آزاد اسلامی واحد خوی مورد ارزیابی قرار گرفت.  

 تهیه پودر دارچین  
چوب دارچین از بازار شهرستان خوی خریداری شده و سپس با  

استفاده از آسیاب برقی پودر شد و سپس با استفاده از دستگاه  

UV  .استرلیزه شد 

 همبرگر و تهیه مخلوط همبرگر و دارچین تهیه نمونه  

شماره   به  ایران  ملی  استاندارد  اساس  بر  همبرگر  های  نمونه 

در شرایط آزمایشگاهی تولید شد و مواد اولیه از فروشگاه    230۴

به  اقدام  و  تهیه  خوی  شهرستان  غذایی  مواد  عرضه  های 

فرمولاسیون نمونه ها گردید. به این ترتیب که گوشت چرخ شده  

شرایط استریل گوسفندی خریداری شده و در مجاورت یخ و در  

با پیازهای رنده شده مخلوط گردید. نمک به همراه آرد با نسبت 

مشخصی با گوشت و پیاز به مخلوط  اضافه شد. سپس غلظت  

(  از پودرهای دارچین  ٪5/1،  ٪1،  ٪5/0های مختلف )شاهد،  

-استریل شده به همبرگر اضافه شد سپس همبرگرها در بسته

به یخچال  دمای  در  اتیلنی  پلی  نگهداری    ۴5مدت    های  روز 

نمونه   شد.  اجرا  تصادفی  کاملا  طرح  قالب  در  تیمارها  گردید. 

 (. 2روزه انجام شد )شکل 15برداری در فواصل 

گروه علوم وصنایع غذایی،   نویسنده مسئول:

 واحدخوی، دانشگاه آزاداسلامی، خوی، ایران 

 :آدرس الکترونیک 

matinii.sara@gmail.com  

 30/05/1۴03مقاله: تاریخ دریافت 

 01/12/1۴03تاریخ پذیرش: 

mailto:matinii.sara@gmail.com
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 پودر دارچین تهیه شدند  5/1و  1، 0/ 5های . نمونه تصویری از همبرگرهای تهیه شده در آزمایش که با درصد 1شکل

 های میکروبی  آزمون   

 آنالیزهای میکروبی  برای نمونه های همبرگر 

گرم از هر نمونه همبرگر آماده شده  از غلظت  25ابتدا مقدار  

)شاهد،   دارچین  پودر  مختلف  در  ٪5/1،  ٪1،  ٪5/0های   )

بندی(،   بسته  از  )قبل  اول   به صورت   ۴5و    30،  15روزهای 

 ٪ /1میلی لیتر آب پپتون    225آسپتیک گرفته  شد، سپس با  

w/v  در کیسه های معده استریل مخلوط شد و با استفاده از

دقیقه همگن شد. سپس    2معده به مدت    ۴00یک بگ میکسر  

رقت های اعشاری مناسب به صورت سریالی در لوله بارگذاری 

برای هر تیمار ارائه w/v   %0/ 1میلی لیتر آب پپتون  9شده با  

 شد. 

 شمارش کلی باکتریایی و شمارش کلنی مخمر و کپک 

برای شمارش کلی باکتریایی رقت های سریالی تهیه شده به   

های حاوی کشت پلیت آگار منتقل شد.  صورت جداگانه به پلیت

سپس به وسیله آنس استریل در سطح محیط کشت داده شده  

ساعت در   ۴۸تا  2۴ها به صورت وارونه به مدت و در آخر پلیت

ها از نظر  پلیتگراد انکوبه شد. پس از آن  درجه سانتی  37دمای  

ها  (. پس از شمارش کلنی2رشد کلنی ها بررسی شدند )شکل  

در هر پلیت، تعداد شمارش شده در عکس رقت ضرب شده و  

های مختلف به  های شمارش شده در رقتمیانگین تعداد کلنی

(.  برای ۸عنوان تعداد باکتری در هر گروه ثبت و گزارش شد)

م عصاره  کشت  مخیط  از  مخمرها  و  شمارش  گلوکز  با  خمر 

استفاده  )پورپلیت(  مخلوط  تکنیک کشت  با کمک  کلرامفنیل 

گراد درجه سانتی  37ساعت در دمای    ۴۸تا    2۴شد و به مدت  

 (. 9انکوبه گردید)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 روز   16های شمارش شده در هر گروه تیمار همبرگر با پودر دارچین پس از . کلنی2شکل 

 آزمون کشت سالمونلا   
  100جهت مشخص نمودن آلودگی نمونه ها به سالمونلا، ابتدا  

لیتر از نمونه همبرگر میکس شده با آب پپتون  به مدت  میلی

ساعت گرمخانه گذاری شد )پیش غنی سازی(. سپس مقدار    2۴

به    1/0 را  مایع  از  لیتر  آبگوشت    9/9میلی  محیط  لیتر  میلی 

به    1( اضافه کرده )نسبت  RVS brothپاپورت واسیلیا دیس)

گراد انکوبه شد )غنی سازی(.  درجه سانتی   37( و در دمای  100

از مایع   انکوبه خارج کرده و حجم معینی  از  را  لوله ها  سپس 

های حاوی محیط کشت داخل لوله را به وسیله لوپ به پلیت

آگار   شیگلا  سالمونلا  و  آگار  کانی  مک  شامل  انتخابی  جامد 

پلیت سپس  شد.  شدهمنتقل  دمای    های کشت  درجه    37در 

ساعت انکوبه گردید. سپس  از کلنی    2۴سانتی گراد به مدت  

مرکز سیاه نمونه گرفته و در  محیط های بی رنگ یا بی رنگ با 

ساعت    2۴کشت آگار برلینت گرین و محیط آگار رامباخ به مدت  

دمای   های    37در  کلنی  داده شد.  گراد  کشت  سانتی  درجه 
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سالمونلا در محیط رامباخ به رنگ قرمز و در محیط برلینت آگار  

 (. ۸به رنگ صورتی دیده شد)
 استافیلوکوکوس اورئوس آزمون کشت  

میلی لیتر از رقت تهیه شده از همبرگر  به لوله درپیچدار    1ابتدا   

به    10حاوی   و  خواهد شد  اضافه  کوکمیت  لیتر محیط  میلی 

درجه سانتی گراد انکوبه    37ساعت در دمای    ۴۸تا    2۴مدت  

میلی لیتر از آن در سطح محیط   5/0شود. پس از این مدت می

درجه   37دمای  ساعت در    ۴۸تا    30کشت بردپاکر  به مدت  

کلنی شد.   داده  گراد کشت  لبهسانتی  با  براق  سیاه  های  های 

استافیلوکوکوس  نازک سفید و هاله شفاف در اطراف آن مشخصه  
 (.۸بود) اورئوس

 ها آزمون کلی فرم 
میلی لیتر   10میلی لیتر از رقت تهیه شده همبرگر به  10ابتدا 

برابر  اضافه    2محیط کشت لوریل سولفات تریتون براث با غلظت  

گراد  درجه سانتی   37ساعت در دمای    ۴۸تا    2۴شده و به مدت  

انکوبه شد. سپس در صورت تولید گاز در محیط، یک یا دو قطره  

براث با غلظت    E.C  ر محیطمیلی لیت   10از محلول محیط را به  

  ۴۴ساعت در بن ماری    ۴۸تا    2۴معمولی اضافه کرده و به مدت  

درجه انکوبه شد. در صورت تشکیل گاز ، یک یا دو قطره   ۴5تا 

از محیط به آب پپتون بدون امدول اضافه شده و مشاهده رنگ  

از محیط کشت را بر روی محیط کشت    2قرمز، یک تا   قطره 

درجه سانتی    37ساعت در دمای    2۴مدت  مک کانکی آگار به  

گرادکشت داده شد و سپس کلنی های  ارغوانی رنگ جدا شده  

 (. ۸و در محیط کشت نوترینت آگار کشت داده شد)

 آزمایش های شیمیایی 

 PVاندازه گیری  
گرم از گوشت چرخ کرده    15برای تعیین مقدار پراکسید ابتدا  

در   بود،  شده  میکس  خوب  که  را  همبرگر  در  استفاده  مورد 

سی سی کلروفرم به    30سی سی قرار داده، سپس    500دکانتور

سی سی کلروفرم و    30آن افزوده و کمی تکان داده مجددا ،  

ساعت،    12-2۴سی سی متانول به آن افزوده شد. پس از    60بعد  

ساعت    2-1سی سی آب مقطر به نمونه افزوده شده به مدت    36

سی سی   20فاز تشکیل شود. با دقت،  3استراحت داده شده تا 

سی سی سر سمبادهای انتقال    250از فاز پایین، به ارلن مایر  

سی سی اسید استیک کلروفرمی )نسبت کلروفرم به    25داده،  

استیک   گرد3:2اسید  افزوده  آن  به  سپس  (  سیسی    5/0ید. 

محلول یدور پتاسیم اشباع )که به صورت تازه آماده شده و در  

سی سی آب مقطر به محتویات ارلن   30تاریکی قرار گرفته( و  

به مدت   گذاشته،  را  آن  درب  تاریکی    1اضافه شد،  در  دقیقه 

سی سی معرف نشاسته   5/0استراحت داده شده و بعد مقدار  

به    1% را گذاشته، محلول  ارلن  افزوده می شود و درب  به آن 

رنگ   تغییر  باعث  شده،  آزاد  ید  است.  شده  داده  تکان  شدت 

تیوسولفات   محلول  با  که  تا    01/0محلول شده  بیرنگ  نرمال، 

شدن محلول یا ظهور رنگ شیری و شفاف شدن فاز بالایی روغن  

تیتر شده  و در نهایت با استفاده از رابطه زیر، میزان پراکسید  

م حسب  چربی  بر  کیلوگرم  یک  در  پراکسید  والان  اکی  یلی 

 (. 10محاسبه گردید)

 TBAاندازه گیری  
میلی گرم از نمونه گوشت   200ابتدا    TBAبرای اندازه گیری  

سی سی انتقال داده، و با    25میکس شده همبرگر را ، به بالن  

سی سی از این محلول را به لوله   5بوتانول به حجم رسانده و  -1

  TBAسی سی معرف    5فالکون خشک دربدار انتقال داده سپس  

انحلال   از  پودر    200)که  سی سی    100در    TBAمیلی گرم 

به دست   -1حلال   بوسیله کاغذ صافی  بوتانول و صاف کردن 

با   ماری  بن  لوله ها در  است. سپس  افزوده شده  آن  به  آمده( 

به مدت  C˚95دمای   قرارگرفت. ودر دمای محیط    2،  ساعت 

سرد و سپس با استفاده از دستگاه اسپکتروفتومتر، میزان جذب 

( درAsآنها   )530   ( مقطر  آب  شاهد  مقابل  در  (  Abنانومتر 

)بر حسب میلی TBAنده شد. با استفاده از رابطه زیر، میزان  خوا

بافت همبرگر( مورد  از  آلدئید در هر کیلوگرم  گرم مالون دی 

 .(11محاسبه قرار گرفت)

 TVN-Bاندازه گیری  

گرم اکسید  2گرم از گوشت میکس شده ی همبرگر و    10ابتدا  

سی سی آب    300منیزیم در یک بالن کلدال توزین شد. سپس  

قطره اکتانول ) به عنوان ضد کف( وتعدادی ساچمه    2مقطر ،  

شیشه ای ) یا سنگ جوش به منظور بهتر صورت گرفتن انتقال 

از عمل جوش افتادن حباب های حاصل  دام  به  و  در    حرارت 

از  جلوگیری  و  آن  ی  شده  محبوس  و  متخلخل  فضای  داخل 

سپس   است.  شده  افزوده  بالن  محتویات  به  نیز  مایع(  پریدن 

سیستم کلدال نصب شده و در زیر لوله خروجی سیستم ، ارلنی  

  3-2دارای  2سی سی اسیدبوریک %  25سی سی حاوی    500

قطره معرف متیل رد قرار گرفته به طوریکه سر لوله خروجی 

ارلن قرار گیرد. سپس گازهایی که معرف   کاملا درون محلول 

بازهای ازته فرار پس از برقرای جریان آب سرد و روشن شدن  

هیتر متصاعد شده ، که به صورت تغییر رنگ محلول از ارغوانی 

اسید   با  محلول  این  نهایت  در  گردد.که  می  نمایان  زرد  به 
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نرمال تیتر شده تا محلول مجددا ارغوانی شودو    1/0سولفوریک  

گرم   100سپس با استفاده از رابطه زیر بر حسب میلی گرم در  

 (. 12گوشت محاسبه گردید)

TVN-B×1۴=  حجم اسید سولفوریک مصرفی 

 اندازه گیری مقدار فنول کل  
میزان ترکیبات فنولی کل در پودر دارچین با  کمک روش فولین  

سیوکالتو اندازه گیری شد و نتایج به دست آمده بر حسب میلی  

میلی لیتر    1گرم اسید گالیک در گرم ارائه گردید. ابتدا مقدار  

میلی لیتر معرف فولین سیوکالتئوی   1از عصاره پودر دارچین،  

لی لیتر محلول سدیم کربنات  می  1برابر رقیق شد و به آن    10

دقیقه   30میلی لیتر آب مقطر اضافه شد و به مدت    1( و  5/7٪)

در دمای اتاق انکوبه شد.  جذب مخلوط در دمای اتاق و طول 

نانومتر توسط دستگاه اسپکتروفتومتر خوانده شد و    730موج  

محتوای فنول کل با استفاده از منحنی استاندارد گالیک اسید  

 (.  13تعیین شد)

 آنالیز آماری 

مطالعات کتابخانه ایی و آنالیزهای آماری در همه آزمایشات با  

برای تحلیل  سه تکرار انجام شد. از طرح آنالیز واریانس دو طرفه  

انجام  ها با کمک آزمون دانکن  نتایج استفاده و مقایسه میانگین

داری  می معنی  سطح  شد.    ٪ 95شود.  خواهد  گرفته  نظر  در 

و رسم نمودارها    21ورژن     spssتجزیه و تحلیل داده در نرم افزار  

 انجام شد.   Excellبا استفاده از نرم افزار 
 نتایج و بحث 

 های میکروبی آزمون 

 شمارش کلی باکتری 

آنالیز   حاصل  دادهنتایج  طرفه  دو  کلی  واریانس  شمارش  های 

های  ها نشان داد که اختلاف معنی داری بین تعداد کلنی باکتری

شمارش شده  درهمبرگرها با  درصد های مختلف پودر دارچین  

داشت   وجود  تیمار  مختلف  روزهای  بین  همچنین  و 

(P<0.05شده  1()جدول شمارش  باکتری  تعداد  بیشترین   .)

و کمترین تعداد باکتری شمارش شده   ۴5مربوط به شاهد روز  

(.1بود)شکل 1در روز  ٪5/1مربوط به همبرگر با دارچین 
 

 زمان  یها در ط یباکتر ی شمارش کل رات ییتغ جدول. 1جدول

 دارچین   شاهد  تیمار 

5 /0   % 

 دارچین 

  1   % 

 دارچین  

 روز  %   1/ 5

1 aB  
5/0±2/1۸ 

bB  
02/0±1/17 

bB  
05/0±1/17 

cB  
5/2±1/16 

15 aC  
02/0±1/21 

bC  
5/0±5/20 

cB  
07/0±2/17 

cB  
05/0±۴/17 

30 aD  
۴/0±3/39 

bD 
1/1±3/2۴ 

cC  
5/0±3/22 

dC  
3/1±5/20 

۴5 aE 
5/3±1/۴۸ 

bE 
3/1±۴/36 

cD  
۸/0±3/30 

dD 
۴/0±1/25 

 است.  هامار یت نیدرصد ب 5در سطح  داری وجود اختلاف معن ینشان دهنده  فی در هر رد رمشابهیکوچک غ نیحروف لات*

 درصد در طول زمان است  5در سطح  داری وجود اختلاف معن یدر هر ستون نشان دهنده   رمشابهیبزرگ غ نی*حروف لات

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 زمان  یها در ط یباکتر ی شمارش کل رات یینمودار تغ. 1شکل 

 شمارش کلنی مخمر و کپک 
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های شمارش تعداد مخمر و  بررسی آنالیز واریانس دو طرفه داده

کپک بیانگر اختلاف معنی داری بین تعداد کپک و مخمرهای 

شمارش شده  درهمبرگرها با  درصد های مختلف پودر دارچین  

داشت   وجود  تیمار  مختلف  روزهای  بین  همچنین  و 

(P<0.05  در روزهای پانزده، سی و چهل و پنجم  2()جدول .)

و    ٪1هیچ گونه کپک و مخمری در همبرگرهای تیمار شده با  

و    5/1٪ کپک  تعداد  بیشترین  و  نشد  مشاهده  دارچین  پودر 

(.  2مشاهده شد )شکل ۴5مخمر در تیمار شاهد روز 
  

 کپک ومخمر در طول زمان  راتییتغ جدول . 2جدول

دارچین   شاهد  تیمار 

5 /0   % 

 دارچین 

1  % 

 دارچین 

 روز  %  1/ 5  

1 aB  
۴/0±3/1 

aB  
2/0±3/1 

bA 
01/0±01/1 

bB  
02/0±01/1 

15 aC  
01/0±1/1 

aC  
05/0±1/1 

0 0 

30 aB  
۴/0±3/1 

aC  
1/0±2/1 

0 0 

۴5 aD  
5/0±5/1 

aD  
3/0±۴/1 

0 0 

 است.  هامار یت نیدرصد ب 5در سطح  داری وجود اختلاف معن ینشان دهنده  فی در هر رد رمشابهیکوچک غ نی*حروف لات

 درصد در طول زمان است  5در سطح  داری وجود اختلاف معن یدر هر ستون نشان دهنده   رمشابهیبزرگ غ نی*حروف لات

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 کپک ومخمر در طول زمان  رات یینمودار تغ. 2شکل 

 شمارش  تعداد باکتری سالمونلا  

های شمارش شده باکتری  باکتریاختلاف معنی داری در تعداد 

سالمونلا بین تیمارهای مختلف پودر دارچین در روزهای تیمار 

و    30،  15،  1(. در روزهای  3()جدول  P<0.05وجود نداشت )

دارچین    ۴5 دوزهای  با  دارچین   ٪1تیمار  هیچ   %5/1و  رشد 

(. بیشترین تعداد باکتری  3باکتری سالمونلا مشاهده نشد )شکل  

.بود  ۴5سالمونلا مربوط به گروه شاهد در روز 

 سالمونلا در طول زمان   یتعداد باکتر راتیی.  جدول تغ3جدول

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 دارچین  شاهد  تیمار 

5 /0   % 

 دارچین  

1  % 

 دارچین 

 روز  %   1/ 5

1 aB 32/0±12/7 bB 3/0±2/5 0 0 

15 aC 05/0±1/9 bC 1/0±۴/7 0 0 

30 aD 7/0±3/11 bC 6/0±5/9 0 0 

۴5 aE 3/1±3/15 bD 
1/0±2/11 

0 0 

 است.  هامار یت نیدرصد ب 5در سطح  داری وجود اختلاف معن ینشان دهنده  فی در هر رد رمشابهیکوچک غ نی*حروف لات

 درصد در طول زمان است  5در سطح  داری وجود اختلاف معن یدر هر ستون نشان دهنده   رمشابهیبزرگ غ نی*حروف لات
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 سالمونلا در طول زمان   یتعداد باکتر رات ییتغ نمودار.  3شکل

مطالعه   )  Agrimontiدر  نتایج  2019و همکاران  مشابه  نیز   )

دارچین   به  آغشته  سلولوزی  پدهای  از  استفاده  مطالعه حاضر، 

باکتری سالمونلا در  نهایت توقف رشد  در  سبب کاهش رشدو 

 15و    12فراوری همبرگر تهیه شده از گوشت گاو  در روزهای  

توسط  14شد) که  دیگری  مطالعه  در    .)Chen    همکاران و 

( انجام شده بود  مشخص شد که عصاره زیتون، عصاره  2021)

سیب، روغن پونه کوهی و روغن دارچین اضافه شده به گوشت 

باکتری تعداد  دار  معنی  کاهش  سبب  شده  چرخ  های  خوک 

 (. 15شد) 7تا  3سالمونلا به خصوص در روزهای 

   استافیلوکوکوس اورئوس شمارش باکتری  
بر اساس نتایج اختلاف معنی داری بین روزهای مختلف تیمار  

تیمار دوزهای مختلف پودر دارچین همبرگر با پودر دارچین و  

باکتری تعداد  باکتری  در  یافته  رشد  استافیلوکوکوس های 
(. نتایج نشان داد که  ۴( )جدول P<0.05مشاهده شد ) اورئوس

در    استافیلوکوکوس اورئوسبیشترین تعداد کلنی باکتری های  

( و کمترین تعداد باکتری رشد 2/37±1/1)  ۴5تیمار شاهد روز  

% دارچین روز اول  5/1در تیمار  استافیلوکوکوس اورئوسیافته 

 (.۴( بود )شکل 5/0±0/10)
 در طول زمان  اورئوس  لوکوکوسیاستاف  یتعداد باکتر راتییجدول تغ  .۴جدول

 دارچین  شاهد  تیمار 

5 /0    % 

 دارچین 

  1   % 

 

 دارچین 

 روز  %  1/ 5  

1 aB  
2/0±3/15 

aB  
17/0±3/15 

bA 
3/0±2/10 

bA 
5/0±0/10 

15 aC  
6/0±21/19 

aC  
2/0±5/1۸ 

bB  
01/0±2/16 

bB  
05/0±3/16 

30 aD  
7/0±1/31 

bD 
1/1±3/20 

cC  
1/0±3/1۸ 

dC  
1/1±2/1۴ 

۴5 aE 
1/1±2/37 

bE 
3/0±2/30 

cD  
6/0±1/25 

dD 
۴/0±3/20 

 است.  هامار یت نیدرصد ب 5در سطح  داری وجود اختلاف معن ینشان دهنده  فی در هر رد رمشابهیکوچک غ نی*حروف لات

 درصد در طول زمان است  5در سطح  داری وجود اختلاف معن یدر هر ستون نشان دهنده   رمشابهیبزرگ غ نی*حروف لات

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 در طول زمان  اورئوس  لوکوکوسیاستاف یتعداد باکتر رات ییتغ نمودار.  ۴شکل
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نظیر مشاهدات مطالعه حاضر، در مطالعه سهراب پور و همکاران  

( عصاره دارچین اضافه شده به گوشت همبرگر پس از  2020)

استافیلوکوکوس روز سبب کاهش معنی دار تعداد  باکتری    30
روزهای    اورئوس تعداد    5تا    1شد. در حالیکه در  کاهش  این 

و همکاران   Al-Zubaidi(. در مطالعه  16کلنی معنی دار نبود )

( اضافه کردن نانو  پودر دارچین و زردچوبه به گوش گاو  2021)

باکتری  رشد  کاهش  سبب  همبرگر  تهیه  در  استفاده  مورد 

اورئوس گروه   استافیلوکوکوس  به  نسبت  تیمار  های  گروه  در 

 (.17کنترل )

 های کلی فرم شمارش  باکتری 

دوزهای   در  هم  و  تیمار  روزهای  در  هم  داری  معنی  اختلاف 

های کلی فرم   مختلف تیمار شده پودر دارچین در تعداد باکتری

( پودر 5()جدول  P<0.05در همبرگر ها مشاهده شد  تیمار   .)

های شمارش شده  دارچین سبب کاهش معنی دار تعداد باکتری

  ۴5و  30(. در ۴-5() شکل P<0.05فرم در همبرگر شد )کلی  

دوزهای   با  همبرگرها  تیمار  از  تعداد   ٪5/1و    1پس  دارچین 

های کلی فرم صفر بود. همچنین بیشترین تعداد کلنی  باکتری

 (.  5مشاهده شد )شکل  ۴5کلی فورم در گروه شاهد روز 
 فرم در طول زمان   یکل  یها  یتعداد باکتر   راتیی.  جدول تغ5جدول

 ٪ 1/ 5دارچین  ٪ 1دارچین  ٪ 0/ 5دارچین  شاهد  تیمار 

 روز 

1 aB 3/1±3/20 aA 12/0±1/11 bA 2/0±5/11 bA 2/0±۴/10 

15 aC 0/1±6/25 bA 1/0±2/11 bA ۸/0±2/10 cB 5/0±2/۴ 

30 aD 9/0±1/33 bB 1/0±1/۸ 0 0 

۴5 aE 1/1±2/36 bB 3/0±3/۸ 0 0 
 است.  هامار یت نیدرصد ب 5در سطح  داری وجود اختلاف معن ینشان دهنده  فی در هر رد رمشابهیکوچک غ نی*حروف لات

 درصد در طول زمان است  5در سطح  داری وجود اختلاف معن یدر هر ستون نشان دهنده   رمشابهیبزرگ غ نی*حروف لات

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 فرم در طول زمان  یکل یها  یتعداد باکتر راتییتغنمودار . 5شکل

 
( استفاده از پودر 201۸و همکاران )   Stojanovićدر مطالعه  

گیاه رزماری در همبرگر مرغ  باعث کاهش کلی فرم، باکتری  

بی   های  باکتری  و  لاکتیک  اسید  های  باکتری  هوازی،  های 

دمای   در  مدت  درجه    1۸هوازی  به  گراد  در    2۴سانتی  روز 

( گروه همبرگر کنترل شد  با  در مطالعه دیگری  18مقایسه   .)

( نشان دادند که استفاده از اسانس  2019بهبهانی و همکاران )

همبرگر   و  سوسیس  نظیر  گوشتی  های  فراورده  در  سبز  زیره 

لیستریا و    اشرشیاکلیهای کلی فرم نظیر  سبب کاهش باکتری
و  می  ایننوکوا ساختار  در  تغییر  که  کردند  بیان  آنها  شود. 

به دلیل   لیستریا ایننوکواو    اشرشیاکلییکپارچگی غشای سلولی  

سبز زیره  اسانس  میکروبی  ضد   Cuminum) فعالیت 

cyminum)ها را تغییر داده و منجر به  ، نفوذپذیری این باکتری

آزاد شدن ترکیبات درون سلولی و مرگ سلولی گردیده است  

(19 .) 

 های شیمیایی آزمون 

 PV  نتایج میزان 
مختلف    PVبررسی   درصدهای  با  شده  تیمار  همبرگرهای  در 

پودر دارچین در روزهای تیمار تفاوت معنی داری را نشان داد  

(P<0.05  بیشترین  6- 3() جدول .)PV    مشاهده شده در گروه

  PV( و کمترین میزان  97/15±1۴/0شاهد در روز چهل و پنج )

با   شده  تیمار  همبرگرهای  گروه  در  شده  پودر    %1مشاهده 
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( اول  روز  در  )7/ 70± 1۴/0دارچین  شد  مشاهده   )P<0.05  ()

 (. 6شکل 

 

ن در طول زما  PVمیزان تغییرات . 6جدول 

 دارچین  شاهد  تیمار 

5 /0   % 

 دارچین 

  1  % 

 دارچین 

 روز  %  1/ 5  

1 aA  
01/0±7۸/7 

aA 03/0±73/7 aA  
1۴/0±70/7 

aA  
1۸/0±6۸/7 

15 aB  
20/0±63/13 

aB07/0±2۸/13 bA 
21/0±55/11 

bA 
3/0±۴5/10 

30 aC  
2۸/0±۸5/1۴ 

aC  
22/0±۴2/1۴ 

bB  
6/0±2۴/13 

bB  
51/0±3۸/12 

۴5 aD  
1۴/0±97/15 

aD2/0±63 /15 bC  
2/0±9/1۴ 

cB  
10/0±5۴/13 

 است.  هامار یت نیدرصد ب 5در سطح  داری وجود اختلاف معن ینشان دهنده  فی در هر رد رمشابهیکوچک غ نی*حروف لات

 درصد در طول زمان است  5در سطح  داری وجود اختلاف معن یدر هر ستون نشان دهنده   رمشابهیبزرگ غ نی*حروف لات

 

 
 در طول زمان   PV زانیم راتییتغ نمودار. 6 شکل

 TBA  نتایج میزان   

در همبرگرهای تیمار شده با دارچین نشان  TBAبررسی میزان  

داد که تفاوت معنی داری بین روزهای مختلف تیمار و دوزهای  

میزان   نظر  از  دارچین  دارد   TBAمختلف  وجود 

(P<0.05  تیمار دوزهای    7-3()جدول .)دارچین    ٪5/1تا    5/0

در همبرگر شد که کاملا     TBAسبب کاهش معنی دار میزان  

(. 9()شکل  P<0.05وابسته به دوز استفاده شده دارچین بود )

میزان   روز    TBAبیشترین  در  شاهد  تیمار    ۴5در 

دارچین    ٪5/1در تیمار    TBA( و کمترین میزان  1/ 012/0±11)

( 7( مشاهده شد )شکل ۴۴0/0±002/0) 1در روز 

 زمان در طول  TBA نیانگیم راتییتغ. 7جدول 

 دارچین  شاهد  تیمار 

5 /0   % 

 دارچین 

1  % 

 دارچین 

 روز  %  1/ 5  

1 aB  
003/0±۴67 /0 

bB  
01/0±۴51/0 

bB  
01/0±۴51/0 

cB  
002/0±۴۴0/0 

15 aC  
001/0±63۸ /0 

bC  
02/0±600/0 

cC  
01/0±5۴0/0 

dC  
01/0±530/0 

30 aD  
006/0±961/0 

bD 

01/0±730/0 
cD  

02/0±671/0 
dD 

01/0±6۴0/0 

۴5 aE 
012/0±11/1 

bE 
01/0±۸00/0 

cE 
0۴/0±760/0 

dE 
03/0±701/0 

 است.  هامار یت نیدرصد ب 5در سطح  داری وجود اختلاف معن ینشان دهنده  فی در هر رد رمشابهیکوچک غ نی*حروف لات

 درصد در طول زمان است  5در سطح  داری وجود اختلاف معن یدر هر ستون نشان دهنده   رمشابهیبزرگ غ نی*حروف لات
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 در طول زمان   TBA. نمودار تغییرات میانگین 7شکل 

 
ماندگاری همبرگر در کیفیت  و گسترش  غذایی  مواد  پایداری 

این فراورده غذایی بسیار اهمیت دارد. از جمله مهم ترین عوامل  

حاوی روغن بالا نظیر همبرگر،  کنترل کننده کیفیت مواد غذایی  

کنترل فرآیند اکسیداسیون چربی است تا پایداری اکسیداتیو و 

باشند   داشته  مشخص  زمانی  دوره  طی  قبولی  قابل  ماندگاری 

(. با توجه به نتایج به دست آمده ، کاهش میزان شاخص  20)

)  PVپراکسید   تیوباربیتوریک  اسید  شاخص  در  TBAو   )

همبرگرها پس از اضافه کردن پودر دارچین بیانگر پایداری بهتر 

این محصول است . نظیر نتایج مشاهده شده در مطالعه حاضر،  

و    3/0( تاثیر غلظت های  2013)  Ozogul و Uçarدر مطالعه  

پودر گیاهان آویشن، چای سبز، مریم گلی و برگ بود بر    6/0

دار    معنی  کاهش  سبب  ماهی  همبرگر  اکسیداسیون  تغییرات 

اکسیداسیون چربی ها شد. آنها وجود ترکیبات فنولی بالا را در 

ها   چربی  اکسیداسیون  کاهش  های  علت  از  یکی  گیاهان  این 

کردند) مطالعه  21عنوان  در   .)Yademellat و Jooyandeh  

بر همبرگر 201۸) انار  پوست  عصاره  میکروبی  تاثیر ضد  نیز   )

گوشت گاو نشان داد که ترکیبات فنولی موجود در پوست اندار  

نتایج مطالعه حاضر هم خوانی   TBAسبب کاهش   با  شد که 

)22دارد) و همکاران  مختاریان  تاثیر 2021(.  مطالعه  در  نیز   )

ماهی   همبرگر  در  موم  بره  گیاه  عصاره  مختلف  درصدهای 

کاهش   سبب  گیاهی  عصاره  از  استفاده  که  کردند  مشاهده 

در همبرگرها شد    TBAو    PVشاخص های اکسیداسیون چربی  

(23)  . 

 

 TVN-Bنتایج میزان  
بررس  جینتا از  ت  TVN-B  زانیم  یحاصل  که  داد    مارینشان 

دار   ی معن  رییسبب تغ  ۴5تا  1از روز    نیمتفاوت دارچ  یدوزها

  مار ی(. ت۸()جدولP<0.05در همبرگرها شد )  TVN-B  زانیم

  ش یدر همبرگرها سبب افزا  ندارچی  از  ٪5/1تا    5/0  ی درصدها

()  P<0.05)  د یگرد  رگرهمبدر     TVN-B  زانیدر م  یدار  یمعن

ب۸شکل ت  TVN-B  زانیم  نیشتری(.  روز    ماریدر   ۴5شاهد 

روز   ندارچی  ٪  5/1  ماریدر ت زانیم  نکمتری  و(  1۴/97±0/15)

   . شد مشاهده ( 7/6۸±0/1۸) 1

 

 در طول زمان  TVN-B ن یانگیم راتیی. تغ۸جدول 

 دارچین  شاهد  تیمار 

5 /0   % 

 دارچین 

1  % 

 دارچین 

 روز  %    1/ 5

1 aA  
01/۸7±0/7 

aA 03/73±/7 aA  
1۴/70±0/7 

bB  
1۸/6۸±0/7 

15 aC  
20/63±0/13 

aC  
07/2۸±0/13 

bB  
21/55±0/11 

cB  
3/۴5±0/10 

30 aD  
2۸/۸5±0/1۴ 

aA22/۴2±0 /1۴ bC  
6/2۴±0/13 

bB  
51/3۸±0/13 

۴5 aE 
1۴/97±0/15 

aE 2/63±0/15 bD 
2/90±0/1۴ 

bC  
10/5۴±0/13 

 است.  هامار یت نیدرصد ب 5در سطح  داری وجود اختلاف معن ینشان دهنده  فی در هر رد رمشابهیکوچک غ نی*حروف لات

 درصد در طول زمان است  5در سطح  داری وجود اختلاف معن یدر هر ستون نشان دهنده   رمشابهیبزرگ غ نی*حروف لات
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 در طول زمان  TVN-B نیانگیم رات ییتغ. نمودار ۸شکل 

( نشان داد که پودر  TVN-Bارزیابی شاخص نیتروژن فرار کل ) 

تواند به عنوان یک نگهدارنده طبیعی سبب افزایش  دارچین می

( نیز  2021این شاخص شود. در مطالعه مختاریان و همکاران )

درصدهای مختلف عصاره گیاه بره موم در همبرگر ماهی سبب  

 (. 23در همبرگرها شد)   TVN-Bافزایش میانگین شاخص 

 نتایج میزان فنول کل  
تفاوت معنی   بررسی   داد که  نشان  فنولی کل  ترکیبات  نتایج 

داری در میزان این ترکیبات در همبرگرها پس از تیمار با درصد  

- 3() جدول  P<0.05های مختلف پودر دارچین وجود داشت )

(. میزان ترکیبات فنولی در گروه شاهد در همه روزهای تیمار  9

صفر بود و با افزایش درصد پودر دارچین، میزان ترکیبات فنولی 

به طور معنی داری در گروه های مختلف تیمار همبرگر افزایش 

بیشترین میزان ترکیبات فنولی    (.9()شکل  P<0.05نشان داد )

تیمار   اول  روز  همبرگرها   دارچین    ٪5/1در  پودر 

 (9( مشاهده شد )شکل01/0±661/0)

 
 

 فنول کل در طول زمان  زانیم راتیی. تغ9جدول 

 دارچین  شاهد  تیمار 

5 /0   % 

 دارچین 

1  % 

 دارچین  

 روز  %   1/ 5

1 0 aB  
02/0±۴00/0 

bB  
02/0±۴۸1/0 

cB  
01/0±661 /0 

15 0 aC  
01/0±325/0 

bC  
03/0±363/0 

cC  
02/0±۴25/0 

30 0 aD03/0±271/0 bD 
02/0±310/0 

cD  
02/0±360/0 

۴5 0 aE 
01/0±1۴۸/0 

bE 
01/0±2۴3/0 

cE 
02/0±273/0 

 است.  هامار یت نیدرصد ب 5در سطح  داری وجود اختلاف معن ینشان دهنده  فی در هر رد رمشابهیکوچک غ نی*حروف لات

 درصد در طول زمان است  5در سطح  داری وجود اختلاف معن یدر هر ستون نشان دهنده   رمشابهیبزرگ غ نی*حروف لات

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 فنول کل در طول زمان  زان یم رات ییتغ شکل. 9 شکل
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نتیجه گیری 
شیمیایی   ترکیبات  از  گروهی  فنولی  فعال  زیست  ترکیبات 

هستند که خواص دارویی و تغذیه ایی فراوانی دارند و در ارتقا  

این   دارند.  زیادی  نقش  غذایی  های  ویژگی  و  نگهداری  زمان 

های   شاخص  آزاد  های  رادیکال  روبش  با  تا  قادرند  ترکیبات 

کیفیت با  نگهداری  به  و  داده  کاهش  را  مواد   اکسیداسیون  تر 

کنند) کمک  همکاران  2۴غذایی  و  پور  سهراب  مطالعه  در   .)

( نیز اضافه کردن عصاره دارچین به همبرگر گوشت گاو  2020)

(. در  25سبب افزایش معنی دار ترکیبات فنولی در همبرگر شد)

( اضافه کردن پودر پیاز به  2013همکاران )و   Roundsمطالعه  

فنولی   ترکیبات  دار  معنی  افزایش  سبب  گاو  گوشت  همبرگر 

موجود در همبرگر و کاهش معنی دار شاخص های اکسیداسیون 

درصدهای  26چربی شد) از  حاضر  مطالعه   5/1و    1،  5/0(.در 

روزه همبرگر استفاده شد. نتایج    ۴5پودر دارچین برای نگهداری  

نشان داد که پودر دارچین به دلیل داشتن خواص ضد میکروبی  

تواند مانع از رشد باکتری های پاتوژن نظیر  و ضد قارچی بالا می

و کلی فرم ها    استافیلوکوکوس اورئوسباکتری های سالمونلا،  

نیز  و کپکی  رشد مخمری  از  مانع  در همبرگر شود. همچنین 

بیشترین تاثیر ضد میکروبی و ضد    ٪5/1گردد. مقدار تیمار  می

 قارچی را نشان داد. 

نتایج تجزیه و تحلیل شیمیایی همبرگرهای تیمار شده با پودر 

 دارچین نشان داد که میزان شاخص های اکسیداسیون چربی )

PV و TBA وTVN-B    به صورت معنی داری کاهش یافت )

در حالیکه میزان ترکیبات فنولی افزایش معنی داری داشت. این 

به   دارچین  پودر  کردن  اضافه  که  کند  می  تایید  مشاهدات 

رادیکال جذب  سبب  اکسیداسیون همبرگر  کاهش  آزاد،  های 

چربی و افزایش خواص آنتی اکسیدانی با اضافه شدن ترکیبات  

گرفت   نتیجه  توان  می  کلی  طور  به  است.  شده  مفید،  فنولی 

به   طبیعی  نگهدارنده  یک  عنوان  به  دارچین  پودر  از  استفاده 

ارزش  افزایش  به  بهتر  ماندگاری  بر  علاوه  تواند  می  همبرگر 

 کند. غذایی همبرگر کمک 

 پیشنهادات 

و  آویشن  پودر  نظیر  گیاهی  های  عصاره  سایر  پودر  بررسی 

زردچوبه به همبرگر و بررسی خواص میکروبی  آنتی اکسیدانی  

 همبرگر.

خواص   بر  همبرگر  در  دارچین  پودر  از  استفاده  تاثیر  بررسی 

 حسی و کیفی  همبرگر. 

و   پودر  عصاره،  اکسیدانی  آنتی  و  میکروبی  آنتی  تاثیر  مقایسه 

 اسانس دارچین در همبرگر.
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 2بررسی خواص آنتی اکسیدانی و ضد سرطانی گیاه مامیران کبیر 

بر روی لاین سلول های سرطانی کلورکتال       

 سایه جعفری مرندی1* ، شبنم آروین2 

 آزاد واحد تهران شمال   یستی،دانشگاهعلوم ز  یاهی،دانشکدهگ  سلولی تکوینی  یاردانش.1     

 ،واحد تهران شمال   یستیعلوم ز  ی،دانشکدهمولکول  یسلول  یشناس   یستز  یدکترا  یدانشجو.  2    

     یدهچک

براثر حضور    ییدارو  یاست و از زمان باستان به علت کاربردها(Papaveracea)  خانواده خشخاش یراز کب یرانمام یاهگ وهدف:  سابقه 

 یبه عنوان دارو  یاهگ  ین خشک شده ا  ی  یرابهش  استفاده شده است.  یدر پزشک  یدهااز جمله آلکالوئ  یستیفعال ز  یاجزا  یادیتعداد ز

  ی پژوهش به بررس  ینشود.ا  ی استفاده م  یو خارج  ی داخل  ی استفاده ها  یآن درداروخانه ها برا  لاتشود و محصو  ی تجارت م  یاهی گ

 .سرطان کلورکتال پرداخته است یسلول ینلا  یآن بر رو ی و اثرات ضدسرطان یاهموجود در گ یها یداناکس یآنت

از  با و شد  یرتهیهکب یرانمام  یاهگ  یشهر  یبرگ وساقه وعصاره متانول  یازعصاره متانول  یمختلف  یغلظت ها  وروش ها:  مواد  استفاده 

محاسبه  یبرا  MTT روش استفاده شد واز یازکشت سلول ینهمچن  .ید عصاره ها سنجش گرد  یدانیاکس ی آنت یتفعال DPPH محلول

 .بهره گرفته شد  یاهگ یسلول یتوسم سرطانی یسلول ها یدرصد زنده مان 

ها کمتر و    سلول یمقدار عصاره درصد زنده مان   یشبا افزا  یرکب  یرانمام  یاهگ  یاز سنجش اثرات ضدسرطان تکرار   3هر    در  ها:  یافته 

موجود در لوله  یچه غلظت عصاره ها هر یرکب یرانمام یاهگ یدانیاکس یآنت یتدر سنجش فعال ینهمچن بود. یشترآن ب یتدرصد سم

 یشتریب  یدانیاکس  یآنت  یتآن لوله فعال  یجهو در نت  مشاهده شد از آن  یجذب کمتر  یاهگ  یدانیاکس  یآنت   یتبه علت فعال  شد.    یشترها ب

 د.را دارا بو

کلورکتال شد و هر چه   یسرطان  یسلول ها  یرباعث کاهش رشد و تکث  یرکب  یرانمام  یاهگ  ینیو زم  ییعصاره اندام هوا  :یجه گیری نت 

 .بود یشترعصاره ب  یسلول یتو سم یرترچشمگ ی سرطان یکاهش در رشد سلول ها ینا یشترعصاره ب ینغلظت ا

 ی ضد سرطان یتخاص ی، سرطان  یسلول ها یدانی، اکس ی آنت یتسرطان کلورکتال، فعال یر،کب یرانمام :کلمات کلیدی 
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 Abstract 

Introduction: Chelidonium majus, the greater celandine, belongs to the poppy family 

(Papaveraceae) and has had medical applications since ancient times due to many bioactive 

components, including alkaloids. The dried sap of this plant is traded as herbal medicine, and its 

products are found in pharmacies for internal and external use. This study investigated the 

antioxidants of this plant and its anticancer effects on colorectal cancer cell lines. 

Methods:. Different concentrations of methanolic extract from plants' leaves, stems, and roots were 

prepared, and the antioxidant activity of the extracts was measured using DPPH solution. Cell 

culture was also used, and the MTT method was used to calculate the percentage of cancer cell 

viability and plant cytotoxicity . 

Results: In every three repetitions of measuring the anticancer effects of the plant, the higher the 

amount of extract, the lower the percentage of cell viability, and the higher the percentage of 

toxicity. Also, in measuring the antioxidant activity of the greater celandine, the higher the 

concentration of extracts in the tubes, the less the plant showed absorption, and, as a result, the 

antioxidant activity of the tube increased. 

Conclusion: The extract of the aerial and terrestrial parts of the greater celandine reduced the 

growth and proliferation of colorectal cancer cells, and the higher the concentration of this extract, 

the more significant the reduction in cancer cell growth and the greater the cytotoxicity of the 

extract.  

Keywords: Chelidonium majus, Colorectal cancer, Antioxidant activity, Cancer cells, Anticancer 

propertie
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 مقدمه

 سومین و  درایران  شایع سرطان چهارمین  گوارش  دستگاه سرطان

  تا  3۸00  سرالانه  ایران  درکشرورمان اسرت.  دردنیا شرایع سررطان

 که شود می دادهتشخیص    کلورکتال  ازسرطان جدید مورد  ۴000

مشررکلات   (.1)اسررت  این بیماری درایران رشررد روبه  روند بیانگر

  جانبی  عوارض و  پرتودرمانی و  درمانی شریمی از  دراسرتفاده  فعلی

 و شررود  می  ایجاد بیمار  ها برای  آن از  اسررتفاده دراثر که  متعدد

  باعث  رایج  های  درمان به  سررطانی  های  سرلول  مقاومت همچنین

  و  بیشرتر اثر  با  جدید  داروهای  سرمت  به رو  محققین  که  اسرت  شرده

  بعضی  در اینکه دیگر  مهم ی  (. یک مسئله2بیاورند)  سمیت کمتر

 همچنین  و  هستند  بهتری  اثرات  دارای گیاهی داروهای  ها  بیماری

 وجود  گیاهی  داروهای فقط  حاضر درحال  ها  ازبیماری برخی برای

 خشررخاش  ی  ازخانواده Chelidonium majus گیاه  (،3)دارند

(Papaveraceae) (و۴اسررت .) جهان از مناطق از بسرریاری در 

 کبیر (, مامیران5کند)  می رشرد آسریا و آمریکا, اروپا  شرمال  جمله

 یک  بیند  می  آسریب  که گیاه  زمانی اسرت.  چندسراله قائم  گیاه یک

  ی تازه  ( شرریرابه6شررود)  می خارج آن از  نارنجی  یا زرد  شرریرابه

  اگزمرا   قرارچی،  هرای  عفونرت  میخچره،  زگیرل،  درمران  برای  گیراهران

 گسررترده طور به  گیاه (. ازاین7پوسررت کارایی دارند) وتومورهای

 برونشرریت  کبدی، مشررکلات  دهان، عفونت سرررطان، زخم،  درمان

  توانایی  یک  گیاه این  همچنین .می شررود اسررتفاده آسررم  و مزمن

 را  ها  اکسریدان  آنتی  از  وسریعی ی  محدوده  یک  بیوسرنتز در  ذاتی

  کاهش  را  ROS  اکسریداتیو  فعالیت از  ناشری  های آسریب داردکه

 یک  و  کنند  می  آوری جمع را ROS هااکسرریدان  آنتی.  دهدمی

  آنتی   وضرررعیرت  و  شرررده  تولیرد  طبیعی  هرای  رادیکرال  بین  تعرادل

 آپاپتوز  طبیعی  های  اکسریدان  آنتی .  کنند برقرارمی  ها  اکسریدان

 رفتن بین از وموجب انگیزانند  برمی  سرررطانی  های  درسررلول را

تحقیقات محققانی از جمله  شررروند.می  سررررطانی  های سرررلول

Pantano  (بره بررسررری 6( وخردابنرده و همکراران)۸و همکراران ,)

اثرات آنتی اکسررریردانی این گیراه و همچنین ایجراد سرررمیرت هرا  

و  مری هرمرکرراران)  Krizhanovskaپرردازد  و  7و   ) Granica  

( به بررسری فعالیت سریتوتوکسریک و اثرات آلکالوئید 9وهمکاران)

های موجود درگیاه مامیران کبیر بر روی سررلول های سرررطانی  

 پرداخته اند.

 ها مواد وروش

 مقردار  گرگران  النگردره  جنگرل  از  1۴01  سرررال  تیرمراه  1۴  در روز

 به  گیاهان تازه این سررپس  و  شررد  کبیرتهیه مامیران  گیاه  زیادی

بخش    شده ودرنهایت  خشرک آزاد  درهوای و  درسرایه هفته 2  مدت

  فرایند  سررپس آسرریاب شررد, طورجداگانه به  هوایی وزیرزمینی

  ختهیارلن ر در متانول رامیلی لیتر   100 شد.   گیری انجام عصاره

توسرط سرمپلر قطره قطره متانول را  نرمال وHCL1   و سرپس با

 5/2 تا به ه شرددیآن سرنج pH تورنسرل  ذباکاغ  و  هکرد یدیاسر

pHبره   ریکب رانیمرام   اهیرو برگ گ شرررهیر گرم از پودر1.  دیررسررر

ازمتانول می لیتر    30و  ه شدختیصرورت جداگانه دردو ارلن جدار

  قهیدق 15ارلن به مدت    .سرپس دوشردارلن اضرافه   به هر  یدیاسر

ها  محلول  .ه شردقرارداد سرانتی گراد درجه30   یبا دما  یمار دربن

ا  بر یقرهدق10مردت وبرهشرررد  ه ختریرمیلی لیتر    50ی  درفرالکون هرا

کاملا شررفاف  که را روشررناورسررانتریفیوژ شررد.    rpm6000ردو

آب مقطر زده    زیظرف تم  کیرو در  کردهاسرررت از فرالکون جردا  

میلی    30اهیپودرگ یهامانده مجددا به ته  .ه شردختیخشرک شرده ر

با    یبن مار در قهیدق  15مدت  وبه شرد اضرافه  یدیمتانول اسرلیتر 

  وژیفیو پس از آن سرانتر ه شردقرارداد  سرانتی گراد درجه 30  یدما

 سلولی تکوینی  یاردانش  مسئول:  سنده ی و ن 

آزاد واحد    یستی،دانشگاه علوم ز  یاهی،دانشکدهگ

 تهران شمال 

 :کیالکترون  آدرس

jafarisayeh@gmail.com   
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 3  کارتا ینا  وشررد  هداد انتقال زیکرده و روشررناور به ظرف  تم

اندام   دو  هر  از  شرفاف ی  عصرارهمیلی لیتر   90  رفتگ انجام بهمرت

گریرراه هروایری  و  دردسرررترگرراه  شررررد  آوری  جرمرع  زیررزمریرنری   و 

evaporatorمردل(DLAB  ) .تبخیر شررررد و کراملا  قرارگرفرت 

  ماند   باقی ظرف ته در چرب و  کدر یلایه  یک  صررورت به  ماندهته

میلی لیتر  90 ی برروبود. همچنین    گیاه  یعصرراره  همان این که

و   ییاندام هوا  به دسرت آمده از  یمتانول  یاز هر کدام از عصراره ها

اضرافه   یدیمتانول اسرمیلی لیتر  10 ریکب رانیمام  اهیگ ینیرزمیز

متانول  میلی لیتر   100صرررورت جداگانه   زبهیارلن ن کیدرشرررد.  

و در شرد به آن اضرافه   DPPHپودر گرم 00۴/0و شردسراده اضرافه 

ی  تایی لوله  ۴سرپس دوسرری  .ه شرددادقرار    یکیدرتار  و خچالی

انردام هوایی و  آزمرایش برای هر کردام از عصررراره هرای مترانولی 

زیرزمینی عصرراره گیاه با آب مقطر شررسررتشررو داده شررد و بعد از 

ی سرری گذاری شرد. دراولین لولهاینکه کاملا خشرک شرد شرماره

از قبل آماده شرده ریخته شردو  DPPH میلی لیتر محلول   1  اول

درسرره  لوله   میلی لیتر  متانول خالص نیز به آن اضررافه شررد. 3

  300میکرولیتر  ،  100دیگر سرررری اول آزمرایش  بره  ترتیرب  

با      گیاه ی  متانولی ریشره  میکرولیتر ازعصراره 700 میکرولیتر  و 

 9/2میکرولیتر،  100اول با عصراره    یلوله سرمپلر اضرافه شرد. در

میکرولیتر    300ی دوم با عصراره  میلی لیتر متانول خالص، در لوله

 700میلی لیتر مترانول خرالص و در لولره سررروم برا عصررراره    7/2،

و به هرکدام   شرد اضرافه میلی لیتر متانول خالص 3/2ر، میکرولیت

نیز اضرافه شرد و سرپس    DPPHمیلی لیتر،  1 از سره لوله آزمایش  

 در تراریکی ودر دمرای اتراق نگهرداری  دقیقره  30  هرا بره  مردتلولره

 اول عمل  یمانند سررر زین شیآزما  یدوم لوله ها  یدرسررر .شررد

لیتر    3اول    یدرلولره  .شررررد لیتر   DPPH  1محلولمیلی  میلی 

 250یب ترت  هب گرید یدرسرره لوله  .شررد متانول خالص اضررافه

 یازعصررررارهمریرکررولریرترر    1000و   مریرکررولریرترر  500  ،مریرکررولریرترر

  250عصرراره. در لوله اول با  شررد  اضررافه  اهیگ ییاندام هوا  یمتانول

لیتر    75/2 ،  میکرولیتر برا میلی  دوم  لولره  در  خرالص،  مترانول 

متانول خالص و در لوله  میلی لیتر   5/2،   میکرولیتر 500عصررراره

متانول خالص میلی لیتر   2، میکرولیتر  1000سررروم با  عصررراره  

 میلی لیتر، 1  شیبه هرکدام ازسره لوله آزما  تیدر نها  وشرد  اضرافه 

لوله ها   قهیدق 30و سرپس  به مدت  شرد  اضرافه     DPPHمحلول

زمران     انیربعرد از  پرا.  ه شرررداتراق گرذاشرررتر  یو دردمرا  یکیدر ترار

 ووتمشرخص  شرده هر کدام از نمونه ها به صرورت  جداگانه درک

دسرتگاه اسرپکتروفتومتر    با اسرتفاده از  وشرد    ختهیر یا شرهیشر

انردازه نرانومتر    570هر کردام از لولره هرا در طول موج    یجرذب نور

اسررتفاده    یبه عنوان کنترل منف زیمتانول خالص ن . ازه شرردگرفت

شرررد. در نهرایرت برا اسرررتفراده از دسرررتگراه اسرررپکتروفوتومتر  

 یرده( جذب نوری گیاه بررسری شرد. Philter Scientificمدل)

  و  زیسرررتی  ذخرایر  ملی  مرکز  از   BRCC101کرد  برا  نیز  سرررلولی

  های  سرلول  شرامل اسرتفاده سرلول مورد  .شرد تهیه  ایران ژنتیکی

در محیط   این رده بود. HT29 سرلولی  یرده کلورکتال  سررطانی

 DMEM (Dulbeccos Modified Eagle کشررررررت

Medium)HIGH GLUCOSE    همراه با سررررم جنین گاوی

10 ( %FBSو درحضررور پنی سرریلین ) –    اسررترپتومایسررین با

درجره سرررانتی    37دردمرای   میلی گرم بر میلی لیتر    100غلظرت

پس از تیمار با    داخل انکوباتور قرار داده  شرد. ،CO2   %5گراد و  

عصراره هم ریشه و هم برگ و ساقه گیاه و برای هر کدام از عصاره  

)سراعت( با تسرت 72،۴۸،2۴ها در سره تکراردر زمان های مختلف  

MTT .زنده مانی سلول های سرطانی  بررسی شد 

 نتایج

ریشره و  عصراره   ی فعالیت آنتی اکسریدانی  حاصرل از  بررسر  نتایج

با    یردر غلظت های مختلف وکب یرانمام  یاهگعصراره برگ و سراقه  

 : اسرت یربه شررح ز 2و1 درجداول  درسره تکرار DPPH  تسرت

DPPH  یدر دسررتگاه اسررپکتروفتومتر به عنوان نمونه   ییبه تنها  

  یچ با ه یبچون در ترک  ,جذب را نشررران داد یشرررترینشررراهد ب

قرار نداشرررت. هر چه غلظت عصررراره در   یاهاز عصررراره گ  یغلظت

  ی آنت  یتشررد به علت فعال یشررترب  یجنمونه به تدر  یحاو یهالوله

 یعصرراره    اب یبدر ترک  DPPH، جذب کمتر و یاهگ  یدانیاکسرر

با توجه به   یتدر نها .در آمد یازرد رنگ شرررد و به حالت اح  یاهگ

بنفش رنرگ   یرداردر حرالرت پرا(،  DPPH)  شررراهرد مرا ینمونره  ینکرها

پررنگ  ما از بنفش پررنگ به سررمت زرد  ینمونهبود پس هر چه 

  یدانی اکس  یآنت یتفعال  یجهو در نت آن کمتر شد  یرفت جذب نور

 ینا  یبنفش رنگ نشرران دهنده طیفبا  ییهالوله بود.  یشررترآن ب



 فصلنامه ی تازه های زیست فناوری میکروبی

 

30 

 

هرا  درآن  یراهگی  بودنرد کره بره علرت کمتر بودن غلظرت عصررراره

  یدار حالت پا DPPH یجهبا عصراره کمتر و در نت DPPH یریدرگ

از خود   یشررتریکمتر و جذب ب  یشرردگ یاخود را حفظ کرده واح

زرد رنرگ بره علرت   یفبرا ط  ییهرانشررران داد. برعکس آن لولره

آن و    یدانیاکسر یآنت  یتو فعال  یاهگ  یها  صرارهبالاتربودن غلظت ع 

 در آمد و زرد  یابا عصررراره به حالت اح  DPPH  یشرررترب یریدرگ

با توجه    ینرا نشان داد. همچن  یجذب کمتر  یجهرنگ شد و در نت

و وزن برگ و ساقه در هر    یشهوزن ر یشبا افزا 2و1  یبه نمودارها

  ر شررد. یشررتب  یدانیاکسرر یآنت  یتعصرراره به صررورت جداگانه فعال

حراصرررل برا اسرررتفراده از نرم افزار   یهراداده یرلو تحل یرهتجز  یجنترا

Graphpad Prism  یانسوار یزو انجام تسررت آنال ANOVA    و

آزاد   یهرایکرالمهرار راد  یزانم  یننشررران داد کره ب  یبیآزمون تعق

و برگ   یشررهمتفاوت عصرراره ر  یربا مقاد  یمارشرردهت  یهادرگروه

معن دارد    یدار  یاختلاف  واقع هر  ((pvalue<0.05وجود  در   .

چه مقدارعصراره ریشره بیشرتر بود درصرد مهار رادیکال های آزاد و  

همچنین اثر ضرد سررطانی و فعالیت آنتی اکسریدانی نیز بیشرتر  

کند.  بود. درباره عصاره برگ گیاه نیز این نتیجه گیری صدق می

 

 سنجش فعالیت آنتی اکسیدانی عصاره ریشه گیاه مامیران کبیر . 1جدول  

 جذب 

 در تکرار سوم 

 جذب 

 در تکرار دوم 

 جذب 

 در تکرار اول 

 وزن ریشه 

 در عصاره 
 تکرار 3حجم های استفاده شده عصاره در 

 میلی لیتر  1/0 میلی گرم  2 130/0 127/0 119/0

 میلی لیتر  3/0 میلی گرم  6 126/0 122/0 101/0

 میلی لیتر  7/0 میلی گرم  14 120/0 11۴/0 095/0

259/0 2۸۸/0 300/0 - 
 میلی لیتر  1

DPPH )شاهد( 

 

 سنجش فعالیت آنتی اکسیدانی عصاره برگ و ساقه گیاه مامیران کبیر .2جدول 

 جذب 

 در تکرار سوم 

 جذب 

 در تکرار دوم 

 جذب 

 در تکرار اول 

 وزن برگ و ساقه 

 در عصاره 

حجم های استفاده شده عصاره در  

 تکرار  3

 میلی لیتر   25/0 میلی گرم  5 125/0 12۸/0 12۴/0

 میلی لیتر   5/0 میلی گرم  10 11۴/0 11۸/0 116/0

 میلی لیتر  1 میلی گرم  20 091/0 109/0 099/0

259/0 2۸۸/0 300/0 - 
 میلی لیتر   1

DPPH )شاهد( 
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 بر مهار رادیکال های آزاد   Chelidonium majusاثر عصاره ی برگ گیاه  شکل ب.بر مهار رادیکال های آزاد /  Chelidonium majusاثر عصاره ی ریشه ی گیاه  شکل الف.

 

اثر عصاره گیاه مامیران کبیر در رشد سلول های   بررسی نتایج 

سرطانی به این صورت است : با توجه به اینکه لاین سلول های 

،  10،  5،  2،1دوز    ۸کلورکتال در کشت دوبعدی  HT29 سرطانی  

گرم     50و  30،  20،  15 زمانی  میلی  فواصل  گیاه در  از عصاره 

بار تکرار 3و این عمل  شد    اثر دادهها  روی آنساعت  72،۴۸،2۴

عصاره ریشه  شد دیده شد که به صورت کلی در هر سه نمودار،

های   سلول  روی  بر  کبیر  مامیران  گیاه  ساقه  و  برگ  عصاره  و 

ساعت    72،۴۸،2۴سرطانی کلورکتال در زمان های تعیین شده  

اثرکشندگی داشت و هر چه غلظت دوز عصاره بیشتر شد درصد  

زنده مانی سلول های سرطانی کمتر و درصد سمیت عصاره بیشتر 

است و این نتایج در هر سه تکرار قابل مشاهده بود. درباره عصاره  

آمد   نتایج حاصل  نیز همین  مامیران کبیر  گیاه  و ساقه    .برگ 

افزار   نرم  از  استفاده  با  نتایج  این   Graphpad ,  همچنین 

Prism آنالیز واریانس    وتست ANOVA  و آزمون تعقیبی آن نیز 

دست پس   نتایج  به  باتوجهآمد.  به    ازانکوباسیون  تست 

  تیمار  هایگروه  در  بیشترو  میلی گرم    5غلظت  ساعت،  72،۴۸،2۴

  های درگروه  بیشتر  میلی گرم و   2غلظت    و  ریشه  عصاره  با  شده

 اختلاف  کنترل دارای  گروه  به  نسبت  برگ  عصاره  با  شده  تیمار

  زنده   دار  معنی   کاهش   به  منجر  ها   این غلظت   و  بودند   دارمعنی

 )   گردید.    شده  داده  کشت  کلورکتال  سرطانی  هایسلول  مانی

p value<0.05)  درصد کشندگی و سمیت عصاره ریشه این گیاه

در هر سه زمان تعیین شده از عصاره برگ و ساقه بیشتر بود که 

این نشان دهنده فعالیت آنتی اکسیدانی بالادر  ریشه گیاه نسبت  

  مشاهده   اختلاف  بررسی  منظور  بهاما   به برگ و ساقه آن  است

  از   داده  وتحلیل  تجزیه  برگ،   و   ریشه  گروه عصاره  دو   بین  شده

  که  آنجایی  از.  شد   انجام   ANOVA واریانس  آنالیز  آزمون  طریق

  های گروه سمیت بین گردید،  محاسبه  05/0 از بیشتر Sig مقدار

  از   پس Chelidonium majus گیاه  ریشه  و  برگ  عصاره  با  تیمار

و این    اختلاف معنی دار وجود نداشتساعت،  72،۴۸،2۴تیمار، 

معرض   در  بیشتر  زمان  مدت  قرارگیری  که  است  معنی  این  به 

اثرات   نتوانسته  گیاه  ساقه  و  برگ  هم  و  ریشه  هم  های  عصاره 

سمیت عصاره بخش هوایی و زمینی گیاه مامیران کبیر را از هم  

متمایز کند و سمیت هر دو بخش با گذر زمان تفاوت قابل توجهی  

با هم نداشته اند. 

 

 ب  الف 
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 ساعت 24برسلول های سرطانی  کلورکتال کشت داده شده پس از انکوباسیون  Chelidonium majus اثر سمیت عصاره برگ و ریشه گیاه  .1شکل 
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 ساعت 48برسلول های سرطانی  کلورکتال کشت داده شده پس از انکوباسیون  Chelidonium majus اثر سمیت عصاره برگ و ریشه گیاه  .2شکل 

ساعت   24اثر عصاره ریشه بر زنده مانی سوال های سرطانی پس از  
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ساعت   24اثر عصاره برگ بر زنده مانی سلول های سرطانی پس از  
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ساعت  48سلول های سرطانی پس از  مانی بر زنده برگ  از عصاره 
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ساعت  48سلول های سرطانی پس از  مانیبر زنده  ریشهاز عصاره 
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 ساعت 72برسلول های سرطانی کلورکتال کشت داده شده پس از انکوباسیون  Chelidonium majus اثرسمیت عصاره برگ و ریشه گیاه .3شکل 

 

 ساعته  24اثرسمیت غلظت های مختلف عصاره ریشه نسبت به کنترل متانول خالص پس از انکوباسیون  .3جدول 

  هاییسه آزمون مقا

 Tukeyچندگانه  
 یانگین اختلاف م

  فاصله  اختلاف  95٪

 (CI)  اطمینان
 خلاصه  ؟کمتر از حد آستانه

  Pمقدار  

 شده یلتعد

Control vs. 1 077۸۸/0 6۸/12-    خیر  ۸3/12تا ns >9999/0 

Control vs. 2 6۴/11 112/1-    خیر  ۴0/2۴تا ns 102۸/0 

Control vs. 5 6۸/17 92۴/۴    9999/0 *** بله ۴3/30تا 

Control vs. 10 39/2۸ 63/15    0001/0> **** بله 1۴/۴1تا 

Control vs. 15 7۸/۴۴ 03/32    0001/0> **** بله 5۴/57تا 

Control vs. 20 77/59 02/۴7    0001/0> **** بله 53/72تا 

Control vs. 30 53/77 7۸/6۴    0001/0> **** بله 29/90تا 

Control vs. 50 32/91 56/7۸    0001/0> **** بله 1/10۴تا 

 

 

 

 

 ساعته  48کنترل متانول خالص پس از انکوباسیون اثرسمیت غلظت های مختلف عصاره ریشه نسبت به   .4جدول 

  ساعت۷2 از پس سرطانی  های  سلول مانی زنده بر  ریشه  عصاره اثر
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ساعت  ۷2 از پس سرطانی  های سلول  مانی زنده  بر برگ  عصاره اثر
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چندگانه    هاییسه آزمون مقا

Tukey 

اختلاف  

 یانگین م

  فاصله  اختلاف  95٪

 (CI)  اطمینان

کمتر از حد  

 ؟ آستانه
 شده یلتعد  Pمقدار   خلاصه 

Control vs. 1 ۴/۸ 355/۴-    خیر  16/21تا ns ۴۸91/0 

Control vs. 2 75/1۴ 995/1    0113/0 * بله 51/27تا 

Control vs. 5 25/29 ۴9/16    0001/0> **** بله 01/۴2تا 

Control vs. 10 55/37 79/2۴    0001/0> **** بله 31/50تا 

Control vs. 15 21/۴0 ۴5/27    0001/0> **** بله 97/52تا 

Control vs. 20 2۸/53 52/۴0    0001/0> **** بله 0۴/66تا 

Control vs. 30 ۸3/73 07/61    0001/0> **** بله 59/۸6تا 

Control vs. 50 ۴2/۸6 66/73    0001/0> **** بله 1۸/99تا 

 

 

 ساعته  72اثرسمیت غلظت های مختلف عصاره ریشه نسبت به کنترل متانول خالص پس از انکوباسیون  .5جدول 

  هاییسه آزمون مقا

 Tukeyچندگانه  

اختلاف  

 یانگین م

  فاصله  اختلاف  95.00٪

 (CI)  اطمینان
 شده یلتعد  Pمقدار   خلاصه  ؟کمتر از حد آستانه

Control vs. 1 99/5 765/6-    خیر  75/1۸تا ns ۸59۴/0 

Control vs. 2 ۴1/13 65۴5/0    0315/0 * بله 17/26تا 

Control vs. 5 2/30 ۴۴/17    0001/0> **** بله 96/۴2تا 

Control vs. 10 2۸/۴1 52/2۸    0001/0> **** بله 0۴/5۴تا 

Control vs. 15 57/63 ۸1/50    0001/0> **** بله 23/76تا 

Control vs. 20 21/7۴ ۴5/61    0001/0> **** بله 97/۸6تا 

Control vs. 30 06/۸3 30/70    0001/0> **** بله ۸2/95تا 

Control vs. 50 25/۸6 ۴9/73    0001/0> **** بله 01/99تا 
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 ساعته  24عصاره برگ نسبت به کنترل متانول خالص پس از انکوباسیون اثرسمیت غلظت های مختلف  .6جدول 

  هاییسه آزمون مقا

 Tukeyچندگانه  

اختلاف  

 یانگین م

  فاصله  اختلاف  95٪

 (CI)  اطمینان
 خلاصه  ؟کمتر از حد آستانه

  Pمقدار  

 شده یلتعد

Control vs. 1 ۸7/1 ۸9/10-    63/1۴تا  ns >9999/0 خیر  

Control vs. 2 29/20 535/7    0001/0> **** خیر  05/33تا 

Control vs. 5 25 2۴/12    0001/0> **** بله 76/37تا 

Control vs. 10 95/29 17.19    0001/0> **** بله ۴2.71تا 

Control vs. 15 6/35 22.۸۴    0001/0> **** بله ۴۸.36تا 

Control vs. 20 15/۴9 36.39    0001/0> **** بله 61.91تا 

Control vs. 30 55/66 53.79    0001/0> **** بله 79.31تا 

Control vs. 50 ۸3/۸2 70.07    0001/0> **** بله 95.59تا 

 

 

ساعته   ۴۸ون ینسبت به کنترل متانول خالص پس از انکوباس  برگمختلف عصاره   ی غلظت ها تیاثرسم. 7جدول 

چندگانه    هاییسه آزمون مقا

Tukey 

اختلاف  

 یانگین م

  فاصله  اختلاف  95.00٪

 (CI)  اطمینان
 شده یلتعد  Pمقدار   خلاصه  ؟کمتر از حد آستانه

Control vs. 1 66/3 095/9-    خیر  ۴2/16تا ns 9921/0 

Control vs. 2 7/12 055۴5/0-    خیر  ۴6/25تا ns 0519/0 

Control vs. 5 ۸6/23 10/11    0001/0> **** بله 62/36تا 

Control vs. 10 ۴2/33 66/20    0001/0> **** بله 1۸/۴6تا 

Control vs. 15 5/52 7۴/39    0001/0> **** بله 26/65تا 

Control vs. 20 9/63 1۴/51    0001/0> **** بله 66/76تا 

Control vs. 30 25/۸3 ۴9/70    0001/0> **** بله 01/96تا 

Control vs. 50 5۸/9۴ ۸2/۸1    0001/0> **** بله 3/107تا 
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 ساعته  72اثرسمیت غلظت های مختلف عصاره برگ نسبت به کنترل متانول خالص پس از انکوباسیون  .8جدول 

چندگانه    هاییسه آزمون مقا

Tukey 
 یانگین اختلاف م

  فاصله  اختلاف  95.00٪

 (CI)  اطمینان
 شده یلتعد  Pمقدار   خلاصه  ؟کمتر از حد آستانه

Control vs. 1 2/0 56/12-    خیر  96/12تا ns >9999/0 

Control vs. 2 55/10 205/2-    خیر  31/23تا ns 191۴/0 

Control vs. 5 6۴/1۸ ۸۸5/5    0003/0 *** بله ۴0/31تا 

Control vs. 10 59/29 ۸3/16    0001/0> **** بله 35/۴2تا 

Control vs. 15 91/39 15/27    0001/0> **** بله 67/52تا 

Control vs. 20 ۸۸/۴9 12/37    0001/0> **** بله 6۴/62تا 

Control vs. 30 16/70 ۴0/57    0001/0> **** بله 92/۸2تا 

Control vs. 50 13/۸۸ 37/75    0001/0> **** بله 9/100تا 

نتیجه گیری 

در    حاضرپژوهش  در   دارویی  گیاهان  از  استفاده  هدف  با 

بر رده سلول های   اثر گذاری این گیاهان  مطالعات بالینی و 

کلورکتال در سرطانی  شد.  سنجش   انجام  مطالعه  این 

آلکالوئیدهای کل گیاه مامیران کبیر در عصاره های متانولی  

اندام هوایی و زیرزمینی گیاه از  مامیران کبیر شامل  حاصل 

بررسی  جهت  مختلف  های  غلظت  در  ریشه  و  ساقه  و  برگ 

سلولی   فعالیت آنتی اکسیدانی و اثر ضد سرطانی بر روی لاین

مطابق با نتایج  .  فتانجام پذیر  ( HT29 ) سرطان کلورکتال

درعصاره اکسیدانی  آنتی  فعالیت  شده  گیاه   حاصل  ریشه 

اندکی از فعالیت آنتی اکسیدانی در عصاره برگ  مامیران کبیر  

بیشتر بود که این میتواند دلیلی بر تجمع بیشتر و ساقه آن  

  آلکالوئیدها و بیشتر بودن ماده موثره در ریشه این گیاه باشد 

همچنین از لحاظ رنگ ظاهری   .اما این تفاوت چشمگیر نبود

بودند و با افزایش     نارنجی رنگ   ،عصاره های حاوی ریشه گیاه

بیشتر شد   عصاره ها   مقدار و غلظت ،شدت رنگ نارنجی این

پررنگ عصارهو  مورد  در  شدند.  گیاه  تر  ساقه  و  برگ  های 

بیشتر  مامیران کبیر نیز این افزایش فعالیت آنتی اکسیدانی و

  ..شدن شدت رنگ با افزایش غلظت و مقدار عصاره دیده شد

یت ضدسرطانی  همچنین در مطالعه دیگری که بر روی خاص

زمینی گیاه مامیران کبیر برروی   هوایی و زیر های اندامعصاره

درزمان    ( (HT29 ی سلول های سرطانی کشت داده شدهرده

نتایج حاکی از   .مختلف انجام شد هایهای مختلف و با غلظت

های این گیاه خاصیت ضد سرطانی دارند و  این بود که عصاره

فعالیت   در  وهمچنین  سرطانی  های  سلول  مانی  زنده  بر 
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دارن  موثری  بسیار  نقش  اثر آپاپتوزی  این  دوز  باافزایش  و  د 

گیاه    اثرات  درباره  زیادی  پژوهشگران  و  محققین  .بیشتر است 

خانواده    گیاهان  دیگر  و  (chelidonium majusمامیران کبیر)

  سرطانی  های سلول لاین  روی بر  Papaveracea خشخاش

توسطمطالعه  .اند  کرده  مطالعه  و  پژوهش  مختلف  ای 

Dejanin   ضد   اثرات  درباره   2016  سال  در   همکارانش   و  

 روی  بر  (chelidonium majusمامیران کبیر)  گیاه سرطانی

 ،  HCT116 ،  H460 ،  A549 سرطانی  های  سلول  رده  پنج

MDAMB231  و SW480سلول  مانی   زنده  و  تکثیر  نظر  از و 

  . شد  انجام   هاسلول مهاجرت    و  سلولی  چرخه  سرطانی،  های

  فعالیت   افزایش  سلولی  رده  پنج  هر  که  بود  آن  از  حاکی  نتایج

  . دادند  نشان  غلظت   و  زمان  به  راوابسته  سیتوتوکسیک

  القایی   آپاپتوز  و  سلولی  چرخه  توقف  باعث  عصاره  همچنین

  آبی  عصاره  اثرات  2011  سال  در  نیز  همکارانش   و VN   شد.

کبیر)  گیاه  بر  (chelidonium majusمامیران  رده    روی  را 

 مستقیم  اثر  نتایج،  .  کردند  بررسی    MCF-7 سرطانی سلولی

  نشان   سرطانی  های  تکثیر سلول  بر  را  عصاره  آلکالوئیدی  ذرات

  ضد  فعالیت  بیشترین berberine و chelerythrine داد

  نشان MCF-7 سرطانی  های  سلول رده  علیه  را  تکثیری

مامیران   گیاه  اثرعصاره  201۴  سال  در  همکارانو  Park دادند.

  این .  کردند   بررسیA431 سرطانی  های  سلول  یبر رده  کبیررا

داد.    کاهش G1 درفاز A431 سلولی  رده   در  را  تکثیر  عصاره

 سلول   آپاپتوز  درصد  افزایش  باعث  گیاه   عصاره  تیماربا  همچنین

 Khiao مطالعات  طبق.  شد  سلولی  یچرخه  در A431 های

مامیران    گیاه  عصاره  2011  درسال  همکاران  و

  است که  مختلفی  اجزای  حاوی  (chelidonium majusکبیر)

  . هستند  ضروری  سرطانی  ضد   های  فعالیت  برای  اجزا  این

  شد  داده  نشان  این تحقیق،  ضد نئوپلاستیک  فعالیت  دربررسی

  و   میکروبی   ضد   عامل  یک  که sanguinarine آلکالوئید  که

  سلولی  های  رده  در  است  کبیر  مامیران  در گیاه  اکسیدانی  آنتی

در   .کرد  اعمال  را  وضدتکثیری  آپاپتوزی  فعالیت  سرطانی،

و همکارانش  Sarita ی دیگری در این زمینه توسط مطالعه

که یکی دیگر     Mexicana argemone بر روی  2016در سال

است صورت گرفت که  Papaveracea از اعضای خانواده تیره

رده  روی  بر  این گیاه  آلکالوئیدهای  ی سلولی    اولین مطالعه 

بود. این مطالعه نشان   SW480) ) سرطانی روده بزرگ انسان  

داد که برخی ازآلکالوئیدهای این گیاه به شدت ازتکثیرسلولی 

در سلول های سرطانی روده بزرگ انسان جلوگیری میکنند و  

ممکن است به عنوان یک داروی شیمی درمانی قوی در آینده  

قرارگیرند استفاده  توسط.مورد  نیز  دیگری   پژوهش 

Stefanowski   با محوریت سنجش    2021و همکاران در سال

گیاه  اکسیدانی  آنتی  انجام شد. دراین   فعالیت  مامیران کبیر 

آنتی که  شد  بیان  همچنین    موادی  ها اکسیدان  پژوهش 

  دیگرشوند.   ترکیبات  اکسیداسیون  توانندمانع می  هستندکه

سوپراکسید  آنتی   هایآنزیم شامل  و  اکسیدانی  دیسموتاز 

برابرحملات آنزیم  کاتالازهستند. در  اکسیدانی  آنتی  های 

هااثرات  ROS اکسیداتیو فعال و بزرگ به علت توانایی تجزیه

ها نقش  این مجموعه از آنتی اکسیدان  .محافظتی موثری دارند

دارند ها  بیماری  از  جلوگیری  در  ترین    .مهمی  مهم  کاتالاز 

در برابر پراکسید هیدروژن است. در این    آنزیم آنتی اکسیدانی 

مطالعه که گیاه مامیران کبیر از دو منطقه شهری و روستایی 

های ساقه جمع مشخص شد که عصاره  جمع آوری شده بود

شده   کبیر)گیاه  آوری    ( chelidonium majusمامیران 

  داشتند. کاتالاز  افزایش فعالیتازمناطق شهری اثر بیشتری در  

  ( chelidonium majusمامیران کبیر) های ریشه گیاهعصاره

 نیز که از نواحی روستایی جمع آوری شده بودند به طورقابل

دادند افزایش  را  کاتالاز  فعالیت    )% 65(توجهی سطح  افزایش 

سطح  کاتالاز افزایش  اکسیدانی   (TAC باعث  آنتی  ظرفیت 

 یدرباره  ایمطالعه  وهمکاران   2012Leeدر سال    .شد  )تام

   Sanguinari گیاهsanguinarine   اثرآپوپتوزی

Canadensis  نوادهازخا Papaveracea ی سلولی  رده   بر روی

 انجام دادند. نتایج حاکی (HT29 )سرطانی روده بزرگ انسان

که بود  این  تکثیر sanguinarine از  کاهش    باعث 

  2022در سال    .های سرطانی روده بزرگ شدوآپاپتوزدرسلول 

د  گ  یگریپژوهش  عصاره  اثرات   majus   اهیدرباره 

Chelidonium  تخمدان توسط   سرطانی  سلوللاین    بر روی
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Shen   .شد انجام  همکارانش  مامیران   اه یگ  و 

تنظ  ( chelidonium majusکبیر)   ی رهایمس  میبا 

ب  نگیگنالیس سرطانی    یکیولوژیمهم  های  سلول  آپاپتوز  در 

  .شودیو باعث بهبود سرطان متخمدان نقش دارد 

در  حاضر  پژوهش  در   دارویی  گیاهان  از  استفاده  هدف  با 

بالینی و اثر گذاری این گیاهان بر رده سلول های    مطالعات  

کلورکتال شد  سرطانی  فعلی  .انجام    از  دراستفاده  مشکلات 

  دراثر که متعدد   جانبی عوارض و  پرتودرمانی   و درمانی  شیمی

  مقاومت   و همچنین  شودمی  بیمار ایجاد  ها برایآن  از  استفاده

 که  است  شده   باعث  رایج  های  درمان  به  سرطانی  سلول های

 سمیت کمتر  اثربیشترو  با  جدید  داروهای  سمت  روبه  محققین

 بار تکرار ها و با هر  های این گیاه در تمام غلظتعصاره  بیاورند.

با   و  دادند  نشان  خود  از  را  بالایی  اکسیدانی  آنتی  فعالیت 

  در  آنتی اکسیدانی  میزان فعالیت  ها عصاره  این   افزایش غلظت

عصاره افزایش  هوایی  اندام   هردو  زیرزمینی  اندام    . یافت  و 

های این گیاه خاصیت ضد سرطانی دارند و بر زنده مانی  عصاره

و سلول  سرطانی  نقش    های  آپاپتوزی  فعالیت  در  همچنین 

موثری در    .دارند  بسیار  دانشمندان  توسط  دیگری  مطالعات 

اثر  ارتباط با این گیاه و سایر اعضای این خانواده و  بررسی 

های سرطانی نیز انجام پذیرفته های سلولها  بر سایر لاینآن 

تیره در درمان سرطان بوده این  اثربخشی  از  است که حاکی 

و نیازمند   شتر دراین زمینه ادامه دارد هرچندکه مطالعات بی

 های بیشتر است.بررسی
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جداسازی شده از رسوبات آبی دریای    س سرئو باسیلوس  تولید اقتصادی آنزیم زایلاناز از سبوس برنج توسط  

 خزر 

 3، سروناز فلسفی2*غازی، شکوفه  1مهسا یوسفی نیارکی

 تهران، ایران   زاد اسلامی،آان، دانشگاه  رواحد علوم پزشکی تهدانشجوی کارشناسی ارشد، گروه میکروبیولوژی،   .1

 تهران، ایران   زاد اسلامی،آان، دانشگاه  ر واحد علوم پزشکی تهاستادیار، گروه میکروبیولوژی،   .2

 تهران، ایران   زاد اسلامی،آان، دانشگاه  ر واحد علوم پزشکی تهاستادیار، گروه میکروبیولوژی،   .3

     چکیده

  ها، یتوسط قارچها، باکتر  م یآنز  نیا  دی.تولرودیشمار م  به  اهانیگ  یسلول  وارهید  یاز اجزاء ساختمان  یکیکه  زایلاناز  میآنز  :مقدمه 

تول  ،ییایدر  یهاجلبک  غذا  ،ینساج   ع یکاغذ، صنا  دیگزارش شده است. در  ازاشوندی  استفاده م  ییو مواد  ،  قیتحق  نی. هدف 

 زایلاناز است.  میمقدار آنز  نیشتریب دیتول  ی ساز  نهیخزر و به  یای در  ی از رسوبات آب  لوسیجنس باس  ی گونه ها  نیبهتر  یجداساز

  عیما طیشد. هر نمونه در مح یخزر در منطقه نوشهر جمع آور یایدر ینمونه از رسوبات آب 10 ق،ی تحق نیدر ا: ها   روش مواد و  

انجام شد. به    تیو روش پورپل  یالیسر  ی. رقت سازد یاستفاده گرد  یحرارت  ماریت  کیکشت داده شد. سپس از تکنلوریا برتانی  

کشت داده شد. به دنبال مشاهده هاله، روش چاهک    یآگار به صورت نقطه ا  لانیزا  یاختصاص  طیمح  ی رو  هیاول  یمنظور غربالگر

 یساز  نهیبا نمونه منتخب، به  نیشد. همچن  انجام و دیگر تست های بیوشیمیایی    گرم،اسپور  یزی. رنگ آمدیانجام گرد  یگذار

 شد.  انجامزایلاناز  میآنز دیتول زانیم

  ن یشتری ب  یدارا  هیگونه در مرحله ثانو10  هیاول  یگونه در مرحله غربالگر  30،  لوسیگونه باس  100  انیاز م  ق،یتحق   نی: در اها  افته ی

  ج ی. نتادیانتخاب گرد  میکننده آنز  دیتول  نیبه عنوان بهترمیلی متر2۴با قطر هاله    لوسیگونه باس  کیقطر هاله انتخاب شدند.  

  زان یم  نیشتریب  ،9  تهیدیبا اس  درجه ی سانتی گراد  ۴5ی  نمونه در دما  نیا  DNSبه روش    یمیآنز  تیفعال  زانیسنجش م

( را نشان   IU/ml5/110در بهینه سازی سبوس برنج فعالیت آنزیمی)  ( را نشان داد.  IU/ml6/76)   زایلاناز  م یآنز  دیتول  تیفعال

 . استسرئوس لوسیباستشابه مربوط به  %99مجهول با  هیجداداد. 

زایلاناز حاکی از آن است که زیست بوم دریای خزر   میمولد آنز لوسیباس یگونه ها یجداساز نتایج به دست آمده : ی ر ی گ   جه ی نت 

طی فرایند  قابلیت مناسب جهت دستیابی به جدایه های توانمند در تولید آنزیم زایلاناز را داراست که می توان از این جدایه ها  

 بهینه سازی ارزان قیمت انزیم به بهره اقتصادی دست یافت. 

 سرئوسباسیلوس  ، (DNS)دیاس  کیسلیسال  تروین  ید  کیتکن   ،لوسیباس ،رسوبات آبی دریای خزر،زلانازای  میآنز  گان کلیدی:واژ 
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Abstract 

 Introduction: Xylanase enzyme is one of the structural components of the plan cell wall. The 

production of this enzyme by fungi, bacteria, and seaweed has been reported. They are used in 

paper production, the textile industry, and food. The purpose of this research is to isolate the best 

Bacillus species from the water sediments of the Caspian Sea and to optimize the production of 

the highest amount of xylanase enzyme. 

 Methods: this research aims, 10 samples of Caspian sea sediments were collected in Nowshahr 

region. Each sample was cultured in Luria-Bertani liquid medium. The heat treatment technique 

was used. Serial dilution and the pour plate method were performed. For initial screening, it was 

cultured on the special Xylan Agar medium. After observing the aura, the drilling method was 

performed. Gram staining, spores and other biochemical tests were performed. Also, with the 

selected sample, optimization of xylanase enzyme production was done. 

 Results: In this research, among 100 Bacillus species, 30 species were selected in the primary 

screening stage and 10 species in the secondary stage had the largest halo diameter. A bacillus 

species with a halo diameter of 24 mm was selected as the best enzyme producer. The results of 

measuring the amount of enzyme activity by the DNS method of this sample showed the highest 

amount of xylanase enzyme production activity (76.6 IU/ml) at a temperature of 45°C with an 

acidity of 9. Enzyme activity (110.5 IU/ml) was improved in rice bran optimization. The unknown 

isolate is related to Bacillus cereus with 99% similarity. 

 Conclusion: The results of the isolation of Bacillus species producing xylanase enzyme indicate 

that the Caspian Sea ecosystem has the appropriate ability to obtain isolates capable of producing 

xylanase enzyme, which can be obtained from these isolates through a cheap optimization process. 

The enzyme achieved economic benefits. 

  Keywords: Xylanase enzyme, Caspian Sea sediments, Bacillus, Dinitrosalicylic acid 

technique(DNS), Bacillus cereus 
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مقدمه 

 که اند   سلولزی  همی  هیدرولیتیک  آنزیم های  جزو زایلانازها

  جزء   زایلان، .تجزیه کنند  را  الیگوساکاریدها-زایلو  و  زایلان

 ترین   فراوان  از  یکی  گیاهی،  های  سلول  در  سلولز  همی  اصلی

  پلی  دومین  است و   پذیر  تجدید   توده  زیست  طبیعی   منابع

که    زمین  روی  موجود  تجدیدپذیر  طبیعی   ساکارید  است 

 کره   در  موجود  لیگنوسلولزی  توده  زیست  کل  از  درصد33

  در  مهمی   نقش  زایلاناز  امروزه .  دهد  می  پوشش  را  زمین

  غذایی،  مواد  اعم از صنایع  صنعتی،  بهبود کیفیت محصولات

خمیر زیستی  شویی  در    کاغذ،   سفید  پارچه  کردن  نرمتر 

از جمله فراورده   و   دام  صنایع نساجی، بهبود دهنده خوراک

سوخت در  کاربردی    ترکیب  .کند   می   ایفا  زیستی  های 

  بالقوه  کاربردهای  پکتیناز  و   سلولز  آمیلاز،   گلوکاناز،  با   زایلاناز

انواع فراورده های نان های صنعتی حجیم و    تولید  در  ای

...به لحاظ ایجاد ساختاری نرم و    و   بیسکویت  نیمه حجیم ،

  .را دارند  سبک، قابل هضم و با ماندگاری طولانی مدت تر

 افزایش   را  لیگنوسلولز  از  استفاده   کارایی  توانند  زایلانازها می

  طیف  .دهند    کاهش  را  زیست  محیط  آلودگی  و   دهند

  ها   میکروارگانیسم  توسط  شده   تولید   زایلانازهای  از  وسیعی

   که  شوند  می   تبدیل  صنعتی  های   آنزیم  از   ای  عمده  گروه   به

پذیر و مواد   زایلان به سوخت های تجدید  به تجزیه  قادر 

( هستند.  و  3،  2،  1شیمیایی  ها  باکتری  درمیان   .)

 
 

سیانوباکتری های محیط های دریایی نیز زایلاناز تولیدمی  

اطلاعاتی نیز در مورد زایلاناز گیاهان وجود دارد  (.5شوند )

های گلابی ژاپنی در طول دوره بلوغ که اندوکسیلاناز میوه

تولید   به  قادر  نیز  تنان  نرم  است و حیوانات دیگری مانند 

هستند) به   (.6زایلاناز  مربوط  های  گزارش  همچنین 

باکتری بی   از منابع مختلف دیگر مانند  زایلاناز  جداسازی 

استوبوتیلیکومهوازی   جو کلستریدیوم  و  نارس  خیار  بذر   ،

دادن (. لذا در تحقیق حاضر نشان  7جوانه زده وجود دارد)

قابلیت   در  کشور  بومی  های  جدایه  توانمندی  و  پتانسیل 

از نقاط    تولید فراورده های ارزشمندی نظیر آنزیم زایلاناز 

با ارائه این کار بتوانیم "قوت این تحقیق به کار می رود اولا

به سویه های استانداردی دست یافته و در کشور ثبت کنیم 

ثانیا محل  " و  کنیم.همچنین  جلوگیری  ارز  خروج  از   ،

جداسازی جدایه ها از زیست بوم جدید رسوبات آبی دریای  

خزردر منطقه ساحلی نوشهر انجام گرفت. در همین راستا 

باسیلوس  هدف اصلی جداسازی بهترین جدایه های جنس  

از رسوبات دریای خزر  جهت تولید آنزیم زایلاناز و بهینه 

 سازی شرایط تولید آنزیم است.

 مواد و روش ها 

   جداسازی جنس باسیلوس 

نمونه از رسوبات    10  ،باسیلوسبه منظورجداسازی جنس  

آبی )گل و لای( از کف دریای خزر در منطقه ساحلی نوشهر 

. ابتدا ظروف  گردیددر شرایط استریل نمونه برداری انجام  

فالکون درپیچ دار که از قبل استریل شده در داخل آب قرار 

)گل   آبی  رسوبات  و  کرده  باز  آب  داخل  را  در ظرف  داده 

عمق   از  آب  مقداری  همراه   ) متری    15-10ولای  سانتی 

استریل دردما   برداشته شد. بلافاصله نمونه ها راتحت شرایط

گراد  ۴ سانتی  منتدرجه  آزمایشگاه  به  بررسی  قل  جهت 

  ابتدا نمونه های آبی به صورت مجزا در محیط کشت  شدند.

  ۴۸جهت رشد و تقویت به مدت 3   مایع مغذی لوریا برتانی

استادیار، گروه    مسئول:  سندهی و ن 

ان،  رواحد علوم پزشکی ته میکروبیولوژی،  

 تهران، ایران   زاد اسلامی،آدانشگاه  

 :ک یالکترون آدرس

shokoofeh.ghazi@gmail.com  

 26/10/1۴03مقاله:  افتیدر خیتار

 01/12/1۴03: رشیپذ خیتار
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گرفت. قرار  انکوباتور شیکردار  در  برای هر    سپس    ساعت 

لوله ای  به روش پورپلیت    9کدام نمونه ها رقت سریالی  

ر یک از نمونه  در ه  انجام شد. تیمار حرارتی برای اولین رقت

های آبی به منظور از بین رفتن سلول های رویشی و باقی  

مدت به  ها  اسپور  بقاء  ماری    20ماندن  بن  در   ۸0دقیقه 

سی سی   1از هر لوله به اندازه انجام شد. درجه سانتی گراد

هود   زیر  استریل  های  پلیت  وارد  استریل  پیپت  با 

گرفت. انجام  مذاب   میکروبیولوژیکی  کشت  محیط  سپس 

پلیت کانت آگار اتوکلاو شده درون پلیت ها ریخته شد . به 

انگلیسی به منظور پخش شدن نمونه درون   ۸صورت عدد  

درجه  37مادر د و.انده شدپلیت ها به طور یکنواخت چرخ

د نا رشد کلنی ها  ساعت انکوبه ش۴۸سانتی گراد به مدت  

از هر کلنی کشت خالص تهیه شد. جهت تایید  حاصل شود.

 اسپور،   رنگ آمیزی گرم،  ایی اولیه جنس باسیلوسبیوشیمی

آمیلاز،لستیناز   ژلاتیناز،  حرکت،  اکسیداز،  تست های کاتالاز،

   انجام شد. 

 غربالگری اولیه  

اولیه غربالگری  مرحله  در  ،جدر  خالص  کشت  در  ها  دایه 

 beech محیط اختصاصی زایلان آگار با ترکیبات موجود)

wood xylan 10 g/L   ,5, pepton g/L5 yeast 

extract g/L   ,MgSO4.7H2O g/L2/0   ,   

K2HPO4  1g/L   agar , 15  g/L  Distilled, 

water    1L   )  ها داده  به صورت کشت نقطه ای از کلنی

شد. جدایه هایی که توانایی تولید آنزیم را داشتند با ظهور 

اطراف کلنی روی محیط   یک هاله شفاف شیری رنگ در 

 (. ۸)کشت بررسی شدند

 

 غربالگری ثانویه )چاهک گذاری(  

از تعداد جدایه هایی که در مرحله غربالگری اولیه بیشترین  

قطر هاله را داشتند کشت خالص تهیه و نگهداری شدند.  

سپس  برای نتایج دقیق تر از روش چاهک گذاری استفاده 

در   از  شد.  پس  آگار  زایلان  اختصاصی  محیط  روش  این 

چاهک   استریل  پاستور  پیپت  انتهای  با  شد.  تهیه  اتوکلاو 

در ادامه جدایه هایی که   هایی در مرکز پلیت ها حفر شد.

از مرحله اول غربال شدند  به صورت جدا در محیط زایلان 

 beech wood )براث پایه تولیدی با ترکیبات ذکر شده  

xylan 10 g/L  ,5, pepton g/L 5 yeast extract 

g/L   , g/L 2/0MgSO4.7H2O   ,1  K2HPO4 

g/L  ,   Distilled water 1 L)  تلقیح گردید. در نهایت

از  گذشت اتوکلاو شیکردار بیرون ۴۸تا    2۴پس  از  ساعت 

تا  1میزان    ،آورده و نمونه گیری انجام شد.بدین صورت که

سانتریفیوژ یخچال دقیقه در    10سی سی نمونه به مدت  2

درجه سانتی گراد قرار گرفتند . پس    ۴در   rpm9000دار با

به   از سانتریفیوژ مایع رویی) سوپر ناتانت( حاوی آنزیم خام

در ادامه از سوپرناتانت در چاهک های حفر شده   .دست آمد

  37بر روی محیط زایلان براث ریخته و پلیت ها در دمای  

به   گراد   سانتی  قرار 2۴مدت  درجه  انکوباتور   در  ساعت 

آنزیم  تولید  در  مناسبی  توانایی  که  هایی  جدایه  گرفت. 

قطر   و  دادند  تشکیل  چاهک  دراطراف  هایی  هاله  داشتند 

  (.۸هاله اندازه گیری شد)

 سنجش کمی فعالیت آنزیمی جدایه های غربال شده  

جدایه هایی    ،زجهت سنجش کمی میزان تولید آنزیم زایلانا

که بالاترین میزان قطر هاله را داشتند انتخاب گردیدند.ابتدا  

ساعت    20سوسپانسیون تازه از باکتری ها تهیه شد.بعد از  

آورده بیرون  دار  شیکر  انکوباتور  بادستگاه   از  و 

 مک فارلند اندازه گیری شد.سپس به   5/0اسپکتوفتومتری 

 

( براث  V/V    )2٪میزان  زایلان  به محیط  تلقیح  باکتری 

زمانی، فواصل  سنجش 72،  ۴۸  ،2۴  شد.در  جهت  ساعت 

نیترو  دی  استاندارد  روش  از  زایلاناز  کمی  فعالیت 

  Baily&millerطبق پروتکل (DNSسالیسیلیک اسید)

ضمن   شده  آزاد  قند  میزان  سنجش  شد.جهت  استفاده 

   D_xyloseعملکرد آنزیم زایلاناز منحنی استاندارد قندی  
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واحد   با  آنزیمی  فعالیت  شد.میزان  رسم  پروتکل  طبق 

 (. 9 ،10گزارش گردید)  IU/mlاستاندارد بین المللی  

 

 تولید اقتصادی آنزیم توسط جدایه شناسایی شده 

بدین منظور جهت تولید اقتصادی و با صرفه آنزیم توسط 

شده، شناسایی  قیمت باکتری  ارزان  کشاورزی  ضایعات  از 

تولید آنزیم زایلاناز استفاده شد.به عنوان منبع کربن جهت  

کشاورزی ضایعات  از  آنزیم  اقتصادی  تولید  سبوس ،در 

گندم،برنج جو،سبوس  شد.ضایعات  ،سبوس  استفاده  ملاس 

کشاورزی استفاده شده جهت اتوکلاو هریک جداگانه وزن 

پایه تولیدی آنزیم که در شده و به ترکیبات محیط کشت 

تکرار برای   3اشاره شده اضافه شدند.آزمایش با    2ر3  قسمت

سی    50سی سی که حاوی  250منبع کربن در ارلن های  

   .سی محیط کشت پایه تولیدی بودند انجام شد

 شناسایی مولکولی جدایه برتر 

باکتری   دقیق  گونه  و  مولکولی جنس  شناسایی  منظور  به 

پس   زایلاناز  آنزیم  تولید  در  توانمند  و  شده  جداسازی 

غربالگری، فرایند  کشت  ازازتکمیل  مجهول  و  برتر  گونه 

گرفت   انجام  جهت  خالص  باکتری  خالص  تعیین و کشت 

توالی به شرکت ژن ایران تحویل گردید تا مراحل مربوط به  

 دقیق جنس و گونه ی باکتریایی انجام گردد.   شناسایی 

 یافته ها 

 غربالگری اولیه  

جدایه باکتری های گرم    100در این تحقیق بررسی روی  

از  شده  جداسازی  مثبت  کاتالاز  و  اسپوردار  هوازی  مثبت 

غربالگری   مرحله  انجام  با  شد.  انجام  خزر  دریای  رسوبات 

کشت نقطه ای برای ،اولیه در محیط اختصاصی زایلان آگار

جدایه انجام شد.  نتایج به دست آمده نشان داد که  100هر

جدایه توانایی تولید آنزیم زایلاناز را در محدوده ضعیف  30

دارا هاله  قطر  گیری  اندازه  و  بررسی  مشاهده  با  عالی   تا 

جدایه با  30،( اشاره شده1هستند.همانطور که در جدول )

میلی متر    2۴تا  10نشان دادن محدوده ای از قطر هاله از )

( جدول  در  .و  شدند  غربال  ها  کلنی  سایر  نتایج    ،( 1(از 

ه بالاترین هاله ی تجزیه ی غربالگری اولیه جدایه هایی ک

آنزیمی را از خود نشان دادند ضمن اندازه گیری قطر هاله  

  3برای هر جدایه آزمایشات با  به میلی متر ذکر شده اند.  

 ( 1تکرار انجام شد.جدول)

 

 میلی متر (داشتند 2۴تا 10جدایه هایی که در مرحله غربالگری اولیه قطر هاله از ) _ 1جدول  

شماره جدایه  

 های غربال شده 

 قطرهاله 

 )میلی متر ( 

شماره 

جدایه های 

 غربال شده

 قطرهاله 

 )میلی متر (  

  

شماره جدایه  

های غربال 

 شده 

 قطرهاله 

 )میلی متر ( 

شماره 

جدایه های 

 غربال شده

 قطرهاله 

 )میلی متر (  

شماره 

جدایه های 

 غربال شده

 قطرهاله 

 )میلی متر ( 

1 20 7 20 13 15 19 1۸ 25 1۸ 

2 20 ۸ 20 1۴ 15 20 13 26 10 

3 23 9 15 15 17 21 16 27 15 
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۴ 2۴ 10 16 16 13 22 13 2۸ 1۴ 

5 2۴ 11 15 17 15 23 13 29 1۸ 

6 15 12 1۴ 1۸ 17 2۴ 17 30 10 

 

 غربالگری ثانویه)چاهک گذاری(  

  2۴تا1۸بالاتر بین) جدایه که قطر هاله 10برای بررسی دقیق تر

روش   به  ثانویه  غربالگری  مرحله  در  دادند  نشان  متر(را  میلی 

در جدول) که  همانگونه  شد.   انتخاب  گذاری  نشان 2چاهک   )

است شده  سوپرناتانت  ،داده  ثانویه  غربالگری  مراحل  انجام  طی 

درجه  37در دما   160rpmشفاف حاوی آنزیم خام در انکوباسیون

مدت   به  گراد  درمرحله 2۴سانتی  هاله  قطر  بیشترین  ساعت 

میلی متر  2۴( با عددی معادل  ۴چاهک گذاری مربوط به جدایه)

با   جدایه  هر  برای  آزمایشات  شد.  داده  انجام   3نشان  تکرار 

 ( 2شد.جدول)

 متر(   ی ل ی م 2۴تا 1۸( با قطر هاله )    ی)چاهک گذار   هی ثانو  ی منتخب در مرحله غربالگر   ییها   ه یجدا _ 2جدول  

 
شماره جدایه  

 های غربال شده 

 قطرهاله )میلی متر (
 

شماره جدایه های  

 غربال شده 

 قطرهاله )میلی متر (

1 20 7 20 

2 20 ۸ 20 

3 23 19 1۸ 

۴ 2۴ 25 1۸ 

5 2۴ 29 1۸ 

 

 

( تعیین در شکل  آنالیز ضریب  نتایج  اندازه قطر  1طبق   )

(ودرغربالگری ثانویه  =۴1۴/0R^2اولیه)هاله در غربالگری  

(۴93/0R^2= محاسبه شد.همچنین ضریب همبستگی در)

( ثانویه  و  اولیه  )921/0غربالگری  (گزارش %92.11(یعنی 

 شد و رگرسیون خطی رسم شد. 
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 ثانویه ورسم نمودار رگرسیون خطی اندازه قطر هاله غربالگری اولیه و (R^2نتایج آنالیز ضریب تعیین ). 1شکل 

 

 سنجش کمی فعالیت آنزیمی جدایه های غربال شده 

نتایج حاصل از سنجش میزان تولید کمی آنزیم برای جدایه 

ساعت  72،  ۴۸  ، 2۴  ، های غربال شده که در فواصل زمانی

نمودار)ساعت   گردید.طبق  نشان  2بررسی  که  همانگونه   )

است طی نتایج کمی و کیفی به روش استاندارد  داده شده  

اسید) نیترو سالیسیلیک  دمای  ۴جدایه)،(  DNSدی  ( در 

نوری  ۴5 جذب  و  گراد  سانتی  ( :0OD/ 127)درجه 

زایلاناز) آنزیم  تولید  فعالیت  میزان   mlبیشترین 

IU/6/76  از گذشت پس  عبارتی  به  یا  و  اول  روز    2۴(در 

نشان داد. در ادامه روند تولید  ساعت از فرایند تولید از خود   

در معادل  ۴۸آنزیم  میزانی  با  (روند    IU/ml5/70)ساعت 

ساعته   72کاهشی نشان داد. همچنین با بررسی میزان تولید

عددی   با  آنزیم  تولید  میزان  نیز  جدایه  این  برای 

(روند نزولی داشت. لذا مشخص گردید  IU/ml5/65معادل) 

بالاترین توانایی تولید آنزیم را در بازه ی  ۴سویه ی شماره  

معادل   ادامه2۴زمانی  در  است.  دارا  های   ،ساعت  جدایه 

  IU/ml(نیز با قدرت تولید آنزیمی معادل) 25(و)1شماره )

سویه های توانمندی جهت تولید    (IU/m1/56 و)(  ۴/60

آنزیم نیز به شمار می روند و تولید مناسبی در بازه ی زمانی  

ی داشتند. بررسی نتایج براساعته    72ساعته و    2۴به ترتیب  

 (2تکرار انجام شد.نمودار)3هر جدایه با
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 ساعت 72، ۴۸، 2۴ زه زمانی،نمودار جمع بندی فعالیت کمی آنزیمی بین جدایه های غربال شده در با.2شکل 

 

 نتایج حاصل ازآنالیز آماری واریانس نشان داد مقدار

000116/0  p_value:    مقدار آلفا است. اگر مقدار 05/0و

p_value   از مقدار آلفا کمتر باشد رابطه معنی داری بین

کمتر از     p_valueداده ها وجود دارد.در این آنالیز مقدار  

وجود   داری  معنی  رابطه  نتیجه  در  است  آلفا  مقدار 

 (ونتایج ضریب 3دارد.بررسی نتایج انالیز واریانس در جدول )

(  ۴در جدول )72، ۴۸،  2۴ همبستگی در فواصل زمانی،

 نشان داده شده است. 

 

 

 

 

 

Anova: Single Factor 

SUMMARY 

Groups Count Sum Average Variance 

3/10 103 10 شماره جدایه   7۸۸9/103  

9/۴16 10 ساعت 2۴  69/۴1  07۸۸/335  

5/۴0۸ 10 ساعت ۴۸  ۸5/۴0  2961/29۴  

7/۴01 10 ساعت 72  17/۴0  0223/2۸۴  

 0.05مقدار آلفا  
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 ساعت 72، ۴۸، 2۴، نتایج آنالیز واریانس فعالیت کمی آنزیمی بین جدایه های غربال شده در بازه زمانی. 3جدول 

 

 

 

 

 

 

 ساعت 72، ۴۸، 2۴نتایج همبستگی فعالیت کمی آنزیمی بین جدایه های غربال شده در بازه زمانی، . ۴جدول 

 تولید اقتصادی آنزیم توسط جدایه شناسایی شده 

که بیشترین   ۴نتایج حاصل از تولید اقتصادی جدایه شماره  

،  کشاورزیساعت از ضایعات    2۴تولید آنزیم را در بازه زمانی  

برنج   استفاده شد،سبوس جو،  سبوس گندم،  سبوس    ملاس 

( نشان داده شده است .طی این نتایج با استفاده  3طبق شکل)

 (و  IU/ml5/110)  ازسبوس برنج با فعالیت آنزیمی معادل

آنزیمی  فعالیت  با  ملاس  آن  از  بعد  همچنین 

شد.نتایج  (تولید آنزیم بالاتر نشان داده  IU/ml7/106) معادل

(محاسبه  =52۴7/0R^2تولید اقتصادی آنزیم با ضریب تعیین)

 ( نشان داده شد. ۴شد. رگرسیون خطی در شکل)

 

 
 ساعت  2۴تولید اقتصادی آنزیم در بازه زمانی . 3شکل  

.              

 

 

Source of 

Variation 

SS df MS F P-value F crit 

Between Groups 7035.825 3 2345.275 9.222599 0.000116 2.866266 

Within Groups 9154.675 36 254.2965       

              

Total 16190.5 39         

 9۸.2۸ 0.9۸27969۸7 ساعت  ۴۸و   2۴همبستگی بین ساعت

 92.37 0.9236662615 ساعت 72و  2۴همبستگی بین 

 97.55 0.97553929 ساعت72و ۴۸همبستگی بین 
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 فعالیت اقتصادی آنزیم رگرسیون خطی میزان .۴شکل 

 

 آزمون های بیوشیمیایی مربوط به جنس باسیلوس 

باسیلوس جهت تایید بیوشیمیایی جنس نتایج حاصل 

  اکسیداز، تست های کاتالاز، اسپور، رنگ آمیزی گرم،

آمیلاز،لستیناز برای جدایه منتخب  ژلاتیناز، حرکت،

جدول زیر است.   (انجام شده به صورت ۴شماره )

 (. 5.جدول)

 

 تست های بیو شیمیایی . 5جدول 

 

 شناسایی مولکولی جدایه برتر 

بر طبق نتایج به دست آمده به دنبال توالی یابی ژنوم گونه 

پس از بلاستینگ به  NCBIغربال شده نتایج دردرگاه 

 شرح زیر می باشد .بر طبق نتایج مشخص گردید که 

مربوط به   SrRNA16   تشابه  %100جدایه ی مجهول با 

تحت نام علمی   سرئوسو گونه  جنس باسیلوس

Bacillus cereus   . می باشد

 نتیجه گیری   

تاکنون تحقیقات زیادی در ارتباط با انواع زایلانازها صورت  

با توجه به اهمیت زایلاناز و کاربرد های صنعتی  .گرفته است

آن دانشمندان و محققان همیشه درصدد تولید این آنزیم 

آنزیم   کننده  تولید  میکروبی  منابع  برای  لذا جستجو  بوده 

در  آنزیم  تولید  در  توانمند  قارچ های  و  باکتری ها  از  اعم 

همسو با  تحقیقات انجام شده  می توان   اولویت می باشد.

تولید   در  توانمند  های  باکتری  شده  جداسازی  مناطق  به 

آنزیم اشاره داشت به عنوان مثال جداسازی از خاک مزارع  

انجام   2010اخوان سپهی و همکارانش در سال  پنبه توسط  

شد و در ادامه با جداسازی سویه مناسب باسیلوس از خاک  

رنگ آمیزی  

 گرم 

 اکسیداز   اسپور 

 

 لستیناز آمیلاز   ژلاتیناز  حرکت   کاتالاز  

+ + - + + + + + 
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نموده   مزارع پنبه  فرایند بهینه سازی تولید آنزیم را تکمیل  

که در نهایت باسیلوس موجاونسیس غربال شده را به عنوان 

سویه برتر جهت تولید زایلانازدر شرایط غیر بهینه با تولیدی 

تولید  IU/ml6۸/19۴ )معادل بهینه   شرایط  ومیزان   )

سنتیل کومار    (. ۸)  گزارش دادند(IU/ml۴66/302 )آنزیم

مربوط به    هاینمونه  بر روی    201۸و همکارانش در سال  

مطالعاتی  از سواحل کوالام در کشور هند    یی رسوبات دریا

انجام دادند. در مطالعات انجام شده به وسیله آن ها نمونه 

های جمع آوری شده ابتدا عمل جداسازی بر روی آن ها 

شد   روش  انجام  با  زایلاناز  آنزیم  فعالیت  مورد   DNSو 

قرار گرفت بهینه   سنجش  اعلام شده  شرایط  نتایج  در  و 

گراد به  درجه سانتی    55آنزیم در دمای  فعالیت و عملکرد  

فعال در  11)  شد  گزارش  صورت  بوهسله  و  پاکار  خنده   .)

جهت استخراج آنزیم که عمل سانتریفیوژ باعث   200  6سال

رسوب مواد جامد و معلق موجود در محیط کشت می شود  

و در نتیجه عصاره شفاف رویی به عنوان منبع آنزیم گزیلاناز  

خارج سلولی و خام جهت سنجش فعالیت آنزیمی استفاده  

در این راستا و همسو با پژوهش های قبلی  (.  12می شود )

انجام شده در این مطالعه جداسازی و غربالگری از رسوبات 

دیده شده   کمتر  و  اکوسیستم جدید  یک  از  خزر   دریای 

انجام شد. به گونه ای که  اکوسیستم های بکر و جدیدی  

مانند دریای خزر میتواند قابلیت های بیشماری را نه تنها 

برای گونه های میکروبی تولید کننده آنزیم زایلاناز داشته 

قطعا برای سایر تولیدات میکروبی نیز اکوسیستم   باشد بلکه

منابع   که   است  بخش  نوید  لذا  است  مستعدی  و  بکر 

ترکیبات  سایر  و  مختلف  های  آنزیم  تولیدکننده  میکروبی 

بیولوژیکی موثر در آن  جست و جو شود. همچنین تکنیک  

غنی سازی اکوسیستم آبی به علت ضعیف بودن نمونه های  

مایع مغذی    نه ها در محیط کشتآبی به صورت جدا نمو

برتانی مدت   لوریا  شد    ۴۸به  داده  رشد  و  تقویت  ساعت 

سپس مراحل دیگر طبق پروتکل انجام شد. طی غربالگری 

رویی شفاف طی   مایع  )چاهک گذاری( سوپرناتانت  ثانویه 

دور   در  مدت 9000rpmسانتریفوژ  در   10در  دقیقه 

زای۴دما آنزیم  تولید  باعث  گراد  سانتی  شد.  درجه  لاناز 

با مطالعات دیگر   با  همچنین همسو  زایلاناز  آنزیم  فعالیت 

گرفت  DNSروش   قرار  سنجش  بهینه   مورد  وشرایط 

د گزارش درجه سانتی گرا۴5دماآنزیم در  فعالیت و عملکرد  

نوری)شد. جذب  میزان (  :127/0ODسپس  بیشترین  و 

زایلاناز)  آنزیم  تولید  داد.   (IU/ml6/76فعالیت  نشان   را 

هچنین استفاده از سبوس برنج با فعالیت آنزیمی معادل )  

IU/ml5/110تولید آنزیم بالاتر گزارش شد).

(جداسازی   ۴در پژوهش انجام شده جدایه باسیلوس )شماره  

از رسوبات آبی دریای خزر در دمای   درجه سانتی  ۴5شده 

آنزیم)   میزان   ( IU/ml  6/76گراد، میزان فعالیت  بالاترین 

  شرایط آزمایشگاهی به دست آمد. تولید آنزیم زایلاناز تحت  

توجه به تولید اقتصادی و ارزان قیمت آنزیم زایلاناز درحضور 

معادل)   تولیدی  میزان  با  برنج  سبوس  سوبسترای 

IU/ml5/110  ) عنوان به  ارزشمند  های  دستاورد  دیگر  از 

ضمن پیش زمینه ای در جهت تولید اقتصادی آنزیم است.  

اینکه موضوع تولید آنزیم زایلاناز توسط گونه های بومی در  

یک پروسه ی ازران تر و مقرون به    کشور و طراحی و اجرای

صرفه اقتصادی نسبت به سایر موضوعات با هزینه و امکانات  

مشابه در این رشته در اولویت است . به لحاظ گران بودن  

کارخانجات   و  صنایع  نیاز  کردن  برطرف  و  آنزیم  واردات 

تولیدو غذایی کشور میتواند گره گشای بخشی از مشکلات  

حدی   تا  را  کشور  از  ارز  خروج  و  آنزیم  واردات  به  مربوط 

برطرف سازد و در آینده با ادامه موضوعات مشابه و خالص  

سازی آنزیم در مقیاس صنعتی نیاز کشور را تا حدی بر طرف  

. ک از    ند  بومی کشور حاکی  توانمندی سویه های  پتانسیل 

این مطلب می باشد که اکوسیستم هایی که نادیده گرفته 

ای تولید آنزیم یا حتی سایر تولیدات و  شده اند می توانند بر

فراورده های میکروبی ارزشمند باشند تا بتوانیم با پژوهش  

های تکمیلی تر در آینده به  فرآیند تولید آنزیم در مقیاس  

 صنعتی و تجاری دست پیدا کنیم. 
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جدا شده از نمونه    استافیلوکوکوس اورئوس بررسی مقایسه مولکولی مقاومت به فلزات سنگین در سویه های  

 غذایی و بالینی 
 5، ساجده نوروزیان لنگرودی۴، فاطمه حیدری3، زهراشوقی2، مریم ذبیحی *1فرزانه حسینی 
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آزاد اسلامی، تهران، ایران گروه میکروب شناسی دانشکده علوم زیستی تهران شمال، دانشگاه  .دانشجو کارشناسی ارشد،  ۴  
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 چکیده 

از  هدف  .  باشد می  درجهانو عفونت های بیمارستانی  مهمترین عوامل مسمومیت غذایی    از   اورئوس  استافیلوکوکوس  :و هدفسابقه   

جداسازی شده از نمونه های مواد غذایی    استافیلوکوکوس اورئوسدرسویه های     mecAو    CzrC  ژنهایمطالعه حاضر، بررسی شیوع  

 . می باشد  MICآنها و تعیین حساسیت سویه ها به فلزات روی و کادمیوم به روش  آنتی بیوتیکیو بالینی، آزمون حساسیت 

 آوری جمع  جداسازی شده از مواد غذایی و نمونه های بالینی  اورئوس  استافیلوکوکوس  نمونه  2۴ در این تحقیق تعداد  :ها  روش مواد و  

و   دیفیوژنبیوتیکی به روش دیسک مقاومت آنتی آزمون . شدهای اختصاصی کشت داده و با آزمونهای بیوشیمیایی تایید و در محیط

  PCR  Multiplexاز آزمون    CrcZو    mecA  های مقاومتانجام گردید. جهت شناسایی ژنعلیه فلزات روی و کادمیوم    MICتعیین  

   .استفاده شد

نتایج آنتی بیوگرام   تایید شدند.  اورئوس  استافیلوکوکوسجدایه با استفاده از کشت و آزمونهای بیوشیمیایی به عنوان    2۴هر    :یافته ها 

های  بیوتیک  مقاومت به آنتی( و بیشترین  %100بیشترین حساسیت در نمونه های غذایی نسبت به تیکوپلانین )  نمونه ها نشان داد

( آزیترومایسین  و  بود.%3/33کلیندامایسین  نیز    (  بالینی  های  نمونه  ونکومایسین  در  بیوتیک  آنتی  به  نسبت  حساسیت  بیشترین 

ی  هادر نمونه  czrCو  سیلین  فراوانی ژن مقاوم به متی ( بدست آمد.  %3/5۸بیوتیک متی سیلین )( و بیشترین مقاومت به آنتی7/91%)

نشان داد که  MICهمچنین نتایج آزمون مشاهده شد.  %    75و   50% و در نمونه های بالینی به ترتیب    50و    6/16غذایی به ترتیب  

بوده است و نمونه های    ppm   3/0 و در نمونه های انسانی  ppm62/0کمترین غلظت تاثیر نمک کادمیوم بر روی نمونه های غذایی   

انسانی نسبت به نمونه های غذایی با غلظت کمتر حساس بوده است. در نتایج نمک روی مشخص شده نمونه های غذایی و بالینی  

 حساس بوده اند.   ppm  07/0 هر دو با یک غلظت

جداسازی شده    اورئوس  استافیلوکوکوسدر سویه های    czrCو    mecAمطالعه حاضر نشان دهنده فراوانی بالای ژنهای    :نتیجه گیری 

از نمونه های مواد غذایی و بالینی می باشد. به علاوه نشان داده شد میزان مقاومت آنتی بیوتیکی در این سویه ها نسبت بسیار زیاد  

جلوگیری از گسترش مقاومت امری ضروری  جهتهای مقاوم تشخیص سریع جدایهو   می باشد که این امر هشداری جدی می باشد

   .می باشد

 czrC  ، mecA ،PCR  Multiplex، مقاومت آنتی بیوتیکی ، اورئوس استافیلوکوکوس :ی کلید کلمات  
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Abstract 

Introduction: Staphylococcus aureus is one of the most important causes of food poisoning and 

nosocomical infections throughout the world. The aims of this study were to identify the 

prevalence of CzrC and mecA genes in Staphylococcus aureus strains isolated from food and 

clinical samples, antibiotic susceptibility testing and determination of the sensivity of the isolates 

against Zinc and Cadmium by MIC method. 

Methods: In this study, 24 Staphylococcus aureus isolated from food and clinical samples were 

collected and and confirmed by culture in specific media and biochemical tests.Antibiotic 

susceptibility testing by disk diffusion method and MIC test against Zinc and Cadmium was 

performed. Multiplex-PCR was carried out to identify mecA and CrcZ resistance genes. 

Results: All of the 24 isolates were confirmed as Staphylococcus aureus by culture and 

biochemical tests. The results of Antibiogram showed the most sensivity in food samples was to 

teichoplanin (100%) and the most resistance was to clindamycin and azithromycin (33.3%). In 

clinical samples the most sensivity was to vancomycin (91.7%) and the most resistance was to 

methicillin (58.3%). The methicillin resistance gene and czrC in food samples were 16.6 and 50 

percent and in clinical samples were 50 and 75 percent. MIC test results showed the minimum 

effect of Cadmium in food samples was 0.62 PPM and in clinical samples was 0.3 PPM. In Zinc 

sulphate results it was found that both food and clinical samples were sensitive to 0.07 PPM.  

Conclusion: The present study shows the high prevalence of mecA and czrC in Staphylococcus 

aureus strains isolated from food and clinical samples. In addition it was shown that the antibiotic 

resistance in these strains is very high which is serious alarm and rapid and early diagnosis of 

resistant isolates is essential to prevent spread of resistance. 

Keywords: Staphylococcus auereus, Antibiotic resistance, czrC, mecA, Multiplex PCR 
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 مقدمه 

یک   (Staphylococcus auereus)اورئوس ستافیلوکوکوسا

از  باکتری بخشی  که  است  مثبت  و  گرم  پوست  طبیعی  فلور 

باشد و به عنوان دومین پاتوژن بیمارستانیمجاری بینی می

می شود. این باکتری می تواند موجب طیف وسیعی    حسوبم

بیماری عفونتاز  شامل  مسمومیتهای  ها  غذایی،  پوستی، 

سپتی مغزی،  های  آبسهاندوکاردیت،  سمی،  پنومونی، 

این    . (1)  سندرم شوک سمی شود و    استافیلوکوکینتروکولیت  ا

از مواد غذایی     باکتری  Food)از مهم ترین عوامل منتقله 

Borne Diseases)  باشد مسمومیت   می  ایجاد  باعث  که 

وقوع بیماری های منتقله  .  غذایی و گاسترو انتریت می گردد

فقر  با  توسعه  حال  در  کشورهای  در  تنها  نه  غذایی  مواد  از 

استاندارد با  یافته  توسعه  کشورهای  در  بلکه    های بهداشتی 

بیماری   250تا به امروز  .  بالای بهداشتی نیز رو به افزایش است

منتقله از مواد غذایی تعریف شده و باکتری ها مسئول مختلف  

هستند بیماریها  این  شیوع  سوم  غذایی  (2)  دو  مسمومیت   .

استافیلوکوکی در نتیجه مصرف غذای آلوده به انتروتوکسین 

شود   می  ایجاد  علائم    و استافیلوکوکی  از  استفراغ  و  اسهال 

 مقاومت گسترش  امروزه.  ( 3)  مسمومیت هستنداین  معمول  

 از یکی اورئوس  وکوکوساستافیل  هاییه  سو در بیوتیکی آنتی

مشکلات موجود در درمان این بیماری می باشد.   ین مهمتر

باکتری به متی سیلین   این  یک عامل نگران کننده  مقاومت 

نتیجه مصرف بی رویه   بیوتیاین  است که در  ایجاد    کآنتی 

است.   سیلین    اورئوس  استافیلوکوکوسشده  متی  به  مقاوم 

(MRSA)  (Methicillin resistant Staphylococcus 

aureus)  (  1970اولین بار در یک عفونت بیمارستانی در دهه   

و امروزه    شناسایی شد و به سرعت در جهان گسترش یافت 

یکی از معضلات عفونت های بیمارستانی می باشد. علت بروز  

ژن   وجود  مقاومت  به   mecAاین  وابسته  که  باشد  می 

. کلرید روی و کادمیوم به عنوان (5و    ۴)  کروموزوم می باشد 

افزودنی در مواد ضدعفونی کننده در بیمارستانها استفاده می  

به این   استافیلوکوکوس اورئوسشوند اما امروزه شیوع مقاومت  

دو فلز سنگین گزارش شده است. مقاومت به فلزات روی و  

متاسفانه در مورد (. 6کد می شود )  czrCکادمیوم توسط ژن 

ایران مطالعات  حضور این ژن مواد غذایی و بالینی بویژه در 

این  روزافزون  گسترش  به  توجه  با  است.  بوده  اندک  بسیار 

باکتری باید به اهمیت جدا سازی آن از مواد غذایی و بالینی  

تاکید نمود و به این وسیله به دنبال راهکارهای جدید برای 

آنتی   ل و گسترش سویه های مقاوم بهجلوگیری از شیوع، انتقا

این مطالعه    بیوتیک ها و مواد ضدعفونی کننده بود. هدف از

  اورئوس   استافیلوکوکوسهای  مقاومت سویهبررسی مولکولی  

های فلزات سنگین، بررسی    نمونه های غذایی و بالینی به نمک

مقاومت به کادمیوم و روی  شیوع ژنوتیپی آن از نظر حضور ژن  

(czrC) مقاومت )  و  سیلین  متی  از  mecAبه  استفاده  با   )

چندگانه، تعیین مقاومت آنتی بیوتیکی آنها به   PCRتکنیک  

روش دیسک دیفیوژن و بررسی مقاومت به فلزات سنگین به  

 . می باشد  MICروش میکرودایلوشن 
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 مواد و روش ها 

نمونه مربوط   12که    استافیلوکوکوس اورئوسسویه    2۴تعداد  

نمونه مربوط به نمونه های مواد   12به نمونه های بالینی و  

جمع آوری گردید.  نمونه    ۸0مجمعوع    از میان    غذایی بودند، 

 کشت  ی ها محیط ی رو بر ، اه سویه ی آور جمع  از بعد

 ساعت2۴ به مدت و کشت آگار سالت مانیتول و آگار بلاد

تست  آمیزی رنگ ها کلنی سپس گردید، انکوبه های    و 

DNase ،  ،که است ذکر به لازمد. ش انجام کوآگولاز کاتالاز 

 آنها در که  بود شده جدا بیمارانی از های بالینی سویه کلیه

آنتی  . بود ی  بیمار اصلی عامل اورئوس استافیلوکوکوس

های   جدایه  برای  روش   استافیلوکوکوسبیوگرام  طریق  از 

استاندارد   دیسک دیفوزیون راهنمای  اساس  انجام    CSLIبر 

  (. در این آزمایش حساسیت به آنتی بیوتیک های۸و    7شد )

اوفلوکساسین،   لینزولید،  کلیندامایسین،  آزیترومایسین، 

متی ونکومایسین،  و  تیکوپلانین،  سیلین 

جهت بررسی اثر  سنجیده شد.دالفوپریستین/کوینوپریستین  

روش  نمک از  استفاده  با  کادمیوم  و  روی  سولفات  تهیه های 

حداقل غلظت    (Micro dilution Broth)رقت های سریالی

باکتری   رشد  از  کننده   MIC(Minimumممانعت 

Inhibitory Concentration)   مشخص شده و سپس جهت

کشندگی    (MBC)تعیین   غلظت  حداقل 

علیه  (Minimum Bactericidal Concentration)باکتری

های مورد آزمایش از گوده های رشد یافته کشت انجام  باکتری

سیناژن   DNAاستخراج   شد.   تجاری  کیت  از  استفاده  با 

انجام شد. جهت  ارائه شده توسط کیت  مطابق دستورالعمل 

پرایمر   از  سیلین  متی  به  مقاومت  ژنهای  و   mecشناسایی 

استفاده شد.    czrCمقاومت به فلزات روی و کادمیوم از پرایمر  

حجم   در  شامل    25آزمایش  که  کلرید mM5/1میکرولیتر 

از    dNTP  ،μmol  ۴/0از    μmol  250منیزیم،   یک  هر  از 

پلی    Taqازواحد    5/1پرایمرهای اختصاصی ژن های حدت و  

نانو گرم( الگو انجام    10با غلظت )   DNAمیکرولیتر 5مراز و 

برای   حرارتی  سیکل  شرایط  بود:   PCRشد.  شرح    بدین 

  35دقیقه،    2درجه سانتی گراد به مدت    9۴واسرشت اولیه در  

درجه سانتی گراد به   9۴سیکل هرکدام شامل: واسرشت در  

  30درجه سانتی گراد به مدت    65ثانیه، اتصال در    30مدت  

ثانیه    30درجه سانتی گراد به مدت    72سط در  بثانیه، مرحله  

دقیقه   10درجه سانتی گراد به مدت    72و نیز بسط نهایی در  

درصد الکتروفورز   2در ژل آگارز  PCRمحصولات انجام شد.  

 UVشدند، با اتیدیوم بروماید رنگ آمیزی  شدند و تحت نور 

 مشاهده و مستند سازی شدند. 

 یافته ها 

تمامی نمونه ها با استفاده از آزمایشات میکروبی و بیوشیمیایی  

نتایج آنتی  تایید گردیدند.    استافیلوکوکوس اورئوس به عنوان  

بیشترین حساسیت در نمونه های   نشان دادبیوگرام نمونه ها  

( و بیشترین مقاومت به  %100غذایی نسبت به تیکوپلانین )

در    ( بود.%3/33بیوتیک کلیندامایسین و آزیترومایسین )آنتی

نیز   بالینی  های  آنتی  نمونه  به  نسبت  حساسیت  بیشترین 

-( و بیشترین مقاومت به آنتی %7/91بیوتیک ونکومایسین )

نتایج    (. 2( بدست آمد )جدول  %3/5۸یوتیک متی سیلین )ب

MIC   بر سنگین  فلزات  تاثیر  غلظت  کمترین  که  داد  نشان 

و در نمونه   ppm 62/0روی نمونه های غذایی نمک کادمیوم 

بوده است و نمونه های انسانی نسبت   ppm    3/0   بالینی های  

در   است.  بوده  کمتر حساس  غلظت  با  غذایی  نمونه های  به 

ی مشخص شده نمونه های غذایی و بالینی هر  نتایج نمک رو

حساس بوده و تفاوتی در نتایج    ppm  07/0  دو با یک غلظت

مشاهده نشد. در مجموع میزان مقاومت به کادمیوم بیشتر از 

نشان داد که میزان   PCRنتایج    . (3)جدول    روی بوده است

در نمونه های    (mecAفراوانی ژن مقاومت به متی سیلین )

بالینی    %6/16غذایی   های  نمونه  در  همچنین    %50و  بود. 
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( CzrCمیزان فراوانی ژن مقاومت به فلزات روی و کادمیوم )

  بود   %75و در نمونه های بالینی    %50در نمونه های غذایی  

 (.  2و  1)شکل 

 

 در این تحقیق  پرایمرهای مورد استفاده .1جدول  

 ژن  پرایمر  ر توالی پرایم (bp)اندازه باند 

665 
5ꞌ- TAGCCACGATCATAGTCATG -3ꞌ czrC-F 

czrC 
5ꞌ- ATCCTTGTTTTCCTTAGTGACTT-3ꞌ czrC-R 

26۴ 
5ꞌ- GGTGAAGTAGAAATGACTGAACGT-3ꞌ Mec-F 

mecA 
5ꞌ- CAATATGTATGCTTTGGTCTTTCTGC-3ꞌ Mec-R 

 

 بیوتیکهای مختلف با روش دیسک دیفیوژن به آنتیاستافیلوکوس اورئوس  های میزان حساسیت سویه .2جدول  

 مقاوم )%(  حساسیت متوسط )%(  حساس )%(  آنتی بیوتیک 

نمونه های   نمونه های غذایی 

 بالینی 

نمونه های   نمونه های غذایی 

 بالینی 

نمونه های  

 غذایی 

نمونه های  

 بالینی 

 25 3/33 25 25 50 7/۴1 آزیترومایسین 

 3/33 3/33 3/۸ 3/۸ ۴/53 ۴/53 کلیندامایسین 

 6/16 25 - - ۴/۸3 75 لینزولید

 3/33 25 - 6/16 6/66 ۴/5۸ اوفلوکساسین 

 - - 3/۸ - 7/91 100 تیکوپلانین

 - - 3/۸ 3/۸ 7/91 7/91 ونکومایسین 

 3/5۸ 6/16 3/۸ - 3/33 ۴/۸3 سیلینمتی

 3/۸ 6/16 25 6/16 6/66 6/66 دالفوپریستین/کوینوپریستین 
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 اورئوس نسبت به نمک کادمیوم  یلوکوکوس نمونه های استاف  MICنتیجه آزمون  .3جدول  

 MBC (ppm ) میزان  MIC  (ppm) میزان  شماره نمونه 

 نمونه های بالینی نمونه های غذایی  نمونه های بالینی نمونه های غذایی 

1 62./ 62./ 25/1 25/1 

2 62./ 62./ 25/1 25/1 

3 62./ 62./ 25/1 25/1 

۴ 62./ 25/1 25/1 5/2 

5 62./ 62./ 25/1 25/1 

6 25/1 3./ 5/2 62/0 

7 25/1 25/1 5/2 5/2 

۸ 62./ 3./ 25/1 62/0 

9 62./ 25/1 25/1 5/2 

10 62./ 62./ 25/1 25/1 

11 62./ 3./ 25/1 62/0 

12 62./ 3./ 25/1 62/0 

 

 سولفات روی اورئوس نسبت به نمک   یلوکوکوسنمونه های استاف MICنتیجه آزمون  . ۴جدول  

 MBC (ppm ) میزان  MIC (ppm ) میزان  شماره نمونه 

 نمونه های بالینی نمونه های غذایی  نمونه های بالینی نمونه های غذایی 

1 07/0 07/0  15/0 15/0  

2 07/0 15/0  15/0 3/0  

3 15/0 07/0  3/0 15/0  

۴ 15/0 07/0  3/0 15/0  

5 07/0 3/0  15/0 62/0  

6 07/0 07/0  15/0 15/0  

7 07/0 3/0  15/0 62/0  
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۸ 07/0 3/0  15/0 62/0  

9 15/0 07/0  3/0 15/0  

10 15/0 15/0  3/0 3/0  

11 07/0 15/0  15/0 3/0  

12 15/0 07/0  3/0 15/0  

 

 

 

 

تا    1نمونه  ،کنترل منفی ،سویه استاندارد کنترل مثبت، Ladder 100 bpاز سمت چپ به ترتیب :  نمونه های غذایی Multiplex PCRنتایج آزمون  .1شکل  

 باشند می   CzrCدارای ژن  10و   ۸،  7، 6، 3، 2و شماره های   mecAواجد ژن   2نمونه های غذایی که شماره  12

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غذایی 



 فصلنامه ی تازه های زیست فناوری میکروبی 

 
 

59 

 

 

 

 

 

   تا  13نمونه ، کنترل منفی ،سویه استاندارد کنترل مثبت، Ladder 100 bpاز سمت چپ به ترتیب  نمونه های بالینی: Multiplex PCRنتایج آزمون  .2شکل 

-می  CzrCدارای ژن  2۴و  22، 21، 20، 1۸، 16، 15، 1۴، 13و شماره های   mecAواجد ژن   2۴و   22، 20، 16،  13نمونه های انسانی که شماره  2۴

 اشند ب 

 

 

در نمونه های انسانی و غذایی   CzrC و  mecA توزیع میانگین فراوانی ژن های.3شکل 
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 نتیجه گیری 

یکی از شایع ترین باکتری های جدا    اورئورس  استافیلوکوکوس

شده از نمونه های بالینی و مواد غذایی می باشد. مسمومیت 

های غذایی  غذایی استافیلوکوکی، درصد زیادی از مسمومیت

می شامل  را  گزارشات،  باکتریایی  طبق  درصد  1۴-۴0شود. 

همه موارد بیماریهای منتقله از راه غذا را به این باکتری نسبت  

به متی  (.  9می دهند ) اهمیت حضور ژن مقاومت  به جهت 

جهت افزایش   استافیلوکوکوس اورئوس درسیلین در باکتری  

این تحقیق ،  بیماریزایی و مقاومت به درمان و انتقال از راه غذا

این   به  بیوتیک و آبا هدف شناسایی سریع ژن مقاومت  نتی 

فلزات سنگین کادمیوم و روی و تعیین الگوی مقاومت آنتی  

جدا شده از نمونه های مواد    استافیلوکوکوس اورئوسوتیکی  بی

-و تمامی ایزولهای انجام گردید  چندگانه   PCRغذایی با روش

شده و فراوانی  ررسی  ب   czrC ,mec ا با استفاده از پرایمرهایه

ها مورد مطالعه قرار گرفته است. در مطالعه حاضراز مجموع ژن

نمونه از منابع بالینی    12نمونه از مواد غذایی و    12نمونه،    2۴

%    50در نمونه های بالینی   mecAبود که میزان فراوانی ژن  

غذایی   مواد  در  است  %6/16و  تست    .بوده  نتایج  علاوه  به 

حساسیت آنتی بیوتیکی نمونه ها نشان داد میزان مقاومت در 

بیوتیکهای  آنتی  به  بالینی  و  غذایی  مواد  های  نمونه 

، لینزولید  %  3/33، کلیندامایسین  %  25و    3/33آزیترومایسین  

  6/16، متی سیلین  %  3/33و    25، اوفلوکساسین  %    6/16و    25

 بود. %    3/۸و    6/16و دالفوپریستین/کوینوپریستین  %    3/5۸و  

غذایی   از جدایه های  بیوتیکهای هیچ یک  آنتی  به  بالینی  و 

ندادند.   نشان  مقاومت  تیکوپلانین  و  و  ونکومایسین  میرزایی 

، میزان شیوع و الگوی حساسیت آنتی 1391همکاران در سال  

سیلین را در  مقاوم به متی  استافیلوکوکوس اورئوسبیوتیکی  

  50پنیر و کره محلی بررسی کردند. در این مطالعه از مجموع  

ا اورئوس  نمونه  شده،  ستافیلوکوکوس  نمونه   11جداسازی 

ژن   بیوگرام    mecAدارای  آنتی  نتایج  اساس  بر   %60بودند 

به ونکومایسین مقاوم    %3۸نمونه ها مقاوم به متی سیلین و  

( سال  (.  10بودند  در  همکاران  و  دلال  در    13۸۸سلطان 

های   سویه  جداسازی  به  اورئوس پژوهشی   استافیلوکوکوس 

مقاوم به متی سیلین از مواد غذایی در تهران در سه منطقه 

جنوب تهران ، شهر ری و اسلام شهر پرداختند. در این مطالعه 

آلوده بودند که از این    استافیلوکوکوس اورئوسنمونه به    ۴9

  مقاوم به متی سیلین و کلیندامایسین بودندجدایه ها    %2میان  

 100از  ،  1393در مطالعه رضازاده و همکاران در سال  (.  11)

های    اورئوس  استافیلوکوکوسنمونه   نمونه  از  بررسی  مورد 

بودند. به علاوه در این مطالعه    mecAدارای ژن    %۸0بالینی  

مشخص شد شناسایی سویه های مقاوم به متی سیلین با روش  

PCR   از حساسیت بالاتری نسبت به روش فنوتیپی برخوردار

. فرج زاده و همکاران در پژوهشی به بررسی  (12)  می باشد

های     استافیلوکوکوس اورئوس  الگوی حساسیت آنتی بیوتیکی

در  شده  بستری  بیمارن  بالینی  های  نمونه  از  شده  جدا 

بیمارستان های آموزشی شهر اهواز پرداختند. در این مطالعه  

تمامی ایزوله ها به آنتی بیوتیک های لینزولید و ونکومایسین  

متی سیلین   بیوتیکهایآنتی  به مقاومت حساس بودند. میزان

در  (.  13گزارش شد )  %5/61و    50ترتیب   به آزیترومایسین و

سال   در  امینی  و  علیزاده  روی  1393مطالعه   بر 

جدا شده از نمونه های بالینی میزان   استافیلوکوکوس اورئوس

ها، مقاومت  بود. در میان آنتی بیوتیک  mecA  %50فراوانی ژن  

اوفلوکساسین،   لینزولید،  کلیندامایسین،  آزیترومایسین،  به 

%   5/32متی سلین و دالفوپریستین/کوینوپریستین به ترتیب  

همچنین (.  1۴بود )   %10و    %5/27% ،    5/27،    35%،  5/17%،  

، این آزمایش را بر روی جدایه  139۴علیزاده و امینی در سال  

مواد غذایی انجام دادند که در   اورئوس  استافیلوکوکوسهای  

بودند. به علاوه    mecAنمونه ها دارای ژن    %5/57این مطالعه  

 %35به کلیندامایسین،  %17نمونه ها به آزیترومایسین،  32%
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لینزولید،   اوفلوکساسین،    %27به  و    %25به  سیلین  متی  به 

)به    10% بودند  مقاوم     (.5دالفوپریستین/کوینوپریستین 

Weeseسال    و در  به  ،  2010همکاران  آلودگی   میزان 

اورئوس در    استافیلوکوکوس  سیلین  متی  برابر  در  مقاوم 

محصولات گوشت خرده فروشی را مورد بررسی قرار دادند. از 

استافیلوکوکوس مقاوم  %3/5مجموع نمونه های مورد بررسی 

 ( شد  جداسازی  سیلین  متی  مطالعه  15به  در   .)Vola    و

سال   در  برزیل  کشور  در  شیوع 2013همکاران   ،

اورئوس به متی سیلین در    استافیلوکوکوس  و میزان مقامت 

سویه    %9/9بررسی شد. در این مطالعه  عفونت های چشمی  

( دادند  نشان  را  سیلین  متی  به  مقاومت  مطالعه   (.16ها  در 

نمونه  %    75نمونه های غذایی و در  %    50در czrCحاضر ژن  

مچنین میزان مقاومت سویه های بالینی حضور داشته است. ه

نتایج    .بررسی شد  MICها به فلزات روی و کادمیوم با روش  

MIC در مجموع میزان مقاومت به کادمیوم بیشتر   نشان داد

. کمترین غلظت تاثیر فلزات سنگین بر روی  از روی بوده است

و در نمونه های   ppm 62/0 نمونه های غذایی نمک کادمیوم

به    ppm  3/0  بالینی نسبت  انسانی  نمونه های  و  است  بوده 

نمونه های غذایی با غلظت کمتر حساس بوده است. در نتایج  

نمک روی مشخص شده نمونه های غذایی و بالینی هر دو با  

غلظت نتایج    ppm  07/0  یک  در  تفاوتی  و  بوده  حساس 

به بررسی   201۴و همکاران در سال    Panda مشاهده نشد.  

در   کادمیوم  و  روی  فلزات  و  سیلین  متی  به  مقاومت 

نمونه بالینی جداسازی    1۴۴بر روی    اورئوس  استافیلوکوکوس

روش   به  مطالعه   Multiplex-PCRشده  این  در  پرداختند. 

( و %2نمونه )  3( در  czrCژنهای مقاومت به فلزات سنگین )

( از ایزوله  %۴نمونه )  6( در  mecAمقاومت به متی سیلین )

 2011همکاران در سال  و  Cavaco (.  6ها شناسایی گردید )

مقاومت   بررسی  با   اورئوس  استافیلوکوکوسبه  روی  فلز  به 

مطالعه    PCRو    MICروش   این  در  نمونه   ۴76پرداختند. 

از کشورهای   اورئوس  استافیلوکوکوس به متی سیلین  مقاوم 

نمونه    %73اروپایی مورد بررسی قرار گرفتند که از این میان  

ژن   واجد  دارای   czrCها  ها  نمونه  این  همه  که  بودند 

MIC>2mM  ( به علاوه در این دو مطالعه اخیر 17بوده اند .)

در سویه های مقاوم به متی    czrCمشخص شد فراوانی ژن  

سیلین بالاست و بین میزان فراوانی این ژن و مقاومت به متی  

جود دارد که این نتیجه با نتایج مطالعه  سیلین رابطه مستقیم و

حاضر نیز همخوانی دارد. مقاومت به فلزات روی و کادمیوم در  

های   سویه  ماندن  زنده  و  اورئوس انتخاب    استافیلوکوکوس 

 202۴در سال  (.17مقاوم به متی سیلین نقش مهمی دارد )

ایران به بررسی ظهور  اولین بار در  خاکیان و همکاران برای 

استافیلوکوک های مقاوم به فلزات سنگین در میان گونه های  

جدایه    300مقاوم به متی سیلین پرداختند. این مطالعه شامل  

 PCRی استافیلوکوکی انسانی و حیوانات خانگی بوده است.  

سگ   MRSاز جدایه های    %66.7ژن اصلی نشان داد که تنها  

که از نظر فنوتیپی در برابر این فلزات سنگین)کلرید روی و  

بودند. در این    czrCاستات کادمیوم( مقاوم بودند، حاوی ژن  

مطالعه مقاومت فنوتیپی به متی سیلین رابطه ی معنا داری 

داشت. بنابراین    MRSدر تمام سویه های    mecAبا وجود ژن  

ستگین)   فلزات  زندگی  وجود  محیط  در  وکادمیوم(  روی 

مقاوم   سیلین  متی  به  را  ها  باکتری  این  ها  استافیلوکوک 

و همکاران  Angeles Argudin  2016(. در سال  1۸میکند)

اکثر   که  داشت  به    LA-MRSAادعا  متعلق  اروپا  در  ها 

کامل  طور  به  آنها  ظهور  دلیل  که  هستند  کلونال  کمپلکس 

مشخص نیست. در این مطالعه ارزیابی وقوع ژن های مقاومت  

به فلز در میان مجموعه ای از استافیلوکوک های حساس به  

متی سیلین جدا شده از دام و غذای آنها صورت گرفت. نتایج  

از   حاکی  مطالعه  ازاین  ها  حاصل  جدایه  اکثر  که  است  این 

حداقل یک ژن مقاومت به فلز را داشتند. در میان این جدایه 

یبات آرسنیک ، کادمیوم، مس و  ها ژن های مقاومت به ترک

نشان   مطالعه  این  گردید.  شناسایی  کادمیوم  و  روی  ترکیب 

به فلز را ایجاد   میدهد که ژنهایی که به طور بالقوه مقاومت 
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در   اغلب  دارد)  LA-MRSAمیکنند  سال  19وجود  در   .)

201۴  Nair   و همکاران بررسی ای انجام دادند که هدف ازاین

اروپا مشاهده ی مقاومت به فلزات  مطالعه ی انجام شده در 

استافیلوکوک   در  مس  سولفات  و  روی  کلرید  مانند  کمیاب 

منظور   به  مطالعه  این  است.  بوده  دام  از  شده  جدا  اروئوس 

تعیین شیوع مقاومت به روی و کادمیوم به استافیلوکوکوس  

س های مقاوم به متی سیلین جدا شده از ایالات متحده  اروئو

% شد.  ها    29انجام  نتیجه   czrCجدایه  در  بودند.  مثیت 

ارتباط   کادمیوم  و  روی  برابر  در  مقاومت  که  شد  مشاهده 

با   در    MRSAمستقیم  مدت  طولانی  گرفتن  قرار  و  دارد 

ی در خوراک دام و کودها میتواند مقاومت در برابر معرض رو

یون های فلزی را افزایش دهد و از عوامل موضعی مبتنی بر  

روی را در درمان های عفونت های استافیلوکوکوس اروئوسی 

، شیوع 202۴(. کاوانیشی و همکاران در سال  20مختل کند )

را  دام  با  مرتبط  سیلین  متی  به  مقاوم  های  استافیلوکوک 

ررسی کردند. این جدایه ها در کشتارگاه های خوک از سال  ب

در ژاپن شناسایی شدند. این مطالعه نشان    2022تا    201۸

چند   مقاومت  با  مرتبط  مشترک  انتخاب  فشار  که  میدهد 

-LAدارویی و روی ممکن است به طور قابل توجهی در تداوم  

MRSA    گرچه باشد.  داشته  منشا    LA-MRSAنقش  با 

بعید است که به انسان سرایت کند اما می    خوکی در حاضر

از انتشار   تواند به یک مشکل بالینی منجر شود و جلوگیری 

ضدمیکروبی،   داروهای  از  محتاطانه  ی  استفاده  مستلزم  آن 

محدود کردن مصرف روی به حداقل ماده ی مغذی مورد نیاز  

است) اساسی  بهداشتی  اقدامات  انجام  کلی  (.  21و  طور  به 

ژنهای   بالای  فراوانی  دهنده  نشان  حاضر  و   mecAمطالعه 

czrC   جداسازی شده  اورئوس  استافیلوکوکوسدر سویه های

از نمونه های مواد غذایی و بالینی می باشد. به علاوه میزان 

آزیترومایسین،   سیلین،  متی  بیوتیکهای  آنتی  به  مقاومت 

قابل   فراوانی  دارای  لینزولید  و  اوفلوکساسین  کلیندامایسین، 

در جدایه های مواد غذایی و بالینی می باشد. بنابر این    توجهی

شناسایی سریع و به موقع این مقاومتها هم به صورت فنوتیپی 

و هم ژنوتیپی جهت انتخاب درمان مناسب عفونتهای ناشی از 

و جلوگیری از گسترش سویه های    اورئوس  استافیلوکوکوس

 مقاوم امری ضروری می باشد. 
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بازدارندگی و    حداقل غلظت بررسی و مقایسه تاثیرات ضدمیکروبی و تعیین  

  و برگ   سبز ره ی ز   انه، ی اسپند، راز دانه  گیاهان دارویی    هیدروالکلی عصاره  کشندگی  

  ، ه ی پنومون   وس ک و استرپتوک ،  سرئوس   لوس ی باس   های بر علیه باکتری   ی رزمار 
 ی کل   ا ی اشرش و    رئوس س او لوکوکو ی استاف 

 2هادی سعیدی،   *1زهرا فتحی

 پایه، دانشگاه مراغه، مراغه، ایران . استادیار گروه زیست شناسی، دانشکده علوم 1

 پایه، دانشگاه مراغه، مراغه، ایران.دانشجوی کارشناسی ارشد زیست فناوری میکروبی، گروه زیست شناسی، دانشکده علوم2

 چکیده 

امروزه نیز با وجود   و  مورد استفاده قرار گرفته اندهای مختلف  های متمادی جهت درمان بیماریقرنداروهای گیاهی طی    مقدمه:

 . کشورگیرنداستفاده قرار می سنتزی، هنوز گیاهان دارویی در مقیاس وسیع موردشیمیایی و  پیشرفت علم و توسعه کاربرد داروهای

مطالعه    نیادر    باشد.میسنتی کشور    که پایه و اساس طب  است  دارویی   از گیاهان  وسیعی  علت تنوع آب و هوایی دارای طیفبه  ایران

بررس عصاره  یبه  ضدباکتریایی  هیدروالکلاثرات  رازدانه    دارویی  انگیاه  یی  برگرهیز  انه،یاسپند،  و  و  و    یرزمار  سبز  بازدارندگی 

پرداخته   ی کل  ایاشرشو    آرئوس  لوکوکوسیاستاف  ،هیپنومون  وسکواسترپتوک،  سرئوس  لوسیباس  یها یباکتر  هیبر علآن ها  کشندگی  

 است.  شده 

های مختلف عصاره  رقتتاثیر  کشندگی عصاره ها با    غلظتبازدارندگی و حداقل    در ابتدا حداقل غلظتمنظور  دینب  مواد و روش ها:

عصاره  انتشار  گیری هاله عدم رشد ناشی  با اندازهضدمیکروبی  بررسی اثرات  و  مایع سنجیده شد    BHIمحیط  در  های مذکور  بر باکتری

 . گیاهی از چاهک تکمیل گردید

بر  دانه اسپند، رازیانه، زیره سبز و برگ رزماری    یهیدروالکلعصاره  (  MIC)کنندگی  مهار  بدست آمده غلظتنتایج  بر مبنای    :یافته ها 

های  غلظت  به ترتیب برابر با  اشرشیا کلیو    اورئوس  استافیلوکوکوس،  استرپتوکوکوس پنومونیهباسیلوس سرئوس،  های  باکتریعلیه  

گرم بر  میلی   25و    100،  25،  5/12لیتر،   گرم بر میلیمیلی  100و    25،  200،  25لیتر،  گرم بر میلیمیلی  5/12و    25،  5/12،  5/12

 گزارش شد.   لیترگرم بر میلیمیلی 5/12و  50، 25، 12.5لیتر و میلی

  یهادر توسعه روش  یرزمار  سبز و برگ رهیز  انه،یاسپند، رازیی دانه  ودار  اهانیگ  یبالا  لیاز پتانس  یحاک   جینتا  نیا  نتیجه گیری: 

  اختصاصی تر   قاتی تحق  یبرا  آغاز  کیعنوان  به  تواندیم  ست وها ادر درمان عفونت  هاک یوتیبیو کاهش استفاده از آنت  درمانی  دیجد

 . ردیمورد استفاده قرارگ  ندهیها در آآن ین یبال ی و کاربردها یی دارو اهانیگ یی این ایخواص ضدباکتر نهیدر زم

 دانه اسپند، رازیانه، زیره سبز و برگ رزماری یالکلهیدروی عصاره  ،اثرات ضدباکتریاییهای کلیدی:  واژه 
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Investigating and comparing the antimicrobial effects and determining the 

minimum concentration of inhibitory and bactericidal effect of the 

hydroalcoholic extract of Peganum harmala, Foeniculum vulgare, Cuminum 

cyminum, and Salvia rosmarinus against Bacillus cereus, Streptococcus 

pneumoniae, Staphylococcus aureus, and Escherichia coli bacteria 

Zahra Fathi1*, Hadi Saeidi2 

1. Department of Biology, Faculty of Sciences, University of Maragheh, Maragheh, Iran,  

2. Department of Biology, Faculty of Sciences, University of Maragheh, Maragheh, Iran,   

Abstract 

Introduction: Herbal medicines have been used for many centuries to treat various diseases, and 

even today, despite the progress of science and the development of the use of chemical and 

synthetic drugs, medicinal plants are still widely used. Due to the variety of climate, Iran has a 

wide range of medicinal plants that are the basis of the country's traditional medicine. In this study, 

the antibacterial effects of hydroalcoholic extracts of Peganum harmala, Foeniculum vulgare, 

Cuminum cyminum, and Salvia  rosmarinus and their inhibition and lethality against Bacillus 

cereus, Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus aureus, and Escherichia coli bacteria have 

been investigated. 

Materials and Methods: For this purpose, at first, the minimum inhibitory concentration and the 

minimum lethal concentration of the extracts were measured with the effect of different dilutions 

of the extract on the mentioned bacteria in a liquid BHI environment, and the antimicrobial effects 

were investigated by measuring the halo of non-growth caused by the release of plant extract from 

The well was completed. 

Results: Based on the results obtained, the inhibitory concentration (MIC) of hydroalcoholic 

extracts of pecan seeds, fennel, cumin, and rosemary leaves against the bacteria Peganum harmala, 

Foeniculum vulgare, Cuminum cyminum, and Salvia  rosmarinus are respectively equal to 12.5 

concentrations. 12.5, 25 and 12.5 mg/ml, 25, 200, 25, and 100 mg/ml, 12.5, 25, 100, and 25 mg/ml, 

and 12.5, 25, 50, and 12.5 mg/ml were reported.  

Conclusion: These results indicate the high potential of Peganum harmala, Foeniculum vulgare, 

Cuminum cyminum, and Salvia  rosmarinus medicinal plants in developing new treatment methods 

and reducing the use of antibiotics in the treatment of infections, and can be used as a starting point 

for more specific research in the field of antibacterial properties of these medicinal plants and 

clinical applications. They will be used in the future. 

Keywords: Antibacterial effects, Hydroalcoholic extract of Peganum harmala, Foeniculum 

vulgare, Cuminum cyminum, and Salvia rosmarinus. 
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 مقدمه 

برا وجود اینکره امروزه بخش عظیمی از داروهرای مصررررفی،  

کم شررود که دسررتشرریمیایی هسررتند اما تخمین زده می

های دارویی یا منشررا گیاهی دارند یا  سرروم کلیه فرآوردهیک

اند و همچنین  اسرررتخراج از گیاه، تغییر شرررکل یافتهپس از 

  ها همچنرانبیمراری  درمان  جهرت  دارویی  گیراهان  از  اسرررتفراده

عنوان یرک بیوتیکی برهپردیرده مقراومرت آنتی(.  1دارد )  ادامره

این  .باشرردمیهای بهداشررتی مطرح مراقبت در  مشررکل مهم

مقراوم بره   هرای میکروبیپراتوژن  منجر بره گسرررترش  ویژگی،

علاوه بر این، روند اسررتفاده از  (.  2شررده اسررت )بیوتیک آنتی

موادغذایی و آگاهی مردم از اثرات سررروء این   ها درنگهدارنده

بندی  بسرته  تولید و  سربب شرده اسرت تا کارخانجات ترکیبات

 غرذایی گرایش جردی بره اسرررتفراده از گیراهران دارویی و  مواد

پیردا   معطر برای افزایش مردت زمران نگهرداری مواد غرذایی

جایگزین غیرشریمیایی کارآمد   باید یک. بنابراین (5-3)کنند  

گیراهران دارویی ی پیردا کرد.  هرای شررریمیرایبیوتیرکبرای آنتی

انواع مختلفی از مجموعه گیاهان هسرتند که برخی از    شرامل

این باشند.  ی و ضد میکروبی میداروی  هایها دارای فعالیتآن

که   باشررندای میثانویه  هایسرررشررار از متابولیتنیز  گیاهان  

 های مختلفتوسرعه داروها و نیز درمان بیماری  برای سرنتز و

پگانوم  اسررپند با نام علمی  (.  6گیرند )مورد اسررتفاده قرار می

علفی و پایا از   اسررت  گیاهی( Peganum harmala)هارمالا  

بومی   ،این گیاه که(  Zygophyllaceae)  خانواده زیگوفیلاسه

(. 7)  باشردمدیترانه شررقی تا شرمال هند میخشرک    مناطق

آلکرالوئیردهرا هسرررتنرد کره شرررامرل    ترکیبرات فعرال اسرررپنرد

و مشرررتقرات کینرازولینی   (هرارمرالین و هرارمین)  هرابتراکراربولین

 %60بیش از   باشرررند.می (سرررینونسرررین و وسررریوسررری)

هرا تشرررکیرل بتراکراربولین  ود در دانره راجآلکرالوئیردهرای مو

 که  باشرردمیرزماری یکی از گیاهان دارویی (.  ۸و9)  دهندمی

های طبیعی دارد. گیاه  اکسرریدانتولید آنتی قابلیت زیادی در

 Rosmarinus)رزمارینوس افیسرینالیسی با نام علمی  رزمار

Officinalis) لامیراسررره()  خرانواده نعنراعیران  از(Lamiacea)  

اکسرریدانی، ضرردباکتریایی و ضررد های آنتی. ویژگیباشرردمی

(. 10و11) اسررت خوبی شررناخته شرردهگیاه بهسرررطانی این  

فنولیک مانند کارنوزول،  ترکیبات  شاملرزماری  عصاره الکلی

 که  باشرردمیرزمانول   اسررید و  کارنوزیک اسررید، رزمارینیک

با نام    سرربززیره(. 12دارند )قوی  خاصرریت آنتی اکسرریدانی

ی  گیراه(Cuminum cyminumسرررایمینوم)کومینوم  علمی  

که کاربردهای فراوانی در صرنایع دارویی، غذایی   ارزنده اسرت

 تانن، روغن زرین و اسررانس  حاوی  سرربززیره آرایشرری دارد.  و

 ترکیبات موثر اسرانس کارون، فلاندرن، کومینول و.  باشردمی

 هسرتند. کومینول، آلدئیدی اسرت که مسرئول آرومای سرمین

 خاص زیره اسرت و مقدار آن بسرته به محل کشرت زیره بین

سررریاه و زیره  مشرررابهخواص درمانی آن  % اسرررت.   50تا   30

: سرربز عبارتند ازخواص دارویی زیره  از  برخی  .انیسررون اسررت

  ، مقوی معده   نفخ،  ضررد  ،حاد و مزمن برونشرریتدرمان عفونت

(. 13ق )معر  آور وصررع، مدر و بادشرکن، قاعده تشرنج و  ضرد

علمی   نرام   Foeniculumولگیرمیرل)فونیکولوم  رازیرانره برا 

vulgare mill  )  کره معطر و چنرد   براشررردمی  تیره جعفریاز

های  متر و دارای برگ 2تا   1حالت وحشری به ارتفاع سراله به

 با پهنک تقسرریم شررده به قطعات نازک و نخی شررکل اسررت

استادیار گروه زیست شناسی،    مسئول:  سندهی و ن 

 مراغه، مراغه، ایران پایه، دانشگاه  دانشکده علوم

 :ک یالکترون آدرس

z.fathi@maragheh.ac.ir   

 26/10/1۴03مقاله:  افتیدر خیتار

 01/12/1۴03: رشیپذ خیتار
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ولی    اسرتمیوه آن   ز ریشره، برگ وبیشرترین اسرتفاده ا  (.1۴)

گیراه  براشرررد. میوه  هرای گیراه مفیرد میمعمولاً کلیره بخش

کمی هم مراده    مرادهه روغنی،  %  12ترا    10الرذکر، حراوی  فوق 

و دارای    باشرردهای دانه میقندی موسرریلاژ و اسررانس در لپه

اترهای فنلی اسرررت که عامل اصرررلی خاصررریرت دارویی آن  

های شررراخص این گیاه ترانس ترکیب  شررروند.محسررروب می

گیاه رازیانه بهترین مورد برای   فنچون اسرت.  لیمونن و آنتول،

مری آنرترول  تررانرس  برراسررریرلروس (.  15)  برراشررررداسرررترخرراج 

زاهای  بیماری  ترینیکی از مهم( Bacillus cereus)سررئوس

چون لبنیات، موادگوشررتی، غلات و از  موادغذایی مختلف هم

براکتری   اسررررت. این  بره  جملره برنج  نوعمنجر  مختلف   دو 

. شودانسان می  تهوع در  مسمومیت غذایی یعنی نوع اسهالی و

از  اسرررپورهرای   پختن در غرذا براقی   این براکتری حتی پس 

در شرایط گرم و مرطوب    مانند و در صورتی که موادغذاییمی

ای و نوعی سرررم روده  زدهجوانره  نگهرداری شرررود، اسرررپور

به مسرمومیت غذایی    منجر  کند که)انتروتوکسرین( تولید می

 ()پنوموکوک)  اسرترپتوکوکوس پنومونیه(.  16-1۸د )شرومی

Streptococcus pneumoniae)فوقانی    ، در دستگاه تنفسی

  مننژیت، پنومونی، بروز    افراد سالم وجود دارد و عامل%    ۴0-5

سرررینوزیت،  ،  سرررمی، عفونت گوش میانی، باکتریمیسرررپتی

باشررد  می  شرردههای عفونی معرفیبرونشرریت و سررایر پروسرره

به   منجر  تواندباکتریمی ناشرری از پنومونی نیز می.  (19و  20)

مانند مننژیت، اندوکاردیت و آرتریت  ی  های شرردیدترعفونت

شرررررود   اسرررررتررافرریررلرروکرروکرروس (.  19)  عررفررونرری 

رو از عوامرل پیش  یکی  (Staphylococcus aureus)اورئوس

باکتریایی در کشرورهای در حال توسرعه    هایدر ایجاد عفونت

 یهراای از بیمراریطیف گسرررتردهتوانرد منجربره  کره میبوده  

الریه  از یک عفونت کوچک پوسررتی تا ذات یو حیوان  یانسرران

عنوان  به  اسررتافیلوکوکوس اورئوس(. 21و22شررود )  کشررنده

شررده از جامعه و  بهای کسررعفونت  علت اصررلی بسرریاری از

، قادر به سرو این باکتری از یک  .شرودبیمارسرتان شرناخته می

بخش خلفی بینی افراد جامعه و پرسرنل    اسرتقرار در پوسرت و

وسریعی از افراد جامعه حمل    طیفتوسرط   بیمارسرتانی بوده و

  حبر روی سرطو توانند ، میدیگر  سروییاز (.  23و2۴)  گرددمی

. بنابراین، تماس با وسرایل شرخصری  زندگی کنند خشرک نیز

انتقال آن به افراد   بیا وسرایل خواب موج  مانند لباس آلوده و

(  Escherichia coli)اشررشریا کلی(.  25) شرد حسراس خواهد

و  پرنردگران  گوارش  دسرررتگراه  موجود در  معمول  براکتری 

زای آن در ی بیمراریبراشرررد کره سرررویرهپسرررترانرداران می

ها بسررریار حائز اهمیت  های گوارشررری انسررران و دامبیماری

تواند عامل بیماری تنفسری باشرد. این باکتری همچنین میمی

ای با بروز در طیور شرود که قادر به ایجاد تلفات قابل ملاحظه

(. از طرفی 26-2۸سرررمی و عوارض عمومی اسرررت )سرررپتی

شررود که از  ها میمنجر به اسررهال گوسرراله  اشرررشرریا کلی

هایی اسررت که باعث خسررارات اقتصررادی ترین بیماریمهم

هردف از این مطرالعره    (.29گردد )هرا میفراوانی در گراوداری

 های الکلیتعیین و مقایسررره فعالیت ضررردمیکروبی عصررراره

گیراهران دارویی پرکراربرد در طرب سرررنتی برا طیف گسرررترده 

اثرات ضرد میکروبی شرامل: دانه اسرپند، رزماری، زیره سربز و 

رازیرانره و همچنین تخمین حرداقرل غلظرت کشرررنردگی این 

براکتریعصرررراره علیره  بر  براسررریلوس سررررئوس، هرای  هرا 

اشررشریا  و اسرترپتوکوکوس پنومونیه، اسرتافیلوکوکوس اورئوس 

  یا   ندهینما بیترتبه شرراخص و    یها  یعنوان باکتربه ،  کلی

  ی ها  یگرم مثبت، کوکسر  یلیباسر  یها یباکتر  یاز گروه ها

ی،  گرم منف  یهرا  لیرو براسررر  یگرم مثبرت کراترالاز مثبرت و منف

، موثرترین عصرراره  ، تا بر مبنای نتایج این آزمایشمی باشررد

 الکلی به عنوان ماده ضد میکروبی تعیین شود.

 ها مواد و روش 

 های گیاهی   نمونه 

ابتدا دانه  به منظور تهیه عصاره  های اسپند، رازیانه، گیاهی، 

صورت زیره سبز و برگ رزماری جمع آوری و پس از اینکه به



 فصلنامه ی تازه های زیست فناوری میکروبی

 

69 

 

کامل خشک شدند، توسط آسیاب برقی کاملا پودر گردیدند  

های گیاهی آورده شده است.پودر نمونه 1که در شکل 

 

 

 

                            

 

 

 

 های گیاهی الف( دانه اسپند، ب( برگ رازیانه، ج( دانه زیره سبز و د( برگ رزماری نمونه  . 1شکل  

 های میکروبی سویه 

باسیلوس های  های استاندارد باکتریدر این تحقیق از سویه 
پنومونیه استرپتوکوکوس    اورئوس   استافیلوکوکوس،  سرئوس، 

اثرات ضد میکروبی عصاره  اشرشیا کلی و   های  جهت بررسی 

 الکلی استفاده شدند. 

 ی عصاره الکلی تهیه 

گرم از پودرهای   20جهت تهیه عصاره الکلی گیاهان مذکور،   

برگ  و  سبز  زیره  دانه  رازیانه،  برگ  اسپند،  دانه  شده  تهیه 

ساعت   72به مدت  %96اتانول لیتر میلی 100رزماری توسط 

گراد(  درجه سانتی  25خیسانیده شد و درنهایت در دمای اتاق )

  ۴2و به دور از نور عمل فیلتراسیون با عبور از صافی واتمن  

در   تغلیظ  جهت  حاصل  عصاره  گرفت.  صورت  عصاره  روی 

عصاره نهایی  حجم  و  شد  داده  قرار  روتاری  در  دستگاه  های 

  2لیتر کاهش یافت. در شکل  میلی  5انتهای روند تغلیظ به  

های الکلی گیاهان استفاده شده نشان داده شده است.  عصاره

تغلیظ   از  پس  حاصل  عصاره  نهایی  غلظت  که  صورت  بدین 

گرم از گیاهان مورد استفاده در هر    ۴  ±  2/0ی  معادل عصاره

استخراج شده در    لیتر نمونه تغلیظ شده رسید. عصاره میلی

آبی   درب  بهشیشه  بررسی  زمان  تا  و  ریخته  منظور استریل 

  - 20جلوگیری از اثر با نور با پوشش ورق آلومینیومی در دمای  

 . (30داری شد )گراد در فریزر نگهدرجه سانتی

 

  

 

  

  

  

                                                                            

 های الکلی الف( دانه اسپند، ب( برگ رازیانه، ج( دانه زیره سبز و د( برگ رزماری عصاره  . 2شکل  

 د(                              ج(                         ب(      الف(            
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 های الکلی بررسی اثرات ضد میکروبی عصاره 

 ( MIC) رشد    مهارکنندگی   بررسی حداقل غلظت 

(Minimum Inhibitory Concentration) 

از روش    ( MIC)حداقل غلظت مهارکنندگی رشد   با استفاده 

سوسپانسیون باکتریایی با    . در ابتداتعیین گردیدای  رقت لوله

براث )مرک، آلمان(    BHIفارلند در محیط  مک  5/0کدورت  

عصاره  حداقل غلظت مهارکنندگی    تعیین  برای(.  30تهیه شد )

تکرار جهت کاهش خطای    3با    های آزمایشسری لوله  ۸از  

های  رقت  برای آزمایش ها  لولهسری از    6.  استفاده شد   نتایج

 مثبت و یک   عنوان کنترللوله به  سری از  عصاره و یک  متفاوت

عصاره  در نظر گرفته شد.    عنوان کنترل منفیبهها  لوله    سری از

-میلی  5/12  ه غلظتهای مختلف از لوله شماره یک ببا رقت

گرم  میلی  500به غلظت  پنج  تا لوله شماره    لیتررم بر میلیگ

میلی کشت    در  لیتربر    200  همراهبهبراث    BHIمحیط 

دارای    ازمیکرولیتر   که  میکروبی    CFU/mlسوسپانسیون 
میلی    5/۴  لوله حاوی  . یک، آماده گردید باکتری بود  5/1×۸10

بهلیتر   کشت  میلیمیلی  5/12 علاوه  محیط  بر  از   لیترگرم 

به عنوان کنترل    آب مقطر استریلمیکرولیتر    200  وعصاره  

حاوی  و  نفیم لوله  یک  به محیط کشت    لیترمیلی  5/۴ نیز 

عنوان کنترل باکتری به  نسیونسوسپا  از میکرولیتر  200علاوه  

و حجم محیط هر لوله با آب مقطر استریل به    تهیه شد  ثبتم

ساعت    2۴های آزمایش برای مدت  لوله  همه  میلی لیر رسید.  5

داده شد سانتی   درجه  37در   قرار  زمان    . ندگراد  از طی  پس 

ها از نظر کدورت ناشی از رشد باکتری تلقیح انکوباسیون لوله

گرفتند.    بررسیمورد  شده   حاویلولهقرار  که  کمترین   ای 

بود عصاره  در    غلظت  باکتری و  رشد  از  حاصل  کدورت  آن 

  مهارکنندگیعنوان حداقل غلظت    بهاین غلظت  ،  مشاهده نشد

شد.    آن گرفته  درنظر  برایماده  روش  و  این  سویه    عصاره 

 (.  30) شد انجام تکرار   3 میکروبی مورد آزمایش در

 

  میکروبی   ضد   ماده   کشندگی   غلظت   حداقل   بررسی 
(MBC  ) 

(Minimum Bactericidal Concentration) 

با استفاده    (MBC) ماده ضد میکروبی  حداقل غلظت کشندگی 

از همه   MBC  تعیین  برای  .تعیین گردیدای  از روش رقت لوله 

آنلوله در  که  باکتری  هایی  رشد  عدم  شدهها    بود،   مشاهده 

عصاره،    برداری و جهت تعیین حداقل غلظت کشندگی نمونه

  لیتر میلی  1/0 جهتبدین  کشت داده شدند.    به روش پورپلیت

آگار با درجه حرارت    BHI  طمخلو   از  لیترمیلی  20از هر لوله با  

وط و  لدیش مخپتری  گراد در ظروفسانتی  درجه  37حدود  

از و    پس  آگار  شدن  بهبسته  کردن    ساعت،   2۴مدت  انکوبه 

کنترل   های کشت داده شده از نظر وجود رشد میکروبیپلیت

و در پلیت    کمترین غلظت عصاره بود   ای که حاوی . لولهندشد

عنوان   بهاین غلظت  مربوطه عدم رشد باکتری مشاهده گردید،  

 (. 30ماده درنظر گرفته شد ) آن حداقل غلظت کشندگی 

مبنای  بر  رشد  عدم  هاله  تشکیل    انتشار   بررسی 

 آگار   در   چاهکی 

  الکلی   عصاره  مختلف  هایرقت  میکروبی  ضد  اثر  بررسی  برای 

تعیین   آزمون  از  مذکور،  بر    لیتشکگیاهان  رشد  عدم  هاله 

 استفاده شد. بدین منظور ابتدا   در آگار  یانتشار چاهک  یمبنا

 در  مترمیلی   ۴-5  ضخامت  به  و  شد  تهیه  آگار  BHI  محیط

  5  تقریبی  قطر  به  هایی چاهک  سپس   .گردید  تقسیم  ها پلیت

)  حفر  هاپلیت  در   مترمیلی  ساعته  2۴کشت  (.  31شد 

باکتری   غلظتسوسپانسیون  هر   5/1  ×  ۸10  با  در  باکتری 

-باکتریاز    فارلندلیتر با استفاده از استاندارد محلول مکمیلی

استاندارد   سرئوسهای  پنومونیه  ،باسیلوس   ،استرپتوکوک 
اورئوس  و  اشرشیا کلی  روی  بر  و  تهیه شد  استافیلوکوکوس 

-چاهک  کشت چمنی تهیه شد. سپس درونآگار    BHI  طیمح

  الکلی گیاه موردنظر  عصاره  1:32  تا  1:۴  ،1:2  هایرقت  از  ها

  بار  گردید )این آزمایش با سه  پر  میکرولیتر  50±1  مقدار  به

در    ساعت  2۴مدت  بههای کشت،  محیط.  تکرار انجام گردید( 

  قطر هاله   نهایت  درند.  قرار گرفتگراد  درجه سانتی  37گرمخانه  

-اندازه  هاچاهک  اطراف  در  پلیت  روی  بر  هاباکتری  رشد  عدم

 (. 30گزارش گردید ) مربوطهقطر هاله میانگین  و گیری

 های آماری روش 
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حداقل غلظت مهارکنندگی رشد  های مربوط به تعیین  بررسی 

و قطر  حداقل غلظت کشندگی ماده ضد میکروبی  و بررسی  

نهایت  های ذکر شده انجام گردید و  هاله بر مبنای روش در 

و با روش    SPSSافزار  دست آمده با استفاده از نرماطلاعات به

مورد تجزیه و تحلیل قرار    ( ANOVA)  آنالیز واریانس یکطرفه

به بررسی معنیگرفتند.  میانگینمنظور  تفاوت  بودن  های  دار 

قطر هاله عدم رشد، از تست  کدورت ناشی از رشد باکتریایی و  

معنی  سطح  در  دانکن  شد  05/0  داریتکمیلی    .استفاده 

های مختلف  همچنین جهت بررسی رابطه بین میزان غلظت

ها نیز همبستگی بین این دو پارامتر عصاره و تاثیرگذاری آن 

 مورد ارزیابی قرارگرفت.  

 نتایج 

 ارزیابی فعالیت ضدباکتریایی 

دانه    انه، یدانه اسپند، برگ رازهای الکلی  پس از تغلیظ عصاره

ترتیب ی در دستگاه روتاری در نهایت بهسبز و برگ رزمار  رهیز

حداقل آمد و در تعیین    دستعصاره غلیظ به  لیترمیلی  5به  

  ( MBC)  ی و حداقل غلظت کشندگ ( MIC) ی غلظت بازدارندگ

مورد  به پلیت  در  چاهکی  انشار  روش  و  رقتی  سریال  روش 

های الکلی فوق  استفاده قرارگرفت. میانگین وزن خشک عصاره

لیتر رسید که باتوجه به  گرم گیاه در میلی  ۴±0.2به میزان  

رقت بیان  جهت  مقدار  این  این  میزان  عصاره،  مختلف  های 

به   تبدیل شدند. در جدول  عصاره  نتایج    1پارامترهای وزنی 

بررسی از  بازدارندگی  حاصل  غلظت  حداقل  و    ( MIC)های 

های  ها در مقابل گونهعصاره(  MBC)حداقل غلظت کشندگی  

باکتریایی مدنظر نشان دادند که بین گیاهان مختلف از نظر  

تفاوت   غلظت کشندگی  و حداقل  بازدارندگی  غلظت  حداقل 

 معناداری وجود دارد.  

 

 

سبز و برگ    رهیدانه ز  انه،ی دانه اسپند، برگ رازالکلی  ( عصارهmg/ml)برحسب  (MBC)و حداقل غلظت کشندگی  (MIC)حداقل غلظت بازدارندگی  .1جدول  

 های منتخب  بر روی باکتری ی رزمار

های باکتریایی سویه        
 

های الکلی           عصاره   

S. pneumoniae S. aureus E. coli B. cereus 

MIC                 MBC MIC                    MBC MIC                    MBC MIC              MBC 

 25                   12.5 50                      12.5 25                       12.5 25                       12.5 اسپند 

 200                   100 50                         25 400                       200 25                        25 رازیانه 

 50                      25 200                     100 25                         25 12.5                     12.5 زیره سبز 

 25                    12.5 100                      50 25                         25 12.5                      12.5 رزماری 

 

الکلی  عصاره از هر گیاهی و همچنین رقتهای  های مختلف 

های باکتریایی مختلف  تاثیرات متفاوتی بر روی سویه  عصاره

که   صورت  بدین  دادند.  بهترین نشان  اسپند  الکلی  عصاره 

غلظت  در  را  خود  میلیمیلی5/12  عملکرد  بر  برای   لیترگرم 

لیتر برای مرگ  گرم بر میلیمیلی  25  مهار رشد و در غلظت

بهترین عملکرد    . عصاره الکلی رازیانهداشتباسیلوس سرئوس  

برای ممانعت از    لیترگرم بر میلیمیلی  25  خود را در غلظت

های مرگ سویهبرای    لیترگرم بر میلیمیلی  25  رشد و در رقت

پنومونیه سبز   استرپتوکوک  زیره  عصاره  برای  داد.  نشان 

میلی میلی  25های  غلظت بر  به    لیترگرم  و  منجر  رشد  مهار 

میلیمیلی   25های  غلظت بر  سویه  لیترگرم  های مرگ 

اورئوس شد.    استافیلوکوکوس  الکلی  منجر  عصاره  همچنین 

به   لیترگرم بر میلیمیلی  50و    12.5  هایغلظترزماری در  

 باسیلوس سرئوسهای  ترتیب باعث مهار رشد و مرگ سویه

و    ( MIC)  یحداقل غلظت بازدارندگ   عنوانبه  هارقت  نیا  و  شد

کشندگ غلظت  الکلاین    ( MBC)  یحداقل  عل  ی عصاره    ه یبر 
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در شد  تعیینمذکور    یباکتر شده  ذکر  نتایج  و    1جدول    . 

آورده شده است.   ۴و  3های شکل

 

 
 باکتریایی مورد آزمایش های  ( بر سویهMICهای مختلف ) نمودار بررسی کمترین غلظت بازدارندگی عصاره  . 3شکل  

 

 

 های باکتریایی مورد آزمایش ( بر سویهMBCهای مختلف )نمودار بررسی کمترین غلظت کشندگی عصاره  . ۴شکل  
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-متوجه می  SPSSبا بررسی نتایج آماری حاصل از نرم افزار  

های الکلی اسپند و  عصاره  اشرشیا کلیی  ویم که برای سویهش

سطح تاثیرگذار هستند و اختلاف معنی داری رازیانه به یک  

و تاثیرگذارتر از دو  (  p-value > 0.05)ها وجود ندارد  بین آن

باسیلوس عصاره دیگر هستند. عصاره الکلی رزماری برای سویه  
عنوان تاثیرگذارترین عصاره برگزیده شد چرا که از  بهسرئوس 

های تحت  لحاظ آماری نیز اختلاف معناداری با دیگر عصاره 

.  هر سه عصاره  (p-value < 0.05)بررسی از خود نشان داد  

الکی اسپند، رزماری و زیره سبز در یک سطح معناداری بر  

اورئوس  ی  سویه تفاوت  استافیلوکوکوس  و  بودند  تاثیرگذار 

. در مورد (p-value > 0.05)ها مشاهده نشد  معناداری میان آن

ی الکلی رزماری  رهنیز دو عصااسترپتوکوک پنومونیه  ی  سویه

و زیره سبز در یک سطح معنادار و بیشتر از دو عصاره دیگر  

 .  (p-value > 0.05) ی مذکور تاثیرگذاربودند  بر سویه

 بررسی قطر هاله عدم رشد 

های مورد نظر و  ساعت از کشت باکتری  2۴پس از گذشتن   

طی شدن دوره گرماگذاری، قطر هاله عدم رشد ناشی از تاثیر  

سویه  های عصاره رشد  روی  بر  نظر  مورد  گیاهان  های  الکلی 

هاله قطر  شد.  سنجیده  برحسب باکتریایی  رشد  عدم  های 

در جدول  میلی در شکل    2متر  است.  نتایج    6گزارش شده 

ی بر روی الکلهای  های عدم رشد ناشی از تاثیرات عصارههاله

های باکتریایی مورد آزمایش نشان داده شد. نتایج حاصل  سویه 

های باکتریایی با بررسی و  از بررسی قطر هاله عدم رشد سویه

  SPSSهای عدم رشد توسط نرم افزار  آنالیز آماری قطر هاله

سویه از  کدام  هر  عصاره  برای  تاثیرگذارترین  مدنظر  های 

 برگزیده شد. 

 

سبز و برگ    رهیدانه ز  انه،یدانه اسپند، برگ راز   الکلی  هایرهعصاهای مختلف  متر برای غلظتبر حسب میلی  هاله عدم رشد  رقط  . 2جدول 

 ی رزمار 

 سویه    
 عصاره 

 
S. pneumoniae 

 

S. aureus 
 

E. coli 
 

B. cereus 
وزن عصاره گیاهی  

 گرم( ی ل ی م) 

 

 عصاره اسپند 
20 19 17 2۴ ۴00 

17 16 16 20 200 

15 15 1۴ 19 100 

12 12 10 17 50 

 

 عصاره رازیانه 
7 5 5 6 ۴00 

6 5 5 6 200 

5 5 5 5 100 

5 5 5 5 50 

 

 عصاره زیره سبز 

5 9 ۸ 19 ۴00 

5 7 7 11 200 

5 7 7 11 100 

5 5 5 10 50 

 

 عصاره رزماری 
6 16 12 12 ۴00 

6 1۴ 7 9 200 

5 13 6 9 100 

5 12 5 9 50 
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 های باکتریایی مورد آزمایش ی گیاهان بر روی سویهالکلهای . بررسی نتایج هاله عدم رشد ناشی از تاثیرات عصاره6شکل  

انتشار چاهکی در   دارا در روش  با  اسپند  الکلی  آگار، عصاره 

سویه تمامی  بر  رشد  عدم  هاله  بیشترین  مورد  بودن  های 

معناداری   اختلاف  با  عنوان  به  (p-value < 0.05)آزمایش، 

برگزیده شد. همچنین اختلاف موجود  تاثیرگذارترین عصاره 

و   رشد  عدم  بررسی هاله  از طریق  برگزیده شده  بین عصاره 

هستند    MBCو    MICمیزان   دار  معنا  آماری  لحاظ  -p)از 

value < 0.05)  .و همبستگی بین دو روش فوق وجود ندارد 

 گیری نتیجه 

منبع مهمی از ترکیبات دارویی جدید    گیاهی  ترکیبات طبیعی

  ی ازجمله ترکیبات طبیعی ی گیاهان دارو(. 32) هستند مؤثرو 

هستند که در طب سنتی و مصارف صنعتی و خوراکی  گیاهی  

امروزه توجه خاصی به این گیاهان  .  کاربردهای گسترده دارند

آن مشتقات  بهو  استفادهها  مکملمنظور  و  درمانی  های  های 

  شده   های مختلف شده است زیرا مشخصدرمانی در بیماری

ضدمیکروبی تولید    گیاهان دارویی موادی با فعالیتبرخی از  

ها  توانند جایگزین مناسبی برای آنتی بیوتیککنند و می می

(. گیاهان دارویی دارای خواص مفیدی هستند که 33باشند )

می جمله  ضد  از  انگلی،  ضد  ضدباکتریایی،  خاصیت  به  توان 

( اشاره کرد  اکسیدانی  آنتی  و  از گیاهان  (.  3۴قارچی  بعضی 

به مراتب بیشتر از و گاها  تاثیراتی همانند داروهای شیمیایی  

کلی  آن طور  به  دارند.  گرانوله فراوردهها  باعث  گیاهی  های 

سمی، غیر فعال  لاسم، گسیختگی غشاء سیتوپ لاشدن سیتوپ 

آنزیم  فعالیت  از  ممانعت  یا  برون  شدن  و  سلولی  درون  های 

  م مکانیس(. 35)  شودشی شدن دیواره سلولی میلاسلولی و مت

احتما ف   لاضدمیکروبی  مانند  ترکیباتی  و  لاحاصل  ونوئیدها 

 باسیلوس سرئوس  اشرشیا کلی  استرپتوکوک پنومونیه  رئوس وس اواستافیلوکوک

 اسپند

 رازیانه 

 رزماری 

 سبز زیره
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-شای سولفیدریل یا واکنهبا گروه   نشواک  طریق  ها ازلونولاف

پروتئینصهای غیراختصا -پروتئین  های میکروبی مانند ی با 

لی و یا  لوبا دیواره س  لکسولی و تشکیل کمپلس  ارج  ای خه

اخت غشا  لالایجاد  سلولدر  است  ممیکروارگانیس  ء  (.  36)ها 

اثرات ضدمیکروبی ساختارهای فنولی در مطالعات اخیر ثابت  

شده است و همچنین مشاهده گردیده که قدرت ضدمیکروبی  

های هیدروکسیل روی حلقه فنولی ها به محل و تعداد گروهآن

(. در نتایج حاصل از این مطالعه پایین ترین  37بستگی دارد )

 ( بازدازندگی  میرزان  (  MICغلظت  برر میلی  5/12برا  گرم 

بر هر چهار سویه   تاثیر در  های اسپند  برای عصاره  لیتر  میلی

باکتری بر  تاثیر  در  رزماری  عصاره  باسیلوس های  باکتریایی، 
سبز  و همچنین عصاره زیره  استرپتوکوک پنومونیهو    سرئوس

، همچنین بالاترین مقاومت  استرپتوکوک پنومونیهدر تاثیر بر 

بازدارندگی باکتری  به  اورئوس  در  میزان    استافیلکوکوس  با 

میلیمیلی  200 بر  رازیانه  لیترگرم  در    با عصاره  آمد.  بدست 

 5/12برا میرزان  (  MBCادامه پایین ترین غلظت کشندگی )

در   سبزهای رزماری و زیرهعصاره  برای  لیترگرم برر میلیمیلی

باکتری  مورد   بر  پنومونیهتاثیر  بالاترین و    استرپتوکوک 

کشندگی به  باکتری    مقاومت  آرئوسدر  با   استافیلوکوکوس 

  . مشاهده شدعصاره رازیانه    لیتر با گرم بر میلیمیلی  ۴00غلظت

که بررسی قطر هاله ثابت کرد  نیز  باکتریایی  رشد  عدم  های 

عصاره اسپند بر هر چهار سویه باکتریایی با میانگین قطر هاله  

سبز با قطر متر و پس از آن نیز عصاره زیرهمیلی  22عدم رشد  

باکتری  میلی  19 بر  سرئوس  متر  بیشترین   دارایباسیلوس 

های عدم رشد  اثربخشی بوده است. در مقابل، کوچکترین هاله

مورد   را که ناشی از مقاوم بودن باکتری های مذکور به عصاره

عصاره تاثیر  در  بود  سویه نظر  بر  رازیانه  باکتریایی  های  های 

اورئوس کلی ،  استافیلوکوکوس  سرئوسو    اشرشیا  ، باسیلوس 

و همچنین رزماری  استرپتوکوک پنومونیه  ی  سبز بر سویه زیره

سویه بر  ترتیب  به  کلی  هاینیز  استرپتوکوک و    اشرشیا 
های عدم رشد  مشاهده گردید. از بررسی نتایج هالهپنومونیه  

سویه که  شود  می  گیری  پنومونیه ی  نتیجه   استرپتوکوک 

سویهمقاوم عصارهترین  مقابل  در  باکتریایی  رازیانه،  ی  های 

دانه گیاه اسپند با وجود ترکیبات باشد.  سبز و رزماری میزیره

-موثری چرون آلکالوئیردهای هارمالین، هارمین و هارمالول به

ص درمانی از قدیم تاکنون مورد توجه اعنوان یک گیاه با خو

توان خواص ضد التهرابی مراده  از جمله می .قرار گرفته است

-آل  دست آمده از دانه اسپند اشاره کرد که توسطهپیترولین ب

مطالعه شده است. وی اثرات ضد باکتری، ضد قارچی،   رآفعی

اثبات نمودضد تب انگلی عصاره اسپند را  (.  3۸)  زایی و ضد 

هار قارچی  ضد  و  باکتری  ضد  توسطماثرات  عبدالفتاح    الین 

به   ایدر مطالعه  2010  نناه در سال.  (39)  گزارش شده است

- آلکالوئیدهای بتا   بررسی اثرات ضد باکتریایی و ضد قارچی

موجود در  نکاربولین گیاه اسپند پرداخت و دریافت که هارما

بر  (. ۴0باشد )اسپند دارای بیشترین فعالیت ضدباکتریایی می

  آمده بیشترین قطر هاله عدم رشد حاصل  دستاساس نتایج به

به این ترتیب که قطر هاله    اسپند بود،  عصاره الکلی   از تأثیر

عدم رشد حاصل از تاثیر این عصاره بر روی باکتری گرم مثبت  

متر بود در صورتی که به  میلی  2۴به اندازه  باسیلوس سرئوس  

متر میلی   19قطر هاله  اشرشیا کلی به    روی باکتری گرم منفی 

گردید   عصاهمگزارش  غلظت  افزایش  با  هاله  چنین  قطر  ره، 

باکتری فزایش ا  (p<0.05)  داریها به صورت معنیعدم رشد 

اثر   .یابدمی و  رشد  بازدارندگی  دارای  اسپند  گیاه  عصاره 

باکتری روی  بیشتری  به  کشندگی  نسبت  مثبت  گرم  های 

داراب پور و همکاران نیز در .  باشدهای گرم منفی میباکتری

در مطالعه به بررسی اثرات ضدباکتریایی عصاره    2011  سال

آنتی به  مقاوم  باکتری  چند  علیه  و  بیوتیک  اسپند  پرداختند 

دریافتند که عصاره متانولی اسپند دارای اثرات ضدباکتریایی  

باشد  میمثبت و گرم منفی  های گرم  علیه باکتری  توجهی  قابل 

همچنین بر اساس نتایج این مطالعه رابطه مستقیمی (.  ۴1)

بین افزایش غلظت عصاره و میزان اثرات بازدارندگی از رشد  

این دارد،  وجود  یافته  آن  با  احمدی نتایج  و  صفری  های 

همکاران    اسبچین و  زندی  همچنین  که    و  دارد  مطابقت 

غلظت فعالیت افزایش  افزایش  به  منجر  عصاره  مختلف  های 

(.  ۴2و۴3شود )ضدباکتریایی و افزایش قطر هاله عدم رشد می

داراب پور و همکاران گزارش کردند، که بهترین فعالیت ضد  

های گرم مثبت باکتریایی،  باکتریایی عصاره اسپند علیه گونه

آنتراسیساز جمله:   باسیلوس ،  باسیلوس سرئوس،  باسیلوس 
اورئوس  ،پومیلوس استافیلوکوکوس  ،  استافیلوکوکوس 

  ژنزایواسترپتوکوکوس پ و    لیستریا مونوسیتوژنز،  اپیدرمیدیس

، پنومونیهلا  کلبسی،  کلی   اشریشیاهای گرم منفی شامل  و گونه

 (. ۴1د )باشمی  پروتئوس میرابیلیس،  تایفی  لاسالمون
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سال   در  همکارانش  و  عصاره    2012بنبوت  مهاری  اثر 

های باکتریایی گرم  آلکالوئیدهای دانه اسپند را در برابر گونه

مانند:   اورئوسمثبت  استافیلوکوک و    استافیلوکوکوس 
لا  کلبسی،  یکل  اشریشیاو گرم منفی از جمله    ساپروفیتیکوس

آ،  پنومونیه میرابیلیس،  روژینوزا ئسودوموناس  و   پروتئوس 

کردند  سراشیا سال  (۴۴)  گزارش  در  همکارانش  و  زینلی   .

139۴، MIC باکتری برای  اسپند  گیاه  متانولی  های  عصاره 

در میلی  1/56  موریومتیفی  لاسالمونو    کلی  اشریشیا گرم 

گرم میلی  0/7۸  لیستریا مونوسیتوژنزلیتر و برای باکتری  میلی

تعیین کردند. همچنین،  در میلی عصاره متانولی    MBCلیتر 

باکتری برای  اسپند  مشابه  گیاه  را  مذکور  ها آن  MICهای 

در مطالعه هاشمی و همکاران در سال   (.۴5)گزارش نمودند  

با بررسی اثر ضدباکتریایی عصاره متانولی گیاه اسپند    2011

سوش روی  ایزولهبر  و  استاندارد  سودوموناس  های  های 
بتا  روژینوزائآ اسپند  لاحاوی  عصاره  که  دادند  نشان  کتاماز، 

پنم و مروپنم کمترین تأثیر  های ایمی نسبت به آنتی بیوتیک 

فضلی بزاز و همکارانش آلکالوئیدهای حاصل  (. ۴6)را داشتند 

های  از اسپند دارای اثرات ضد میکروبی خوبی بر روی باکتری

روی   بر  را  تأثیر  بیشترین  بین  این  در  که  دارند  مثبت  گرم 

عمادی و همکارانش  (.  ۴7)داشتند    استافیلوکوکوس اورئوس

-با بررسی اثرات ضد باکتریایی عصاره الکلی اسپند بر باکتری

استاندارد   اورئوسهای  و    کلی  اشریشیا،  استافیلوکوکوس 

عدم رشد   نشان دادند که بیشترین هاله  روژینوزائسودوموناس آ

و کمترین هاله    (میلی متر  33/29)   یکل  اشریشیادر باکتری  

-میلی  33/17)  روژینوزائسودوموناس آعدم رشد در باکتری  

ن  های گرم مثبت و گرم منفی بیباکتری   MIC.  دیده شد(  ترم

میلی  16-2 بر  دیگر  (.  ۸)  بودند لیترمیکروگرم  مطالعات 

سویه   هیدروفیالحساسیت  و    هاتوباسیللاک،  آئروموناس 

    (. ۴۸)  به عصاره اسپند را نشان دادند  استرپتوکوکوس موتانس 

عصاره الکلی  نشان داد که  دست آمده از این پژوهش  هنتایج ب

-گرم بر میلیمیلی  100و    25،  200،  25های  در غلظت  رازیانه

رقت  یترل در  و  رشد  از    200و    50،  ۴00،  25های  ممانعت 

استرپتوکوک های  لیتر منجر به مرگ سویهگرم بر میلیمیلی
باسیلوس و    اشرشیا کلای ،  استافیلوکوکوس آرئوس،  پنومونیه

غلظت    عنوانبه  ها رقت  ن یاو    گردیدسرئوس   حداقل 

عصاره    (MBC)   یحداقل غلظت کشندگو    (MIC)  یبازدارندگ

ای کره توسرط شهیدی در  در مطالعه.  شد  تعیینمذکور    یالکل

کرمران انجرام پرذیرفت، اثرر عرصاره اترانولی گیاه رازیانه بر 

روی ده باکتری مورد مطالعه قرارگرفرت اثر این عصاره تنها بر  

گزارش    باسیلوس سرئوسو    استافیلوکوک طلاییمهار رشد  

رشد   مهار  برر  عرصاره  این  جمله  از  و    یکل  اشریشیاگردید 
(، درحالی که درمطالعه  ۴9)  گونره تراثیری را نشان ندادهیچ

  و باسیلوس سرئوس  ی  حاضر اثر مهاری عصاره رازیانه بر سویه 
طلایی غلظت  استافیلوکوک  فوق  در  مطالعه  از  بالاتر  های 

گردید.   انجام  مشاهده  بره  هنرد  در  کره  دیگری  مطالعه  در 

گی  آبی  عصاره  مهه  ارسید،  اثر  سه  ارازیانه  بر  رشد  ر 

  سالمونلاو    ی کل  اشرشیا،  رئوسواستافیلوکوک امیکروارگانیسم  
  نشان داد که در این میان در روش دیسک بیشترین اثر  تیفی

(، در تحقیق 50)  گزارش گردید  استافیلوکوک طلاییروی    بر

صورت گرفته هیچ اثر مهاری از عصاره الکلی رازیانه از طریق 

از حاصل  نتایج  اما  نگردید.  مشاهده  فیوژن  دیسک   روش 

ر روی عصاره دانه گیراه رازیانه برر روی  بمطالعه دیگری که  

از جمله    15 امیکروارگانیسم    اشریشیا ،  رئوسواستافیلوکوک 
ه بود موید نتایج حاصل از  انجام پذیرفت  تیفی  سرالمونلا و    ی کل

از   گونه اثر مهارکننده رشردیهیچ  آزمایشات ما بودند چراکه

در گزارش دیگری (.  51)  مرشاهده نشد  طریق انتشار از دیسک

ضردباکتری   اثر  پذیرفت،  انجام  گیاه  چندین  روی  برر  کره 

چند عرصاره برروی  رازیانه  هیدرومتانولی  و  استونی  هرای 

اثر مهار رشد تنها بر روی   میکروارگانیسم بررسی گردید که 

سرئوس عصاره  باسیلوس  این  و  گردید  اثر  مشاهده  فاقد  ها 

  ی کل  اشریشیاو    استافیلوکوک طلاییروی    مهارکننده رشد بر
(، درمطالعه صورت گرفته اثر مهاری از طریق انتشار 52)  بودند

مشاهده نگردید    باسیلوس سرئوساز دیسک بر روی باکتری  

این نتایج  باشد.  های تحقیقات حاضر میکه در تضاد با یافته

اقلیم و شرایط آب ویژه  هحکایت از تاثیر منطقه رویش گیاه و ب

نوع عصاره مورد استفاده دارد،  و هوا و خاک منطقه و همچنین  

  درصد ترکیبات ضدمیکروبی و موثردنبال آن تفاوت در  هکه ب

را سبب می این مطالعه، عصاره  .  گرددموجود در عرصاره  در 

باکتری   روی  بر  را  رشد  عدم  هاله  بیشترین  رزماری  الکلی 

متر و کمترین میلی  16با قطر هاله  استافیلوکوکوس اورئوس  

-میلی  6به قطر  استرپتوکوک پنومونیه  ی  تاثیر را بر روی سویه 

 مانند اسید رزمارینیک   کحضور اسیدهای فنولیتر دارا بود.  م
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های  ر بر باکتریوثرا در عصاره رزماری از عوامل م  کروژنیکل  و

  لال ات در حبت این ترکیلالیآنجا که ح  دانند. ازمنفی می  رمگ

عصاره   الاییر باثلذا ت( 53)است    آب یار بیشتر ازسهای آلی ب

دلیل حضور بیشتر  به  دتوانمی  یا کلی اشریشکتری  ا رزماری بر ب

ف ترکیبات  هیدروالکل  اع این  عصاره  باشدلدر  و  مورنو  . ی 

سال  همکاران تحقیق  2006  در  وابستگی  یدر  عنوان  تحت 

آنتی محتوای  خاصیت  به  رزماری  ضدمیکروبی  و  اکسیدانی 

فنلی آن، نشان دادند که بین خواص ضد باکتریایی رزماری و  

و دارد  وجود  مستقیم  رابطه  آن  فنلی  بر   MIC محتوای  آن 

  لیترمیکروگرم بر میلی  15تا    2های گرم مثبت بین  باکتری

باکتری برای  و همینطور  بینمتغیر    60تا  2  های گرم منفی 

میکروگرم   ۴ ها نیز برابربود. برای قارچ  لیترمیکروگرم بر میلی

تعیین شد. این تحقیق نشان داد که عصاره آبی    لیتربر میلی

دارا که  فعالیت ضد  رزمارینیک%    15ی  رزماری  است،  اسید 

درحالی دارد،  پایینی  بسیار  که  میکربی  متانولی  عصاره  که 

اسید بود از فعالیت ضدمیکروبی بالایی  کارنوزیک  %   30حاوی  

بو )برخوردار  توس(.  5۴د  که  تحقیقاتی  آنجیونیالبته  و  ط 

 (Sardinian rosemary) همکارانش بر روی یک نمونه رزماری

نمونه از رزماری اثرات بازدارندگی  انجام شد، نشان داد که این  

باکتری روی  بر  توجهی  بیماریقابل  مانند  های  زا 

اورئوس اپیدرمیدیس،  استافیلوکوکوس  و    استافیلوکوکوس 
در صورتیکه محققین دیگری (.  55)  نداشته است  یکل  اشرشیا

رزماری از  دیگری  نمونه  بازدارنده   Argentian)   اثرات 

rosemary)  قارچ بر  نمودندرا  گزارش  و  اوکوه    همچنین  .ها 

همکاران بر روی اثرات ضد باکتریایی گیاه رزماری مطالعاتی  

را انجام دادند و نتایج نشان داد که اسانس روغنی گیاه رزماری  

های مورد یای بر روی باکتراثرات ضدمیکروبی قابل ملاحظه

بیشترین میزان فنول و فلاونوئید  (.  56)  آزمایش داشته است

میکل   سبز  زیره  متانولی  عصاره  به  )مربوط  در  57باشد   .)

ای نشان دادند که علاوه  همین راستا وی و همکاران در مطالعه

بر ترکیبات فنولی، عوامل دیگری نیز بر سطح فعالیت آنتی  

می تاثیر  )اکسیدانی  در 5۸گذارند  همکاران  و  دانشمندی   .)

از اسانس پودر دانه زیره سبز برای بررسی عملکرد   2010سال  

باکتری کلیهای  ضدباکتریایی  استافیلوکوکوس ،  اشرشیا 
باسیلوس ،  شیگلا فلکسنری،  سودوموناس آئروژینوزا،  اورئوس
تیفی،  سرئوس سوبتیلیس،  موریومسالمونلا  و   باسیلوس 

از  به  انتروکوکوس فکالیس استفاده  با  از دیسک  انتشار  روش 

و تعیین حداقل  اندازه غلظت مهاری  گیری قطر هاله مهاری 

و   قرارگرفته  ارزیابی  مورد  دایلوشن  میکروبراث  روش  توسط 

به   مربوط  رشد  عدم  هاله  بزرگترین  که  است  شده  مشخص 

متر و بعد از آن بیشترین  میلی  ۴۴با قطر  باسیلوس سرئوس  

،  باسیلوس سوبتیلیسترتیب مربوط به  قطر هاله عدم رشد به

بوده  اشرشیا کلی  و  استافیلوکوکوس اورئوس، شیگلا فلکسنری  

و    سودوموناس آئروژینوز،  انتروکوکوس فکالیساست و برای  

تیفی مشاهده  موریوم  سالمونلا  رشد  عدم  هاله  قطر  کمترین 

(، در مطالعه حاضر نیز بیشترین قطر هاله عدم  59شده است )

زیره الکلی  عصاره  سویه رشد  آن  بر  تاثیر  از  ناشی  های  سبز 

بررسی    باشد. آرئوس میباسیلوس سرئوس و استافیلوکوکوس  

که   MICو    MBC نتایج   داد  نشان  نیز  دیگر  مطالعات  در 

اسانس زیره سبز بیشترین اثر مهارکنندگی و کشندگی را بر  

 (.  60دارد )اشرشیا کلی روی 
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  ها در تغذیه و داروهای هوشمند: قدرت پست بیوتیک مکمل 

 بیوتیک ها به عنوان مکمل غذایی و دارویی مروری بر اثرات پست  
 *2، محدثه لاری پور   1مهسا قهقایی

 دانشجوی دکترای میکروبیولوژی، گروه میکروبیولوژی، دانشکده علوم زیستی، واحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران   -1

 زیستی، واحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران دانشیار قارچ شناسی، گروه میکروبیولوژی، دانشکده علوم  -2

 چکیده 

شوند و پس  های پروبیوتیک تولید میفعالی هستند که توسط میکروارگانیسمها محصولات متابولیکی یا ترکیبات زیستبیوتیک  پست

های  و یا به عبارتی به تمامی فاکتور دکننها همچنان خواص زیستی خود را حفظ میاز مرگ یا غیرفعال شدن این میکروارگانیسم

  شوند. این ترکیبات فعال زیستی،شود که یا از سلول پروبیوتیک زنده ترشح شده و یا پس از لیز سلولی آزاد میمحلولی اطلاق می

بر سلامت انسان داشته    یدیاثرات مف  توانند یهستند که م  یوتیکپروب  هاییکروارگانیسمشده توسط م  ید تول  یکیمحصولات متابول

بزرگ، در حال حاضر به   یاسدر مق  یصنعت  یدو امکان تول  هایوتیکبه دلیل پایداری بالا در شرایط محیطی نسبت به پروب  و  باشند

به   یتاز جمله حساس  ها،یوتیکمرتبط با پروب  هاییتاز محدود  ی هستند. برخ  یدر حال بررس  یشگیرانهو پ   رمانید  ینهگز  یکعنوان  

 یف شامل ط  یباتترک  ینا.  کند  یداسوق پ   هایوتیک بسمت استفاده از پست  به  یقاتباعث شد تا تحق  یدی،اس  هاییطمح  pHدما و  

فعال هستند که    هاییتو متابولساکاریدها  یپل   ها، یمآنز  یکروبی، ضدم  یدهای پپت  یر،زنجچرب کوتاه  یدهای از مواد مانند اس  یعیوس

هدف از  .  داشته باشند  یکیکاهش التهاب و بهبود اختلالات متابول  یمنی،ا  یستمس  یتگوارش، تقوبر سلامت    یدیاثرات مف  توانندیم

و   در بهبود سلامت انسان  هایوتیکببالقوه پست  یعمل و کاربردها  هاییسمانواع مکان  یت، ساختار وماه  یبررس  ی،مقاله مرور  ینا

 یقات تحق یج نتا ین،. همچنپردازدیسلامت محوزه در  ها یوتیک بو کاربرد پست یی شناسا ید، تول یهاروشباشد و به صنایع غذایی می

 ها مورد بحث قرار گرفته است.آن  هاییتمحدود  و یا مرور شده و مزا یباتترک ینا یدرباره اثربخش یراخ

 یمنیا یستمسپروبیوتیک، پست بیوتیک، ترکیبات زیست فعال، مکمل غذایی،مکمل دارویی،  :کلمات کلیدی
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Abstract 

Postbiotics are metabolic products or bioactive compounds produced by probiotic 

microorganisms, which retain their biological properties even after the microorganisms have died 

or become inactive. In other words, they refer to all soluble factors either secreted by the live 

probiotic cell or released following cell lysis. These bioactive compounds, including metabolic 

products produced by probiotics, can have beneficial effects on human health. Due to their high 

stability under environmental conditions compared to probiotics and their potential for large-scale 

industrial production, postbiotics are currently being explored as a therapeutic and preventive 

option. Some limitations associated with probiotics, such as sensitivity to temperature and acidic 

pH of environments, have led research to shift towards using postbiotics. These compounds 

encompass a wide range of substances including short-chain fatty acids, antimicrobial peptides, 

enzymes, polysaccharides, and active metabolites, which can promote digestive health, strengthen 

the immune system, reduce inflammation, and improve metabolic disorders. The aim of this review 

article is to examine the nature, structure, types of mechanisms, and potential applications of 

postbiotics in improving human health and the food industry. It delves into the methods of 

production, identification, and applications of postbiotics in healthcare. Additionally, recent 

research findings on the efficacy of these compounds are reviewed, and their advantages and 

limitations are discussed.
 

Keywords:
 

Probiotics, Postbiotics, Bioactive compounds, Dietary Supplements, Medicinal 

Supplements, the immune system 
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 مقدمه 

م  ها یوتیک پروب عنوان  اثرات   یدمف  هاییکروارگانیسمبه  که 

بدن دارند شناخته   یروده و سلامت عموم  یکروبیومبر م  یمثبت

ا1)  اند شده با  برخ  ین(.  با    های یتاز محدود  یحال،  مرتبط 

حساس  ها،یوتیک پروب جمله  و  یت از  دما    هاییطمح  pH  به 

تحق  یدی،اس تا  شد  از    سمتبه    یقاتباعث  استفاده 

عنوان ها، بهبیوتیک (. پست2)  کند   یدا سوق پ   ها یوتیک بپست

توسط ترکیبات   تولیدشده  غیرزنده  متابولیکی 

های اخیر توجه زیادی را در صنایع  ها، در سالمیکروارگانیسم

اند. این ترکیبات شامل  غذایی، دارویی و تحقیقاتی جلب کرده

متابولیت سلولی،  ترکیبات  اجزای  و  زیستی،  فعال  های 

می که  هستند  سلامت  ضدباکتریایی  بر  مثبتی  اثرات  توانند 

انسان داشته باشند. مزایای این ترکیبات شامل بهبود عملکرد  

خطر   کاهش  و  روده  سلامت  حفظ  التهابات،  کاهش  ایمنی، 

عنوان نسل  ها، بهبیوتیک (. پست۴و3)  های مزمن استبیماری

مکمل قابلجدید  مزایای  زیستی،  به های  نسبت  توجهی 

ها، این ترکیبات نیازی ها دارند. برخلاف پروبیوتیکپروبیوتیک 

از این رو می  به توانند در شرایط سخت زنده بودن ندارند و 

ها را  محیطی، پایداری بیشتری داشته باشند. این ویژگی آن

صنایع   در  استفاده  برای  کارآمد  و  مطمئن  جایگزین  یک  به 

است کرده  تبدیل  دارویی  و  به  بیوتیک پست. (5)  غذایی  ها 

ها، در  دلیل غیرزنده بودن و ایمنی بیشتر نسبت به پروبیوتیک

ایمنی  گروه نقص  بیماران  و  کودکان  مانند  حساس  های 

  یباتی از ترک، همچنین  (6)   شوندآلی محسوب میجایگزین ایده

اس زنج  یدهایمانند  کوتاه  و    ها یتامینو   ها، یمآنز  یره،چرب 

به حضور   یازاندکه بدون نشده  یلتشک  یکروبی ضد م  یدهایپپت

باکتر مف  توانند یم  ها، یخود  م  دی یاثرات  داشته   یزبانبر 

 (. 7)ندباش

 ها یوتیک ب پست   ی بند و طبقه   یف تعر 

متابول  هابیوتیکپست  عنوان  پروب  هاییت به   یفتعر  هایوتیک فعال 

  یباتترک ین(. ا۸)شوند یم یدتول یرتخم یندکه پس از فرآشوندیم

متابولیت  پروتئین   هایشامل  ضدباکتریایی،  زیستی،  های 

اسیدهای چرب کوتاه پلی اجزای سلولی  ساکاریدها،  و دیگر  زنجیر 

به حضور زنده دارند،    یازکه ن  هایوتیک برخلاف پروب  و (6)  هستند

محور داشته  به طور مستقل اثرات سلامت   توانندیم  هایوتیکبپست 

استفاده در   یمناسب برا ینهگز یکها را به  آن یژگیو ینباشند و ا

ها  بیوتیکپست  (.9)  کرده است  یلتبد  ییغذا  یها و داروها مکمل 

بیولوژیکی آن  اثرات  اساس نوع ترکیب یا  بر  بندی  ها دستهعموماً 

بهمی کوتاه شوند.  چرب  اسیدهای  مثال،  )طور  (  SCFAsزنجیر 

بوتیرات، استات و پروپیونات نقش مهمی در حفظ سلامت   مانند 

پپتیدهای ضدباکتریایی و ضدالتهابی از  .روده و کاهش التهاب دارند

پست  مؤثر  ترکیبات  میبیوتیکدیگر  که  هستند  در  ها  توانند 

های مزمن نقش داشته  ها و کاهش خطر بیماری پیشگیری از عفونت 

پلی باشند.   بتاگلوکان همچنین،  مانند  تقویت  ساکاریدها  در  که  ها 

ها تأثیرگذار هستند، یکی دیگر از سیستم ایمنی و مقابله با عفونت 

 . (5)  آیندشمار می ها بهبیوتیکانواع پست 

 ها یوتیک ب عمل پست   های یسم مکان 

مضر و    هاییکروارگانیسممهار رشد م  یقاز طر  هایوتیک بپست

باکتر  یتتقو م  ید،مف  هاییرشد   یکروبیوتایبه حفظ تعادل 

و    یزبانم  یمنی ا  یستمبا تعامل با سو    ( 2)کنند  یروده کمک م

مخاطتقو گوارش  توانندیم  ی،اروده  یت  سلامت  بهبود   یبه 

دانشیار قارچ شناسی، گروه  : نویسنده ی مسئول
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کنند اس10)  کمک  مثال،  عنوان  به  کوتاه    یدهای(.  چرب 

با    توانندیهستند، م  یوتیکبپست  هاییتکه از متابول  یرهزنج

التهاب  هاییتوکین سا  یدتول  یکتحر   یمنیا  یهاپاسخ  ی،ضد 

 یق از طر  توانندیم   هایوتیک ب(. پست11)  بدن را بهبود بخشند

،  IL-6و    TNF-α  ید مانند کاهش تول  ی ضد التهاب  یرهایمس

  ی التهاب  های یماریدر ب  ها یسممکان  ین ا  .التهاب را مهار کنند

 (.12)  هستند  ید( مفIBDروده )   ی التهاب   یماریمزمن مانند ب

مانند    یکیمتابول  یرهایمس  یم تنظ  و  یکتحربا    هایوتیک بپست

  توانند یم  یکمتابول  یهاژن  یکچرب و تحر  یدهایسنتز اس

 (. ۸) بدن کمک کنند یسمبه بهبود متابول

 ها یوتیک ب پست   ینی بال   ی کاربردها 

بال  ها بیوتیک پست مطالعات  عنوان    ینیدر    ینهگز  یکبه 

در درمان اختلالات مختلف از جمله سندرم روده    یدبخشنو

  یماریو ب  Irritable bowel syndrome (IBS) پذیریک تحر

 Inflammatory bowel disease (IBD) روده   یالتهاب

شده ا اندمطرح  بر  پست  ین،علاوه  از  در    هایوتیک باستفاده 

سلام  یهتغذ بهبود  به  تقو  یگوارش  تنوزادان   یستمس  یتو 

استآن  یمنیا کرده  کمک  ب11،13)  ها  مطالعات    یرخ(. 

در بهبود   توانندیم   هایوتیک باند که پستنشان داده   ینهمچن

  یدهایاس (.1۴باشند )موثر    یروسیو و   یاییباکتر  یهاعفونت

 ین در کاهش مقاومت به انسول  ی نقش مهم  یرهچرب کوتاه زنج

  یشگیریدر پ   تواندیبه گلوکز دارند، که م  یتو بهبود حساس

به    هابیوتیکپست  (. 10)  مؤثر باشد  2نوع    یابتد  یریتو مد

حال   یننو  یکردرو  یکعنوان   در  انسان  سلامت  بهبود  در 

تحق  یشرفتپ  مختلف    یشترب  یقاتهستند.  انواع  مورد  در 

مکان  ها یوتیک بپست آن  های یسمو  ماثر  توسعه   تواند یها  به 

 (. 12) منجر شود ی درمان  یکاربردها یبرا یدمحصولات جد

 در صنعت غذایی ها  کاربرد پست بیوتیک 

ویژگیبیوتیک پست دلیل  به  زیستها  ضد  های  و  فعال 

به   را  صنعتگران  و  از محققان  بسیاری  توجه  خود،  میکروبی 

کرده جلب  برجسته  خود  کاربردهای  از  یکی  اند. 

آنبیوتیک پست از  استفاده  نگهدارندهها،  عنوان  به  های  ها 

توانند  طبیعی در صنعت غذایی است. این ترکیبات نه تنها می

از   بلکه  دهند،  افزایش  را  غذایی  مواد  ماندگاری  زمان  مدت 

پست از  در  بیوتیکاستفاده  طبیعی  نگهدارنده  عنوان  به  ها 

حل پایدار و موثر برای افزایش ماندگاری  صنعت غذایی یک راه

به ها    یوتیکپست ب  ی،و ایمنی مواد غذایی است. به طور کل

ساختارهاهایی  یژگیو  دلیل ،  مشخص  یمیاییش  یمانند 

سال    5بیشتر از  تر  یطولان  یو ماندگار  یمنا  های پارامتریدوز

  ها یا هنگامی که بعنوان ماده موثره در مواد غذایی و نوشیدنی

ها مکمل  عنوان  م   ییغذا  یبه  مورد شود  یاستفاده  بسیار   ،

با توجه به خواص ضد میکروبی  (.  16و    15گیرد )توجه قرار می

پست ترکیبات،  این  بالای  پایداری  میبیوتیک و  توانند  ها 

کیفیت   و همزمان  شوند  شیمیایی  نگهدارنده  مواد  جایگزین 

تغذیه و  انجام  حسی  با  بخشند.  بهبود  را  غذایی  مواد  ای 

از   استفاده  تولید،  فرآیندهای  بهبود  و  بیشتر  تحقیقات 

تری طور گسترده تواند بهها در صنایع غذایی میبیوتیک پست

 مورد استفاده قرار گیرد.

    هایوتیک ب انواع پست 

  یره چرب کوتاه زنج   یدهای اس 

تخم   (SCFAs) یبات  ترک  ینا توسط   ییغذا  یبرهایف  یراز 

تول  یکروبیوتایم مهم  شوند یم  ید روده  نقش  تقو  یو   یتدر 

این ترکیبات   (.  10)  و بهبود عملکرد روده دارند  یمنیا  یستمس

اثرات ضدالتهابی دارند و   مانند بوتیرات، استات و پروپیونات 

 یباًتقر (.۴طور مستقیم در تنظیم عملکرد روده نقش دارند)به

شده در روده    یدتول  یرهچرب کوتاه زنج   یدهایاس  %90تا   ۸0

مدفوع دفع    یقاز طر  یهشود و بقیبزرگ توسط بدن استفاده م

 شود. یم

و پروتئین  سلولی،   ها  دیواره  پپتیدهای    ترکیبات 

 ضدباکتریایی 

پروبیوتیکپروتئین سطحی  تقویت های  در  بسزایی  نقش  ها 

از اتصال سد روده ای، جذب زیستی فلزات سنگین، ممانعت 

دارند)پاتوژن پروب  یدها پپت  ینا (.17ها    ید تول  ها یوتیکتوسط 

 در   زابیماری  هایمیکروارگانیسم  با   مبارزه  به  توانندمیشده و  
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باکترو   کنند  کمک  روده کنند    هاییرشد  مهار  را  مضر 

مانند نایسین قادر به  باشند  داشته ضدالتهابی اثرات همچنین

پاتوژن رشد  )مهار  هستند  م  یدهایپپت (.1۸ها    یکروبیضد 

  ی هاروده و کاهش عفونت  یکروبیومبه حفظ تعادل م  توانندیم

از دیگر ترکیبات دیواره سلولی     (.1۴د )کنن  کمک  یاییباکتر

که   کرد  اشاره  پپتیدوگلیکان  و  اسیدها  تیکوئیک  به  میتوان 

ضد   اثرات  و  ایمنی  سیستم  تعدیل  در  ایمونولوتاری  اثرات 

 (. 19و  20ها اثبات شده است، نام برد )سرطانی آن

 ها یم و کوآنز   ها یتامین و 

مانند   یضرور های یتامینو  یدتول یی توانا هایوتیکپروب  یبرخ 

  هایوتیک برا دارند که به عنوان پست   Kو    Bگروه    هاییتامینو

بهبود عملکرد بدن نقش دارند   ید تول  هاییتامینو  .(21)  در 

م توسط  تقو  توانندیم   ها یکروارگانیسمشده   یستمس  یتبه 

 (. 9د ) کننمی بدن کمک  یسمو متابول یمنیا

 ساکاریدها ی پل اگزو 

ها تولید و  پلیمرهای زیستی هستند که توسط میکروارگانیسم

شوند.   می  ترشح  سلول  از  خارج    توانندیم   یباتترک  ینابه 

تقو  یاثرات ضدالتهاب با    یمنیا  یستمس  یتو  و  باشند  داشته 

 یترا تقو  یزبانم  یمنیا  یهاپاسخ  یمنی،ا  هاییرندهاتصال به گ

  ساکاریدهای زنجیره بلندی هستند که پلی  در واقع .(22)کنند

شوند و از آنجا  در طی مراحل رشد میکربی در محیط رها می

توان آنها را از که متصل به سطح سلول میکروبی نیستند، می 

سلول  پلی سطح  به  متصل  که  شده  کپسوله  ساکاریدهای 

کرد متمایز  و  اگزوپلی.  هستند  شده  حل  آب  در  ساکاریدها 

ژله  میخواص  ایجاد  دهندگی  قوام  و  در  ای  همچنین  کنند؛ 

پایدارکننده،   کننده،  امولسیون  عنوان  به  موادغذایی 

سوسپانسیون ذرات، کنترل کریستالیزاسیون و تشکیل فیلم  

 (. 23) دبه کار می رون 

 ها  یم آنز 

باشند که    هایی یمشامل آنز  توانندیم  ینهمچن  ها بیوتیک پست

  هایییمهضم مؤثر هستند. آنز یندغذاها و بهبود فرآ  یهدر تجز

ل پروب  یلازو آم  یپاز مانند    شوند، یم   ید تول  ها یوتیک که توسط 

از    یبرخ(.  25) در بهبود گوارش نقش داشته باشندتوانند  یم

بدون   یهامشخص کردند که عصاره  (۴3و ۴2و ۴1) مطالعات

  ی آنت  یتممکن است ظرف  یکلاکت  یداس  ی ها  یسلول از باکتر

  ینسبت به کشت ها  یبالاتر  یبه طور قابل توجه  یدانیاکس

 یدانی اکس  یآنت  یتکه ظرفداد  کامل نشان دهند. نشان    یسلول

  یرو غ   یمیآنز  یداخل سلول یها  یداناکس  یتوان به آنت  یرا م

بر  یمیآنز علاوه  داد.  ) سینفنتیا  ومیدوباکتریفیبین  ا  نسبت 

Bifidobacterium infantis ،)  بروه   ومیدوباکتریفیب  

(Bifidobacterium breve)  ،سیآدونت  ومیدوباکتریفیب  

Bifidobacterium adolescentis)   (ومیدوباکتریف یا  و 

تجز  Bifidobacterium longum)  (لانگوم به   یه قادر 

(. ۴۴)  هستند  یدازپراکس  NADH  یدبا تول  یدروژنه  یدپراکس

گلوتات  گزارش که  است  گلوتات  یدازپراکس  یونشده   یون و 

آنز ب  یدانی اکس  ی آنت  یم ردوکتاز دو  از  با    ینمهم هستند که 

برابر ROS)  یژن فعالاکس  یبردن گونه ها از سلول ها در   )

  ی آنت  یتحال، ظرف  ینکنند. با ای محافظت م  یداتیواکس  یبآس

همه   یتواند براینم یدانیاکس ی آنت یمآنز یت و فعال یدانیاکس

همبستگیهسو م  یها  نشان  که  باشد،  داشته  دهد  ی مثبت 

آنت  یگرد  یباتترک اثر  در  است   یل دخ  یدانیاکس  یممکن 

  یمیآنز  یرغ   یوتیکیبپست  یدانیاکس  یآنت  یتفعال .(۴5)باشند

خاص  ROSاز    ی ناش  تواندیم   یهاگونه  کنندگیمهار  یتو 

 (. ۴7و۴6)  فعال آن باشد یتروژنن

 یه ثانو   های یت متابول 

ترک  هایتمتابول  این  پل  یباتیشامل    ها، فنولیمانند 

ترک  یدهافلاونوئ اثرات   یکآرومات   یبات و  که  هستند 

به    توانند یم  یباتترک  ین ا  .دارند   یو ضد التهاب   اکسیدانییآنت

اکس استرس  سلول  یداتیوکاهش  از  محافظت  برابر  و  در  ها 

عنوان ها بهبیوتیکپست(.  25)  کمک کنند   یطیمح  هاییب آس

زیست  فعالیتترکیبات  از  که  حاصل  فعالی  میکروبی  های 
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بدن  می سلامت  بهبود  در  وسیعی  کاربردهای  دارای  شوند، 

می ترکیبات  این  هستند.  از  انسان  بسیاری  در  توانند 

به فیزیولوژیکی،  میکروبیوم  فرآیندهای  تعادل  حفظ  در  ویژه 

از   پیشگیری  و  التهاب،  کاهش  ایمنی،  تقویت سیستم  روده، 

عنوان ها بهبیوتیکهای مزمن مؤثر باشند. مصرف پستبیماری

توجه مکمل و  است  افزایش  روز در حال  به  روز  غذایی  های 

های  در ادامه، به نقش  (.1۴)  زیادی را به خود جلب کرده است

پست  بهبیوتیکمختلف  غذایها  مکمل  دارویی عنوان  و    ی 

 شود.پرداخته می

 ها اثرات سلامتی بخش پست بیوتیک 

زیست بهها  بیوتیک پست ترکیبات  از عنوان  که  فعالی 

میفعالیت حاصل  میکروبی  کاربردهای  های  دارای  شوند، 

ترکیبات  این  هستند.  انسان  بدن  سلامت  بهبود  در  وسیعی 

بهمی فیزیولوژیکی،  فرآیندهای  از  بسیاری  در  در  توانند  ویژه 

حفظ تعادل میکروبیوم روده، تقویت سیستم ایمنی، کاهش  

های مزمن مؤثر باشند. مصرف  التهاب، و پیشگیری از بیماری 

های غذایی روز به روز در حال  عنوان مکملها بهبیوتیک پست

  .افزایش است و توجه زیادی را به خود جلب کرده است

 تقویت سلامت روده و میکروبیوم گوارشی 

ها، بهبود و تقویت  بیوتیک ترین عملکردهای پستیکی از اصلی

میلیاردها   شامل  انسان  روده  میکروبیوم  است.  روده  سلامت 

مواد   جذب  غذا،  هضم  در  حیاتی  نقشی  که  است  میکروب 

دارد. مصرف پست ایمنی  تقویت سیستم  و  ها  بیوتیک مغذی 

از  می از  و  روده شده  میکروبی در  تعادل  موجب حفظ  تواند 

عبور مواد مضر به داخل بدن جلوگیری کرده و تعادل میکروبی  

ازرا در روده حفظ   و  باکتری  کند  های مضر جلوگیری رشد 

فلور  تنظیم  و  مخاطی  سد  تقویت  با  ترکیبات  این  کند. 

و  1۸کنند )میکروبی روده به سلامت دستگاه گوارش کمک می

زنجیر مانند ویژه اسیدهای چرب کوتاهها بهبیوتیک (. پست37

عنوان محصولات نهایی تخمیر بوتیرات، استات و پروپیونات، به

توانند باعث کاهش التهاب در روده شوند  فیبرهای غذایی، می

( و  IBDهای گوارشی مانند بیماری التهابی روده )و از بیماری

تحریک  روده  ) سندرم  جلوگیریIBSپذیر  بر  ،  کنند (  علاوه 

کنند  ها به حفظ سلامت فلور روده کمک میبیوتیک این، پست

مواد   جذب  و  هضم  کیفیت  بر  مستقیمی  تأثیر  امر  این  که 

 (. 27و26) غذایی دارد

کاهش التهاب سیستمیک و پیشگیری از  

 های مزمن بیماری 

التهاب  بیوتیک پست دارند.  التهاب  نقش مهمی در کاهش  ها 

های مزمن همچون مزمن یکی از عوامل اصلی در بروز بیماری

های  عروقی، سرطان، و بیماری  های قلبی، بیماری2دیابت نوع  

پست  است.  بهبیوتیکخودایمنی  چرب ها  اسیدهای  ویژه 

توانند  دهی التهابی در بدن، میزنجیر با تأثیر بر سیگنالکوتاه

ها مؤثر  از شدت التهاب بکاهند و در پیشگیری از این بیماری 

بوتیرات، به  تنها زنجیر، نهعنوان یک اسید چرب کوتاهباشند. 

سلول  برای  انرژی  بر  منبع  تأثیر  با  بلکه  است،  روده  های 

های التهابی  تواند از واکنشدهی سلولی میمسیرهای سیگنال

از نین، پپتیدهای زیست. همچ(26)  جلوگیری کند فعال که 

شوند، خواص های پروبیوتیک تولید میتخمیر میکروارگانیسم 

بهضدالت و  دارند  عمل  هابی  نیز  ضدباکتریایی  عوامل  عنوان 

توانند به تقویت سلامت روده و کاهش التهاب  کنند که میمی

کنند طریق  میها  بیوتیکپست (.36و    35)  کمک  از  توانند 

مانند   التهابی  مسیرهای  التهاب    NF-κBتنظیم  کاهش  به 

کنند کمک    که  اند داده  نشان  مطالعات همچنین .(۴)مزمن 

  مزمن   هایبیماری   خطر  است  ممکن  هابیوتیک پست  مصرف

  دهد   کاهش را پذیر تحریک   روده  سندرم  و  2 نوع دیابت  مانند 

(3.)   

 تقویت سیستم ایمنی بدن 

توانند سیستم ایمنی بدن را تقویت کنند. ها میبیوتیک پست

های  تواند موجب افزایش تولید سلول مصرف این ترکیبات می

طور ها بهها و ماکروفاژها شود. این سلولایمنی مانند لنفوسیت 

کنند و از بدن در برابر عوامل ها مبارزه میمستقیم با عفونت
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میبیماری محافظت  که  زا  است  داده  نشان  تحقیقات  کنند. 

توانند با تقویت فعالیت ماکروفاژها و سایر  ها میبیوتیک پست

ها  ها و بیماریهای ایمنی، پاسخ ایمنی بدن را به عفونتسلول 

 (.3۸و2۸) بهبود بخشند

 کنترل قند خون و مدیریت دیابت 

بهبیوتیک پست از ها  پیشگیری  و  خون  قند  کنترل  در  ویژه 

نوع   پست  2دیابت  از  برخی  دارند.  کاربرد  ها  بیوتیکنیز 

متابولیسم  می بهبود  انسولین،  به  مقاومت  کاهش  با  توانند 

گلوکز و کاهش سطح قند خون کمک کنند. تحقیقات نشان  

از تخمیر اند که اسیدهای چرب کوتاهداده زنجیر تولید شده 

توانند از طریق تقویت پاسخ به انسولین و  فیبرهای غذایی می

کنند کمک  دیابت  مدیریت  بهبود  به  التهاب  این  .  کاهش 

بهبیوتیک خاصیت پست افرادی ها  یا  بیماران دیابتی  ویژه در 

تواند مفید واقع شود  که در معرض ابتلا به دیابت هستند، می

(26 .) 

 عروقی - های قلبی پیشگیری از بیماری 

- های قلبی توانند به کاهش خطر بیماریها میبیوتیک پست

های  عروقی نیز کمک کنند. کاهش التهاب، بهبود عملکرد رگ

مزایای   جمله  از  کلسترول  سطح  کاهش  و  خونی 

اند که  ها در این زمینه است. مطالعات نشان دادهبیوتیک پست

پست میبیوتیکمصرف  بهها  التهاب  تواند  کاهش  با  ویژه 

از   نهایت  در  و  کرده  کنترل  را  خون  فشار  سیستمیک، 

 .(26) عروقی جلوگیری کند-های قلبی بیماری

 اثر بر بهبود وضعیت روانی و کاهش استرس 

  گذارد یم  یرتأث  یکه بر جامعه امروز  ی بلندمدت  پیامدهای روانی

نت  تواندیم و  یجادا  یریگهمه   یجهدر  توسط   یروسشده 

COVID_19  ینه،از قرنط  ی ناش  یانزوا  یلمرتبط باشد. به دل 

افزا  یلیونروزانه م  یزندگ  یتوقف ناگهان   یشها نفر منجر به 

استفاده مضر از الکل   ی،خواب  یب  ی، اضطراب، افسردگ  یی،تنها

(.  50و  ۴9)شد  یرفتار خودکش یا یو مواد مخدر، و خودآزار 

هم اختلالات   یبرا  یاحتمال  یهادرمان  یل،دل  ینبه  کاهش 

اند و مصرف  قرار گرفته یمورد بررس یریگاز همه ی ناش یروان

مناسبراه  تواندیم   ها یوتیک پروب تحق  یحل   یر اخ  یقاتباشد. 

  یرروده تأث  یمروده بر تنظ  یکروبیوتایاستدلال کرده است که م

از طر  یم   یر مغز تأث-محور روده  یقگذارد و بر سلامت روان 

  «هایوتیک بسایکواگرچه اصطلاح »  (. 52و    51،  ۴۸)گذارد    یم

سال   در سال  2013در  اما  شد،  به   یراخ  یهاابداع  توجه  با 

ب  ی،فعل  یطشرا است  یداپ   یشتریقدرت    (.53)کرده 

پتانس  سایکوبیوتیک روانی  یلبه  وضعیت    یهامولکول  تاثیر 

باکتر  یدتول توسط  به    یوتیکپروب  یهایشده  و  دارد  اشاره 

  مانند،   یی اشاره دارد که شامل گونه ها   ی خاص  ی ها  یوتیکپروب
  ، Bifidobacterium animalis))  سیمالیان  ومیدوباکتریفیب
،  Bifidobacterium bifidum))  دومیفیب  ومیدوباکتریفیب

  (Bifidobacterium adolescentis)  سیآدونت ومیدوباکتریفیب

و    (Bifidobacterium longum)  لانگوم  ومیدوباکتریفیب  و

اسیدوفیلوس      (Lactobacillus acidophilusلاکتوباسیلوس 

ا(5۴باشد )می) تول  یاییباکتر  یهایوتیکپروب  ین.  به    ید قادر 

( و  GABA)  یداس  ینوبوتیریکآم-γفعال مانند    ی مواد عصب

، از  SCFAsمانند   ها،یت متابول . همچنینباشندمی ینسروتون

نقش دارند،    التهابییشپ   هاییتوکینکه در کاهش س  ییآنجا

  مثبت بگذارند   یرتأث  یممکن است بر درمان استرس و افسردگ

توانند ویژه بوتیرات، میزنجیر، بهسیدهای چرب کوتاها.  (55)

تنظیم سیگنال و  اثرات ضدالتهابی  به  از طریق  دهی عصبی، 

 . (1۸بهبود خلق و کاهش اضطراب کمک کنند )

 کاهش خطر سرطان 

از ها همچنین میبیوتیک پست توانند در کاهش خطر برخی 

ویژه  زنجیر به ها مؤثر باشند. اسیدهای چرب کوتاهانواع سرطان 

توانند  بوتیرات، با اثر بر متابولیسم سلولی و کاهش التهاب می

از رشد تومورها و پیشرفت سرطان جلوگیری کنند. مطالعات  

داده ترکیبنشان  این  ژن  ات اند  بیان  بر  تأثیر  طریق  و  از  ها 

سیگنال تقسیم مسیرهای  از  جلوگیری  توانایی  سلولی،  دهی 

مشاهده شد که    ین،علاوه بر ا  .(1۸)  سلولی غیرطبیعی را دارد
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محافظت قو  یاثر  مردان  بود  تریدر  زنان  استاز  مطالعات  ه   .

مورد خواص ضد سرطان  ینیبال بر    یاربس  یدر  و  بوده  اندک 

بال مطالعات  است.  بوده  پرسشنامه  مورد   یشتریب  ینی اساس 

به درمان و    یوتیکپروب  یاست تا نشان دهد مصرف غذاها  یازن

  ینهمچنها  بیوتیکپست  کند.  ی از سرطان کمک م  یشگیریپ 

 یسرطان  یرا در برابر سلول ها  یریخاص ضد تکث  یتفعال  یک

ز احتمال  به  اند.  کرده  ثابت  بزرگ  فعال    یادروده  به  مربوط 

پاسخ   یمتنظ  یقپوپتوز از طرآپرو  یمرگ سلول  یرهایشدن مس

که   .(39)  است  یمنیا  یها است  شده  گزارش 

سودستبه  هاییوتیک بپست از   یلوس لاکتوباس  هاییه آمده 

فعال است  که    9-ینازمتالوپروتئ  یتممکن  دهند  کاهش  را 

 (. ۴0کند)یتهاجم سرطان روده بزرگ را مهار م

 ها تاثیرات زیست فعالی پست بیوتیک 

از مطالعات با استفاده از   یتوجهتعداد قابل یر،اخ یهاسال در

  یستیز یتفعال یابیارز یبرا   in vivoو  in vitro ی هامدل

مانند   ،مختلف هاییوتیکبپست  یاثرات سلامت یابالقوه و

 یبه صورت ساختارها ی،سلول یوارهد یها و اجزایتمتابول

ها مورد یونسوسپانس یاها مخلوط، مانند عصاره  یاجدا شده 

  1شماره در جدول  یخلاصه ا(. 5۴) اندگرفته اراستفاده قر

 . نشان داده شده است

 مختلف  هاییوتیکبپست   یاثرات سلامت  یابالقوه و  یستیز  یتفعال  یابیارز  یبرا   in vivoو   in vitroمطالعات    . 1جدول 
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پروبیوتیک  نام   منبع  اثرات یا فعالیت زیستی  روش مطالعه  زیستیترکیبات  

Bifidobacterium spp 

Lactobacillus acidophilus 

Lactobacillus casei 

Lactobacillus delbrueckii 

subsp.bulgaricus 

Lactobacillus gasseri 

Lactobacillus helveticus 

Lactobacillus reuteri 

Streptococcus thermophilus 

 دیواره سلولی 

 اجزاء و عصاره سیتوپلاسمی 
ماکروفاژ  یرده سلول  

RAW264.7 
( 55) تعدیل سیستم ایمنی   

Faecali bacterium prausnitziiA2-165 

(DSM17677) 
Caco-2 اجزاء و عصاره سیتوپلاسمی  سلول های   ( 56) تعدیل سیستم ایمنی    

Lactobacillus plantarumK8 

)KCTC10887BP) 
اسید   لیپوتیکوئیک ( 57) تعدیل سیستم ایمنی  ی انسان  یتمونوس THP-1 سلول   

Bifidobacterium bifidumBGN4  عصاره بدون سلول باکتری 
ماکروفاژ  یرده سلول  

RAW264.7 
( 5۸) تعدیل سیستم ایمنی   

Lactobacillus johnsonniLa1 
Lactobacillus acidophilusLa10 

اسید  لیپوتیکوئیک ( 59) تعدیل سیستم ایمنی  ی انسان  HT29 یرده سلول   

Lactobacillus caseiYIT9029 
Lactobacillus fermentumYIT0159 

اسید  لیپوتیکوئیک  
ماکروفاژ  یرده سلول  

RAW264.7 
( 60) تعدیل سیستم ایمنی   

Lactobacillus paracaseiB21060 باکتری  بدون سلول  یسوپرناتانت ها  
 از خون انسان   یتیکدندر یهاسلول

 ها  مونوسیت 
( 61) تعدیل سیستم ایمنی   

Lactobacillus paracaseiB21060 

 
باکتری  بدون سلول  یسوپرناتانت ها انسان  مخاط روده بزرگ  موکوس  ( 62) ضد التهاب    

Bacilluscoagulans  ترکیبات دیواره سلولی 
  یپل ی سلول ها

 (PMNs)یانسان  مورفونکلئر

تعدیل سیستم ایمنی و ضد  

 التهاب 
(63 )  

Lactobacillus rhamnosusGG باکتری  بدون سلول  یسوپرناتانت ها  
صاف کولون    اییچهماه ی سلول ها

 انسان 
( 6۴) ضد التهاب   

Lactobacillus acidophilus 

(ATCC43121,ATCC4356,606) 
Lactobacillus brevis  ATCC8287 

Lactobacillus 

casei(YIT9029,ATCC393) 
Lactobacillus rhamnosusGG 

 مواد درون سلولی 

-HeLa ،MCF7  ،U یهاسلول

87 ،HepG2 ،U2OS  ،

PANC-1 ،HT-29 ،WiDr  ،

DLD-1وCX-1 

( 65) ضد تکثیر  

Lactobacillus caseiATCC393 ی سلول  یونسوسپانس  

 CT26 سرطان کولون یسلولرده 

 HT29 یو انسان  یموش

 

( 66) ضد تکثیر  

Streptococcus salivarius ssp 
 Streptococcus thermophilus 

ATCC19258 

Lactobacillus delbrueckii spp 

Lactobacillus bulgaricusATCC11842 

( 67) آنتی اکسیدان  در محیط آزمایشگاهی  مواد درون سلولی   

Lactobacillus acidophilusKCTC3111 

Lactobacillus jonsonniiKCTC3141 

Lactobacillus acidophilusKCTC3151 

Lactobacillus brevisKCTC3498 

( 6۸) آنتی اکسیدان  در محیط آزمایشگاهی  مواد درون سلولی   

Lactobacillus caseissp. caseiSY13 

Lactobacillus delbrueckii 

ssp.bulgaricus LJJ 

آزمایشگاهی در محیط  مواد درون سلولی  ( 69) آنتی اکسیدان    

Bifidobacterium 

Lactobacillus 

Lactococcus 

Streptococcus thermophilus strains 

( 70) آنتی اکسیدان  در محیط آزمایشگاهی  مواد درون سلولی   

https://en.wikipedia.org/wiki/Streptococcus_salivarius
https://en.wikipedia.org/wiki/Streptococcus_salivarius
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   ها یوتیک ب پست   ید تول   یند فرآ 

تخم  یندیفرآ  هایوتیکبپست  تولید از  که   یراست 

  فعالیست آن محصولات ز  ی و ط   شودیشروع م  ها یوتیک پروب

به    یندفرآ  ین. اشودیحاصل م  یمختلف  یکیمتابول  یباتو ترک

م  شودیم  یطراح  ینحو مورد   یباتترک  هایکروارگانیسمکه 

مح  یازن در  تول  یطرا  مناسب  با    یدکشت  سپس  و  کرده 

زنده حذف شده و تنها    هاییکروارگانیسممختلف، م  یهاروش

 .مانندیم ی( باق هایوتیکبفعال )پست یباتترک

  ید، مف  هاییکروارگانیسمشامل انتخاب و کشت م  این فرآیند

تثب  هاییکروارگانیسمشده، حذف مکنترل   یرتخم   یتزنده و 

روش  فعالیستز  یباتترک از  استفاده  و    یهااست.  مدرن 

ا  یننو  هاییفناور کارا  یندفرآ  یندر  بهبود  و    ید تول  ییبه 

انبوه   ید و امکان تول ده کمک کر ها یوتیکبپست یی نها یفیتک

فراهم کرده است.    ییو دارو  ییغذا  یعرا در صنا  یباتترک  ینا

مزا به  توجه  امن   یداریپا  یای با  ا  یتو  محصولات،    ین بالاتر 

  اییندهدر آ  هایوتیکبکه استفاده از پست   شودیم   بینییشپ 

گسترده  یکنزد طور  صنا  یتربه  افزا  یعدر  یابد    یشمختلف 

(29.) 

 ها یوتیک ب پست   ید تول   یند فرآ مراحل  

  ی خاص  هاییهبا انتخاب و استفاده از سو  ها یوتیک بپست  یدتول

باکتر م  ید مف  یمخمرها  یا   ها یاز  برخشودیآغاز  از    ی. 

  گیرند قرار می  معمولاً مورد استفادهکه    یوتیکپروب  هاییه سو

از  .Lactobacillus. spp   ، Bifidobacterium  عبارتند 

spp  ، Streptococcus.   spp    و Saccharomyces 

boulardiiیدتول  یکروبی،با توجه به خواص ضد م  هایه سو  ین ا 

زنج  یدهایاس کوتاه  د  یرهچرب  انتخاب   ها یتمتابول  یگرو 

)یم متابولیت16شوند  تولید    یایی باکتر  یهاسلول  های(. 

  یاتعمل  یکی،)اختلال مکان  یزیکی ف  یهاممکن است با روش

بالا، خشک    یدرواستاتیک، فشار هUV  یا   -γتابش    ی،حرارت

(  یداس  سازییرفعال)غ   یمیایی ش  یافراصوت(    ی،کردن انجماد

از    یکشت غن  هاییط در مح  ها یکروارگانیسمم(.  7)  انجام شود

مغذ کربوه  ی مواد  شامل  املاح    ها ینپروتئ  ها، یدرات که  و 

م   ی معدن داده  رشد  اشوندیاست،  در  مرحله،    ین . 

تخم  هایکروارگانیسمم به  مح  یرشروع  در  موجود   یطمواد 

ترک  کنند یم اس  فعالیستز  یبات و  چرب،    یدهایمانند 

م  یدهای پپت د  ها یتامینو  یکروبی،ضد    های یتمتابول  یگر و 

تول  یهثانو )یم  یدرا    یر،تخم  یندفرآ  ی ط(.  10کنند 

 یبات ترک  یجهو در نت  کنندیم   یررشد و تکث  هایکروارگانیسمم

 pH معمولاً در دما و  یر. تخمشودیم  یدمختلف تول  یکیمتابول

شده م  یاکنترل  شرا  شودیانجام    ید تول  یبرا  ینهبه  یطکه 

نها  هایوتیک بپست محصول  نوع  به  بسته  شود.  و    ییفراهم 

ساعت تا چند    ینمرحله چند  ینممکن است ا  هدف،  یباتترک

بکشد طول  سلول(.  2)  روز  و    یکروبی م  یهاحذف 

تکم  ها: یکروارگانیسمم از  انجام   یامرحله  یر،تخم  یلپس 

کشت   یطاز مح  یکروبیزنده م  یهاآن سلول   یکه ط  شودیم

م اشوندیجدا  طر  ین.  از  مانند    یمختلف  یندهایفرآ  یقکار 

 شودیاستفاده از حرارت انجام م  یا   یفیوژسانتر  یلتراسیون،ف

زنده    هاییکروارگانیسممرحله حذف تمام م  ینهدف از ا (.29)

Bifidobacterium longumSPM1207 ی سلول  یونسوسپانس با کلسترول بالا  رت مدل   یپرکلسترولمیه   (71 )  

Lactobacillus caseiYIT9018 یکوپپتیدگل - ید ساکار  یپل با فشار خون بالا   ییموش صحرا   ( 72) ضد فشار خون    

Lactobacillus amylovorusCP1563  ( 73) ضد چاقی  موش چاق  قطعات اجزاء سلولی  

Lactobacillus fermentumBGHV110 ی سلول  یونسوسپانس  
 یانسان  ا هپاتوم ی سلول ها

HepG2 
( 7۴) محافظت از کبد   

Enterococcus lactisIITRHR1 

Lactobacillus acidophilus  MTCC447 

 

ی مواد درون سلول ( 75) محافظت از کبد  ratسلول های بافت کبد    

Lactobacillus plantarum 

RG11,RG14,RI11,UL4,TL1andRS5 
باکتری  بدون سلول  یسوپرناتانت ها میکروبی ضد  در محیط آزمایشگاهی    (76 )  
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متابول محصولات  تنها  تا    فعال یستز  یباتترک  یا  یکیاست 

باقهایوتیک ب)پست   یبرا  ها: یوتیک بپست  یتتثب .بمانند  ی ( 

 یطدر طول زمان و در شرا  ها یوتیک بپست  یداریاز پا  یناناطم

ا فرآ  یباتترک  ینمختلف،  تحت  قرار    یتیتثب  یندهایمعمولاً 

اگیرندیم خشک  یندها فرآ  ین.  شامل  است  کردن ممکن 

افزودن    یا(  ی)خشک کردن پاشش  درایینگی  اسپر  ی،انجماد

پا از تجز  یدارکنندهمواد    یستیز  یتکاهش فعال  یا  یهباشد تا 

  ها یوتیک بپست  یت،پس از تثب(. 29) شود  یریجلوگ یباتترک

  ی هامکمل  یی،فرموله شده و آماده استفاده در محصولات غذا

مرحله، ممکن    ین . در اشوندیم  یی محصولات دارو  یا   یی غذا

پست د  ها یوتیک باست  افزودن   یگربا  مواد    یا   یعی طب  یمواد 

ترک پا  یبحامل  از  تا  قابل  یداری شوند  بهتر   یتو  مصرف 

(1()شکل30) حاصل شود یناناطم

 

 

 هایوتیکبپست   یدتول  یندفرآمراحل    . 1شکل 
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 ها یوتیک ب پست   ی عوارض احتمال 

عنوان    هایوتیکبپست  هرچند امراه  یکبه    یدوارکنندهحل 

از   ی اند، اما برخبدن مطرح شده  ی بهبود سلامت عموم  یبرا

ها وجود دارد.  در ارتباط با استفاده از آن  یزن  ها یعوارض و نگران

اثرات   یبر رو  یاز عدم مطالعات کاف  یناش  یشترعوارض ب  ینا

واکنشآن  مدتیطولان و  ا  یهاها  به مصرف  افراد    ینمتنوع 

هستند م  .محصولات  توازن  ب  یکروبیوتا،عدم    رویهیمصرف 

  یکروبیوتای ممکن است باعث عدم تعادل در م  ها یوتیک بپست

مانند    یمنجر به مشکلات گوارش  تواندیامر م  ینروده شود. ا

اسهال   برخ  ی منف  یراتتأث(.  2)  شود   یبوست  یا نفخ،    یبر 

که    یدر افراد  هایوتیکباستفاده از پست   ای،ینهزم  هاییماریب

ب ب   ی خاص  هاییماریبه    یا  یمنیخودا  هاییماری مانند 

شد باعث   یگوارش  یدمشکلات  است  ممکن  هستند،  مبتلا 

پپت  یدتشد مثال،  عنوان  به  م  یدهایعلائم شود.    یکروبی ضد 

برخ در  است  تحر  یممکن  باعث  و    یمنیا  یستمس  یکافراد 

شوند   یشافزا تنظ  یازن  (. 10) التهابات  از   یکی دوز    یمبه 

پست   یهاچالش از  استفاده  در  دوز   یینتع  هایوتیکبمهم 

ب مصرف  است.  پست  یشمناسب  حد    تواند یم  هایوتیکباز 

(.  10)شود  یکی مشکلات متابول  یا  یمنجر به اختلالات گوارش

بررس که ایمطالعهدر   ا  یبه    یاحتمال  یتو سم  یمنیاثرات 

  ی که در دوزها  دهدینشان م  ،پرداخته است  هایوتیک بپست

پست استفاده    یمنا  ها یوتیک بمشخص،  اما  هستند، 

  یاز حد ممکن است باعث بروز مشکلات  یشو ب  مدتیطولان

و نظارت بر    وزد  یمکه تنظ  کند یم  یهمطالعه توصاین  شود.  

به اثرات   (. همچنین31)  است  یمحصولات ضرور  ینمصرف ا

رو  هایوتیک بپست  یمنیا  یستمس به   یمارانب  یبر  مبتلا 

پرداخته شده   یمشکلات التهاب  یگرو د  یمنیخودا  هاییماریب

پاسخ    یمدر تنظ  هایوتیک ببه نقش پست  پژوهش   ینادر  است.  

 یه اشاره دارد، اما توص  هایماریب  رخیاز ب  یشگیریو پ   یمنیا

استفاده    یاطبا احت یدخاص با  یطبا شرا  یمارانکه در ب  کند یم

بررسی  مطالعه.  شوند به   دیگر  پست   ای  بر    هایوتیک باثرات 

انسول  یژهوبه  یکی، متابولسلامت   به  مقاومت  کاهش  و    یندر 

 یجاگرچه نتا (.10) استپرداخته  2نوع   یابتد یتبهبود وضع

که مصرف نادرست    دهدیمطالعه هشدار م  یاند، ول مثبت بوده

گوارشتیم  هایوتیک بپست مشکلات  به  منجر  و    یواند 

مقاله  .شود  یکیمتابول بههمچنین  اثرات   ای   مطالعه 

م  هایوتیک بپست سا  یکروبیومبر  با  آن  تعامل  و    یر روده 

 تحقیق  ین. ا(32پرداخته است )موجود در روده    هاییباکتر

ممکن    ها یوتیک باز حد پست  یش که مصرف ب  دهد یم  یشنهادپ 

  مشکلاتی هم زده و منجر به  روده را به  یکروبی است تعادل م

 همچون نفخ و سوء هاضمه شود.

 گیری نتیجه   

ا  یبرا  ینروش نو  یکعنوان  به  ها یوتیک بپست  ینکهبا وجود 

عموم سلامت  هنوز    یبهبود  هستند،  رشد  حال  در  بدن 

ا  ییها چالش جمله  از  دارد.  مچالش  ینوجود  به   توانیها 

تحق ن  ینیبال  یقاتفقدان  تع  یازگسترده،  و   یینبه  مؤثر  دوز 

اشاره کرد    یتیو جمع  یمختلف سن  ی هاگروه  یمطالعه بر رو

تحق16) بررس  یدبا   یندهآ  یقات(.    مدتیطولان  یراتتأث  یبر 

مکان  هایوتیک بپست آن   یقدق   هاییزمو  شود اثر  متمرکز  ها 

بررسی و  در انسان و    ها یوتیک بپست  یقاتتحق  ین،بنابرا  (.13)

غ   ینی بال  یایمزا  ارزیابی  یستز  ی هامولکول   ینا  ینیبال  یرو 

ممکن    هایوتیک بپست  یدجد  یبندروز است. فرمول  یازفعال، ن

  ینی بال  یکردهایکه منجر به رو  یدرا بگشا  یدی است افق جد

پ   ی درمان ب  یدی جد  یشگیرانهو  د  هایی یماریدر  ابت،  ی مانند 

داروها  یمترم همچن  یدرمان  یکمک   یزخم،  حفظ   ینو  در 

  یوفیلم، کنترل ب  یی،مواد غذا  یبندبسته  یی،مواد غذا  یستیز

  یرهو غ  ییدارو  یی مواد غذا  یی، غذا یهامکمل  ی،کاربرد  یغذا

تحق خلاصه،  طور  به  ها    یقاتشود.  بیوتیک  مفهوم  پست 

.  (3ردند )آشکار ک  یرا در حفظ سلامت  یکروبیم  ی ها  یتمتابول

بهبیوتیک پست غیرزندهها  ترکیبات  اثرات عنوان  که  ای 

شدن به یکی از  توجهی بر سلامت دارند، در حال تبدیلقابل

(.  6های نوین هستند )های غذایی و درماناجزای اصلی مکمل



 فصلنامه ی تازه های زیست فناوری میکروبی

94 

آن اصلی  شرایط  مزایای  در  پایداری  بالا،  ایمنی  شامل  ها 

شده بر تقویت سیستم ایمنی و کاهش  مختلف، و اثرات اثبات 

( است  برای ۴التهاب  بیشتری  تحقیقات  حال،  این  با   .)
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