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 ده یچک

 یداروها  یبالقوه برا  یهانیگزیعنوان جامتنوع، به   هی ثانو  یهات ی داشتن متابول  لیبه دل  ییدارو  اهانیگ ف:هد و سابقه

ب  ییایمیش درمان  هپات  یروسیو  یهایماریدر  هرپس،  آنفولانزا،  کوو  C  تیمانند  گرفته   19-د یو  قرار  توجه  اند.  مورد 

را برجسته    یاه یگ  یها درمان  تیبالا، اهم  ریومزان مرگیو م  یمنیا  ستمیس  ی نیبشیپ   رقابل یرفتار غ   لیبه دل  19-دیکوو

 کرده است.

علم  کیستماتیبا روش مرور س  قیتحق  نیاها:  مواد و روش ابتدا منابع  پا  یانجام شد.  از  و    یداخل  داده  یهاگاهی معتبر 

بررس  Google Scholarو    PubMed  ،Scopus  ،Web of Scienceمانند    یخارج و  منابع    یجستجو  شدند. 

  اهان ی گ ریبود که تأث یورود مطالعات شامل مقالات  اریاستفاده شد. مع  قیتحق لیتکم یبرا زیو مدارک مستند ن یاکتابخانه

 کرده بودند.  یرا بررس C  تی، آنفولانزا، هرپس و هپات19-دی مانند کوو یی هاروسیبر و ییدارو

م :هاتهافی نشان  گ  باتیترک  دهندیمطالعات  و    یآل  ی دهایاس  دها، ی ساکاریپل  دها،یتپنوئیتر  رینظ  یی دارو  اهانیموثره 

پروتئ و  عصاره  ها نیچرب  قالب  م  ی هادر  کمتر  توانند یمختلف،  پ   یعوارض  در  و  شدت    یریشگیداشته  کاهش  و 

ا  یروسیو  یهایماریب باشند.  د  لیپتانس  نیهمچن  باتیترک  نیموثر  را    یهاروسیو   یبرا  دی جد  یهارمانتوسعه  مشابه 

 دارند.

  یهایماریمقابله با ب  یبرا  یعیمکمل طب  ی هاعنوان درمانکمتر، به  ی عوارض جانب  لیبه دل  یی دارو  اهانیگ ی:ریگ جهینت

بر اساس ساختار   د یجد یهاو توسعه درمان شتریب قاتیتحق سازنهیزم تواندیم قیتحق نی ا جیاند. نتا قابل استفاده یروسیو

 مشابه باشد.  یهاروسیو
 

 ، هرپس ی نیبال یاثربخش، گیاهان دارویی، سیستم ایمنی، ترکیبات ضد ویروسی، 19-د یکوو ی:دیکل کلمات
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Abstract 

Introduction: Medicinal plants, due to their diverse secondary metabolites, have been 

considered as potential alternatives to chemical drugs in the treatment of viral diseases 

such as influenza, herpes, hepatitis C, and COVID-19. COVID-19, due to the 

unpredictable behavior of the immune system and high mortality rates, has highlighted 

the importance of herbal treatments.  

Methods: This research was conducted using a systematic review method. Initially, 

reliable scientific sources were searched and examined from domestic and foreign 

databases such as PubMed, Scopus, Web of Science, and Google Scholar. Library 

resources and documentary evidence were also used to complete the research. The 

inclusion criteria for the studies included articles that investigated the effects of medicinal 

plants on viruses such as COVID-19, influenza, herpes, and hepatitis C. 

Results: Studies show that the active compounds of medicinal plants such as 

triterpenoids, polysaccharides, organic and fatty acids, and proteins, in various extract 

forms, can have fewer side effects and be effective in preventing and reducing the 

severity of viral diseases. These compounds also have the potential to develop new 

treatments for similar viruses. 

Conclusion: Medicinal plants, due to their fewer side effects, can be used as natural 

complementary treatments to combat viral diseases. The results of this research can pave 

the way for further research and the development of new treatments based on the 

structure of similar viruses. 

Keywords: Covid-19, medical plantsm, viruse, antiviral properties, Herpes 
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 مقدمه

 درمان ای و یریشگیپ جهت ییدارو اهانیگ از استفاده

سنتددگریم بر  قبل سال هزاران  به هایماریب طب    ی . 

 به دارد  د یتاک  ییدارو اهانیگ از استفادهبر  عمدتا  که

 رینظ ییکشورها در علوم نیتریمیقد از یکی عنوان

 سازمان فیتعر بنابر شودی م شناخته رانیا و ونانی ن،یچ

 ی اجزا به  ییدارو اهانیگ (WHO) یجهان بهداشت

 حداقل ای ابیغ  در که  شودیم گفته یعیطب اهانیگ

 ای منطقه کی در هایمار یب درمان جهت یصنعت یفرآور

 یهاسال در(.  1،4)  رند یگیم قرار استفاده مورد هیناح

 توجه  مورد ییدارو اهانیگ یدرمان خواص ر یاخ

 بنابر نیهمچن .است گرفته  قرار  ایدن سراسر پژوهشگران

 % 80 از شیب امروزه ،یجهان بهداشت  سازمان گزارش 

 اهانیگ لیقب از یسنت یها درمان به جهان تیجمع

 عنوان به را ی درمان روش نیا و دارند  اعتماد ییدارو

 تنها نه رقم نیا رندی گی م نظر در  یسلامت یاصل منبع

 مردم بلکه شودیم هند و ن یچ رینظ ییکشورها شامل

 دارند. اگرچه  اعتماد روش نیا به ز ین شرفتهیپ  یکشورها

 شده سنتز یداروها از های ماریب شتریب درمان یبرا

 عوارض یدارا داروها ن یا یول  شودیم استفاده ییایمیش

 از استفاده تیاهم ن یبنابرا .باشندیم فراوان یجانب

 به آنها از شده مشتق یهافرآورده و ییدارو اهانیگ

 قابل یدرمان روش عنوان به مردم عموم توسط سرعت

 استفاده به ل یتما(. 6، 5) است شده رفتهیپذ  یتر اعتماد

 دوم یجهان جنگ از بعد  یروسیو ضد ییدارو اهانیگ از

 برون  صورت  به یاگسترده یهاپژوهش و گرفت شدت

 یاریبس شواهد(.  7,8)  گرفت صورت یتن درون و یتن

 به  تواندیم ییدارو اهانیگ از  استفاده که  دارد آن بر گواه

 از استفاده به نسبت مناسب نیگزیجا روش کی عنوان

 گرفته نظر در هایماری ب درمان ی برا ییایمیش یداروها

 ک یولوژیات عامل شدن مهاجم در رندهیشگیپ  شود ونقش

 .باشد داشته یروسی و یهایماریب بالاخص هایماریب

 یمتفاوت  هیثانو یهاتیمتابول از یغن ییدارو اهانیگ

 رهیغ  و دها یفلاونوئ دها، یآلکالوئ دها،یترپنوئ ها،تانن رینظ

 ضد جمله از یکروبیم ضد خواص یدارا که باشند یم

 است ذکر به  لازم وجود نیا با  (.2،5)  باشندیم یروسیو

 رینظ ییایمیش یداروها از یبرخ سنتز  جهت که

 ییدارو اهانیگ از ...و نیمورف ن،یگوکسید ن،یریآسپ

 شیب شودیم زده نیتخم  که  یطور به شودیم استفاده

 مشق ییدارو اهانیگ از شده ساخته یداروها %50 از

 اهیگ نیچند گسترده یهای بررس ژه،یو به(.  9)  اندشده

 یدارا ییدارو اهانی گ که است داده نشان ییدارو

 یهاروسیو با مبارزه جهت بالقوه یدرمان باتیترک

 اهانیگ یبرخ که داشت توجه دی با ند.باشیم مختلف

 گرفته نظر در ییدارو اهانیگ عنوان به زین ییایدر

 ییایدر ی عیطب باتیترک  از  استفاده به لیتما .شوندیم

 ینیبال شواهد که چرا است شیافزا حال در شدت به زین

 به .دارد وجود هاآن یدرمان تیخاص خصوص در  یاریبس

 انوباکتریس و یآب جلبک یروسیو ضد خواص مثال عنوان

 (.10)  است شده گزارش یاریبس مطالعات در یارشته 

 یروسیو ضد یمهار تیفعال ،یتوجه جالب طوربه

  جلبک توسط یتنبرون طیشرا در آنفلوانزا یاختصاص

 شیافزا (.11)  است شده گزارش یبلغار اهیس ییایدر

 صورت جهان سراسر  در که ییسفرها و مهاجرت

  است شده یروسیو یها ی ماریب وعیش سبب  رد، یگیم

  وجود عدم  هوا، قیطر از سهولت به هاروسیو انتقال.

 یکیژنت افتهی رییتغ ی ها روسیو یبرا مناسب واکسن

 یجهان  گسترش سبب ها،آن با مناسب مبارزه  راه  نبود
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 لیدل به .است شده کرونا جمله  از  یروسیو یهایماریب

 در روسیو رفتار یدگی چیپ  و ینیب شیپ  قابل ریغ   تنوع،

 لیتبد هایماریب نیمهمتر از یکی به ها یماریب نیا  بدن

 تحت را ایدن سراسر افراد از یاریبس یزندگ که است شده

 از یکی 19-دیکوو یماریب  (.12،13) است  داده قرار ریتاث

 یزندگ یپاندم  صورت  به که است یروسیو یهایماریب

 سال اواخر در ابتدا یمار یب ن یا .است کرده مختل را  بشر

 یتمام سرعت به یول شد گزارش نیچ کشور در 2019

 یماریب نیا .کردند دییتا را ی ماریب نیا بروز کشورها

و تنفسی    کرونا   روسیتوسط  حاد  سندرم   2ویروس 

 روسیو کی  2کووید  -سارس روسیو.  شودیم جادیا1

 یکیژنت لحاظ از و باشد یم   RNA رشته تک یدارا

 دارد MERS و  SARS یهاروسیو به یادیز شباهت

 یهاسمیمکان با واکسن نیچند تاکنون  اگرچه(.  15،14)

 یول است شده دیتول یماریب نیا با مقابله یبرا مختلف

 وجود یماریب نیا درمان یبرا ینیمع یدرمان روش هنوز

 سراسر در نفر در ونیلیم 169 از شیب  (.16) ندارد

 ون یلیم 3 از شیب و اندشده مبتلا یمار یب نیا به جهان

 دادند دست از را خود جان  یماریب نیا به ابتلا اثر در نفر

(17.) 

 باتیترک یروسیو ضد اثرات یبررس به مقاله، نیا در

 نیهمچن .شودیم پرداخته ییدارو اهانیگ از شده مشتق

 رینظ یروسیو یهایمار یب درمان بر یی دارو اهانیگ اثر

 برون صورت  به  که 19-یدکوو و هرپس ت،یهپات آنفلوانزا،

 و کیوانفورماتیب بر یمبتن یهاروش و یتن درون ،یتن

 پرداخته است، گرفته صورت یمحاسبات یولوژ یب

  ی رو  بر  یی دارو  اهانیگ   ریتاث  یبررس  منظور  به  شود.یم

  مرور  از  کرونا   جمله  از  مختلف  ی ها  روسیو

  ی هاداده  یآورجمع  جهت  . د یگرد  استفاده  کیستماتیس

  یکیالکترون  ی اطلاعات  ی هامنابع و بانک  هیکل  از،یمورد ن

غ  خارج  ی داخل  یکیالکترون  ریو  دسترس    یو  در  که 

کل همراه  به  و    هیبودند  مهم  مراکز  و  مؤسسات 

ا که  گرفتند.  قرار  جستجو   مورد  منابع    نیکارشناسان 

  ،Cochran Library ،Iran-Doc ،  IranMedexشامل  

 
1 SARS-CoV-2 

pubmed   ،sciencedirect،  مقاله های  چکیده 

پایـان،کنگـره مجلــهنامـههـا،  و  هـا،  )داخلــی  هــا 

بهداشــت،   )وزارت  دولتــی  مراکــز  خــارجی(، 

سازمان  ارشاد،  وزارت  بهزیستی،  سازمان  مطبوعات، 

زنـدان مآخذ    امـور  و  مراجع  تحقیقاتی(،  مراکز  هـا، 

یافته شده، سازمان مقاله غیر دولتی، صاحبهای   هـای 

سازمان و  جهانی  نظران    20  مطالعات   هستند.   های 

اخ تاث  ریسال  رو  ییدارو  اهانیگ  ریکه  بر   درمان  یرا 

 C تیهپات و هرپس آنفلوانزا، ،19-دیکوو روس یو چهار

 مطالعه شدند.   نیکرده بودند وارد ا یبررس

 19-دیکوو  

 سراسر پژوهشگران ،19-د یکوو یپاندم شروع ی ابتدا از

 و 2کووید  -سارس روسیو روس یو ژنوم یبررس به ایدن

 روسیو نیا مهار یبرا بالقوه یهاهدف ییشناسا

شکل  پرداختند زیر   1.  در  کروناویروس  از  تصویری 

می نشان  را   رندهیگ کردن مهار دهد.میکروسکوپ 

 ن یوتنسیآنژ کننده لیتبد  میآنز که انسان بدن در موجود
22  (ACE2)  مهار یبرا هاروش  نیترمطلوب  از یکی 

 به 2کووید -سارس روسیو روسیو ریتکث و ییزا عفونت

 استفاده رینظ یگرید یهاروش  نیهمچن .رودیم شمار

 روسیو روس یو در موجود یساختار ریغ  یهان یپروتئ از

 روسیو ن یا ر یتکث در یاتیح نقش که 2کووید  -سارس

 عنوان  به .باشد موثر  روس یو نیا مهار در  تواندیم دارند،

 در یمهم اریبس نقش نیپسیموتریک شبه نازیپروتئ مثال

 نیهم به .دارد 2کووید  -سارس روسیو روسیو ریتکث

 یهاهدف از یکی عنوان به پروتئاز نیا مهار خاطر

 یکی .شودیم محسوب 19-دیکوو ی ماریب یبرا یدرمان

 3نیپاپائ شبه نازیپروتئ یدرمان  یهاهدف از گرید

(PLpro)  ی ساختار ریغ  یهانی پروتئ از  یکی که  است 

 کد    2کووید  -سارس روسیو ژنوم توسط که است

 (.18) دارد روسی و ریتکث در یاتیح نقش  و شودیم

 
2 Angiotensin 2 
3 Papain-like protease 
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 11 از یبیترک که Lianhuaqingwen یتجار محصول

 که  است یاهیگ محصولات از یکی باشدیم 4یاهیگ گونه

 ا ی و درمان جهت نیچ یمل بهداشت تهیکم توسط

 که چرا  است شده هیتوص  19-دیکوو یماریب تیریمد

 ،یخستگ تب، درمان جهت  گسترده طور به محصول نیا

 ردیگی م قرار استفاده مورد  یپنومون و  تیبرونش آنفلوانزا،

کار   دوم فاز کردن یسپر  حال در حاضر حال در و

 (.  19،20)  باشدیم کایآمر در آزمایی بالینی
 

 
 ( 19). تصویری از کرونا ویروس در زیر میکروسکوپ 1شکل 

 

 2کووید  -سارس روسیو روسیو ضد تیفعال نیهمچن

 مورد Vero E6 یهاسلول یرو بر زی ن محصول نیا

 یبررس نیا از  حاصل جینتا که  است گرفته قرار یابیارز

 مهار به  قادر محصول ن یا که است  داده نشان

  411/2  دوز حداقل با روس یو نیا یسازهمانند

 ترشح مهار سبب و بوده تریل یلیم بر کروگرمیم

 (.21)  شودیم TNF-α رینظ یالتهاب شیپ  یهان یتوکیس

 بیترک نیا در نیا در  شده ییشناسا ملکول 61 از

 یروسیو  ضد تیفعال نیشتریب یدارا ملکول 7 ،ی اهیگ

 د،یاس کیگال ، A دیتوزیفورز ن،یآرکت شامل که

 
4 Apricot kernel-Isatis root-Weeping forsythia-Lonicera 

japonica-Ephedra-Licorice root-Male fern rhizome-Gypsum 

fibrosum-Cablin patchouli herb-Herba rhodiolae-Houttuynia 

cordata-Rhubarb root and rhizome Bitter apricot seed. 

 و نیروت کامپفرول، ن،یجن یت یریکوئیزولیا

 اثر 2011 سال در   (.24و23) باشندیم نیلوگانیزکوکس

-سارس هیعل یروسیو ضد تیفعال با یاهیگ عصاره 200

 .گرفت قرار یابیارز مورد یسلول شاتیازما هیپا بر دیکوو

 به قادر عصاره 6 که است داده نشان پژوهش نیا جینتا

 کووید-سارس روسی و ری تکث و  رشد ری چشمگ مهار

 یهادانه ،5جنتیانا اسکابرا زومیر به توان یم که هستند

تورا چینی  ،6سنا  تاکسیلوس  گیاه  برگ  و  ،  7ساقه 

،  8زمینی شیرین چینیهای گیاه یام چینی یا سیبگره

عصاره   دو  همچنین    گیاه   ریزوم  از  آمدهدستبهو 

کرد  9طلایی  سرخس  دامنه در  IC50مقدار که اشاره 

 شده برآورد  تر یل یلی م بر کروگرمیم 200 تا 25 نیب

 به یگرید مطالعه در(  26)  10همکاران ویو     (.25)  است

 ییدارو اهیگ 15 از شده استخراج ملکول 64 یبررس

-سارس روسیو کازیهل میآنز یرو بر یمهار اثر جهت

 یروسیو ضد ییدارو هدف کی عنوان به کووید

 11ستین میری   که است داده نشان هاآن جینتا .پرداختند

 کرومولاریم 10 غلظت در توانندیم  12اسکوتلارئین   و

 به .کنند مهار  %90 تا را  کازیهل میآنز ATPase تیفعال

 عنوان به را بیترک دو نیا پژوهشگران لیدل نیهم

 شنهادیپ  کووید-سارس روسیو هیعل ییهاروسیضدو

    .اند کرده

 بر (27)13همکارانش  و وان   توسط که یگرید  پژوهش در

 گرفت صورت 19-دیکوو به مبتلا مار یب 132 یرو

 درمان یبرا یبازده نیبهتر که است شده گزارش

 یدارو که شده حاصل یزمان 19-دیکوو یماریب

  ه یبرپا  یاه یگ یداروها همراه به ریتوناویر   /یرناویلوپ 

چین  سنتی  ت. اس شده  مصرف   )TCM(  14طب 

  ساقه یالکل عصاره که  است  شده مشخص  نیهمچن

 
5 Gentiana scabra Bunge 
6 Senna tora (L.) 
7 Taxillus chinensis (Roxb.) Danser 
8 Dioscorea polystachya Turcz 
9 Cibotium barometz (L.)  
10 Yu et al. 
11 Myricetin 
12 Scutellarein 
13 Wan et al. 
14 Traditional Chinese medicine 
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جاوه زیرگونه  انگورک   ضد تیفعال یدارا  15چینی ای 

 به باشدیم NL63 یانسان  روسیو کرونا  هیعل یروسیو

 و پلاک لیتشک روس،یو یبازده تواندیم که یطور

 (. 28)  دهد کاهش یر یچشمگ طور به را روسیو اتصال

 3Lproمهار تیبا قابل  یاهیگ  یداروها 

  3Lpro یساختار  ریغ  نیپروتئ یگرید یهاپژوهش

 در یدرمان هدف عنوان به را  روسیموجود در ساختار و

 هاآن مشتقات و ییدارو اهانیگ ی مهار اثر و گرفته  نظر

 از (29)  16پارک و همکاران .دادند قرار  یابیارز مورد را

قهوه یالک عصاره کاواجلبک  اکلونیا   به موفق  17ای 

  3L pro مهار به قادر که شدند نیفلورتان 9 استخراج

  بوده دوز به وابسته هاآن  یکنندگ مهار اثر که باشند یم

 یمهار تیفعال نیبهتر یدارا Dieckol انیم نیا در و

 نشان یگرید پژوهش در میت نیا نیهمچن.  است بوده

قرمزمریمی  الک عصاره که دادند  تیخاص یدارا  18گلی 

 و هستند کرونا روسی و در %60 تا 3Lpro یمهارکنندگ

 است زمان نه و دوز به وابسته هانون یتانش یاثربخش

  استخراج  هانیکومار و هاکالکون یمهارگنندگ اثر(.  30)

 پارک توسط Lpro3   یبررو  19ی ستیگلپر ک  اهیشده از گ

م  20همکاران و  توجه  زانیبا  اثرگذار  یقابل  ی          از 

(IC₅₀(µM)  2/1    4/11و  )یب (.  31) شد گزارش 

  ی هابرگ یالکل عصاره از آمده دست به یدهایفلاوونوئ

ژاپن بیلوبتین22آمنتوفلاون  شامل  که  21ی صنوبر   ،23  ،

اسکیادوپیتیسین  24جینگتین   خواص  زین هستند  25و 

 نشان  خود از FRET روش از استفاده با 3Lpro ضد

 شده، ییشناسا یدها یفلاونوئیب انیدرم .اندداده

 یهایبررس و بوده یمهار اثر  ن یشتری ب یدارا   آمنتوفلاون

 
15 Sambucus javanica subsp. chinensis (Lindl.) Fukuoka 
16 Park  et al. 
17 Ecklonia cava 
18 Salvia miltiorrhiza 
19 Angelica keiskei 
20 Park et al. 
21 Torreya nucifera (L. ) Siebold & Zucc 
22 Amentoflavone 
23 Bilobetin 
24 Ginkgetin 
25 Sciadopitysin 

 به دیفلاونوئیب نی ا لیتما ز ین یملکول نگیداک

 (.32) است کرده دییتا را کرونا روسیو  3Lproنیپروتئ

 ACE2مهار   ت یبا قابل  یاهیگ  یداروها

آنژیوتانسین  رنده یگ ییشناسا از بعد مبدل    2  آنزیم 

(ACE2 )26  به  ورود یبرا یضرور رندهیگ عنوان به 

 ن یا مهار خصوص  در یاگسترده یهاپژوهش زبانیم

 .گرفت صورت ییدارو اهانیگ از استفاده جمله از رندهیگ

 و خانواده 73 به  متعلق یاهیگ گونه  141 یامطالعه  در

 یمهار لیپتانس که شده  صیتخل یاهیگ بیترک 49

 گزارش دارد ACE2 به یادیز تشابه که ACE رندهیگ

 شدند افتی ییدارو اهانیگ خانواده 16 نیهمچن.  شدند

 طیشرا در 1A نوع نی وتنسیآنژ رنده یگ مهار به قادر که

 و هو ،یگرید مطالعه در(.  33)  بودند  یتن برون

 ییشناسا به موفق که کردند گزارش(  34) 27ن همکارا

 توانندیم  که شدند ی نیچ ییدارو اهانیگ خانواده 25

 به را ACE2 و کووید-سارس روسیو نیب برهمکنش

 یی دارو اهانیگ نیا انیم از .کنند مهار یریچشمگ طور

،  29نعناعیان ،  28بندیان هفت   به متعلق یهاگونه

و    32ماگنولیاییان،  31نیلوفرآبیان،  30بوئیانبرگ

   33زیتونیان 

 به که یپژوهش در   .بودند دارا را یمهار اثر نیبالاتر 

 یمهارکنندگ تیقابل با یرانیا ییدارو اهانیگ یبررس

  ن یا   که شد پرداخته ی تن برون  ط یشرا در ACE تیفعال

اروپایی ،  34زرشک کوهی   شامل  اهان یگ خار  ،  35زالزالک 

  4  انیم  ن یا  در ؛  بودند  37داربلوط مازوج، و  36اسکاتلندی

 ییشناسا %80 یبالا ی مهارکنندگ تیقابل با ییدارو اهیگ

مازوج نیب نیا در که شدند دربلوط   330 غلظت دار 

 
26 Angiotensin-converting enzyme 2 
27 Hu et al. 
28 Polygonaceae 
29 Labiatae 
30 Lauraceae 
31 Nelumbonaceae 
32 Magnoliaceae 
33 Oleaceae 
34 Berberis integerrima Bunge 
35 Crataegus laevigata (Poir ) DC 
36 Onopordum acanthium L 
37 Quercus infectoria G. Olivier 
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 را    ACEدرصد    94  تا تواندیم تریل یلیم در کروگرمیم

 لیدل به تواندیم بالا یکنندگ مهار اثر نیا که کند مهار

 (. 35) باشد فنول یبالا مقدار

 روس یو    PLproمهار    تیبا قابل  یاهیگ  یداروها 

 یاهیگ بیترک نی چند زین (36)38همکاران  وسانگ   

 مهار قدرت    با 39خارخسکی  هاوهی م از شده مشتق

PLpro   که کردند ییشناسا را  کووید-سارس روسیو 

 70/1 تا 15/8 دامنه در آنها ی کنندگ مهار دوز

 د. دار قرار کرومولاریم

 گرفت صورت 40همکارانش وچو   توسط که یامطالعه در

،   A  41تومنتینی  هانام با فلاونون 5 ییشناسا به موفق

تومنتینB تومنتین   ، C تومنتین  ، D  تومنتین  از ،  E و 

 قادر که شدند  42  درخت پاولونیا پشمالوی  هاوهیم عصاره

 مطالعه در نیهمچن.  بودند PLpro تیفعال مهار به

 43ی  بابچی  هادانه  عصاره که  است شده گزارش  یگرید

،  44باواچینین یل  قب از دیفلاوونوئ 6 یحاو که

،  47باواچالکونمتیل ،  46ایزوباواچالکون،  45نئوباوایزوفلاوون 

 اثر یدارا است بوده   A49کوریلیفولو    48پسورالیدین 

 روس یو PLpro  تیفعال در  یریچشمگ یمهارکنندگ

  شده  ذکر یهادیفلاوونوئ انیم در .دارد کووید-سارس

 مهار اثر نیبالاتر یدارا  ایزوباواچالکون  و  پسورالیدین

 و باتیترک زین یگرید یهاهشپژو(.  37)  بودند یکنندگ

نیکومار ها،کالوکون ری نظ گرید ییدارو اهانیگ مشتقات

گلپر یی  دارو اهانیگ یالکل  عصاره از  که هانونیتانش و ها

قرمزمریم  و یستیک  مهار در را اند آمده دست به  گلی 

 جینتا نیهمچن(.  31،38)  کردند گزارش PLpro عملکرد

 یمهارکنندگ اثر  که است داده نشان هاپژوهش نیا

 
38 Song et al. 
39 Tribulus terrestris L 
40 Cho et al. 
41 Tomentin 
42 Paulownia tomentosa (Thunb.) Steud. 
43 Cullen corylifolium (L. ) Medik 
44 Bavachinin 
45 Neobavaisoflavone 
46 Isobavachalcone 
47 O-Methylbavachalcone 
48 Psoralidin 
49 Corylifol A 

 هاون یتانش یکنندگ مهار اثر  و دوز  به وابسته هاکالوکان

 تیتقو بر یمبن  یگزارش نیهمچن  .است زمان به وابسته

 یمهار عملکرد یدارا که 50هپتانوئیدها آریلدی عملکرد

PLpro یهالیکربون و کاتکول یهاگروه توسط است 

 1 جدول  (.  39)  دارد وجود بتا و آلفا نشده اشباع

 توسط شده استفاده ی اهیگ یداروها از یهاصهخلا

 و آنفولانزا ،19-دیکوو درمان یبرا مختلف نیمحقق

 .دهدیم نشان را سارس

 آنفلوانزا 

 صورت به  که است  روسیو RNA کی آنفلوانزا روسیو

 جهت سراسر در را نفر هاون یلیهوام  یدما  رییبا تغ  یفصل

ببینید(  2)شکل    کندیم آلوده  ریاخ یهادهه در .را 

 یتن برون و یتن درون صورت به یمتعدد یهاپژوهش

 که اندکرده گزارش را روسیو نیا هیعلیی  هامهارکننده

 ییدارو اهانیگ مشتقات از  ی اگسترده دامنه هاآن شتر یب

 ی پل عصاره ی اهیگ محصولات انیم در .ردیگیم بر در را

 یمتعدد  ی کروبیم ضد خواص (PPE) پومگرانات فنول

 در  .است داده نشان خود  از آنفلوانزا روسیو هیعل

 از یری جلوگ در PPE نقش یبررس به  که یامطالعه

 است شده گزارش ،است پرداخته آنفلوانزا روسیو ریتکث

 قرار PPE معرض در MDCK یهاسلول که یهنگام  که

 انیدرم (.39) ابدییم کاهش یروسیو جذب رندیگیم

 مهار اثر نیبالاتر یروسیو ضد تیخاص با PPE باتیترک

  (.40) است بوده 51نیکالاژیپون به مربوط یکنندگ

 
 

50 Diarylheptanoids 
51 Punicalagin  
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 ( 41). تصویر میکروسکوپی از ویروس آنفولانزا 2شکل 

 که اندکرده  گزارش  (42)   52همکاران وویروتسانگونگ   

سیامنسیس   برگ  یالکل عصاره  قادر  53کلیناکانتوس 

 آنفلوانزا روسیو هیعل یباد یآنت دیتول یالقا سبب است

 در نیهمچن  .شود موش  و  MDCK یهاسلول در

 یالکل عصاره  یروسیو  ضد تیفعال یگرید مطالعه

 کاهش و گرفته قرار  یابیارز مورد  54آگریمونیای پشمالو 

. است شده مشاهده MDCK یهاسلول یرو بر پلاک

 اهیگ نیا عصاره خصوص در شتریب یهای بررس نیهمچن

 به وابسته آن یروسیو  ضد  تیفعال که است داده نشان

 B و A نوع آنفلوانزا هیعل  یمتفاوت یهاتیفعال و  است  دوز

 یروسیو ضد تیفعال علت ،مطالعه ن یا پژوهشگران.  دارد

  به  توجه  با  دادند یم فنول یپل یبالا مقدار را عصاره نیا

 است بوده نیکاتک شده افتی بیترک نیشتریب که نکهیا

 عصاره 1 یروسیو ضد تیفعال یگرید مطالعه در(.  43)

 انیم در که گرفت صورت  آنفلوانزا  روسیو هیعل یچا

 در را یکنندگ مهار اثر نیتریقو  55ختمی داروی عصاره

 یرو یروسیو یهاژن  یانت انیب و روسیو ریتکث

 ان یم در(.  44) داد نشان  خود از MDCK یهاسلول 

 ضد تیفعال نه،یزم ن یا در  گرفته  صورت  یهاپژوهش

 روسیو مختلف یهانوع هیعل یاهیگ یهاعصاره یروسیو

 زین اندکرده عمل یاختصاص  صورت به که آنفلوانزا 

 یمهارکنندگ تیفعال  مثال، عنوان به .شودیم مشاهده

دلاوایی  شهیر عصاره صدتومانی   طیشرا در زین  56گل 

 شده گزارش  نازیدینورام آنفلوانزا روسیو ه یعل یتن برون

 عصاره یمهار اثر زین 57همکاران  و(. شوجی  45) است

انگشتی  ساقه   MDCKیهاسلول  یرو بر  58کروتون 

 داده گزارش را   H1N1 نوع  ژهیو به آنفلوانزا روسیو هیعل

 هیعل PPE یروسیضدو تیفعال ن یهمچن (.46)  است

 نیامطالعه در.  است شده گزارش H3N2 آنفلوانزا روسیو

سرو    دانه و برگ ساقه، عصاره یروسیو ضد تیفعال میت
 

52 Wirotesangthong et al. 
53 Clinacanthus siamensis Bremek 
54 Agrimonia pilosa Ledeb 
55 Althaea officinalis L. 
56 Paeonia delavayi Franch 
57 Shoji et al. 
58 Jatropha multifida L. 

 تیفعال نیبهتر انیم نیا در که شد گزارش  59باتلاقی 

 است بوده اهیگ نیا ساقه عصاره به مربوط یمهارکنندگ

 یمتعدد یهاپژوهش اگرچه است ذکر به لازم  (.47)

 یول اندداده نشان  را هافنولیپل یروسیو ضد تیفعال

 باتیترک نیا فیضع عملکرد بر یمبن ییهاگزارش 

 ضد خواص  یبررس مثال  عنوان به  .هستند  زموجودین

 عصاره از آمده دست به  بیترک 122 یروسیو

اورالشیرین   هادیفلاونوئ که است داده نشان  60بیان 

 ضد خواص یدارا نیساپون رینظ باتیترک ریسا از کمتر

   (.48) باشندیم یروسیو
 

 هرپس

و    HSV-1)   2  و  1  مپلکسیس هرپس  یهاروسیو

2-HSV)  مهم   ی انسان  یزای ماریب یها روسیو نیتراز 

تب1  مپلکسیس هرپس  روسیو .هستند موجب  خال ، 

و تب2  مپلکسیس هرپس  روسیو لب  موجب  خال ، 

 باتیترک انیم در ر،یاخ یهادهه در  شودیم  یتناسل

 مشتق یهافنول  شده یبررس یروسیو ضد تیفعال ی دارا

 تیفعال کشف .باشدیم د یاس کیکافئ اهانیگ از شده

 در موجود (HSV) هرپس  روسیو هیعل یروسیو ضد

 پژوهشگران  توجه جلب سبب قهوه یهادانه عصاره

 کیکافئ یروسیو ضد تیفعال .است شده ایدن سراسر 

 هیعل 61همکارانش وایکیدا   توسط بار نیاول یبرا دیاس

 آنها جینتا و است گرفته قرار یبررس مورد هرپس روسیو

 ر یتکث مهار به قادر دی اس کیکافئ که است  داده نشان

 کیکلروژن ،یتوجه جالب طور به(.  49) است روسیو

 چگونهیه است دیاس ک یکافئ مشتقات از یکی که دیاس

 نیهمچن  .است نداده نشان  خود از  ی روسیو ضد اثر

 یروسیو ضد اثر که است  داده نشان شتریب یهایبررس

 . است زمان به  وابسته هرپس روسیو هیعل دیاس کیکافئ

 

 
59 Taxodium distichum (L.) 
60 Glycyrrhiza uralensis Fisch. 
61 Ikeda et al. 
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 ( 50)تصویر میکروسکوپی از ویروس هرپس  :3شکل 

 لیتشک و Fe+3 افزودن که است شده گزارش نیهمچن

 حدودا یروسیو اثرضد-Fe +3دیاس کیکافئ کمپلکس

 در .دارد تنها دیاس کی کافئ به نسبت شتری ب برابر 100

 نیشتریب آهن کمپلکس ،یونی یهاکمپلکس انیم

 اعمال هرپس روسی و هیعل را  یروسیو ضد شیافزا

 یبیترک دو نیکوئرست و کائمپفرول  (. 51)  کند یم

 کونیآگل فرم  در یروسیو ضد ت یخاص ی دارا که هستند

 یروسیضدو قدرتمند نقش رایاخ که هستند

 در .است گرفته قرار یابیارز مورد آنها یدهایکوزیگل

 توسط هرپس روسیو هیعل یروسیو ضد خواص یپژوهش

 د،ینوزیروت-او-3-کائمپفرول یهانام به  دیکوزیگل سه

 عصاره از که دیوزینوب یروب-او-3-کائمپفرول و ن،یروت

 شده گزارش اند آمده دست به  62فیکوس بنجامین  یالکل

 بیترک دو  (CHLA)63د یاس کیکبولاگ (.52) است

 به  64هلیله سیاه  از  که هستند زیدرولیه قابل نیتان گرید

 HSV-1 هیعل یروسیو ضد تیخاص یدارا دیآیم دست

 دو هر که است داده نشان شتریب یهایبررس .هستند

 معنادار کاهش سبب روس یو ورود مهار توسط  نیتان

 (. 53) شوندیم پلاک لیتشک

 یدارا زین  65درخت چای از آمده دست به یهانیکاتک

 وچن   .هستند هرپس روسیو هیعل یروسیو ضد تیخاص

 یچا یهانیکاتک انیم در که دادند گزارش 66همکارانش

 نیشتریب ی دارا  (EGCG)67گالات  نیگالوکاتک یاپ  سبز

 
62 Ficus benjamina L. 
63 Chebulagic acid 
64 Terminalia chebula Retz. 
65 Camellia sinensis (L.) Kuntze 
66 Chen et al. 
67 Green tea Epigallocatechin gallate 

 شده مشخص نیهمچن.  باشد یم یروسیو ضد تیخاص

 زبانیم سلول  به روسیو اتصال  از  ب یترک ن یا که  است

 به   EGCG حال نیا با(.  55و  54) کندیم ی ریجلوگ

 و شودیم دیاکس و بوده  داریناپا یآب محلول در شدت

 رو، نیا از .دهدیم دست از  را خود یروسیو ضد تیقابل

 صورت بیترک نیا کردن داریپا جهت یساختار  راتییتغ

 از  یکی EGCG – تول یپالم ب یترک .است گرفته

 در را %99 تا HSV-1 پلاک کاهش که است یباتیترک

 (.56)  شودیم سبب کرومولاریم 50 غلظت

 یروسیو ضد خواص ز ین همکارانش و پوریآباد شمس

 اهیگ کلروفرم/استون عصاره  از  که نی بتول نام به یبیترک

 .کردند گزارش را بود آمده دست به  68دارفرفیون دندانه

 ریتکث  از بیترک نی ا که  است داده نشان آنها جینتا

 (. 57)  کندیم یریجلوگ هی اول مراحل در HSV روسیو

 C   تیهپات

 که است یگرید یعفون یهایماریب از یکی C تیهپات

 نیا .شودیم جادیا   C  (HCV) تیهپات روسیو توسط

 ن یا .شود کبد به یجد بی آس سبب  است ممکن روسیو

 و آلوده جهان سراسر در  را  نفر هاون ی لیم ساله هر روسیو

 ییدارو یماریب نیا حاد فرم یبرا اگرچه .کندیم ماریب

 دارو نیچند یماریب نی ا مزمن فرم یبرا یول ندارد وجود

 یهاپژوهش .هستند یجانب عوارض ی دارا که دارد  وجود

 ییدارو اهانیگ یروسیو ضد خواص خصوص در یمتعدد

  است  گرفته صورت   HCV روسیو هیعل آنها مشتقات و

معطر   مناظق در که است یاهانیگ از یکی  69روتای 

 70سدابیان  تیره    خانواده به متعلق و دیرویم یاترانهیمد

 سئودان، رینظ یباتیترک یدارا اهیگ نیا برگ  .باشدیم

 نیا انیم در که است  نینیکوکوزاگ و نین یآربور

 روسیو هیعل یقو یروسیو ضد تیفعال سئودان باتیترک

HCV است داده نشان خود از باتیترک ریسا به نسبت. 

 سئودان که است داده نشان بیترک نیا عملکرد زیآنال

 روس یو ن یپروتئ سنتز و RNA ر یتکث کاهش سبب

HCV (.58)  شودیم  

 
68 Euphorbia denticulata Lam. 
69 Ruta graveolens L. 
70 Rutaceae 
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 یروسیو ضد تیخاص با ییدارو اهانیگ از گرید یکی

نیل   اهیگ یقو  برگ  کلرومتان ید عصاره و  71اقاقیای 

 گزارش  زین  Cتیهپات روسیو هیعل  72برگکیسداب بار

 نییپا دوز در تواندیم  برگسداب باریک  اهیگ .است شده

  (. 60و59)  کند اعمال را  خود یروسیو ضد تیخاص زین

 یبررس به (61)73همکاران  وواهیوانی   یگرید مطالعه در

 هیعل ییای اندونز ییدارو اهانیگ یروسیو ضد خواص

 یبررس مورد اهانیگ انیم در .پرداختند HCV روسیو

 عصاره ،74  ی اچندغده  س یملانولپ  ساقه  ی الکل  عصاره

سرخ   و  75  ستولوزایف  یوحش  ریانج  برگ یالکل چوب 

 .بودند ی ریچشمگ یروسیو ضد تیفعال یدارا  76  سورنی

 یهابخش یمتانول عصاره یبررس با ی گرید مطالعه در

هندی  اهیگ مختلف  و رشه ساقه، وه،یم  رینظ  77  توت 

 نیا برگ و شه یر عصاره تنها که است  شده مشخص برگ

 HCV روسیو هیعل یروسیو ضد تیفعال یدارا اهیگ

 مهار را روسیو نیا رشد %50 از شیب توانندیم  و هستند

 ،78  زرشک هندی شهیر متانول عصاره یبررس در  .کنند

 80  آجوگای براکتئوزا  برگ  و  79گل آجوگای کوچک   برگ

 به تواندیم اهانیگ نیا عصاره که  است شده مشخص

 یهاسلول  در را  روسی و مقدار % 60 و %70 ،%35   بیتر

 هاعصاره نیا یروسیو  ضد تیفعال .دهند کاهش یکبد

 ک یفنول ژه یو به  فنول یپل یبالا ریمقاد لیدل به تواندیم

 (. 62) باشد دیاس

 81همکارانش  ومفید   توسط رای اخ که یامطالعه در

جینسینگ   برگ عصاره یروسیو ضد اثر  گرفت صورت 

 نیا که است داده نشان آنها جینتا .شد گزارش  82 هندی

 مقدار کاهش و هاتی لنفوس مقدار شیافزا سبب عصاره

 
71 Acacia nilotica 
72 Ruta angustifolia 
73 Wahyuni et al. 
74 Melanolepis multiglandulosa 
75 Ficus fistulosa Reinw   
76 Toona sureni (Blume) Merr 
77 Morinda citrifolia L. 
78 Berberis lycium Royle 
79 Ajuga parviflora Benth. 
80 Ajuga bracteriosa Wall 
81 Mofed  et al.  
82 Withania somnifera (Ashwagandha) 

 ی روسیو ضد اثر (.63)  شودیم پلاک و  HCV روسیو

 ز ین  HCVروسیو هیعل  83  برگملیکوپه پهن  وهیم عصاره

 84همکاران  و ویدیاوارویانتی  توسط 2021 سال لیاوا در

 عصاره از  شده استخراج  بیترک 6 انیم از  .شد گزارش 

 تیفعال ن یشتریب  85ونولیاوود لیمت -اِن اه،یگ ن یا وهیم

 آن IC50 مقدار و است داده نشان خود از را یروسیو ضد

  (.64) است بوده تریل یلیم در کروگرمیم 3/8 با برابر

 ها روسیوو     ییدارو اهانیگ

 ییدارو اهانیگ کاربرد و استفاده یبررس به بخش، نیا در

ویروس روی  درمانیبر  مکمل  عنوان  مانندبه   هایی 

 C  تیهپات و هرپس آنفلوانزا،  ،19-دیکوو روسیو

 .(1)جدول  است شده پرداخته

 

 

 
83 Melicope latifolia 
84 Widyawaruyanti et al. 
85 N-Methyl eudistominol 
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 ی روسیضدو ت یخاص با   ییدارو اهانیگ .1 جدول

 ی اهیگ ی نام دارو

 )منبع( 

  روسیو

  مورد  یها

 مطالعه

نوع 

 مطالعه 

مواد موثره  

ترکیبات  

 گیاهی

 ج ینتا تاثیر عمل کردی ماده  

Lianhuaqingwen  
 گونه 11 از یبیترک )

 ( یاهیگ

 ( 20و18)

  دی )کو کرونا 

19 ) 

کار آزمایی  

 بالینی 

  11از  یبیترک

 ی اهیگونه گ

با دوز   روس یو  یمهار همانندساز

  یلیبر م  کروگرمیم 411/2 حداقل 

  شیپ یهانیتوکیو کاهش س تریل

 ی التهاب 

کاهش علائم و مهار ترشح  

TNF-α  ریتکثو مهار 

 د یکوو -سارس روسیو

و  86ژانتینای زبر  زوم یر

 گر ید  یهاعصاره

(25 ) 

  دی کرونا )کو

19 ) 

موثر از   باتیترک یبرون تن

 مختلف  اهان یگ

  ریرشد و تکث ر یمهار چشمگ

 د یکوو -سارس روسیو

در   روسی و ریمهار تکث

 آلوده  یهاسلول

 نیستیریمو  اسکوتلارئین

(26 ) 

  میآنز  ATPase تیمهار فعال دها یفلاونوئ  یبرون تن د ی کوو-سارس 

 د ی کوو-سارس  روسیو کازیهل

  تیفعال  یدرصد 90مهار  

ATPase   10با غلظت  

 کرومولاریم

انگورک    ساقه یالکل عصاره

 ینیچ  رگونهیز  یاجاوه

(28 ) 

پلاک و مهار اتصال   لیکاهش تشک ک یفنول باتیترک یبرون تن د ی کوو-سارس 

 هدف  یهابه سلول  روسیو

  یهاروسیکاهش موثر تعداد و

 متصل شده به سلول 

  ای اکلونیا کاوا جلبک قهوه

(29 ) 

وابسته به   3CLpro م یمهار آنز ها نیفلورتان  یبرون تن کرونا 

 دوز
Dieckol    دارای بالاترین

 3CLproفعالیت مهاری بر 
 

  گلی قرمزعصاره الکلی مریم

(30 ) 

 3CLproدرصدی آنزیم    60مهار   ها نونیتانش یبرون تن د ی کوو-سارس 

 د یکوو -سارس در ویروس

ها وابسته  اثربخشی تانشینون

 به دوز و زمان مصرف 

  یستیگلپر ک اهیگ
(31 ) 

ها و  کالکون یبرون تن د ی کوو-سارس 

 ها نیکومار 

 با میزان 3CLpro مهار آنزیم 

IC50   2/1برابر با-

 میکرومولار 4/11

کاهش قابل توجه فعالیت  

های  تکثیر ویروسی در سلول

 آلوده

آمنتوفلاون دارای بیشترین اثر   فلاوونوئیدها بی یبرون تن د ی کوو-سارس  ( 32) صنوبر ژاپنی

 3CLproمهاری بر پروتئین 

تایید فعالیت مهاری در  

 داکینگ ملکولی 

  ACE تیفعال  یدرصد 94مهار   دها یاس کیفنول یبرون تن د ی کوو-سارس  ( 35)  داربلوط مازوج

  یلیبر م کروگرم یم 330در غلظت 

 تریل

  ادیمقدار ز  لیبالا به دل ریتاث

 فنول

-سارس  روسیو PLproمهار   یی دارو یدهایآم یبرون تن د ی کوو-سارس  ( 36)  خارخسک

  7/1در دامنه  ی با دوز مهار د یکوو

 کرومولار یم 15/8تا 

 کاهش تکثیر و مهار پروتئاز

PLpro 

  ی ریجلوگ ا ی  یروسی کاهش جذب و هافنولپلی یبرون تن آنفولانزا  ( 39)  پونیکالاژین

 هدف  یهابه سلول  روسی از ورود و

  قرار با   یروسی کاهش جذب و

 سلول  برابر در  گرفتن

عصاره الکلی برگ  

  کلیناکانتوس سیامنسیس 

(49 ) 

بر   ی روسیو ی هاکاهش پلاک دها یفلاونوئ  یبرون تن انفولانزا 

 MDCK  یهاسلول

در   ی روسیو ی هاکاهش پلاک

 آلوده  یهاسلول

  یهاکاهش تعداد پلاکو مهار   روسی کاهش جذب و دها یفلاونوئ  یبرون تن انفولانزا عصاره الکلی آگریمونیای  

 
86 Gentiana scabra Bunge 
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  یهادر سلول یروسیو هدف  یهابر سلول  یروسیو ( 51)  پشمالو
MDCK 

عصاره دمنوش ختمی  

 ( 52)  دارویی

و کاهش   یروسی و ریمهار تکث دها یفلاونوئ  یبرون تن آنفولانزا 

 فعال   یهاروسیو

و   ی روسیو ی هاکاهش پلاک

  هاروسیو ریاز تکث یریجلوگ

  MDCK یهادر سلول

عصاره الکلی فیکوس  

 53 بنجامین 

  یهابه سلول  روسی مهار اتصال و دها یفلاونوئ  یبرون تن هرپس 

 هدف 

به   روس یکاهش ورود و

 ریآلوده و مهار تکث یهاسلول

 ی روسیو

 سبز  یچا

(54 ) 

و   ها نیکاتچ یبرون تن هرپس 

  هافنولیپل

از   یریجلوگ قی از طر روس یمهار و 

 ر یورود و تکث

و   یروسی و ریکاهش تکث

پلاک   لیاز تشک یریجلوگ

 ی روسیو

و   دهایفلاونوئ  یبرون تن یس تیهپات ( 55) سداب

 دها ی آلکالوئ 

  قیاز طر  یروسی و ریکاهش تکث

 روس یو ریمهم تکث یهامیمهار آنز

مهار تکثیر ویروس و کاهش  

قابل توجه در تعداد  

 های فعال ویروس

و   دهای آلکالوئ  یبرون تن آنفلوانزا  ( 56) عصاره برگ آشواگاندا

 دها یتانولیو

 ستمیس  تیفعال  زانیم شیافزا 

  ی هاسلول  دیتول ش یو افزا  یمنیا

 در بدن  یمنیا

و   ها روسیکاهش تعداد و 

 در بدن  یمنیقدرت ا  شیافزا 

  عصاره میوه ملیکوپه لاتیفولیا

(22 ) 

HCV    و

 پلاک

و   نولیاوبد  یبرون تن

 گر ی مشتقات د

از    یریو جلوگ روسی و ریمهار تکث

 ی روسیپلاک و لیتشک

  روسیو ریمهار موثر تکث

HCV   و کاهش قابل توجه

 فعال   یهاروسیو

 ن،یاولئوروپئ یبرون تن HPV ( 57) عصاره زیتون اروپایی

  یدروکسیه

 روسولیت

اثر   روس،ی و ریمهار تکث

 ی ضد التهاب   ،یدان یاکسیآنت

اثر   روس،ی و ریمهار تکث

 ی ضد التهاب   ،یدان یاکسیآنت

  ها گنانیل یبرون تن HPV ( 58) بذر کتان

  ن، ی)سزام

 ( ن یولیسزام

اثر   روس،ی و ریمهار تکث

 ی ضد التهاب   ،یدان یاکسیآنت

آلوده   یهاکاهش رشد سلول

، کاهش خطر ابتلا  HPVبه  

 به سرطان دهانه رحم 

  هانید یان یپروآنتوس یبرون تن HPV ( 59)  انگور اروپایی

(OPC ) 

اثر   روس،ی و ریمهار تکث

 ی ضد التهاب   ،یدان یاکسیآنت

از   ی ناش DNA بی کاهش آس

  شرفتیکاهش خطر پ روس،یو

 ی سرطان   شیپ عاتیضا 

 

 

 استفاده مورد اهانیگ یینها یبند  جمع یبرا ت،ینها در

 موثر یبخشها ،یروسی و یماری ب نوع چهار نیا درمان در

 شکل همراه به و اهانیگ مختلف یقسمتها دیمف و

 به2ل  جدو در (رهیغ  و یالکل ،یآب )عصاره آنها استفاده

 .است آمده خلاصه  صورت 

 
  هاو مکانیسم اثر آن شده استفاده ییدارو  اهانیگ .2ل جدو

 رفرنس  روس ی و یرو بر   اثر سمیمکان  نوع محلول ماده موثر  یی دارو اهینام گ

  قیاز طر  روسی و ریمهار تکث ی عصاره الکل چینی ای زیرگونه انگورک جاوه

به سلول،   روس یممانعت از ورود و 

  یروسیو یهانیمهار سنتز پروتئ

 یذات یمنی پاسخ ا کی و تحر

(31 ) 

 ( 20)مهار   قیاز طر  روسی و ریمهار تکث ی عصاره الکل گلی قرمز مریم
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  ریتکث یبرا از یمورد ن  ی هامیآنز

کاهش التهاب و   روس،یو

 آلوده  یهادر سلول ونیداسیاکس

مهار   قیاز طر  روسی و ریمهار تکث ی عصاره الکل گلپر کیستی

  ،یروسی و یپروتئاز ی هامیآنز

  ستمیس تی کاهش التهاب و تقو

 ی منیا

(31 ) 

مهار تکثیر ویروس از طریق مهار   ی عصاره الکل فنول انار پلی

های  اتصال ویروس به گیرنده

سلولی، مهار سنتز اسید نوکلئیک  

 ویروسی و تقویت سیستم ایمنی

(40 ) 

تحریک سیستم ایمنی از طریق   ی عصاره الکل کلیناکانتوس سیامنسیس 

افزایش تولید اینترفرون، مهار  

 تکثیر ویروس و کاهش التهاب 

(41 ) 

مهار اتصال ویروس به سلول   ی عصاره الکل آگریمونیای پشمالو 

میزبان، کاهش التهاب و  

 اکسیدانی آنتی

(43 ) 

پوشاندن ویروس و جلوگیری از   ی عصاره الکل ختمی دارویی 

اتصال به سلول، کاهش التهاب و  

 کنندگی نرم

(42 ) 

 گل صدتومانی دلاوایی 

 

مهار تکثیر ویروس، مهار پروتئاز   ی عصاره الکل

 ویروسی، کاهش التهاب 

(43 ) 

مهار تکثیر ویروس، مهار فعالیت   ی عصاره الکل زرشک هندی 

های ویروسی، خاصیت ضد  آنزیم

 میکروبی

(60 ) 

های آلوده به  مهار تکثیر سلول ی عصاره الکل گل آجوگای کوچک

 ویروس، کاهش التهاب 

(61 ) 

کاهش   روس،ی و ریمهار تکث عصاره آبی  زنجبیل 

 ی منیا ستمیس  تی التهاب، تقو

(62 ) 

ضد   ت یخاص روس،ی و ریمهار تکث عصاره آبی  سیر

 ی منیا ستمیس  تیتقو  ،ییا یباکتر 

(63 ) 

کاهش   روس،ی و ریمهار تکث عصاره آبی  درخت چای 

 دان یاکسیالتهاب، آنت

(64 ) 

کاهش   روس،ی و ریمهار تکث اسانس  نعناع فلفلی 

 التهاب، ضد اسپاسم 

(65 ) 

بخش، ضد  کاهش التهاب، آرام اسانس  بابونه آلمانی  

 اسپاسم 

(66 ) 
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 و  آنها مشتقات و ییدارو  اهانیگ یروسیو ضد خواص 

 از یناش یعفون یهایمار یب درمان و کنترل  در نقش آن

 اثر .است شده گزارش  ی اریبس مطالعات توسط هاروسیو

 از یمتفاوت یهاپارامتر  به ییدارو اهانیگ یروسیضدو

 زمان مدت و بیترک دوز ،یریگ عصاره نوع جمله

 یآل و یآب یهاعصاره اگرچه .دارد یبستگ استفاده

 داده نشان خود از یروسیو ضد تیفعال ییدارو اهانیگ

 باتیترک و ییدارو اهی گ نوع  به  بسته  آنها یاثربخش یول

 گزارشات به ینگاه با.  بود خواهد متفاوت آمده دست به

 اهانیگ یروسیو ضد ت یفعال خصوص در  که یمتعدد

 یفاکتورها انواع که رسدیم نظر  به دارد  وجود ییدارو

 ازمندین که دارد وجود اهانیگ نیا در یروسیو ضد

 از شده مشتق باتیترک یهاشاخصه  شتریب یهایبررس

 به متعلق باتیترک نیا از یبرخ .باشدیم ییدارو اهانیگ

 است متفاوت یساختار یهاکلاس  از یعیوس دامنه کی

 هاترپن ها،نیتان دها،ی فلاونوئ ها،ن یکورام به  توانیم که

 باتیترک نیا از یبرخ ن یهمچن.  کرد اشاره هادیآلکالوئ و

.  باشند یدیجد یمیکوشیزی ف خواص یدارا است ممکن

 اهانیگ باتیترک از  یادیز ار یبس تعداد حاضر حال در

 بیترک نیچند و دارند وجود یتجار صورت به ییدارو

.  دارند قرار ینیبال مطالعات فاز در جهان سراسر در زین

 درمان و کنترل  جهت ییدارو اهانیگ محصولات  توسعه

 یضرور یروسیو یهاعفونت  جمله  از یعفون یهایماریب

 حداقل یدارا محصولات نیا که چرا  است یاتیح و

 ن یا بودن یعیطب ل یدل به  و بوده یجانب عوارض

 . داشت خواهد بدن در  یشتریب یبازده محصولات

 در که یمشکلات از گرید یکی حاضر، حال در  نیهمچن

 خظر به را بشر یزندگ ندهآیدر و است  بروز حال

 به .باشدیم یکیوتی ب یآنت مقاومت دهی پد اندازدیم

 یدیکل یملکول یهاسمیمکان افتنی و درک  خاطر، نیهم

 یستیز فعال کوچک بات یترک یغربالگر در لیدخ

 کاهش .است کرده مواجهه  چالش با را دانشمندان

 ک ی به شده سنتز یداروها ت یسم شیافزا و  یاثربخش

 پژوهشگران رو، نیا از.  است شده  لیتبد یجد مسئله

 اهانیگ از  آمده دست به بات یترک به  جهان سراسر 

 تاکنون که چرا نگرندیم حل راه کی عنوان به ییدارو

 شده مشخص ییدارو باتیترک از یبرخ یدرمان خواص

 یداروها یبرا ینیگزی جا به یضرور  ازین جه،ینت در .است

به علت عوارض جانبی جدی  ایمیش  اق یاشت سبب  یی 

 آنها مشتقات و ییدارو اهانیگ از استفاده به دانشمندان

و  ش  حال در شدت به یاه یگ یداروها از استفاده ده 

 ییدارو اهانیگ از استفاده که یاصل علل از .است شیافزا

 از متفاوت عمل سمیمکان به توانیم شودی م سبب را

 یسازگار و بودن، صرفه به مقرون ،ییایمیش یداروها

 اهانیگ از شتریب استفاده یبرا .کرد اشاره یستی ز شتریب

 ،یجهان بهداشت سازمان نیب یهمکار به ازین ییدارو

 و یداروساز یهاکارخانه دارو، و غذا سازمان

 استفاده با را  یمحصولات که باشدیم غیرهو ی وتکنولوژیب

 شک بدون .دهند توسعه و دیتول ییدارو اهانیگ از

 ضد تیخاص با یباتیترک از یغن منابع ییدارو اهانیگ

 استفاده جهت خاطر نیهم به هستند یکروبیم

 گسترده یهاپژوهش به  ازین بات یترک ن یا از  یحداکثر

 مشخص ییدارو باتیترک نیا یهایژگیو تا باشدیم

 از استفاده با توانیم  بهتر جینتا کسب جهت .شود

 با را  باتیترک نیا لیتما یکیوانفورماتیب یهاک یتکن

  .داد قرار یابیارز مورد هاپاتوژن

 نیکمتر با ییداروها به ازین 19-دی کوو یپاندم وجود با

 بنابر که چرا .شودیم احساس شدت به یجانب عوارض

 شیافزا لیدل به رداریواگ یهایماریب مرکز ینیبشیپ 

 19-د یکوو یپاندم دوران  در ک یوتیب یانت مصرف

 یسالها در یکیوتیب یانت مقاومت مشکل بروز احتمال

 ییدارو اهانیگ مصرف که ییجا آن از .دارد وجود ندهیآ

 به نسبت  را خطر نیکمتر آنها از شده مشتق  باتیترک و

 نیا از استفاده دارد شده سنتز ییایمیش یداروها

 یبرا یدی جد یدرمان راه بخشدینو تواندیم  اهانیگ

 نیا در که همانطور ن یهمچن .باشد یماریب نیا درمان

 یدارا ییدارو اهانیگ عصاره از یاریبس شد، گفته مقاله

 به هاروس یو از یمختلف انواع هیعل یروسیو ضد تیفعال

 روسیکروناو گرید انواع یحت و  RNA یروسهایو ژهیو

 اثر توانیم شتریب ی هاپژوهش با نیبنابرا .باشندیم

 از یر یجلوگ و مهار در  را ییدارو اهانیگ یهاعصاره

 قرار یابیارز مورد 2کووید  -سارس روسیو روسیو ریتکث



 فصلنامه ی تازه های زیست فناوری میکروبی 
 

    
 

  .شودیم شنهادیپ  ییایمیش یداروها همراه به ییدارو اهانیگ از استفاده همزمان اثر یبررس ن یهمچن .داد
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