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 چکیده

در  تشرفیبرخورداراست. پ یا ژهیو ضرورت و تیگرفته است از اهم توجه قرار که کمتر مورد یاجتماع کردیبا رو ژهیوبه مطالعه ورزش بانوان

 اهش آننموده و به پرور زیافراد جامعه متما ریسا انیاند ورزشکاران را از ابتدا از ماست که بتو یابیبرنامه استعداد نیتدو ازمندیخصوص ن نیا

 ورزش رسدیاز آن جمله است. چراکه به نظر م یتیجنس یفرهنگ یدر تعامل با عوامل مختلف قرار دارد که باورها یابیبپردازد. استعداد

 یبایاستعداد ندیدر فرا تواندیمرتبط با آن، م یو هنجارها تیجنس لیدل نیبوده است و به هم هیدر حاش شتریبانوان در اکثر جوامع ب

پژوهش،  یشناسزنان پرداخته است. روش یورزش یابیدر استعداد یتیجنس یفرهنگ ینقش باورها یمطالعه، به بررس نی. اشدبا رگذاریتأث

 یفیک لیپژوهش با استفاده از تحل نیبه مطالعه موضوع پرداخته است. ا ق،یعم یهامصاحبه قیاست که محقق از طر یفیک کردیبر رو یمبتن

ان و متخصصان و بانو دیاسات ان،یو مجر انیسه گروه مرب نیبه مطالعه موضوع پرداخته است. و از ب افتهینساخت  یهابرگرفته از مصاحبه

مورد  03چندگانه بوده است محقق تعداد  کردیو هدفمند با رو اریمع یریگورزشکار قهرمان، اجراشده است.در انتخاب نمونه، روش نمونه

بازدارنده در جامعه، اصلاح انعکاس  یتیفرهنگ جنس یهااصلاح نگرش ت،یاست. درنها دانسته یکاف یبه اشباع نظر دنیرس ینمونه را برا

 آن است. یاساس یهاافتهیاز  یتیفرهنگ جنس یشیها و لزوم بازاندبانوان در رسانه یورزش قهرمان یتیجنس

 
 .ورزش بانوان ،یتیجنس یفرهنگ یباورها ،یابیاستعداد واژگان کلیدی:
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 مقدمه
فراگیر اجتماعی، نسبت مشخصی با شرايط اجتماعی، جغرافیايی، زيستی، اقتصادی و سیاسی جوامع مختلف  یعنوان پديدهورزش به

 ساخته پديده اين متوجه هادولت یناحیه از را فراوانی توجه المللی،بین مناسبات در آن جايگاه اهمیت و ورزش شدن دارد. فراگیر

 ورزشی برگزيده رقابت جوانان یعرصه به المپیک هایبازی های آنهمه رأس در و جهانی و ایقاره مختلف است. مسابقات

. با توجه به همین ماهیت فرهنگی و است شدهگرفته به کار ورزش در مختلفی فنون و علوم رهگذر اين از و شدهتبديل هاملت

های جنسیتی هستیم، در ورزش نیز دنیای ورزش های کنش اجتماعی، شاهد تفاوتکه در ساير حوزهگونهاجتماعی ورزش، همان

ساختارهای رسمی ورزش و هم در مواجه با بستر  لحاظ پیوند بامردان، با دنیای ورزش زنان کاملاً متفاوت است. اين تفاوت هم به

 آن از بخشی احتمالاً که است ورزش در زنان ایحاشیه نقش بیان کنندۀ جوامع، بیشتر تاريخی مرور فرهنگی جامعه، مشهود است.

 فعال حضور باستانی، المپیک و قديم يونان در مثال برای.  است زنان ورزش گیرندگانبر تصمیم حاکم جنسیتی ايدئولوژی از متأثر

 رسمی مسابقات در زن ورزشکاران حضوربا  مخالف که هستند کشورهايی هم هنوز .داشت ممنوعیت رسمی هایورزش در زنان

های پرورش استعدادهای ورزشی، نیازمند (. لذا رابطه فرهنگ و باورهای جنسیتی با شیوه1: 9111هستند )نورعلی وند، المپیک مانند

 های اجتماعی است.بررسیمطالعه و 

 بیان مسأله

ازجمله بارزترين  د.باشن داشته بدنی هایفعالیت و ورزش حیطۀ افراد، در حرکتی رفتارهای بر عمیقی تأثیر توانندو جامعه می فرهنگ

ش، مديريت، پژوه منظور از ورزش زنانتوجهی در ورزش دارند. باورهای فرهنگی، باورهای جنسیتی هستند که نقش قابل

ها منظور تکمیل قوای جسمی و روحی آنريزی و اجرای امور مربوط به فعالیت و تمرين بدنی مرتب زنان بهپردازی، برنامهنظريه

اهد مند خوفلسفه ورزش بر سلامت جسم و نشاط روانی زن و مرد تأکید دارد و توجه ويژه به ورزش زنان، کل جامعه را بهره است.

روانی و  -های سلامت جسمی، روحیهای اجتماعی و بهبود شاخصح ملی در بخش کاهش آسیبساخت. ورزش زنان، در سط

های ورزشی، شاخص المللی حضور يا عدم حضور زنان در فعالیتکاهد و در سطح بینهای دولت میشدت از هزينهاجتماعی، به

 مخصوص هااز ورزش ه ای پار جوامع، اغلب . در(951: 9119)منظمی و ديگران، جهانی از وضعیت اجتماعی زنان در جامعه است 

 مناسب شوند کههايی سوق داده میبه ورزش کودکان شدن، است که در جريان اجتماعی دختران مخصوص ديگر برخی و پسران

 با اين تفکیک د.کننمی جنسیتی هاینقش اين يادگیری به شروع زندگی، اول سال همان در شايد ،زود است و خیلی جنس يک

کنند. حتی می پرهیز سخت هایبازی و هاورزش از واسطه آن،شوند و بهمی محدود ترغیب هایفعالیت سمت به جنسیتی، دختران

 کند.ها را تشديد میشود و موانع ساختاری در اين حوزه محدوديتورزش بانوان با ايدئولوژی مردانه اداره می

ز، مشهود های ورزشی در جامعه نیانتخاب رشته ورزشی بلکه حتی در انعکاس فعالیت تنها در مرحلهتأثیر اين باورهای جنسیتی نه

 قريب که است گرفتهانجام مطبوعات در محتوای ورزشکار زنان انعکاس نحوه بر جهان کشورهای در بسیاری است. تحقیقات

 و اخبار مديريت ديگر،عبارتیبه است. مطبوعاتی محتوای انعکاس در مردان، نفع به جنسیتی سوگیری گويای هاآن اتفاقبه

 داد نشان 5991 سال در آمريکا در روزنامه 585 (. نتايج7: 9119است )کشکر و ديگران، بوده مردان نفع به مطبوعات در هاگزارش

 کمتری ورزشکاری هایويژگی از مردان با مقايسه در طور طبیعیبه زنان که اندموافق عبارت اين با سردبیران، درصد 55حدود که

 5999در سال  همکاران و وودگرين همچنین .است مردان مختص ورزش که اعتقاددارند سردبیران از نیمی حدود حتی. برخوردارند

 در زنان هایقابلیت و هاموفقیت بر تمرکز میزان و شودمی پرداخته زنان از بیش مردان به استرالیا، نشان دادند که در تلويزيون

 همواره خود، مسابقات نتیجه به توجه بدون مردان کهدرحالی است، نشريات جلد بر هاآن خبر و عکس گرفتن قرار مسابقات،

 (.1: 9119)کشکر و ديگران، گیرند قرار نشريات جلد بر که دارند تمايل
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ها، ضرورت دارد برای استعداديابی ورزش بانوان، برنامه خاصی طراحی شود و نقش و تأثیر عوامل با توجه به همه اين حساسیت

های تا رويهمختلف ازجمله باورهای فرهنگی و جنسیتی، درکشف و پرورش استعدادهای ورزشی زنان، موردمطالعه قرار گیرد. 

رهنگی ويژه باورهای فهای اجتماعی و بهزش زنان در کشور به کار گرفته شود. شناخت رويههدفمند و هماهنگی در استعداديابی ور

 يابی به الگوهای مؤثر استعداديابی در اين حوزه است.های دستجاری، از ضرورت

 اهمیت و ضرورت تحقیق

ولید صنعتی های تها را از کارخانهانسانشده است. فناوری پیشرفته، ای چند فرهنگی تبديلبا شتاب روند مدرنیته، جهان به پديده

ی میان توجهی تغییر کرده است و مرزهاونقل پرسرعت به میزان قابلهای حملواسطه ارتباطات و سیستمبیرون رانده، زمان و فضا به

ل مربوط جتماعی به مسائتوجه انديشه اتوانیم به چرخش نامحسوس اما حقیقی کانوناند، میها نفوذپذير شدهها و فرهنگملل، انسان

در اين میان ورزش نیز از  (.157: 9181)سیدمن، کنیم سیبرنتیک اشاره هایو جهان شدنبه بدن، شهروندی، نظام اطلاعات، جهانی

 –تناسب اين تغییرات فرهنگی در مرکز توجهات قرارگرفته و ديگر يک مقوله فیزيولوژيکی و يا تفريحی موضوعاتی است که به

بر ده است. تر شبسا اين وجه، پررنگشود بلکه دارای نقش و پايگاه فرهنگی و اجتماعی نیز هست و چهصرف، ديده نمیفراغتی 

های زندگی مانند همکاری های لازم و مهارتتواند سلامت جسمانی و رفاه را افزايش، ارزشاساس گزارش سازمان ملل، ورزش می

های فرهنگی و اجتماعی و سیاسی را کمتر وران کودکی نقش مؤثری را ايفا کند، تفاوتو احترام را آموزش دهد، درروند توسعه د

 سالان را تقويت کند.ها را تشويق کند و روابط کودکان و بزرگکند، کودکان را متحد کرده، آن

اعی و فرهنگی و عدم تعادل زمین قبل و بعد از اسلام، پرورش جسمی از امور ارزشمند بوده است. اما موانع اجتمدر فرهنگ ايران 

رنگ نموده است. چراکه يا امکان کسب موفقیت نقش دو جنس در مديريت ورزش، ورزش زنان را در زير سايه ورزش مردان کم

اسلامی،  شود. پس از انقلاببرای زنان کمتر در دسترس بوده است و يا توفیق زنان در ورزش، کمتر بیان، ثبت و مستندسازی می

های ايجاد فضای سالم ورزش برای دختران امیدهايی را در جهت کشف و عنوان يکی از راهک ورزش زنان از مردان بهاگرچه تفکی

ص خصوپرورش بهتر استعدادهای زنان و دختران ايجاد نمود اما نسبت به ورزش مردان، ازلحاظ اختصاص تجهیزات ورزشی و به

 قهرمانی ورزش که است که هموارهاين درحالی ايد، موردتوجه قرار نگرفت.که بگونهمکان ورزشی و اعتبارات موردنیاز، آن

شود. می امر اين صرف معنوی و مادی منابع از زيادی بخش سالانه دلیل همینبه و است کشور مسئولان و مردم یعلاقه و موردتوجه

 است، شدهپرداخته آن به کشور ورزش جامع طرح در اگر ندارد يا وجود کشور قهرمانی ورزش در دقیقی بندیاولويت متأسفانه اما

 اجراباشند، به  شدهپذيرفته ملی سطح در که منطقی و روشن اندازچشم بدون ،هابرنامهو  هافعالیت بلکه گیرد،نمی قرار موردتوجه

است که زنان در بسیاری که شوند. اين درحالیمی تعقیب ایسلیقه و تصادفی صورتبه بزرگ آرزوهای تحقق و شوندمی گذاشته

ند. رشد دارهای بسیار، هنوز با اين هدف فاصلهمند گردند و باوجود تلاشهای قانونی لازم بهرهاند از حمايتها هنوز نتوانستهازحوزه

ط زنان يهای مختلف اجتماعی نکات مثبتی در بهبود شرااجتماعی زنان، افزايش آمار دختران دارای تحصیلات عالی و ورود به عرصه

های جدی برای حضور زنان وجود دارد. پس ضروری است که های سیاسی و مديريتی همچنان چالشجامعه هستند اما در حوزه

یرد ها و شرايط مختلف موردمطالعه و پژوهش قرار گجهت اصلاح الگوهای رايج استعداديابی به نفع توجه بیشتر به ورزش زنان، زمینه

رسد از فاکتورهای تأثیرگذار در ورزش بانوان باشد چراکه شواهدی ی فرهنگی و جنسیتی است که به نظر میها، باورهاکه ازجمله آن

 در میادين ورزشی بانوان، گويای اين تأثیرگذاری هستند.

 هدف پژوهش

 نقش باورهای فرهنگی در استعداديابی ورزشی زنانشناختی بررسی جامعه
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 پیشینه پژوهش

گويیم، دو حوزه گسترده مدنظر است. يکی میدان کلان باورهای باورهای فرهنگی بر استعداديابی سخن میکه از تأثیر هنگامی

گام نخست  طلبد. درويژه در حوزه باورهای جنسیتی و ديگری میدان ورزش، که خود عرصه مطالعاتی فربه و عمیقی را میفرهنگی به

ات اند البته با اين توجه که هنوز توسعه مطالعين دو حوزه را موردتوجه داشتهشده است که ابه بررسی و واکاوی مطالعاتی پرداخته

 های اساسی را دارد.اجتماعی در ورزش، چالش

 توجه هستند:های خارجی اين موارد قابلدر بررسی پژوهش

 ( در خصوص نمايش جنسیت در ورزش در کانال يک تلويزيون در سال 5991بويزی و همکاران )ادند؛ نشان د 5999

 اند.شدهصورت غیرفعال نمايش دادهورزشکاران زن کمتر از ورزشکاران مرد در میادين ورزشی و بیشتر به

 ( در مورد تصاوير رسانه5997نتايج تحقیق کینگ ) ای از ورزشکاران زن و مرد نشان داد پوشش خبری ورزشکاران زن در

 شده است.نمايش دادهآتن، در مقايسه با مردان کمتر  5990های المپیک بازی

 ( در تحلیل محتوای گزارش5991نتايج تحقیق لاورينک و همکاران )ها از جهت نابرابری های حوادث ورزشی روزنامه

س کنند. عکها فضای کمتر، مقالات کمتر و توجه کمتری را به ورزشکاران زن ارائه میجنسیتی، نشان داد روزنامه

شده بود. تصاوير ورزشکاران زن بیشتر به های بهتری نمايش دادهبندیدر رنگ های بهتر وورزشکاران مرد در مکان

 ها در ورزش تأکید داشت.خصوصیات فیزيکی و نه نقش آن

 ( در بررسی سرمقاله5995هاردين و همکاران )تا  9115دار معتبرترين مجله دوومیدانی آمريکا در دوره زمانی )های عکس

، ولی درصد رفتمنظور افزايش سلطه مردان در فرهنگ آمريکايی به کار میکه اين مجله به کنند باوجودی( بیان می5999

ترتیب در راستای معرفی دوندگان زن توانسته ديدگاه اينهايش به زنان اختصاص داشته و بهتوجهی از عکسقابل

 خوانندگان خود را تغییر دهد.

 ( تحقیقی را باهدف تعیین فاکتورهای م5991ووگن )های سال و مسن آمريکای لاتین در فعالیتؤثر بر شرکت زنان میان

ساله بودند.  19-89ساله و  09-19زن در دو گروه سنی  559کننده در اين تحقیق شامل ورزشی انجام داد. زنان شرکت

، اتوانی، دردها ذکر شد شامل: بیماری جسمانی يا نهای جسمانی آنعنوان موانع شرکت در فعالیتچندين عامل که به

های زمانی )انجام امور خستگی، فقدان خودانگیختگی، اضطراب، نگهداری از کودکان، کارهای روزمره، محدوديت

 وهوای گرم و بارانی بود.خارج از منزل( و شرايط نامساعد محیطی مثل آب

 ( بامطالعه 5997کاسپر و اندرو )هی رسیدند که بازيکنان دانشگابازيکن تنیس تفريحی و دانشگاهی، به اين نتیجه  719

جتماعی های اهای مشارکت و محدوديتسطوح بالاتری از تعهد ورزشی رادارند که اين تعهد بیشتر تحت تأثیر فرصت

ری بود. علاوه بر تبود. همچنین مؤلفه لذت ورزشی در بازيکنان دانشگاهی در مقايسه با بازيکنان تفريحی در سطوح پايین

دی ای سطح تعهد بالاتری در مقايسه با بازيکنان متوسط و مبتنتیجه دست يافتند که در بازيکنان حرفه ها به ايناين، آن

ها لذت ها بود و در آنهای اجتماعی عوامل تأثیرگذار بر تعهد آنهای مشارکت و محدوديتوجود دارد که فرصت

 ورزشی در سطح پايینی گزارش شد.

 توان اين نکات را عنوان کرد:های داخلی نیز میدر واکاوی پژوهش

 در پژوهشی عوامل اجتماعی و فرهنگی مرتبط با 9111ها، صمد عابدينی و شیدا طالبی، در سال در جديدترين پژوهش ،

ی در اين املاحظهاند که تأثیر باورهای فرهنگی به مقدار قابلگرايش شهروندان خلخال به ورزش را موردبررسی قرار داده

 شود.یمطالعه ديده م
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  مشارکت ورزشی بانوان در ايلام را 9111همچنین علی نورعلیوند، امیر ملکی مهربان پارسا مهر و حمید قاسمی، در سال ،

 اند.با تأکید بر هنجارهای جنسیتی، موردمطالعه قرار داده

  ان های ورزشی بانوالیت، به تأثیر باورهای جنسیتی در انعکاس فع9119سارا کشکر، حمید قاسمی و اعظم شیرويی، در سال

 اند.پرداخته

 ( در پژوهشی با عنوان 9181مريم منظمی و همکاران )«از نوع  «بدنی و ورزش بانوانی تربیتتعیین عوامل مؤثر بر توسعه

بدنی و گیری پرسشنامه محقق ساخته، جامعه و نمونه آماری مديران زن تربیتصورت میدانی با ابزار اندازهتوصیفی و به

دهد عوامل مالی و امکاناتی، انسانی و تخصصی، ساختاری و به نتايجی دست يافتند که نشان می 9188ورزش، در سال 

 د.بدنی و ورزش بانوان جمهوری اسلامی ايران مؤثرنمديريتی، و فرهنگی و اجتماعی به ترتیب اولويت بر توسعه تربیت

 ( در پژوهشی با عنو9119علیرضا موتمنی و همکاران ) بندی موانع پیش روی بانوان در انجام شناسايی و اولويت»ان

دهی شده سمنان، نمونه نفر از بانوان ورزشکار سازمان 559پیمايشی با جامعه آماری  –از نوع توصیفی « های ورزشیفعالیت

ورزش زنان،  لان بهگیری تصادفی ساده به نتايجی دست يافتند که نشان داد عدم توجه مسئونفر و روش نمونه 911آماری 

ی اماکن ورزشی گذاری لازم در توسعهوجود فرهنگ مرد محوری، کمبود وقت و زمان، وضعیت اقتصادی و عدم سرمايه

 ترين موانع است.زنان مهم

 ( در پژوهشی با عنوان 9119نازنین راسخ و مجتبی امیری )« مطالعه تطبیقی ورزش قهرمانی بانوان کشورهای منتخب با

های ورزشی کشورهای دارای برنامه استراتژيک ورزش قهرمان از نوع کیفی، جامعه آماری سازمان« ستراتژيکرويکرد ا

7=N ای به خانهگیری کتابو نمونه آن کشورهای استرالیا، فنلاند، آفريقای جنوبی، بريتانیا، کانادا و ايران و روش اندازه

طور خاص در مورد ورزش قهرمانی طور عام در مورد ورزش قهرمانی و بهنتايجی دست يافتند که نشان داد در ايران به

 شده است.نای برای ورزش بانوان تدوينی در کشورهای منتخب برنامه جداگانهشده ولهای استراتژيک ارائهبانوان برنامه

 ( در پژوهشی با عنوان 9115مريم علیشاهی و همکاران )« تحلیل محتوای بخش ورزشی مطبوعات استان خوزستان با رويکرد

گیری تصادفی منظم و بر ، روش نمونه9119روزنامه استان خوزستان منتشرشده در سال  1، جامعه آماری «ورزش بانوان

ند گیری برگه کدگذاری به نتايجی دست يافتمبنای هفته آماری که از هر روزنامه دو هفته آماری انتخاب شد و ابزار اندازه

 دهد تفاوت فاحشی بین پوشش خبری ورزش زنان نسبت به مردان وجود دارد.که نشان می

ن در های کمی و پیمايش انجام پذيرفته است؛ ايين تحقیقات در حوزه روشدرکل، بررسی مطالعات فوق گويای آن است که بیشتر

 های مثبت، از بررسی عمقی و ژرفانگرانه در نگريستنهای کمیّ باوجود ويژگیاند که پژوهشحالی است تجربیات علمی نشان داده

ت. شناسی پرداخته اساين حوزه به لحاظ روش اند. درواقع محقق در اين رساله به بخش مغفول مانده دربه موضوعات پژوهش ناتوان

ی آن سوها در حوزه ورزش بانوان به لحاظ موضوعی به مطالعه يک ورزش خاص و اقبال بانوان بهاتفاق پژوهشچنین قريب بههم

لق موضوع عتوان گفت که نگاه جنسیتی در تکه محقق در اين پژوهش، نگاه کلان به میدان ورزش دارد و میورزش است. درصورتی

 بیشتر مطالعات، به ورزش مردان نیز قابل دريافت است.

 روش تحقیق

ه به مطالعه موضوع های ساخت نیافتاين پژوهش رهیافت کیفی را مدنظر داشته است و با استفاده از تحلیل کیفی برگرفته از مصاحبه

آزادی عمل و بیان بیشتری برخوردارند، لذا اين نوع  نیافته، هم محقق و هم پاسخگو ازپرداخته است. ازآنجاکه در مصاحبه ساخت 

مصاحبه از اهمیت خاصی برخوردار است که در سه گروه مربیان و مجريان، اساتید و متخصصان و بانوان ورزشکار قهرمان، اجراشده 

 است.
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لاحظاتی بوده است و با توجه به مگیری معیار و هدفمند با رويکرد چندگانه در انتخاب نمونه در بخش کیفی اين مطالعه روش نمونه

مورد نمونه، جهت مطالعه انتخاب گرديد. محقق اين مقدار را برای رسیدن به  19که در مورد انتخاب نمونه کیفی گفته شد، تعداد 

 ند.ها را اعلام کتواند کفايت گردآوری دادهاشباع نظری کافی دانسته است. نقطه عزيمت محقق به اشباع نظری است که می

 مفاهیم پژوهش
 استعدادیابی

 موفقیت امید که مناسب هایرشته در شرکت و به شوندمی ارزيابی جوانان و نوجوانان آن طريق از که است فرايندی استعداديابی

 بیشترين که است ورزشکارانی انتخاب و شناسايی استعداديابی، شوند. هدف اصلیمی هدايت و تشويق رود،می هاآن از بیشتری

 تحت کنند ومی نامثبت پايین نسبتاً  سنین در را مستعد بازيکنان هاباشگاه از باشند. بسیاری دارا خاص یرشته برای را توانايی

 جوان بازيکنان ایحرفه راهنمايی و رشد انتخاب، بنابراين، کنند. تکمیل را آنان هایتوانايی تا دهندمی قرار تخصصی هایبرنامه

 حفظ را شانورزشی و تجاری وضعیت و مقام بتوانند تا قرارگرفته است اول یدرجه هایباشگاه از های بسیاریاولويت صدر در

 کنند.

 استعدادیابی ورزشی

 شده و کودکان به سمتی که در آن احتمالهای لازم، شناسايیهايی خاص، معیارها و شاخصفرايندی است که بر اساس نتايج آزمون

توان دن دارند. میای برای نخبه ششوند. استعداديابی فرايند شناسايی ورزشکارانی است که توانايی بالقوهموفقیت دارند، سوق داده می

 (.59: 9119اجتماعی و تکنیکی )محمدی،  –های جسمانی، روانی در ورزشکاران از طريق سنجش ويژگی بینی اجراگفت پیش

 ارزيابی استاندارد و معیارهای هاآزمون برخی طريق از نوجوانان و کودکان آن در که است هدفمند و علمی فرايندی استعداديابی

 شوند. بررسی هدايت و تشويق رود،ها میآن از بیشتری موفقیت امید که مناسب ورزشی هایرشته در شرکت به تا شوندمی

 طوربه را ورزشکاران و پرداخته ی استعداديابیبه مقوله اخیر سال پنجاه طی مربیان که دهدمی نشان استعداديابی یتاريخچه

 هایويژگی بالقوه هایپتانسیل شناسايی توانمی را ورزشی (. استعداديابی09: 9115اند )حسینی و ديگران، کرده بندیطبقه غیررسمی

 شیوه و هاقابلیت شناخت رويکرد، اين کرد. با معرفی دارد، قرار رفتاری و جسمانی ژنتیکی، مختلف عوامل تأثیر تحت که انسانی

 خطا حداقل با صحیح هدايت پیشگويی، هدف در تأثیرگذار مختلف هایبخش نقش و میزان تعیین جانبه،همه شناسايی و ارزيابی

شناسايی مستعدترين ورزشکاران  کند.می ايفا استعداديابی فرآيند در مهم نقشی ورزشی، هایمهارت ايمن و بهینه اجرای به نگاه با

اندرکاران ورزشی شده است. در ورزش های کاری دستيافته، يکی از اولويتو شرکت آنان در برنامه تمرينی منسجم و سازمان

طور شده، در سنین اولیه و پايه انتخاب شوند و بهاهمیت دارد اين است که افراد بااستعداد بالا، کشف و شناسايیهمانند هنر آنچه 

 (.97: 9119مداوم، کنترل و تا رسیدن به بالاترين درجه مهارت، حمايت شوند )محمدی، 

 هایروش و ابزار کارگیریبه و شودمی ازآغ هاآموزشگاه در ورزشی مربیان و معلمان توسط نوجوانی از ورزشی استعداديابی

جويی و بیهوده هزينه نکردن وقت و سرمايه صرفه شد. خواهد ورزشی در استعداديابی رويه وحدت ايجاد باعث يکسان، و مناسب

ی از ارکان عنوان يکترين اصول و رمز موفقیت در تمام امور کشورهای پیشرفته است. در ورزش قهرمانی که امروزه بهيکی از اصولی

الات نچه مسلم است سؤها پیش موضوع استعداديابی مطرح بوده و هست. آمهم در بین کشورها به دلايل متعدد مطرح است، از مدت

نظرهای بسیاری پیرامون موضوع استعداديابی وجود دارد و در کشورهای مختلف الگوهای متنوعی را برای کشف و اختلاف

ابزار  خصوص نیاز به يک حداقلای و ازجمله ورزش بهترديد کشف استعداد در هر زمینهگیرند اما بیاستعدادهای ورزشی به کار می

برآن، بعد از کشف استعداد، چگونگی پرورش يافتن استعداد نیز، امری بسیار پیچیده و دشوار است. بدون  د. علاوهو اطلاعات دار

 نتیجه خواهد ماند. با مروری بر متون موجود ورشد و پرورش درست، استعداديابی فرايندی بیهوده و فاقد ارزش است و ناتمام و بی

انات توان ديد الگوهای مختلفی، متناسب با شرايط امکروشنی میی در کشورهای مختلف، بههای استعداديابی ورزشنگاهی بر شیوه

 ها و مطالعاتی است که توسط متخصصین صورت پذيرفته است.شود که حاصل پژوهشهای موجود استفاده میو توانايی
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توان فردی میطور مطلق نعدادهايشان نسبی است و بههای افراد در استدر شناسايی استعدادها توجه به اين نکته اهمیت دارد که تفاوت

استعداد معرفی نمود. ازآنجاکه استعداد را تا حدودی اختصاصی هستند، ممکن است فردی برای فعالیتی را بااستعداد و فرد ديگر را بی

 حدود است.ه و در بعضی ديگر، مخاص، بااستعداد و برای فعالیت ديگری، کم استعداد باشد. دامنه استعداد، در بعضی افراد گسترد
 جنسیتی -باورهای فرهنگی

 مختلف هایفرهنگ و در شرايط و زمان هر و بوده بشريت همراه تاکنون تاريخ دمسپیده آغاز از که است ایمقوله جنسیتی نابرابری

 به فرهنگی از و ديگر جامعه به ایجامعه از جنسیتی نابرابری و برابری .است کرده فرهنگ جلوه و شرايط آن با مطابق ایگونهبه

فرايندهای درک است. ها در حوزه ورزش هم به شکل مشهودی قابل(. اين نابرابری9171 پاملا: است )ايوت، متفاوت ديگر فرهنگ

 ابعاد و در ورزش شود. اهمیت تأثیرات متقابلدر زندگی مردم می ورزشی مشارکت فزايندۀ رشد موجب فرهنگی و اجتماعی

 مارسل ورزش همچون شناسیجامعه پیشگامان و شناسان جامعه اولین توجه که است ایاندازهبه فرهنگی و اجتماعی گوناگون

 خود، تمايز نظريۀ اساس بر بورديو الیاس و پیر بورديو را به خود جلب کرده است. پیر نوربرت کايووا، رژه هويزينگرا، يوهان موس،

 تأکید با نیز فمینیستی نظريۀ است. پیروان کرده تحلیل هاآن فرهنگی و اقتصادی هایسرمايه اساس بر دقیقاً را هاو گروه افراد ورزش

 از تجلیل برای و دارد ريشه مردان تجربۀ و هاارزش در ورزش هدف و سازمان معنا، معتقدند ورزشی فعالیت جنسیتی بودن بر

 که کندمی (. گريندوفر، بیان917: 9111شده است )عابدينی، طالبی،تعريف جامعه در مردانگی به مربوط هایو مهارت خصوصیات

 هم کودکی در حتی جنسیتی رفتارهای و باورها و هستند زندگی ابعاد تمام بر مؤثر و فراگیر قدرتمند، بسیار جنسیتی باورهای

 غیرمستقیم و مستقیم طوربه را جنسیتی باورهای ديگر، هایکننده پذيرجامعه و گروهی هایرسانه معلمان، والدين، .است آشکار

 باورهای سیستم .دارد تأثیر جنسیتی داریجانب و اجتماعی ارزيابی ويژهبه اجتماعی، فرايندهای بر جنسیتی باورهای .کنندمی منتقل

است  مرتبط جنسیتی باورهایجنسیتی و  قالبی تفکرات با ورزشی هایفعالیت و کندمی نفوذ فیزيکی فعالیت و ورزش در جنسیتی

 (.55: 9111)کشکر و ديگران،

 طريق از کنترل اين و است افراد بین در فیزيکی قدرت هایتفاوت از بیش چیزی سلطه منابع و ابزار بر کنترل که است معتقد کالینز

 و نوع بر خويشاوندان، حضور عدم يا حضور و دولت با حقوقی نظام .شود تقويت يا تعديل تواندمی دو جنس از فراتر هایقدرت

 (.51: 9111تأثیرگذارند )کشکر و ديگران، مرد و زن مناسبات ماهیت

ی انکار، تأثیر باورهای اجتماعی و که باورهای فرهنگی جنسیتای ست يا ماهیت اجتماعی غیرقابلبدين گونه و ازآنجاکه ورزش پديده

 اهمیت و درخور پژوهش و مطالعه است.ها هستند، در ورزش نیز، امری حائز ترين آناز شاخص

 های پژوهشییافته

 های ساختار اجتماعی و اقتصادی، ساختارهای فرهنگی نیز در رشد و يا توقف فرايند استعداديابی ورزشی افزون بر چالش

وبی نمايان خای دارند که شاخص جنسیت يکی از اين موارد است و اين تأثیرات در اين پژوهش بهبانوان، تأثیرات برجسته

شوندگان که منجر به دشوارتر شدن مسیر کشف و رشد استعداد گرديد. به چند نمونه از نکات دريافتی ازنظر مصاحبه

ورزشی و کسب جايگاه اجتماعی ورزشکاری و تأثیر اجتماعی ورزشکار زن بر جامعه شده است و انگیزه مثبت جهت 

 کنیم:رو ساخته است، اشاره میران را با چالش روبهپیگیری و ورود به عرصه ورزش از سوی زنان و دخت

 "  ًزنان ورزشکار ما اصلاً ديده نمی شن. اصلاً جايگاه خودشون رو که استحقاقش رو دارن در جامعه کسب نمی کنن. اصلا

ست؛ هجايگاه اجتماعی متناسب با مقامشون رو ندارن. يک ورزشکار خانم که درجه يا مقام ورزش اش با يک آقا برابر 

 ."اون آقا ديده میشه، معرفی میشه، تبلیغات میشه براش ولی همون خانم که مقامش با آقا برابره، نه 

 گويد:شوندگان میفرد ديگری از مصاحبه 
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 "های ورزشی رو بهش معرفی نمی کنن تا دختران خونواده ها دختراشون رو به امر ورزش تشويق نمی کنن. يا اصلاً عرصه

 ."ها آشنا به شنعرصهيا زنان با اين 

 ها را در نمودار زير تصوير کرد:های تحلیل کیفی مصاحبهتوان يافتهمی
 تحلیل کیفی باورهای جنسیتی ورزش بانوان (:1) جدول

 های استعداديابی بانواناهمیت شمردن برنامهکم

 تأخر استعداديابی بانوان نسبت به آقايان

 بانوان های استعداديابیجنسیتی بودن اولويت

 نابرابری اعتبارات حوزه ورزش بانوان

 نگاه جنسیتی فرهنگ عمومی و خانواده به ورزش بانوان

 مذهبی محدودکننده فعالیت ورزشی بانوان –های سنتی کلیشه

 ای ورزش بانوانانعکاس رسانه

 های زنانه در ورزش بانوانتأثیر سبک زندگی سنتی و نقش

 
 نسیتی بازدارندههای فرهنگ جاصلاح نگرش

 هااصلاح انعکاس جنسیتی ورزش قهرمانی بانوان در رسانه

 لزوم بازانديشی فرهنگ جنسیتی

 راهکارها و پیشنهادات

 دارد که بدين قرار است:های حاصل از پژوهش حاضر پیشنهاداتی را مفروض میمقوله

 ورزش بانوان نیازمند طراحی، ساماندهی و اجرای نظام بدنی در حوزه ورزش بانوان. در حوزه لزوم اصلاح نظام جامع تربیت

 بدنی با استفاده از تجارب الگوهای رايج و موفق جهانی هستیم.جامع تربیت

 بدنی بانوان، های تربیتبايست سیاستهای فرهنگی ورزش بانوان. قبل از هرگونه اقدام اجرايی، میگذاریتغییرسیاست

های کلان فرهنگی جامعه بر اساس يک برنامه پژوهش محور، تر، سیاستر بعد وسیعمورد تجديدنظر قرار گیرد و حتی د

 ارزيابی شود.

 دهای تر ساخته، ضعف رويکرتوجه به افزايش سهم رويکرد اجتماعی به ورزش بانوان. آنچه مشکلات ورزش بانوان را جدی

بدنی، ن است. چراکه بیشتر مطالعات تربیتاجتماعی به مقوله ورزش در معنای عام و ورزش بانوان در شکل اختصاصی آ

اند و فقر جدی در حوزه مطالعات اجتماعی ورزش بانوان به مقوله فیزيولوژی ورزشی و ابعاد فیزيکی و فنی، توجه داشته

 وجود دارد.

 وين های نانهويژه با رشد رسهاست. بهای ورزش بانوان. دنیای امروز، دنیای ارتباط و رسانهاصلاح ساختار حمايت رسانه

های حمايتی از انعکاس خبری، در ورزش ای و لزوم ديده شدن و دريافت انگیزهارتباطی، برخورداری از حمايت رسانه

ناپذير است. در جامعه ما به دلیل باورهای فرهنگی خاص و جنسیت زده، تفاوت آشکاری میان انعکاس امری اجتناب

لذا بايد راهکارهای درستی برای ايجاد برابری در اين زمینه طراحی شود تا  شود.ای ورزش مردان وزنان ديده میرسانه

 ای قابل قبولی برخوردار سازد.های فرهنگی، ورزش زنان را از حمايت رسانهباملاحظه حساسیت

 مولاً ريزی، معريزی و برنامهتجديدنظر در نظام تخصیص منابع مالی، نیروی انسانی و امکانات ورزشی. در نظام بودجه

شود. با اين نگاه، اختصاص منابع مالی و انسانی و تجهیزات و فضاهای ورزشی، دو تلقی میورزش بانوان، اولويت درجه

ر در ورزش های تغییگیرد. تغییر چنین رويکردی از ضرورتکفايت، صورت نمیهای اجتماعی و بهبرمبنای نیاز ضرورت

 های فرهنگ جنسیتی در مورد ورزش است.گرشبانوان است که البته مستلزم بازنگری در ن
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