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 چکیده

ی بر سبک زندگی دانشجویان شهرستان دماوند انجام پذیرفت. روش و شبکه اجتماع یمجاز یتوسعه فضانقش  هدف با پژوهش این

دماوند هستند که در های  آماری دانشجویان دانشگاه جامعهاست. ای  تحقیق حاضر از نوع کیفی و توصیفی و از نظر اجرا میدانی و کتابخانه

باشد بر این اساس  یم میرمستقیاطلاعات مصاحبه و مشاهده غ یآور وه جمعیدر حال تحصیل در این دانشگاه هستند. ش 9911سال 

 کدهابعد از منسجم کردن اطلاعات آنها را بر اساس نفر مصاحبه انجام گرفت.  91مصاحبه را تا جایی که به حد اشباع برسد ادامه داده و با 

 یارتقا، بهداشت، سلامت یرشد فناور گفت توان می با توجه به نتایج بدست آمده .انجام شد گفتمانکرده و تحلیل و کدگزاری بندی  دسته

و حتی اوقات فراغت از مناسب های  شظاهر و پوش ییبایتناسب و زی، ش علاقه به جوانی؛ افزاییشتر بر سلامت غذایه و توجه بیسطح تغذ

د در جوموهای  بلیغاتتآورد که با  می وع سبک زندگی را بوجودنخود یک درسی های  به وب گردی و تنها مطالعه کتاب مطالعه آزاد

کالاهای برند و باشد تا جایی که بتوانند از عهده پرداخت ان بر بیایند از  فضاهای مجازی این سبک در حال گسترش در بین جوانان می

آید  می اختی که در فضاهای مجازی بوجودنبه واسطه شها  همه پاسخگوبان به نوعی از اعتمادی که در گروهو حتی  کنند می خوب استفاده

 .یا به واسطه یکی از دوستان در گروهی عضو شده بوجود آمده است
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 مقدمه

 گریکدیهم و در تعامل با  کنار درها  گروه نیاست که ا یمتفاوتهای  شیبا گرا یاز افراد مختلفای  دهیچیجهان پ یمجاز یفضا

، گذارد می ریتأث شیها شیو گرا یبر وجود آدم یقیحق یایدن همگام با یمجاز یای. در واقع از آن جا که دنکنند می یزندگ

وارد کردن و دخالت دادن  یبرا یمحل یمجاز یفضا گریاستفاده کرد. به عبارت د 1سیاسپ بریدر سا یزندگی  از واژه توان می

و بالاتر از  یبشر یسبک زندگ رییتغ یبراای  محرکه رویبه ن یواقع یایدن یشدن با عبور از مرزها یمجاز ، در آن است یواقع یایدن

جهان ، ارتباطات یفناور  ،2لوهان مکطبق نظر  نیهمچن.شده است لیتبد یآدم یو رفتار یفکرهای  سبک رییتغ یبرا یآن به عامل

را به  یبا اجتماعات مجاز یجهانهای  از دهکده یادیتعداد ز یمجاز یفضا درآورده است. امروزه یدهکده جهان کیرا به صورت 

 یکیبه عنوان  یاجتماعهای  شبکه(. 66-66: 1931 ، فاقد محدودیت زمان و مکان هستند )صانعی و رزم آزما وجود آورده است که

، مذهب، و همراه اریو  یجنس شیگرا، چون نژاد یو انتشار اطلاعات اجتماع پردازش، ارائهآوری،  به جمع، یاجتماعهای  از رسانه

 یاعضا، همکلاسان، دوستان انیدر م اطلاعات نیکه ا کنند می اشاره، روابط و آلبوم عکس تیوضع، موردعلاقههای  لمیو ف کتب

ها  تیسا وباز  یدینسل جد، یاجتماعهای  واقع شبکه در( 61: 2773 ، 9)بلسن شود می افراد به اشتراك گذاشته ریخانواده و سا

اجتماعات  لیتشک یبر مبناها  تیگونه سا نیااند.  گرفته قرار نترنتیا یجهان ۀروزها در کانون توجه کاربران شبک نیهستند که ا

، تر ساده عبارت آورند. به می گرد هم یخاصهای  یژگیرا با و ینترنتیاز کاربران اای  دسته، هرکدام و کنند می تیفعال نیآنلا

ارتباط و به  یاز برقرار یدیبه نحوة جد یابیدست دانند که امکان می یاجتماعهای  از رسانهای  را گونه یاجتماعهای  شبکه

 یتیپلتفرم با سا، نیآنلاهای  سیسرو (.266: 1931 ، )کبیری وهمکاران اند آورده فراهم را نترنتیمحتوا در ا یگذار اشتراك

 به اشتراك نیریکنند و با دوستان و سا جادیکلام محتوا ا کیمند  علاقه، ند نظراتتوان می شوند که مردم در آنها می محسوب

 تیوب سا است یضرور یاجتماعهای  از رسانه یعنوان بخشبه های  از شبکه کیهر های  تیشناخت تنوع و قابل نیبنابرا. بگذارند

 وتیا
، یقیو موس لمیف یاجتماعهای  شبکه، یعموم یاجتماعهای  شبکه .کرده است میتقسمختلف دسته  0 را به یاجتماعهای  شبکه0

های  شبکه، هابیعلاقمندان تخصصی و  یاجتماعهای  شبکه، ی حیوانات خانگیاجتماعهای  شبکه، موبایل یاجتماعهای  شبکه

با هم در ارتباط بوده  یاجتماعهای  دارند در شبکه لیتما افراد(. 17: 1930 ، ی کتاب )افتادهاجتماعهای  شبکه، کسب وکار یاجتماع

 دیخری اطلاعات برا یکه در جستجو یانیمشتر  افراد و به نیهمچنها  شبکه نیمحصولات بپردازند. ا درباره و به تبادل اطلاعات

اطلاعات لازم ، گرانیگرفته توسط د  ،یصورت از سوهای  یو بررس یتا با مطالعه نظرها کنند میخدمت هستند کمک  ایکالا  کی

با نظر دوستان و همسالان  یاجتماعهای  شبکه قیبالقوه از طر انیمشتراز سوی دیگر (. 2710، 6هو و همکاران) را به دست آورند

امکان رتبه  جادیا با یاجتماعهای  شبکه قتیدارد. در حقها  آن دیبر رفتار خر یادیز اریبس ریتأث، ینظرها نیا که شوندیخود آشنا م

 ریدوستانشان و سا یتا از نظرها دینما یم کمک به افراد، هیامکان توص نیو اظهارنظر درباره شرکت و محصول و همچن یبند

 0نبرگات (.2710، 6و همکاران نیل)مؤثر است.  اریبسها  آن دیو رفتار خر دیخرگیری  میتصم امر در نیکاربران آگاه گردند که ا

خود و گروه  یاند برا لی: از آنجا که افراد مای. کارکرد اظهارکند می یدسته بررس 0  را در یمجازهای  شبکه یاجتماع یکارکردها

 یارتباط نوع یباهم بودن و برقرار :یکارکرد اجتماع.ندینما می اظهار وجود یبه طور موثرها  شبکه نیدر ا ندینما یابی تیخود هو

 میسه گریکدیند در اطلاعات توان می افراد  ،ارتباط قیاز طر :یبخش یکارکرد آگه. ندیآفر می افراد انیحس اجتماع را م

 گردد می طیمح رییمشترك و تغ یکنترهاگیری  سبب شکل یاجتماع یمجازهای  شبکه نیارتباطات در ا :کنترل کارکرد.شوند

                                                           
1 Cyberspace 
2 McLuhan 
3 Bolsen 
4 About 
5 Hou et al. 
6 Lin et al 
7 Tunberg 



  1/ 1311ی بر سبک زندگی دانشجویان شهرستان دماوند در سال و شبکه اجتماع یمجاز یتوسعه فضانقش 

 کیها  شبکه نیبا کارکرد ا نیو آگاه کردن مخاطب یمجاز یاجتماعهای  شبکه یشناخت کارکردها (.63: 1930 ، )امانلو و شادمانی

و با استقبال  جیرا ایاطلاعات در دن یفناور است که همزمان با توسعه ینوظهور دهیپد یمجاز یاجتماعهای  ضرورت است.شبکه

 یمجاز یاجتماعهای  شبکه یکه شاهد روند رو به رشد کاربران و اعضا یدرحال گستردة اقشار مختلف مردم روبرو شده است.

همواره ، کشورها ۀدر عرص یتکنولوژ است. با ورود یضرور یامر، آن راتیاز تأث یوآگاهها  شناخت ابعاد گوناگون شبکه، میهست

های  شبکه .شود می لیتبد زین دیبه تهد، فرصت جادیدر کنار ا نینوهای  یفناور . استفاده ازمیباش زیآن نهای  بیشاهد فراز و نش دیبا

باور است که  نیکنند. هابرماس بر ا یزندگ یطور مجاز به، دیجدای  دهند افراد در جامعه می اند که اجازه ییفضا یمجاز یاجتماع

ها،  خانه قهوه مانندهایی  شده است و در مکان ایدر عصر مدرن اح، نامد می یعموم ۀعرص ای یعموم که آن را سپهر  ،یقلمرو عموم

، یاجتماعهای  گفت که شبکه توان می یمعن نیبه ا  ،نیشده است. بنابرا یو محافل بحث و گفت وگو متجلها  قرائت خانه

 شوند می یکه وارد مسائل مربوط به امر عموممدرن اند های  جامعه و دولت انیمای  مدرن و واسطه تیدر وضعهایی  جماعت

 توان می گیرد میقرار  یاجتماعهای  رسانهی فضا رتاثیکه تحت  یامروز یزندگهای  ر جنبهیگاز د (.07: 1932 ، )بخشی و همکاران

 یاز رفتارهاای  شود که با مجموعه گرفته در نظر یخاص زندگ وةیبه عنوان ش دتوان می ی. سبک زندگکرد اشاره 1یبه سبک زندگ

(. 92: 1931 ، )حسین خانزاده و همکاران افتد یاتفاق م یدورة زمان کی یدر ط ینیشده و با ثبات مع فیتعر افراد ییوگو ال یپر معن

 کنش از الگویی عنوان به "زندگی سبک" تعریف یک در مثال عنوان به. است شده ارائه متعدد تعابیر "زندگی سبک" مورد در

 بر تاکید تعریف این در. است شده تعبیر یکدیگر از اجتماعیهای  گروه و( 171: 1916، ذکائی) افراد تمیزدهنده که اجتماعی

: است آمده دیگری تعریف در. است اجتماعی طبقه چون مفاهیم دیگر با مفهوم این دهنده تمایز وجه «اجتماعی کنش الگوی»

 افراد تفاوت دلیل به .باشد می گروه یک یا فرد یک یها ارزش و ایستارها کننده بیان که است زندگی روش و راه "زندگی سبک"

های  گروه و باشند یکدیگر شبیه افراد اگر البته دارد وجود "زندگی سبک" از تعریفها  میلیون یکدیگر از اجتماعیهای  گروه و

، 2ویلت و والتر) داشت نخواهیم "زندگی سبک" بشری جمعیت اندازه به ما، (محال فرض) نباشند متمایز یکدیگر از اجتماعی

که  "شدن یفرد "یندهایفرآ. 1: شمرد می برمفهوم سبک زندگی  اتیح دیتجد یرا برا ریزی  عمده لیچهار دل مریر (.2772

ی  رشد طبقه .2 .داشته استدر برجهان  رییبه سرعت رو به تغ یطجوانان در شرا یبرا صوصرا به خ یشتریو حق انتخاب ب یآزاد

ای  حرفههای  مهارت یدارا یو مصرف است و عمدتا جوانان شهر یسرگرم یآنها آشکارا به سوگیری  که جهت یدیمتوسط جد

های  و سبک ها ارزشظهور ، در آن که میدر خصوص پست مدرن کیروزافزون مباحثات آکادم شی. افزا9 .گیرد می را در بر

 اببو به خصوص کتاب او در یزندگهای  در موضوع سبک ویمؤئر آثار بوردسهم  .0 .کند می فایرا ا یدینقش کل، دیجد یزندگ

 یساخت راتییتغ، است یجامعه شناس یدیجد یدر استو یدهنده رواج سبک زندگ حیآنچه توض، شود می که ملاحظه چنان. زیتما

تفاوت ها  یژگیو نیانتخاب است. ا یبراهای  یو آزاد یعمل فرد یاستقلال اهمیتو  ییگرا مصرفشده از جمله رواج حادث 

 یجمع یابی تیو هو یاجتماع ع تعارضاترف یاز آن برا گریدهای  دارند که جوانان و گروه یخرده فرهنگ نهیبا زم یآشکار

با  افرادامکان تعامل  یسبک زندگ .دانست ییبه نوگرا یکارکردهای  پاسخ دیرا با یزندگهای  سبک بیترت نی. بدکنند می استفاده

 افراداست.  یزندگهای  سبک نیای  جهینت، آن یدگرگون ایبا ساختار و  یسازد و انطباق می را فراهم یاجتماع یساختار طیشرا

به  یدر مفهوم سبک زندگ تیواقع نیبرخوردارند. ا زیعمل ن یاز آزاد، و در همان حال کنند می را تجربه یاجتماعهای  تیمحدود

، کند می دینمود پها  در رسانه، نتبه عنوان م، یوجه از سبک زندگ نیبهتر(. 172-171: 1916 ، )ذکایی شده است یمتجل یخوب

 ،ها سطورهاها،  یخود را با فانتز یاز زندگ دیدیکه زمان م هستندانسان مدرن  هیوش ستیز یبازتاب دهنده برا یمحملها  رسانه

مناسک و  قیاست که از طرهایی  مقاومت یینما ازبای  رسانههای  شیاز نماای  مدهع شگذراند. بخ ها می تیواقعانمادها و فر
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ما بر  دیتأک.است تاملات فرهنگیروزمره با  یزندگ تآن تناقضا گریو بخش د شود می نشان داده کژیدئولویا ییها مقاومت

مثل تلفن همراه که در ها  از رسانه یاست. برخ نینوهای  رسانه ژهیبه و یجمعهای  معطوف به رسانه شتریبخش ب نیدر اها  رسانه

 نیاما عطف توجه در ا، اند بذل شده قاتیدر گستره تحق یخود به موضوع مستقل، کنند می ایفا ینقش مهم یفرد انیارتباطات م

 یابزارها نیتر دهیچیاز پها  رسانه.ترنت استینا تیپر مصرف با محور یجمعهای  مسائل معلوف به رسانه رامونیپ شتریبخش ب

متأخر  یدار هیدست سرمادر  یدارند و ابزار یو اقتصاد یاجتماع، ینظام فرهنگ گیری  را در شکل ریتأث نیشتریهستند که باطی ارتب

افکار  ریدر انتقال اطلاعات و تنو توان می راها  هنقش رسان نیتر شوند مهم می قلمداد یافکار عموم تیحفظ وضع موجود و هدا یبرا

را رقم خواهند  یاجتماع راتییاز تحولات و تغ یاریبس نهیکه زمای  به گونه، به افراد جامعه دانست نشیو ب یو ارائه آگاه یعموم

 یبیشدن و ترک ییسه فضا، شود میمشاهده  یآنچه در گذشته سابقه نداشته و در عصر کنون(. 31: 1939 ، همکاران )طلایی و زد

 یو سبک زندگ، شود میمشخص  دیو جد میقدهای  رسانه ابیکه با غ یواقع یسبک زندگ نیاست؛ ب یسبک زندگ یشدن فضاها

از  یبیقابل تصور است که ترک زین یشکل سوم، ردو تلفن همراه دا نترنتیاز جمله ا یتعاملهای  با رسانه یناگسستن وندیکه پ یمجاز

است که در آن مرز  ییفضا، یبیترک یقابل تصور است. طبق فضا یبیترک یاست که تنها در فضاها یو مجاز یهر دو عناصر واقع

های  و فرصت اتیتجرب، تیاست که هو ییفضا، یبیترک یفضا نی. اشود میاست محو  تالیجیبا آنچه د یواقع ای یکیزیف ی فضا نیب

به  یمجاز  وخود یکیزیخود ف نیب یآگاه، آن جهیو در نت زندیم وندیوجود را به هم پ یو مجاز یکیزیاشکال ف، فرد یزندگ

و فناورانه در تعامل قرار  یشناخت تیجمع یبا روندها یو اجتماع یفرهنگ یها ییایپو، ندیفرا نی. در اشود میاشتراك گذاشته 

با توجه به مطالب عنوان شده و  (.12: 1936 ، یوحسن ییو قابل فهم سازند )ذکا نندیافریرا ب یواقع [یبی]ترک جهان نیتا ا رندیگیم

و شبکه  یمجاز یتوسعه فضادر این مقاله به دنبال بررسی نقش  ها انساناهمیت استفاده و تاثیر فضای مجازی در زندگی بیشتر 

 باشیم. می 1933ی بر سبک زندگی دانشجویان شهرستان دماوند در سال اجتماع

 

 اهداف تحقیق

 هدف کلی 

 ی بر سبک زندگی دانشجویان شهرستان دماوندو شبکه اجتماع یجازم یتوسعه فضاشناسایی نقش 

 

 فرعیهای  اهداف

 دانشجویان شهرستان دماوند.مطالعه کتاب و اوقات فراغت  درفضای مجازی شناسایی نقش  .1

 دانشجویان شهرستان دماوند. بدن تیریمدش و نوع ورزش یفضای مجازی در انتخاب پوشش و آراشناسایی نقش توسعه  .2

دانشجویان زندگی  بردهای موجود در جامعه منمادین مانند برندهای پوشاك و گوشی و های  سرمایهشناسایی نقش  .9

 شهرستان دماوند.

ساختارهای اجتماعی بر میزان استفاده از ، مبادله و اعتماد ایجاد شده در روابط اجتماعی، تعهدات، هنجارها تاثیر شناسایی .0

 شهرستان دماوند.دانشجویان مجازی های  شبکه

 ی دانشجویان شهرستان دماوند.ها و باورها  شکوفا شدن نگرش برهای اجتماعی و فضای مجازی   شبکه شناسایی نقش .6

 

 پیشینه تحقیق 

 زنان متأهل کاربر و  یعملکرد خانواده و سبک زندگی، ت زندگیفیک "( در مقاله  1931و همکاران)  ن خانزادهیحس

 یآن شامل تمام یبود و جامعه آمارای  سهیمقا -ین پژوهش از نوع علّیروش ا: بیان کردند "یاجتماعهای  رکاربر شبکهیغ
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بود. نمونه مطالعه شامل  1936شهر رشت در سال  یدانشگاه آزاد اسلام یاجتماعهای  رکاربر شبکهیزنان متأهل کاربر و غ

ط ورود به پژوهش یهدفمند و بر حسب شراگیری  ق نمونهیز طربودند که ا بررکارینفر افراد غ 167نفر از افراد کاربر و  167

 یاجتماعهای  رکاربر شبکهین زنان متأهل کاربر و غینشان داد که ب یریانس چندمتغیل واریج آزمون تحلیانتخاب شدند. نتا

به ، وجود داردعملکرد خانواده تفاوت معنادار های  و در تمام مؤلفه یمؤلفۀ سبک زندگ 9ی، ت زندگیفیمؤلفۀ ک 0در 

ت یفیجه گرفت که کینت توان می بنابراین رکاربر بودیغ وهکمتر از گر یاجتماعهای  که نمره گروه کاربر شبکه یطور

 .ر کاربر بهتر بوده استیو عملکردخانواده زنان غ یزندگ

 یر در سبک زندگییو تغ یمجاز یاجتماعهای  زان استفاده از شبکهین میرابطه ب "( در تحقیق 1930) یمهاجرو  یفرقان 

نفر از  910ن یبای  پرسشنامه محقق ساخته، شیمایبا استفاده از روش پ: بیان کردند"(نینوهای  رسانه مطالعات) جوانان

از آن  یج آن حاکیع شد. نتایتوزای  چند مرحلهای  خوشهگیری  سال شهر تهران با استفاده از روش نمونه 23تا  16جوانان 

ر ییتغیی، ر در خودآراییتغ، هیوه تغذیر در شییتغ، قه در نوع پوششیر سلییهمچون تغ یسبک زندگهای  مولفه نیب:است که

ر در ییح و تغیگذران اوقات فراغت و تفرهای  وهیر در شییتغ، دیر در سبک خرییتغ، ه منزلیون و اثاثیدر انتخاب دکوراس

که  یتلفن همراه رابطه وجود دارد به طور یاجتماعهای  از شبکه استفادهزان یکاربران با م یتعاملات و ارتباطات رو در رو

  .شود می شتریز بین یسبک زندگهای  ک از مولفهیر در هر ییتغها  ن شبکهیش ساعات استفاده از ایبا افزا

 د بر مصرفیسلامت محور )با تأک یزندگهای  در انتخاب سبکها  نقش رسانه  "( در تحقیق 1930)یخاشعو  زاده یمهد 

 11نفر از شهروندان  172 یش با نمونه آماریمایق پیطردر این پژوهش از  : بیان کردند "شهروندان شهر تهران(ای  رسانه

ن یاز آن است که ب یج به دست آمده حاکیرد. نتایل قرار گیه وتحلیمورد تجز، تیشود تا در نها ییشناسا، ساله و بالاتر

گاه یسلامت محور افراد و پا ین سبک زندگین بیسلامت محور آنها؛ همچن یافراد و سبک زندگای  مصرف رسانه

از آن است که در هر  یز حاکیمحتوا ن لیج حاصل از بخش تحلیوجود دارد. نتا یارتباط معنادار، آنها یو اقتصاد یاجتماع

و « یروان»، «یاجتماع»ابعاد ، سلامت در رتبه اول قرار دارد و پس از آن یزان پرداختن به بعد جسمانیم، اد شدهیچهار رسانه 

 اند.  و مدت زمان را به خود اختصاص داده ین فراوانیشتریب، بیبه ترت« یمعنو»

 یجامعه آمار: بیان کردند "نسل چهارم یبر سبک زندگ یاجتماعهای  ر شبکهیتاث  "در تحقیق  (1930) یسیادر وان ییرضا 

تعداد نمونه اند.  مناطق نمونه انتخاب شده وانبه عن 16و  0، 1دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهر تهران بوده و سه منطقه 

ها  افتهیانتخاب شدند.  یتصادف یطبقه بندای  چندمرحلهای  خوشهگیری  نفر که با روش نمونه 917بر اساس فرمول کوکران 

وجود  یمیمستق یهمبستگ یو ابعاد سبک زندگ یمجاز یاجتماعهای  ه و نوع شبکهزان استفادین میانگر آن است که بیب

 بالاتر، زیمدرن ن یش به سبک زندگیگرا، ابدیش یافزا یاجتماعهای  زان استفاده از شبکهیکه هرچه مای  به گونه، دارد

افته یش یافزا یه فرهنگیسرما یکاهش ول یاعتماد اجتماعی، سنت یزان فاصله گرفتن از سبک زندگیبه م، نیرود. همچن می

 .است

 ک ینش از ی: بیاجتماعهای  شبکه یدر فضاها  تیاز هو یبرساخت استدلال " که با عنوان یدر پژوهش( 2710) 1یچاو و ل

ک یدند که گروه صرفاً یجه رسین نتیانجام دادند؛ به ا  "یک دوره زبان شناسی یبرا یس بوك در مقطع کارشناسیگروه ف

 از منابع مانندای  ف گستردهیهم است. اعضا به استقرار ط "یو آموزش یاجتماع یک فضای "بلکه ، ستین یدانشگاهگروه 

 مختلفهای  تیچگونه هو دهد که می از شرکت کنندگان نشان یکین یهمچناند.  افتهیدست  یمعناساز یشکلک برا

 ساخته شود. یاستدلالهای  وهید با منابع و شتوان می

                                                           
1 Chau & Lee 
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 نیاهای  انجام داده است. نمونه یزندگبر سبک  یمجاز یاجتماعهای  شبکه ریبا عنوان تأث یپژوهش(  2710) 1راجیکولاند 

بر اساس اند.  از مصاحبه به سؤالات پژوهش پاسخ دادهگیری  اند که با بهره بوده دختر و پسر یدانشجو 267پژوهش شامل 

اند.  داشتهای  ملاحظه قابل راتیتأث انیدانشجو یبر سبک زندگ یاجتماعهای  شبکه، پژوهش نیدست آمده از ا بههای  افتهی

 رگذاریتأث یمورد بررس انیدانشجو یقیو انتخاب موس ورزش، هیتغذ، حیبر نوع تفر یمجازهای  دهد شبکه می نشانها  افتهی

از  انیدانشجو نیاستفاده ا نیشتریوجود نداشته است. ب یزن و مرد تفاوت انیدانشجو انیم راتیتأث نیا در نیبوده است. همچن

ذکر است که نوع استفاده از  انیاست. شا بوده لیقب نیاز ا یو موارد لمیارسال عکس و ف، یرسان امیشامل پها،  شبکه نیا

با اثرات ها  شبکه نیاز ا یحیکه استفاده تفر یاثرگذار بوده است به طور کاربرانی بر سبک زندگ زین یمجازهای  شبکه

 یسبک زندگ بر یریتأث ادشدهیهای  از شبکه یهمراه بوده است اما استفاده صرفاً ارتباط یسبک زندگ بر نامطلوب

 نداشته است. انیدانشجو

 نیدر چ بزرگسالان ینترنت و سبک زندگیاستفاده از ا نیب ۀرابط یبررس»با عنوان ای  در مقاله ( 2712)و همکاران  2وانگ  »

نترنت بر یاستفاده از ا راتیتأثی، ونیرگرسهای  لیاز تحلای  ک مدل و دستهیبا استفاده از  2773در سال  یمقطع یبا بررس

از  یدسترس، از حد شین بودن بلایدهد که آن ینشان م آنان ج پژوهشیقرار دادند. نتا یبزرگسالان را مورد بررس یزندگ

و عدم تحرك  یزندگ فیبه سبک ضع جاناتیه یۀتخل ینترنت برایاز ا استفاده  و ینترنتای های  نترنت به کلوپیق ایطر

مثبت است و ، عاتلاافتن اطیمثل کسب دانش و  ینترنت با اهدافیاستفاده از ا ، زیدر مقابل ن است؛  بزرگسالان منجر شده

 .زند یبزرگسالان رقم م یرا برا یسالم یزندگ سبک

 

 چارچوب نظری

 دیجیتالی» مشتركهای  ویژگی دارای و ارتباطاتهای  فناوری از متمایزیی  مجموعه 9«جدیدهای  رسانه»: جدیدهای  نظریه رسانه

 :است زیر معانیِ واجدِ، جدیدهای  رسانه مفهوم. است «شخصیی  استفاده» برای آن به شهروندانی  گسترده دسترسی و «بودن

ها  فرامتن، کامپیوتریهای  بازی) ای رسانه مصرف الگوهای و لذت، سرگرمی، متنی صُور، ژانر جدید انواع: جدید متنیِ تجربیاتِ

 صفحه تعاملیِهای  رسانه، مجازیهای  محیط) بازنمایی جدید امکاناتِ و تجربیاتی  عرضه: جهان بازنماییِ جدیدهای  شیوه ...(.و

 و تصاویر دریافتِ و استفاده در تغییر: ای رسانههای  تکنولوژی و( کنندگان مصرف و کاربران) ها سوژه بین جدید روابط (.بنیاد

های  رسانه با زیستی اندامِی  رابطه جدیدِ مفاهیم.ای رسانههای  تکنولوژی در شده نهاده معانیِ و روزمره درزندگی ارتباطیهای  رسانه

[ عنوان بهها  رسانه] و بدن، تکنولوژی و طبیعت، تصنعی چیزهای و انسان بین شده پذیرفته تمایزهای با چالش: تکنولوژیک

 و شخصیی  تجربه در تغییرات: اجتماع و هویت، جسم بین روابط جدید تجربیات .مجازی و واقعی، تکنولوژیکی مصنوعات

 در مان جایگاه و خودمان ما، آن در کههایی  شیوه بر کند می دلالت که( جهانی و محلی سطوح در) مکان و فضا، زمان اجتماعیِ

 بر موجودای  رسانه اَشکالی  همه بین همگرایی، ای رسانه نهادهای برای شدن دیجیتالی پیامد مهمترین. کنیم می تجربه را جهان

. است فوقهای  ویژگی تبلور و جدیدی  رسانه بارزی  نمونه، اینترنت .است گذاری مقررات و دریافت، توزیع، سازمان حسب

ی  مثابه به اما خصوصی نهاد یک مؤید که پردازد می اطلاعاتی  ذخیره و مبادله، پردازش به، پیام توزیع و تولید بر علاوه، اینترنت

 ماهیت، 0پاستر مارك .نیست شده سازماندهی، بروکراتیک لحاظ به وای  حرفه فعالیت دارای صرفاً و است عمومی ارتباطات

 پست خصلت خاطر به همچنین بلکه، آینده در رسانه این دوامِ و تنوع خاطر به تنها نه ویژگی این. داند می «قطعیت عدم» را اینترنت

                                                           
1 Kulandairaj 
2 Wang 
3 New media 
4 M. poster 
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 رود؛ می فراتر ارتباطات در پخش و چاپ الگوهایهای  محدودیت از «جدیدی  رسانه» یک عنوان به اینترنت. »است آن مدرنیستیِ

 مجدد توزیع و تغییر و همزمان دریافت. 2، شود می پذیر امکان زیادای  عده با زیادای  عده گوی و گفت. 1 آنی  واسطه به که چرا

. 0، شود می جا جابه مدرنیته سرزمینیِ فضایی روابط یا ملی زندگی محیط از، ارتباطی کنش. 9، شود می ممکن فرهنگی کالاهای

های  ویژگی( 1333) 1لیوینگستون .شود می ایجاد شبکه قالب درای  رسانه همگرایی. 6 و شود می پذیر امکان جهانی سریع ارتباط

: 1939 ، زاده )مهدی کند می بیان ارتباطات جهانی ماهیت و مخاطب دسترسی، محتوا نامحدودِی  گستره، خلاقیت و تعامل را اینترنت

913.) 

 

 در باب فرهنگ دیجیتال وفضای مجازی: 2 ترکل  تئوری شری

مجازی به خصوص گیری خود پست مدرن در بین کاربران فضای   ترکل درباره حضور در فضای مجازی و شکل  نظریه شری

بازی نقض و تعامل با سایرین ، به مثابه فضای مجازی برای گفتگو 9های چندکاربری  با میدان (MUDS)کنندگان در  شرکت

ها با تغییر ندادن نسبی   در پی پاسخگویی به این مسئله است که چگونه رایانه« زندگی بر صفحه نمایش»باشد. ترکل در کتاب   می

های خاص آن از جمله   دهند؟ وی معتقد است حضور در فضای مجازی به علت ویژگی  خودهای ما را تغییر می، شرایط زندگی ما

های مختلف بازی کند. از نظر ترکل فضای   های متفاوت را در زمان  دهد که نقش  گمنامی و حذف آثار فیزیکی به کاربر فرصت می

دهد. از نظر وی کاربران در  می از خود واقعی و نمایش خود مطلوبش را فضایی رهایی بخش است زیرا فرد اجازه رهایی، مجازی

و رایانه  کنند میهای جستجو نشده و محقق نشده خودهایشان استفاده   برای بیان و شرح بخش« 0خاصیت گمنامی»فضای مجازی از 

ای برای تجربیات جدید   حکم عرصه باشد و فضای مجازی نیز در می ابزاری تکنولوژیک برای بروز خودهای فاش نشده کاربران

.ترکل علت جذابیت تعاملات در فضای مجازی را برای کاربران در خاصیت گمنامی و یا توهم گمنامی در فضا شود میمطرح 

ترکل داند. از نظر  می شان را از علل جذابیت این فضا  بسیار نزدیک و یا دور از خود واقعی« خودی»داند. همچنین شکل داده به   می

. در نظر ترکل افراد شود میرو هستند که میان افراد رد و بدل   ها روبه  ها و نوشته  رو نیستند بلکه با پیام  در این فضا کاربران با افراد روبه

 ها به کسب تجاربی  آورد. فرد با کمک این ویژگی  از خصیصه گمنامی برخوردارند و این گمنامی آزادی را برای افراد فراهم می

هایی بزند   ها را نداشته باشد و فرد در این شرایط ممکن است دست به فعالیت  پردازد که شاید در زندگی واقعی امکان تجربه آن می

هایی از وجودش را بروز دهد که شاید در زندگی واقعی هرگز این   هایش در زندگی واقعی باشد و جنبه  که شاید متضاد با واکنش

یابد   که فرصت بدست آوردن تجربیات جدید را می شود میدر واقع فرد به دنیایی وارد ، بروز پیدا نکنندابعاد ناشناخته فرصت 

ناشناس ماندن ، هایی چون گمنامی  باشد. در حقیقت فضای مجازی با خاصیت  تجربیاتی که امکان وقوعشان در دنیایی واقعی نمی

ساخته و عنوانی جعلی و یا نام مستعار در این فضا نقش بازی کنند.وجود سازند تا افراد با خود از پیش   محیطی را فراهم می

هویتی و ناشناس ماندن و نبود آثار فیزیکی و همه این عوامل حکایت از شرایطی متفاوت و   های بسیار زیاد و شرایط بی  آزادی

های جدید پست مدرن در بین   ویتگیری ه  . اگرچه نظریه شری ترکل در باب شکلکند میغیرقابل کنترل در فضای مجازی 

باشد و اینکه فضای مجازی در حال سوق دادن افراد به سمت فرهنگی پست مدرن بر مبنای تمایز و   کاربران فضای مجازی می

باشد که خود   های فضای مجازی قابل استخراج می  پراکندگی است با این حال از لا به لای سخن ترکل شرایط و موقعیت ویژگی

 (03-01: 1939 ، مومنی جاوید، )شعاع کاظمی باشد  کننده شرایطی متفاوت از جهان واقعی می توصیف

                                                           
1 S. Livingstion 
2 SH. Turkle 
3 Multi-user domains 
4 Anonymity 
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 سبک داشتن. است فراغت خاص علایق از بیشتر چیزی معنای به داشتن سبکی خاص وی دیدگاه از وبلن: نظریه تورشتاین

 دیگر منجر شدههای  گروه تمایزهای کردن برجسته به جامعه در خاص گروهی به برای نشان دادن تعلق خودنمایی و خاص زندگی

 و تظاهری مصرف» آن نمود بهترین و نمود خارجی داشته باشد باید که است منزلت کسب عامل مهمترین ثروت وی نظر به. است

 و نیازی) کنند می متمایز سایرین از را خود طبقه و خود، زیورآلات آرایش و، پوشش نوع با افراد، نمونه برای. است« نمایشی

 ماهیت و بوده طبقاتی تعلق محصول که چیزی، داند می گروهیای  پدیده را زندگی وبلن سبک (.90: 1930، آبادی نصر کارکنان

 مصرف پدیده تحلیل به که است کلاسیکی شناس جامعه تنها وبلن هر حال به. است طبقاتی وجود از نمودی و ندارد نیز مستقلی

: 1932، زاده اردشیر و رستمی) داراست را خاصی جایگاه زندگی سبک و مصرف به مربوط مباحث در دلیل همین به و پرداخته

 آنها با ها انسان که هستند وسایلی، پایگی بلند نمادهای چشمگیر نمایش و چشمگیر آسانی تن، چشمگیر مصرف به نظر وبلن (.12

 مصرف که چرا، شوند قائل بیشتری ارزش برای خودشان نیز ضمن در و کنند جلوه برتر همسایگانشان چشم در تا کوشند می

: 1932، کارکنان نصر آبادی و نیازی) است آسان تن زادگان نجیب برای آبرومندی کسب وسیله، قیمت گران کالاهای چشمگیر

های  روش و اجتماعی عادات و رسوم جنس از رفتارها این - داند می جمعی رفتار الگوی را فرد زندگی در جایی سبک وبلن(. 116

 رستمی) کند می قلمداد او معرفت و فکری عادات، روحی تجلی رفتاری مکانیسم را فرد دیگر سبک زندگی جای در او - اند فکری

 (.12: 1932، زاده اردشیر و

 صورت به مازلو نظریه در نیازها مراتب سلسله. است مازلو نیازهای مراتب سلسله بر مبتنی اینگلهارت تئورینظریه اینگلهارت: 

 و عشق به نیاز، امنیت به نیاز بعد مرحله در، است زیستی و فیزیولوژیک نیازهای به نیاز ترین پایین، شود می گرفته نظر در هرم یک

 آنها عرضه که شود می قایل چیزهایی آن برای را ها ارزش بیشترین شخص اینگلهارت نظر طبق بر. خود از ارزیابی به نیاز، احترام

 فردهای  اولویت کرد بیان توان می گونه این، سازیم مرتبط مجازی اجتماعیهای  شبکه با را نظریه این بخواهیم اگر. است کم نسبتا

 کم نسبتا آنها عرضه که شود می قائل چیزهایی آن برای را ها ارزش بیشترین شخص، است وی اقتصادی و اجتماعی محیط بازتاب

 زندگی آن در که فرهنگی و اجتماعی بافت اقتضای وها  محدودیت حسب بر فرد که گفت توان می نظریه این به توجه با. است

، اینگلهارت مجازی اجتماعیهای  شبکه مدل اساس بر. گیرد می شکل نیز مجازی اجتماعیهای  شبکه از اش استفاده نوع، کند می

 انتخاب به گرایش زمینه، دیگر سوی از و سازند می مشخص را اجتماعیهای  شبکه از ما استفاده نوع سویی از، مختلف متغیرهای

 اجتماعی و تجربه اساس بر افراد گرایشات که این بر مبنی بوردیو دیدگاه با حالت این، کند می ایجاد افراد برای را زندگی سبک

 مصرف استمرار. کند می مطابقت، کند می فراهم فرایند این برای را اجتماعی شرایط افراد اجتماعی جایگاه و شوند می ساخته شدن

 از که افرادی تا شود می باعث که. شود می کنندگان مصرف آن بین درای  ویژه بینی جهانگیری  شکل به منجر نهایتا خاصای  رسانه

 (. 03: 1939 ، باشند )فتحی وهمکاران بقیه از متمایزی زندگی دارای سبک کنند می استفاده مجازی اجتماعیهای  شبکه

 نیادهد و از  می نشان ی راابیو دوست  یرا بر سبک زندگ یاجتماعهای  شبکه ریتاث میبه طور مستق بهاین نظریه : هکت هینظر

 نیا یفرد تیسازد. به عنوان مثال اگر هو می مرتبط با او را اتیخصوص ریفرد سا کی تیمهم است. چرا که اساس هو اریجهت بس

های  شبکه یرا برا یشتریرفته رفته وقت ب، افتی تیموضوع شیبه آنها برا اشارهو ینترنتیشد که ارتباط با دوستان ا فیتعر نیچن

او  گری. از طرف دکند می را دنبال یدیجد یسبک زندگ تیح نیاعضا صرف کرده و از ا گریخود به د یو معرف ینترنتیا یاجتماع

استفاده  یخاصهای  و از عبارات و عکس کند می فیخود را در آن مکان بازتعر تیهو یحاکم بر شبکه اجتماع یبا توجه به فضا

 نیید او تعیجد تی.. در فرد بر اساس هو. پوشش و، مرتبط با مد ی. الگوهاکند می دایپ یدیجد یو سبک زندگ تیکرده و هو

 (.09: 1939 ، )افراسیابی بود میبر فرد خواه ینترنتیا یاجتماعهای  شبکه یجد یصورت شاهد اثر گذار نیو به هم شود می
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 روش شناسی 

انتخاب شده را با توجه به عناصرمشخص شده مورد تحلیل جامعه های  کیفی است به دلیل اینکه نمونه، روش پژوهش از نظر مسیر

رویکردهای جامعه شناسی پژوهش کیفی اساساً از های  روش. کیفی است نوع مطالعاتاین پژوهش از شناختی قرار خواهد گرفت. 

از پیش تعیین شده یا شناسایی متغیری خاص برای های  و مردم شناسی سرچشمه گرفته است. در پژوهش کیفی از طرح فرضیه

ها  دادهآوری  باشد برای گرد می گفتمانتوجه به اینکه روش پژوهش تحلیل  با (.07: 1937، )میرزایی شود می تمرکز مطالعه اجتناب

ها  دادهآوری  : این روش برای جمعمصاحبه .خواهد شد استفادهمورد نظر های  نمونهمصاحبه با و ، فیش برداریاز ابزارهایی مانند 

باز بهره خواهیم برد چراکه مصاحبه شونده در شرح و   در این پژوهش از مصاحبه .شود می آزاد استفادههای  به صورت پاسخ  دقیق

 رود. می کیفی و توصیفی بکارهای  باشد و بیشتر در پژوهش می و اغلب شبیه گفتگوهای غیر رسمی ودش می تفصیل آزاد گذاشته

واحد ، تحقیقهای  برحسب موضوع مورد بررسی وبرحسب متغیرها و شاخص، تحلیل گفتمان فراتر از کلمه است واحد تحلیل در

تحقیق درمقولات یا طبقات های  مطالب را مطابق فرضیه سپسباشد.  می پارگراف، بند، عبارت، جملهدر این پژوهش تحلیل 

 متن  یعنی سطح توصیفی که صرفاً به تحلیل، این تحلیل ناظر بر چند سطح کرده و به تحلیل پرداخته خواهد شد.متفاوت دسته بندی 

 .باشد ، میی استپردازد و سطح تبیینی که درواقع تحلیل اجتماع ها می سطح تفسیری که به تحلیل فرآیند، پردازد می

در این روش در حال تحصیل در این دانشگاه هستند. 1933دماوند هستند که در سال های  جامعه آماری دانشجویان دانشگاه

سوالات مورد  نمونه به اشباع نظری اندازه، به عبارت دیگر، تعداد افراد مورد مصاحبه، که خاص تحقیقات کیفی استگیری  نمونه

انجام شده با افراد های  داده شده و یا مصاحبههای  به این ترتیب که هر گاه محقق به این نتیجه برسد که پاسخ  ،بررسی بستگی دارد

جدیدی در آنها وجود های  شده و دادهها  و یا مصاحبهها  به همدیگر شباهت دارند که منجر به تکراری شدن پاسخای  مطلع به اندازه

 روایی، شود می انجام روش این با که تحقیق یک در «کشد می با دیگران  انسته و دست از مصاحبهرا کافی دها  تعداد مصاحبه، ندارد

 و قدرت نطق کیفیت به گفتمان تحلیل اعتبار. دارد وجود تحلیل در که استای  منطقیهای  به بحث وابسته، آنهای  یافته و پایایی و

 . است وابسته بیان

 

 ها یافته

، بر سطوح متعارف آن علاوه که استگسترده  اریبس یزبان شناخت لیکه تحل ندباور نیو بر ا، یمتن نایب لیتحل، یزبان شناخت لیتحل

گون ساختار  گونههای  و جنبهای  جمله نیهمچون انسجام ب ی. مسائلکند می لیتحل زین جلمه در متن را لیتحل  مسائل فراتر از حد

 است گفت و گو اتیخصوصها  جنبه نیازا یکی. گیرد می مکالمه قرار گران لیگران گفتمان و تحل لیتحل یمتون که مورد بررس

 به نحو یزبانهای  دهد که چگونه متون از نظام می نشان یشناخت زبان لیدرگفت و گو. تحلگیری  نوبت یده همچون سازمان

گرانه  نشیگز یگفتمان بنحوهای  متون چگونه از نظم کهدهد می نشان یمتن نایب لیتحل  حال آنکه، گیرد می گرانه بهره نشیگز

 .کنند میاستفاده 

از فضای مجازی با "کنید؟ می ریزی استفاده به چه میزان و چگونه از فضای مجازی و مطالعه کتاب و اوقات فراغت خود برنامه

دوستانه که های  ساعت بخصوص گروه17ساعت بوده اما الان گاها تا  6 الی 0 هوجود قرنطینه امروزی به جهت کرونا قبلا روزان

کنم ومتاسفانه زمان کافی برای مطالعه  می به خاطر شرایط کاری زمان زیادی از فضای مجازی استفاده" "تانزدیک صبح بیداریم.

 "ندارم.

ا یاز یرفع ن یصرفا برا یتیاست اگرچه مصرف در ابتدا فعال یمین مفاهیتر یاز اساس یکی یفرهنگ یمصرف کالاها، امروزه

ن مؤلفه یرا مهمتر ید دارند و مصرف فرهنگیمصرف تاک یش از همه برشکل فرهنگیشمندان بیشد اما اند یدرك م یاقتصاد یعمل

و با وجود  طالعه هستندول مغبسیاری افراد در اوقات فراغت خود مش .شود می جامعه دانسته اند که خود نوعی سبک زندگی تلقی
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های  فضای مجازی و افزایش قیمت کالاهای فرهنگی سرانه کتاب خوانی کم شده است و پاسخگوبان اغلب به خواندن کتاب

 تیریمدش و نوع ورزش وهمچنین یفضای مجازی تا چه میزان در انتخاب پوشش و آراتوسعه درسی خود مشغول بوده و گاهی 

عمل جراحی برای بیشتر دیده  ها و دمآظاهر ، دنیای مجازی وتبلیغات باعث تغییر در مدیریت بدن"تان در جامعه موثر است؟ بدن

 های اندرویدی دونن برای سلامتی چقدر ارزشمنده اما من بیشتر به بازی همه می ورزش خیلی خوبه وو  باشد می شدن در جامعه

 "پردازم. می

 ییبایتناسب و زی، ش علاقه به جوانی؛ افزاییشتر بر سلامت غذایه و توجه بیسطح تغذ یارتقا، اشتبهد، سلامت یرشد فناور

د در فضاهای مجازی این سبک جوموهای  بلیغاتتآورد که با  می وع سبک زندگی را بوجودنخود یک   مناسبهای  ظاهر و پوشش

صفحات اینستاگرام به کرار سبک آرایش مشترك با نوع باشد به نوعی که در بعضی از  می در حال گسترش در بین جوانان

زیاد از آن دور شده اند.و به های  همه دانشجوبان از اهمیت ورزش اطلاع دارند ولی به دلیل مشغله .شود می مشابه دیدههای  پوشش

 دهند. د ادامه میخوهای  خیلی از افراد در منزل به ورزشها  دلیل وجود ویروس کرونا و تعطیل شدن بسیاری از باشگاه

توجه به مد  "دهای موجود در جامعه در زندگی شما چه نقشی دارند؟منمادین مانند برندهای پوشاك و گوشی و های  سرمایه

خواهم که مدهای جدید را حتما تجربه کرده و داشته باشم  و می شود می اصلی من در زندگی محسوبهای  کی از اولویتی

دهم رستوران یت میاهم یلیبا بودن وبه روز بودن خیمانم از دوستانم. به ز می ت خیلی عقباحساس میکنم در غیر این صور

 "کنم. می ت باشه به روزین فرصت موقعین هم در اولیو ماش یباشد گوش ید لاکچریوپوشاك که حتما با

اشکال  ار دارد.یدر رفتارها )کلام و کالبد( که فرد در اخت یفرد یها تیاحترام و قابل، تیثیح، ژیپرست، نینماد یمجموعه ابزارها

ار فرد یرا در اخت یمشاغل پر درآمد یلات و داشتن مدارك عالیب که تحصیترت نیا ل به هم هستند. بهیتبد ه قابلیگوناگون سرما

ت یمشروع یابد و از نمادهایی برایز دست یتنها به پول بلکه به قدرت ن د نهتوان میها  تیدهد که با قرار گرفتن در آن موقع می قرار

و  یتا سرگرم، ش مو و لباسینه آرایقه فرد در زمیاست که از سل یفراگرد یت خود استفاده کند. سبک زندگیدن به موقعیبخش

به ای  نه. اکثر دانشجوبان با مد هیچ مخالفتی نداشته بلکه آن را به گوشود می گر را شاملیات و موضوعات مربوط دیح و ادبیتفر

 ید چنیویدگاه دی.از دکنند می و بیان داشتند مد همیشه وجود داشته و کاهی به ناچار از آن استفادهاند.  عنوان شیک پوشی نام برده

جوامع  یاز صاحبنظران اعتقاد دارند که قشربند یجامعه است. برخ یزان و نوع مصرف اعضایمی  از مطالعه یریتصو یسبک زندگ

کردند و اظهار  می پاسخگویان از کالاهای مصرفی برند استفاده رد.یصورت گ یمصرف یاساس نوع غالب کالاهاد بر ید بایجد

 .کنند می داشتند تا جایی که بتوانند از عهده پرداخت ان بر بیایند از کالاهای برند و خوب استفاده

ساختارهای اجتماعی تا چه میزان بر استفاده از ، اعیمبادله و اعتماد ایجاد شده در روابط اجتم، تعهدات، به نظر شما هنجارها

ها و باورها کمک   ند به شکوفا شدن نگرشتوان میهای اجتماعی و فضای مجازی   مجازی تاثیر دارد؟ چگونه شبکههای  شبکه

رگذار است به طور مثال اجتماعی تاثیهای  ا از اطرافیان در استفاده از شبکهیکدیگر دارند یمیزان اعتمادی که افراد از "رسانند؟ 

ق یکردند تا وارد لینک کانالش بشن. از طر می دیدم که برای خرید کالا با پیشنهاد کسی نرم افزاری را نصب اقوام خودم را می

سواد   از به اموزشیم نیص دهیم بد وخوب را تشخینکه بتوانیم اما ایشو می آشنا یگوناگونهای  تیرسانه با تفکرات مختلف وشخص

 "است. یرسانه هر رده سن

که اعتماد در  یشده است. زمان یدرون یوجود اعتماد اجتماع یک گروه اجتماعیدر  یه اجتماعیسرما یاصلهای  ک از مولفهی

قابل توجه  یه اجتماعیزان سرماین حال در جامعه میدر ا، کند یده م و سامانیان افراد را تنظیباشد که بتواند روابط م یجامعه به قدر

، اجتماع، محله، )گروه یواحد اجتماع یاست که به اعضاهایی  ارزشهنجارها و ها،  شبکه یه اجتماعیخواهد بود. در واقع سرما

به منافع متقابل است. همه  یابیند آن دستیمشارکت کنند که برآ یاقدام جمعهای  دهد در گونه می جامعه( امکان، سازمان

آید یا به واسطه یکی از دوستان  می به واسطه شتاختی که در فضاهای مجازی بوجودها  تمادی که در گروهپاسخگوبان به نوعی از اع
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هم رتبه از های  است که طبقات و گروههایی  عبارت از روش یبه باور وبر سبک زندگدر گروهی عضو شده بوجود آمده است.

به خانه و اثاث محدود  یسبک زندگ. از باورها استای  رفتار و مجموعه یفرهنگ یآورند و شامل الگوها می دیپد یزندگ ینوع

 ینیو جهان ب ها ها، ارزش و نگرش گیرد می مصرف و لباس را در بر، یسرگرم، یروابط اجتماع یمانند الگوها یشود و موارد ینم

 .کند می که عضو آن است را منعکس یفرد و گروه

 

 گیری بحث و نتیجه

 اریع تمام یجنگ نرم شده که جنگ یفضا کیبه  لیتبد یمجاز یو امروز فضا دهاستیو تهدها  از فرصتای  زهیآم یمجاز یفضا

، یاجتماعهای  رسانهتوسعه و گسترش   است. فرهنگضربه زدن به  زیآن ن یاست و هدف اصل سابقه یاسلام ب خیبوده و در طول تار

 نیاز ا یکرده اند و لذا بخش رتغیی دچار را ها انسان …و یزندگسبک ، کسب و کار یفضا، تعاملات، از معادلات یاریبس

سبک تعاملات  یو حت ستیاز آنها ن یزیگر زیبوده و گاه ن لیحرکت به سمت تسه زیو ن ازهایو ن اتیبر مقتض یمبتن زین شاتیگرا

دوم  یبه فضا لیتبد یمجاز یاست که امروزه فضا نیا تی. واقعمیشاهد هست یمجاز یدر سبک زندگ رییخانواده را به سمت تغ

های سراسری که به معنای  ارتباطی به کرونا ندارد اما اعمال قرنطینه و محدودیت  ،رشد و توسعه این فناوری ما شده است. یزندگ

طبق  .شده است وقت گذراندن در آنباعث گسترش و افزایش ارتباطات مجازی و در نتیجه ، محدودیت ارتباطات فیزیکی است

وجود  به ینوآور لهیاست که به وس یدر روند اقتصاد راتییتغ یشده برا یاصطلاح طراح ”یتکامل اقتصاد“، (1393) ترینظر شومپ

موفق  ینوآور کیکه توسط ، راتییتغ نیهستند. ا زین یفن فرهنگی و یبلکه اجتماع، یاقتصاد راتیین تغینه تنها ا رایز  ،آمده است

ن یتر یاز اساس یکی یفرهنگ یمصرف کالاها، بوده است.امروزه یکلیس یژگیو یدارا، یطول تکامل اقتصاددر ، شده است جادیا

ش از همه یشمندان بیشد اما اند یدرك م یاقتصاد یا عملیاز یرفع ن یصرفا برا یتیاست اگرچه مصرف در ابتدا فعال یمیمفاه

 ن مؤلفه جامعه دانسته اند که خود نوعی سبک زندگی تلقییرا مهمتر ید دارند و مصرف فرهنگیمصرف تاک یبرشکل فرهنگ

 .شود می

ول مطالعه هستندو با وجود فضای مجازی و افزایش قیمت کالاهای فرهنگی سرانه غبسیاری افراد در اوقات فراغت خود مش

ن مطالب در فضاهای درسی خود مشغول بوده و گاهی خواندهای  کتاب خوانی کم شده است و پاسخگوبان اغلب به خواندن کتاب

برند. با توجه به پاسخ  می و بیشتر اوقات خود را در این فضاها به سر  کنند می مجازی را به عنوان استفاده مطلوب از این فضاها یاد

ا اند و اوقات فراغت خود ر گردش و دورهمی دوستانه علاقه داشته  ،ن گفت همه آنها به خانواده و کارهای هنریاتو می دانشجویان

آنچه که  کنند می همچنین اظهار داشتند که متاثر از فضای مجازی پوشش خود را انتخاب نمی کنند سعی .کنند می اینگونه سپری

زیاد از های  همه دانشجوبان از اهمیت ورزش اطلاع دارند ولی به دلیل مشغله مطابق میل خودشان و عرف جامعه است استفاده کنند.

خود ادامه های  خیلی از افراد در منزل به ورزشها  وجود ویروس کرونا و تعطیل شدن بسیاری از باشگاه آن دور شده اند.و به دلیل

تناسب و ی، ش علاقه به جوانی؛ افزاییشتر بر سلامت غذایه و توجه بیسطح تغذ یارتقا، بهداشت، سلامت یرشد فناور دهند. می

د در فضاهای مجازی جوموهای  آورد که با نبلیغات می را بوجود خود یک توع سبک زندگی  مناسبهای  ظاهر و پوشش ییبایز

باشد به نوعی که در بعضی از صفحات اینستاگرام به کرار سبک آرایش مشترك با  می این سبک در حال گسترش در بین جوانان

 یبر اساس نوع غالب کالاهاد ید بایجوامع جد یاز صاحبنظران اعتقاد دارند که قشربند ی.برخشود می مشابه دیدههای  نوع پوشش

کردند و اظهار داشتند تا جایی که بتوانند از عهده پرداخت  می پاسخگویان از کالاهای مصرفی برند استفاده رد.یصورت گ یمصرف

تا ، ش مو و لباسینه آرایقه فرد در زمیاست که از سل یفراگرد یسبک زندگ .کنند می ان بر بیایند از کالاهای برند و خوب استفاده

. اکثر دانشجوبان با مد هیچ مخالفتی نداشته بلکه آن را به شود می گر را شاملیات و موضوعات مربوط دیح و ادبیو تفر یسرگرم

.مد مختص کنند می به عنوان شیک پوشی نام برده اند و بیان داشتند مد همیشه وجود داشته و گاهی به ناچار از آن استفادهای  گونه
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یابد و از  می خواهد نشان دهد برای کسب درآمد مجبور به کارکردن نیست. مد در سطح جامعه توسعه می کهبه طبقه بالایی است 

 . طبقات بالاتر نیز برای حفظ موقعیت اجتماعی خود صور جدیدتری از الگوهای مصرفشود می تر تقلید سوی طبقات پایین

. وبلن سبک زندگی را کند می ازتولید جایگاه مرفه مسلط خود تعریفمعیاری است که طبقه مرفه برای ب« به روز بودن»آفرینند.  می

به هر . چیزی که محصول تعلق طبقاتی بوده و ماهیت مستقلی نیز ندارد و نمودی از وجود طبقاتی است، داند می گروهیای  پدیده

ل در مباحث مربوط به مصرف و شناس کلاسیکی است که به تحلیل پدیده مصرف پرداخته و به همین دلی حال وبلن تنها جامعه

هنجارها و ها،  شبکه یه اجتماعیدر واقع سرما (.12: 1932، سبک زندگی جایگاه خاصی را داراست )رستمی و اردشیرزاده

 یاقدام جمعهای  دهد در گونه می جامعه( امکان، سازمان، اجتماع، محله، )گروه یواحد اجتماع یاست که به اعضاهایی  ارزش

اختی نبه واسطه شها  به منافع متقابل است. همه پاسخگوبان به نوعی از اعتمادی که در گروه یابیند آن دستیمشارکت کنند که برآ

به باور وبر سبک آید یا به واسطه یکی از دوستان در گروهی عضو شده بوجود آمده است. می که در فضاهای مجازی بوجود

رفتار  یفرهنگ یآورند و شامل الگوها می دیپد یزندگ یهم رتبه از نوعهای  بقات و گروهاست که طهایی  عبارت از روش یزندگ

، یسرگرم، یروابط اجتماع یمانند الگوها یشود و موارد یبه خانه و اثاث محدود نم یسبک زندگ. از باورها استای  و مجموعه

 توسعه .کند می که عضو آن است را منعکس یفرد و گروه ینیو جهان ب ها ها، ارزش و نگرش گیرد می مصرف و لباس را در بر

، یمجاز یفضا . داشته باشد جوانانی ها ارزشها و  نگرش، تیدر هو ینقش مهم دتوان می اجتماعیهای  ی و شبکهمجاز یفضا

بر این  همراه داشته باشد. زین رای ادیز یها تیها و قابل فرصت دتوان می، ها تیو محدود دهایداشتن تهد نیاست که در ع ییفضا

 فضا را نیکنند و در درجه دوم ا  ییشناسا یجوانان را به خوب یازهایدر درجه اول ن دیبا استگذارانیس شود می اساس پیشنهاد

 که به یتا زمان. جذاب و متناسب با ذائقه جوانان بروند یها مناسب و سالم در قالب یمحتوا دیکنند و به سمت تول تیریمد یبدرست

انتظار داشت که  دینبا، اوقات فراغت جوانان وجود ندارد یبرا یمدون یزیر صورت نگرفته و برنامه یعمل یاقدام، یفرهنگ لحاظ

 مصون بمانند.  دیجد یها یمربوط به استفاده از تکنولوژ یدهایتهد از جوانان
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