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 چکیده

 دخترانها سوژه است. شده انجام بنیادداده استراتژی با کیفی روش به جوان، دختران نیازهای شناختی جامعه واکاوی هدف با پژوهش این

 شیوه به و رسیده نظری اشباع به نفر 58 با ساختاریافتهنیمه مصاحبه انجام باها داده که بوده تهران شهر ساکن سال 52 تا 81 جوان

 مدل طی که دهد،می کدگزینشی 81 و محوری کد 18 اولیه، باز کد 665 استخراج از نشان هایافته اند.شده تحلیل کوربین و استراوس

 مالی، و شغلی ریزیبرنامه اجتماعی، و فردیهای آزادی و استقلال تعلق، و احترام امنیت، پشتیبانی، به نیاز شامل؛ علی شرایط پارادایمی

 سوی از حمایت و مهارت کسب به نیاز آموزش، نهاد در کلان هایسیاست شدن روز به شامل؛ ایزمینه شرایط فراغت، اوقات گذران

 شرایط و جنسیتی برابری و امن جامعه به نیاز آن، بازنگری و قوانین وضع در زنان مشارکت جوانان، توانمندسازی و استقلال خانواده،

 از جوان دختران همچنین است. بوده جنسیتی عدالت و خانواده در تعاملی فضای کمبود جامعه، اقتصادی ساختار شامل؛ گرمداخله

 و اهداف به رسیدن برای مدیریتی فنون و خلاقانه راهکارهای اتخاذ اجتماعی، و فردی هایمهارت رشد مهاجرت، به تصمیم راهبردهای

 فرآیند از چندانی رضایت جوان دختران مجموع در گیرند.می بهره خود نیازهای رفع جهت جامعه بر حاکم جنسیتی هایکلیشه با مبارزه

 به گرایش خودکشی، تفکرات به میل افسردگی، نظیر اجتماعی و فردی هایآسیب افزایش مسأله، این پیامد و نداشته نیازهایشان تأمین

  .است بوده اخلاقی انحرافات حتی و خانواده با اجتماعی تعامل کاهش مجازی، اجتماعی هایشبکه به اعتیاد مخدر، مواد و دخانیات
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  مقدمه .1

 تعیین عوامل از يکی شک بی جوانان هستند. جامعه  مؤثر و مفید انسانی سرمايه و ناپذير جدايی جزء جوان دختران ويژه به و جوانان

 جمعیتی گروه اين به مربوط مسائل واکاوی و آنان نیازهای به پرداختن که شوندمی محسوب کشور فرهنگی-اجتماعی تاريخ کننده

 که هستند روبرو نیازهايی و مشکلات و مسائل از انبوهی با جوان دختران ويژه به و جوانان رسد.می نظر به ضروری و مهم امری

 امکان نوين هایفناوری و تکنولوژی رشد موهبت به امروز جوان نیست، تیزبینی به چندانی نیاز آنها کردن حس و ديدن جهت

 دنیای به ورود جمله از است. مواجه شده محقق کمتر خواسته و نیاز هاده با و دارد، جهان در را خود هایسال و سن هم رصد

 انتخاب اجتماعی، هويت به دستیابی و استقلال و شخصی سرپناه داشتن شغل، به دستیابی معمولی، زندگی يک داشتن بزرگسالی،

 مضاعفی فرهنگی و اجتماعیهای محدوديت با جوان دختران راستا اين در . و... کنونی شده دگرگون معیارهای با متناسب همراهی

 که جامعه در موجود فرهنگی های؛کلیشه جمله از هستند. مواجه آن از بعد سالهای در چه و بلوغ دوران در چه جنسیتشان بواسطه

 و اقتصادی و اجتماعی امنیت و رفاهی و تفريحی امکانات شدن فراهم و شدن ديده بیشتر به نیاز شود،میها محدوديت برخی باعث

 انتظار که، است دخترانی نیازهای موارد اين همه است. لازم شان، اجتماعی و فردی شکوفايی و آينده برای آزاد انتخابی داشتن

 مسائل و مشکلات کاهش ساز زمینه آنها، نیازهای شدن مرتفع باشند. پذيرا را مادری نقش آينده دهه دو الی يک ظرف رودمی

 دختران ويژه و بارز رفتارهای دامنه اخیر هایدهه در که است، حالی در اين بود. خواهد اجتماعی توسعه و جامعه اجتماعی و فردی

 در را فراغت زمان و مصرف آموزش، امکان امروزی جوان دختران است. يافته گسترش آشکاری و گیرچشم صورت به جوان

 نمايش البته و زندگی شیوه تغییر بستر واسطهبی دانش و اطلاعات به دستیابی و جهانی تغییرات بواسطه مهم اين که دارند اختیار

 ساختارهای نیازمند هادگرگونی اين با مواجهه در جوان دختران است. آورده فراهم را نوين هایجلوه با قديمی تمايزات و اختلاف

 انبوهی میان در اما، امروزی جوان باشد. داشته را جوانان نیازهای و انتظارات برآوردن توانايی و داشته تغییر قابلیت که هستند نوين

 موارد بسیاری در که است روبرو ایهرروزه شماربی نیازهای با است، سرگردان اجتماعی و فردی تعارضات و مشکلات مسائل، از

 دختران داشت. خواهد همراه به  را اجتماعی مختلف تبعات  موقع به توجه عدم اين و نیست پذيرامکان درستی به هاآن رفع امکان

 ارتباطات و تعاملات فرآيند در پرورانند،سرمی در کشور از مهاجرت آرزوی دهند،می ترجیح ماندن بر را خانه از فرار گاهی جوان

 در هستند. مواجهه اجتماعی متنوع هایمحدوديت با و متعدد هایچالش با جامعه در و کار محیط خانواده، همسال، هایگروه با

 و گروه اين نیازهای شناسايی رو، اين از است، محتمل جوانان دختران معترضانه و قهرآمیز انحرافی، غیرعادی، رفتار شرايطی چنین

   نمايد.می ضروری امری  که هايشانخواست چگونگی واکاوی

 سلسله تئوری به توانمی جمله از شده. ارائه شناسان جامعه و روانشناسان سوی از مختلفی رويکردهای 3نیاز مفهوم باب در

 ترينپايین از که کرده ملاحظه مراتب سلسله يک صورت به را انسانی نیازهای مازلو کرد، اشاره نیز (3790)2مازلو نیازهای مراتب

 سطوح ساير نیازهای نیازها، از سطح يک ارضای از پس که گیردمی نتیجه و نمايد،می صعود آنها بالاترين به و شده شروع نیازها

 مازلو (. Hezarjaribi & Safarishali, 2012, p 67داشت) خواهند تسلط شخص رفتار بر که هستندها نیاز آن و کنندمی پیدا اهمیت

 خود به نیاز احترام، به نیاز پذيرش، به نیاز  امنیت، به نیاز، طبیعی نیازهای دارد:می بیان اينچنین اهمیت ترتیب اساس بر را نیازها

 دسته وی دهد.می ارائه انسان نیازهای برای کلی بندی دسته نوع دو 1 1992) (نیف ماکس  «.خودشکوفايی » بخشیدن واقعیت

 روانی به جسمی نیازهای از ترتیب به را نیازها اين مازلو مانند نیز وی هرچند نامد.می  5وجودی و 0 ارزشی را خود هایبندی

 ادراك، عاطفه، حفاظت،  معیشت باشد. نمی قائل مراتبی سلسله ترتیب به لزوماً آنها شدن برآورده در لیکن است، برشمرده

                                                           
1 Needs 
2 Maslow 
3 Max-Neef 
4 axiological 
5 existential 
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 نیف شمارد.می بر را آنها نیازها از ارزشی بندیدسته ذيل در وی که هستند نیازهايی  آزادی و  هويت، خلاقیت، فراغت، ،مشارکت

 تعامل به مربوط نیازهای و دادن انجام به مربوط نیازهای، داشتن به مربوط نیازهای، بودن به مربوط نیازهای به را وجودی نیازهای

 نیازهای از کدام هر باشد.می انسان نیازهای کلی بعد دو دادن نشان بندی دسته دو اين ارائه از نیف مقصود .کندمی تقسیم داشتن

  کنند. پیدا بروز وجودی نیازهای گوناگون هایعرصه در توانندمی ارزشی

 و سیاسی اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی، متعدد عوامل بواسطه مختلف جوامع در افراد زندگی سبک در اساسی تغییرات

 که نیازها اين واکاوی گرددمی متعدد نیازهای ايجاد به منتهی که فرآيندهايی و چگونگی در تغییرات آن تبع به و نوين هایفناوری

 و نیازها از انبوهی با تغییرات اين راستای در امروزی جوان دختران است. و... اجتماعی خانوادگی، متنوع هایحوزه شامل خود

 اقتصادی، فرهنگی، مختلف هایعرصه در کند،می تغییر آن ماهیت يا و بوده افزايش به رو که هستند روبرو جديد هایخواسته

 سلامت، ازدواج هایملاك پیرامون اجتماعی و فرهنگی تغییرات و ازدواج موانع بیکاری، جمله از متعددی مسائل با اجتماعی

 و جوانان هایمهاجرت افزايش و آينده به امید کاهش اقتصادی، مسائل نسلی، شکاف اجتماعی، هایآسیب روانی، و اجتماعی

 خانوادگی روانی، نیازهای نمودن محقق برابر در سدی مانند مسائل اين همگی مواجهند، و... جنسیتی مشکلات و اجتماعی پذيرش

  گردد.می اجتماعی نظام در اجتماعی مسائل وها آسیب انواع بروز باعث آن طبع به و کندمی عمل جوان دختران اجتماعی و

 و توجه مورد که است امیدوار و پرنشاط پويا، افراد از متشکل ای مجموعه نیازمند توسعه و رشد جهت جامعه هر که آنجا از

 اين از  شود.می گذاری سیاست و ريزی برنامه آنان نمودن مرتفع جهت و شده تلقی مهم آنانهای خواسته و نیازها و هستند حمايت

 اندکی هایپژوهش اينکه ضمن بپردازد. مهم اين واکاوی به عمیق مصاحبه طی جوان دختران نیازهای پیرامون است آن بر محقق رو

 شود.می احساس راستا اين در اکتشافی و کیفی هایپژوهش کمبود و گرفته انجام جوان دختران نیازهای پیرامون کیفی روش به

 به بخشی آگاهی جهت و رساند ياری جوان دختران بالاخص جوانان حوزه در آينده هایپژوهش به تواندمی پژوهش اين انجام

 گلاسر، هرمان قول به تعبیر اين با گردد. واقع موثر و مفید جنسی و سنی گروه اين حوزه پیرامون اندرکاران دست و زيربط مسئولین

 ,Scheffersکنیم) عمل و بريزيم نقشه کنیم، فکر ترامیدوارانه آن در که است ای آينده برای "جوانان دوباره جذب" ما وظیفه

2014, p 241.) و شناسايی را جوان دختران نیازهای ظهور و بروز فرآيند چگونگی مطلوب نحوی به است آن بر محقق رو اين از 

 دهد. قرار واکاوی مورد

 

  پژوهش پیشینه بر مروری .2

 به با يزد شهر در آنان با مرتبط سیاستیهای اولويت و جوانان نیازهای ارزيابی به پژوهشی در (،3179)وصباغچی ندوشن عسکری

 اجتماعی، اقتصادی، بعُد چهار قالب در جوانان نیازهای که، است آن از حاکی نتايج پرداختند؛ عملکرد – اهمیت الگوی کارگیری

 وجود درآمد، کسب خانه،صاحب خوب، شغل يک داشتن امکانِ شد. بندیطبقه ورزشی-تفريحی و هنری-فرهنگی-آموزشی

 و ازدواج زمینة بودن فراهم اجتماعی، و روانی سلامت افزايش و توسعه مناسب، خودروی خريد تفريگاه، و بانوان مخصوص پارك

 گرفتند. قرار جوانان نیازهای اولويت در جوانان مشارکت  هابرنامه وجود

 داشتند، بیان نتايج در پرداختند؛ تهران شهر نوجوان دختران هایاولويت و علايق نیازها، بررسی (3171همکاران) و هزارجريبی

 به نیاز باشند،می دارا تهران شهر ساکن نوجوان دختران برای را اولويت و اهمیت بالاترين نهادی اعتماد و عمومی اعتماد به نیاز که

 موسیقی نوجوانان است. دختران روانی -فردی نیازهای اصلی اولويت سه ترتیب به کردن محبت و موفقیت شدن، واقع محبت مورد

 دارد. اولويت آنها برای شاد و کمدی هایفیلم و دارد اولويت فراغت اوقات گذران ديگر هایروش به دوستان با گردش و پاپ

 به تحصیلی( )مقطع سن و فرهنگی سرمايه دارد. معنادار رابطه دختر نوجوانان نیازهای از کمتری تعداد با خانواده اقتصادی پايگاه

 .دهندمی نشان را بیشتری معنادار روابط ترتیب
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 دختران وضعیت بر تاکید با ايران جوانان اجتماعی مسائل شناسیگونه عنوان؛ تحت خود مقاله در نیز (3111) افشارکهن

 به را آنان جوانان، گروه هایگیریجهت و هاقضاوت و ها،پنداشت و باورها ها،کنش و رفتارها اجتماعی هایدگرگونی و تحولات

 ذهنی لحاظ به را جوان دختران محول نقش که مختلفی اجزاء و هامؤلفه بر تمرکز با .کندمی معرفی اجتماعی مسائل حامل عنوان

 اجتماعی مسائل از شناسیگونه يک ارائه به مقاله آن، از دختران محقق نقش گرفتن فاصله بر مؤثر عوامل نیز و بخشندمی عمومیت

 نیازهای بررسی به تحلیلی در (3119ربیعی) و اسماعیلی همچنین، است. شده انجام ای کتايخانه روش به و پرداخته دختران

 شناسیگونه و نیاز مفهوم مورد در مبسوطی نسبتاً مباحث طرح از پس  و پرداختند اصفهان در نوجوان دختران اجتماعی -فرهنگی

 نیازهای -0 اقتصادی نیازهای -1 در اجتماعی نیازهای -2 -عاطفی نیازهای-3 ترتیب، به نوجوان دختران نیازهای اهمیت آن

 و مرجع گروه ترينمهم خانواده -2فراغتی( )نیازهای مسافرت( و تفريحی)اردو هایفعالیت در شرکت-3همچنین، است. فرهنگی

 دارد. اولويت امکانات و پول تزريق بر صمیمانه روابط برقراری و همدلی -0 بودن، توجه مورد-1 دختران اصلی دل درد گروه

 آموز دانش دختران آموزشی و فرهنگی اجتماعی، نیازهای بررسی به ایمقاله طی نیز (3111 کتابی) پور حبیب و سروستانی صديق

 استان پنج مراکز در متوسطه و راهنمايی مقاطع آموز دانش دختران از نفر 0500 آماری، نمونه اساس بر که پرداختند، کشور سراسر

 فلسفه شناختی،هستی امنیت به نیاز داشتند؛ اظهار نتايج در و شد انجام غربیآذربايجان و وبلوچستان سیستان فارس، اصفهان، تهران،

 اجتماعی آموزشی، نیازهای مهمترين آموزشی. تکنولوژی و پیامی تحصیل، ادامه جنسیتی، عدالت و برابری زندگی، بخشرضايت

 و اجتماعی نیازهای ترتیب در آنکه جز بوده، يکی آمده، بدست راهنمايی مقطع دختران مورد در آنچه با دختران فرهنگی و

  است. شده عوض شناختی هستی امنیت و زندگی بخش رضايت فلسفه جای آنها، فرهنگی

های مولفه اساس بر و پرداخته اوکراين از منطقه سه در جوان زنان اجتماعی وضعیت بررسی به پژوهشی در3 (2001پردبورسکا)

 فقر، فمنیسم تأثیر تحت زمان طول در جوان زنان اجتماعی و اقتصادی وضعیت کندمی استدلال سیاست و آموزش خانواده، اقتصاد،

 به و گذاشته تأثیر جوان زنان نیازهای و زندگی بر بازار اقتصاد بر فرماندهی و سیاسی، نمايندگی کاهش کار، بازار در تبعیض

 عوامل درك مطالعه هدف با (،2023همکاران) و 2نمارمک همچنین است. جوان زنان وضعیت به دقیق پاسخی بقا گفتمان اصطلاح

 روش از استفاده با و پرداختند ايرلند در پايین اجتماعی و اقتصادی وضعیت با جوان دختران سلامت با مرتبط رفتارهای بر موثر

 فناوری دوگانه نقش، نفس به اعتماد عدم، دانش و علاقه عدم موضوع 7 که رسیدند نتیجه اين به موضوعی تحلیلی رويکرد و کیفی

، موجود نامناسب ابتکارات و رويکردها، مناسب غذاهای بودن دسترس در، خوب الگوهای به نیاز، مهم ديگران رفتارهای، مدرن

 موثر جوان دختران سلامت با مرتبط رفتارهای بر اجتماع و خانه در زندگی مشکلات و سالم زندگی شیوه ترويج برای منابع کمبود

 در عملی تغییرات از وسیعی طیف، نتیجه در است. موثر جوان دختران نیازهای مختلف سطوح گیری شکل چگونگی در که است.

  .است نیاز مورد آيندههای نسل سلامت بهبود نهايت در و افراد اين سلامت بهبود منظور به اجتماعیهای محیط و مدرسه، خانه

 نیازهای واکاوی پیرامون تحقیق پیشینه بودن اندك و تحقیق تجربی پیشینه پیرامون شده عنوان بندیجمع و مطالب به توجه با

 انجام هایبررسی به بنا ولی شده انجام کمی روش به تحقیقاتی جوانان و نوجوانان زمینه در شودمی برداشت اينگونه جوان دختران

 پیرامون اغلب شده انجام تحقیقات و بوده توجه مورد کمتر باشد آن گويای که پژوهشی جوان دختران نیازهای طیف پیرامون شده

 اين هدف مذکور تحقیقات کنار در رو اين از است. جوانان اجتماعی هويت و فراغت اوقات مدگرايی، جوانان، نسلی بین روابط

 يک در را باشدمی نیازهايشان به نسبت گران کنش معناکاوی از حاصل که شده کشف مقولات و مفاهیم بتوان که است اين تحقیق

 جامعه، کنونی شرايط در که دهد نشان موضوع اين به نسبتتری عمیق درك تواندمی قطعا که امری داد قرار منسجم ارتباط

  فرآيند در جوان دختران و است برخوردار بالاتری ارزش و اهمیت از خودشان نظر نقطه از جوان دختران نیازهای از دسته کدامین
 

                                                           
1 Predborska, Irina(2006) 
2 McNamara 
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 است. برخوردار نوآورانههای جنبه از سبب بدين هستند. مواجه هايی محدوديت و موانع کدامین با نیازهايشان و هاخواسته ارضای

 

  نظری رویکردهای .3

 ندارد، وجود خاصی فرضیه و شود نمی پیروی خاصی نظری ادبیات از تحقیق، بودن اکتشافی دلیل به معمولا کیفی مطالعات در

 ابتدای در مشخص و خاصهای فرضیه فقدان کرد. پیدا دست هايیفرضیه به توانها میمصاحبه درون از و تحقیق فرآيند در بلکه

 در نظری حساسیت به دستیابی جهت سبب بدين (،Sadeghi Fasaei, 2010, p. 114) نیست نظری دغدغه فقدان معنای به تحقیق

  دارد. خوانی هم بیشتر مطالعه مورد موضوع با رسدمی نظر به که پردازيممی هايی نظريه و رويکردها بیان به اينجا

 

 (1331)1مورای هنری

 از دلیل همین به درست و کنندمی احساس را کمبودی افراد، آن، موجب به که است تعادل نبود از حالتی نیاز، مورای هنری تعبیر به

 ازنظر همچنین «.دهند تغییر مطلوب وضع ايجاد منظور به را عمل و انديشه» تا تلاشند در رو اين از ندارند رضايت موجود وضع

 دارد وجود فاصله مطلوب موقعیت و موجود موقعیت بین آن در که دارد وجود قلمرويی در نیاز (،3797) 2انگلیش و کافمن راجر

(Asgari, 2018, 42 (اين از برخی تشريح به ذيل در که اند.کرده ارائه را نیازها از متنوعی و گسترده بندیدسته نظران، صاحب 

  دانست. متعلق مازلو آبراهام به بتوان را هانیاز بندی تقسیم ترينمهم از يکی شايد پردازيم.ها مینظريه وها ديدگاه

 

 (1391) 3مازلو نظریه

 صعود آنها بالاترين به و شده شروع نیازها ترينپايین از که کرده ملاحظه مراتب سلسله يک صورت به را انسانی نیازهای مازلو

 بر که بود خواهند آنها و کنندمی پیدا اهمیت سطوح ساير نیازهای نیازها، از سطح يک ارضای از پس که گیردمی نتیجه و نمايد،می

 اهمیت ترتیب به را انسان اساسی نیازهای مازلو (.Hezarjaribi & Safarishali, 2012, p 67) داشت خواهند تسلط شخص رفتار

 » بخشیدن واقعیت خود به نیاز، احترام به نیاز پذيرش، به نیاز  امنیت، به نیاز، طبیعی نیازهای شمارد:می بر زير صورت به صعودی

 (.Konter, 2005, p 389خودشکوفايی)

 
 (1331) 4موری نظریه

 موری است. شده سازماندهی نیازها و فشارها ها، انگیزه پايه بر که کرده ارائه شخصیت مورد در اینظريه آمريکايی، شناس روان

 تحت خاص، ای شیوه به دادن، نشان واکنش آمادگی يا امکان» ؛ است کرده توصیف چنین «شخصیت در کاوشی» کتاب در را نیاز

 اما کنندمی عمل ما ذهن ناخودآگاه سطح در غالباً روانزا نیازهای اين موری، نظريه طبق  (Murray, 1938, p 52).خاص شرايطی

 بر اولیه نیازهای  ثانويه؛ نیازهای و اولیه نیازهای است: کرده تقسیم دسته دو بر را نیازها موری .دارند ما شخصیت در مهمی نقش

 پرورش، به نیاز مانند هستند، شناسانه روان عموماً ثانويه نیازهای .آب و غذا اکسیژن، به نیاز مانند هستند، بیولوژيک نیازهای پايه

 نیازها اينها انسان تمام موری، نظريه براساس که کنندمی مطرح5 روانزا نیازهای از فهرستی همکارانش و موری  .موفقیت و استقلال

 نیازهای -0 قدرتی؛ نیازهای -1 مادی؛ نیازهای -2 طلبانه؛جاه نیازهای -3.است متفاوت گوناگون افراد در نیاز هر سطح اما دارند را

 (Murray, 1938, p 63-64). اطلاعاتی نیازهای -5 عاطفی؛

                                                           
1 Henry Alexander Murray 
2 Kaufman & English 
3 Maslow 
4 Murray 
5 psychogenic 
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 1فروم اریک نظریه

 بر او ندارد. ای کننده تعیین نقش آن در زيستشناختی عوامل و دهندمی تشکیل فرهنگی و اجتماعی عوامل را فروم ديدگاه ماهیت

 بازگشت به تمايل بلکه نیست، غريزی هایسائق ارضای انسان، وجود در نخستین محرك نیروی که است باور اين بر فرويد خلاف

 -3 :گیردمی سرچشمه تنهايی شرايط از که دانستمی ويژه نیاز پنج دارای را انسان فروم اريک است. تعلق و وابستگی شرايط به

 روانی. قالب داشتن به نیاز -5 هويت؛ احساس به نیاز -0 داشتن؛ ريشه به نیاز -1 بودن؛ سرآمد به نیاز -2 داشتن؛ ارتباط به نیاز

 دانستمی تنهايی شرايط از را نیازها اين منشأ و پرداختمی اجتماعی نیازهای به فرويد، برخلاف فروم که بینیممی بنابراين

(Hezarjaribi & Safarishali, 2012, p 74-75.) 

 

   2(1992) نیف ماکس نظریه
 وی هرچند نامد.می 0وجودی و 1ارزشی را خود هایبندی دسته وی دهد.می ارائه انسان نیازهای برای کلی بندی دسته نوع دو نیف

 سلسله ترتیب به لزوماً آنها شدن برآورده در لیکن است، برشمرده روانی به جسمی نیازهای از ترتیب به را نیازها اين مازلو مانند نیز

 در وی که هستند نیازهايی  آزادی و هويت، خلاقیت، فراغت، مشارکت، ادراك عاطفه، حفاظت، معیشت، باشد. نمی قائل مراتبی

، داشتن به مربوط نیازهای، بودن به مربوط نیازهای به را وجودی نیازهای نیف شمارد.می بر را آنها نیازها از ارزشی بندیدسته ذيل

 طرف بر هاارضاکننده وسیله به نیازها »نیف نظر به .کندمی تقسیم داشتن تعامل به مربوط نیازهای و دادن انجام به مربوط نیازهای

 تواندمی ارضاکننده يک و نیست يک به يک دو اين رابطه لیکن شوند،می برطرف هاارضاکننده وسیله به نیازها هرچند شوند...می

 (.Max-Neef, 1992, p 199) «کند برطرف را نیاز چند

 

 پارسونز

 کارکردگرايی باديدگاه، بزرگسالی به کودکی از گذار و جوانی دوره تعريف در کلاسیک شناسی جامعه نظری تلاش ترين منظم

 نادقیق پذيری، عاطفههای ويژگی )با خانوادگیهای نقش از گذار نوعی را جوانی (3751ايزنشتات) و (3710پارسونز) شد. آغاز

 عام بودن، دقیق عاطفی، طرفیبیهای ويژگی )با بزرگسالی هاینقش به جمعی( گیریجهت و بودن انتسابی گرايی،خاص بودن،

 چون پذيریجامعه ثانويه نهادهای ديدگاه، اين در (.Scheffers, 2014, p 28) دانندمی فردی( گیریجهت و بودن اکتسابی گرايی،

 بین تنش عطف نقطه را جوانی کارگردگرايان هستند. کردن اجتماعی دارعهده سال، همهای گروه نیز و جوانان سازمانهای مدارس،

 هستند رو روبه آن با جوانان که تنگناهايی و ایحاشیه پايگاهی داشتن که دارند اذعان نکته اين به و دانندمی کار و خانواده محیط

 جوی و جست در سراسر خودهای تحلیل در کارکردگرايان حال اين با بینجامد. نسلی بین روابط در اصطکاك بروز به تواندمی

 (.Scheffers, 2014, p 38) آن کژکارکردهای تا هستند جوانی کارکردهای

 

  پژوهش سئوالات و اهداف .4

 زير شرح به پژوهش جزئی اهداف باشد.می بنیاد داده نظريه رويکرد با جوان دختران نیازهای واکاوی پژوهش اين اصلی هدف

  است:

 جوان. دخترانهای خواسته و نیازها مطالعه -

                                                           
1 Erich Fromm 
2 Max-Neef 
3 axiological 
4 existential 
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 گرددمی جوان دختران نیازهای تحقق به منجر که هايیپديده و شرايط مطالعه -

  است دخیل جوان دختران نیازهای تحقق روند در که شرايطی مطالعه -

  يشانها خواسته و نیازها احقاق در جوان دختران کاربردی تجارب مطالعه -

  گرددمی حاصل جوان دختران نیازهای تحقق از که دستاوردهايی مطالعه -

 

 پژوهش سئوالات

 کدامند؟ جوان دخترانهای خواسته و نیازها -

 کدامند؟ گردد،می جوان دختران نیازهای تحقق به منجر که هايیپديده و شرايط -

 کدامند؟ است، دخیل جوان دختران نیازهای تحقق روند در که شرايطی -

 است؟ چگونه نیازهايشان وها خواسته احقاق در جوان دختران کاربردی تجارب -

 کدامند؟ گردد،می حاصل جوان دختران نیازهای تحقق از که دستاوردهايی -

 

  پژوهش شناسی روش .5

 است. جوان دختران نیازهای بروز علل چرايی وها زمینه شناسايی دنبال به بنیاد داده نظريه شناسی روش از استفاده با پژوهش اين

 کلاسیک رويکرد و بنیاد داده نظريه اساس بر روش نظر از و کاربردی هدف نظر از کیفی، نوع از اطلاعات و داده نظر از پژوهش

 است. شده انجام کوريین و اشتراوس

 استقرايی مطالعه مسیر در هاآن از استفاده ظرفیت و نظری متون به نسبت بیشتری پذيریانعطاف اشتراوس کلاسیک رويکرد

 ظاهر پژوهش میدانی هایداده متن اساس بر تنها بايد نظريه است، معتقد گلاسر اما مقابل در دارد، نظری حساسیت افزايش برای

 به مربوط شودمی فهم و کشف که هرچیزی و ندهد قرار تأثیر تحت را محقق نظری متون در مندرج و پیشین نظری مفاهیم و شود

 رويکردی با تا شد تلاش تحقیق،  سؤالات و شده بررسی موضوع ماهیت به توجه با  (.Zokaei,2007, p 117-118)است میدان خود

 نمونه روش با شوندگان مصاحبه شود، شناسايی آن پیرامون هایپیامد و هابستر گر،مداخله شرايط جوان دختران نیازهای اکتشافی

 23 با مصاحبه و تحقیق میدان در محقق حضور باها داده شد. انجام آنها با ساختاريافته نیمه مصاحبه و شدند انتخاب هدفمند گیری

 ادامه نظری اشباع تا میدانیهای داده آوری جمع است. شده گردآوری تهران شهر در ساکن سال 25 تا 31 جوان دختران از نفر

 شد. استفاده است، گزينشی و محوری باز، کدگذاری مرحله سه بر مبتنی که نظری کدگذاری از نیزها داده تحلیل برای يافت.

 پارادايمی مدل قالب در که است شده گزينشی کد 37 و محوری کد 11 باز کد 112 شناسايی به منجرها داده تحلیل و کدگذاری

 پرتکرار مقولات جمله از که جوان دختران اقتصادی و اجتماعی فردی، نیازهای مرکزی هسته با کوربین و اشتراوس پیشنهادی

 گرديد. ارائه بودند

 
 پژوهش کنندگان مشارکت مشخصات -1 جدول

 سن شغل تأهل وضعیت ردیف

 31 آموز دانش مجرد 1

 20 دانشجو مجرد 2

 31 آموز دانش مجرد 3

 20 عمل اتاق دانشجوی مجرد 4

 31 آموز دانش مجرد 5
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 سن شغل تأهل وضعیت ردیف

 23 آرايشگر مجرد 6

 32 آموز دانش مجرد 9

 20 آرايشگر مجرد 1

 25 طراح مجرد 3

 31 آموز دانش مجرد 11

 23 دانشجو مجرد 11

 22 آرايشگر متأهل 12

 20 بیکار متأهل 13

 22 دانشجو مجرد 14

 37 دانشجو مجرد 15

 23 بیکار مجرد 16

 21 دار خانه متأهل 19

 20 دفتردار متأهل 11

 22 بیکار مجرد 13

 25 دار خانه متأهل 21

 25 دانشجو مجرد 21

 

 پژوهش هاییافته .6

 و محوری مقولات مفاهیم، و شد انجام ای زمینه نظريه در مرسوم ای مرحله سه کدگذاری ابتدا تحقیق، سؤالات به پاسخ برای

 روند مبسوط صورت به ادامه در است. شده تنظیم کوربین و اشتراوس پیشنهادی پارادايمی مدل اساس بر ه آمد دست به گزينشی

 دهیم.می توضیح را تحلیل

 

 دختران نیازهای علی شرایط .1-6

 واقع، در کنندمی تشريح حدودی تا و خلق را پديده با مرتبط مسائل و مباحث ها،موقعیت که است هايیرويداد علیّ شرايط

 اساس اين بر شوند.می آن بروز به منجر و گذاشته تأثیر مطالعه مورد پديده بر که است اتفاقاتی و هارويداد علیّ، شرايط از منظور

 پشتیبانی، به نیاز شامل؛ که آمد، دست به جوان دختران نیازهای علی شرايط با مرتبط نهايی انتخابی کد 5 تحلیل از حاصل نتايج

 گذران به نیاز مالی؛ و شغلی آينده برای ريزی برنامه به نیاز ؛اجتماعی و فردیهای آزادی و استقلال به نیاز  تعلق؛ و احترام امنیت،

 با مرتبط گزينشی و محوری مقولات -2 جدولاست. آمده 2 شماره جدول طی که است شکوفايی، خود به نیاز فراغت؛ اوقات

 فردی، نیازهای تهران، شهر در ساکن جوان دختران با مصاحبه 23 از حاصل هایيافته طبق بر جوان دختران نیازهای علی شرايط
 مشارکت شد. استخراج مدل، مرکزی هسته بعنوان که بود تحقیق آمده دست به هایداده از مقوله پرتکرارترين اقتصادی و اجتماعی

 نیازها ترينمهم جمله از طبیعی و فردی نیازهای تأمین دختر يک سپس و انسان يک عنوان به ابتدا که بودند باور اين بر کنندگان

 خود نیازهای جوان دختران رسدمی نظر به اينگونه دارد. قرار اقتصادی و اجتماعی امنیت و امنیت احساس به نیاز آن از پس و است

 در آنان نیازهای شدن برآورده و تأمین از جوان دختران نگرانی تحقیق هایيافته در تأمل قابل نکته اما دارندمی ابراز و شناخته را

 پذيری بینی پیش عدم اين عامل را جامعه اجتماعی و فرهنگی اقتصادی، مختلف ساختارها در حاکم ثباتی بی جوانان است. آينده

 باشد.می اقتصادی و اجتماعی  کلان هایگذاری سیاست و هاريزی برنامه نیازمند مهم اين شدن برآورده .دانستندمی آينده برای

 



  33/ واکاوی نیازهای دختران جوان با رویکرد نظریه داده بنیاد

 

 دختران جوانمقولات محوری و گزینشی مرتبط با شرایط علی نیازهای  -2جدول 
 نهایی مقوله اصلی مقوله محوری مقوله

 خانواده سوی از اعتماد به نیاز

 جامعه و خانواده اعتماد و پشتیبانی به نیاز

 تعلق و احترام امنیت، پشتیبانی، به نیاز -3

ط
شراي

 
علی

 
ی

نیازها
 

دختران
 

جوان
 

 خانواده سوی از متقابل درك و حمايت به نیاز

 خانواده با دوستانه و عاطفی روابط به نیاز

 اجتماعی مقبولیت به نیاز

 زنان از قانونیهای حمايت به نیاز

 جامعه طرف از شدن درك به نیاز

 اجتماعی منزلت و احترام به نیاز

 انسان يک عنوان به اجتماعی پذيرش به نیاز اجتماعی منزلت و امنیت به نیاز

 روانی امنیت و آرامش به نیاز

 مخالف جنس با ارتباط به نیاز

 امن محیطی در اجتماعی تعاملات به نیاز امن فضايی در سالم اجتماعی ارتباطات به نیاز

 سن هم دوستان با ارتباط به نیاز

 خصوصی حريم داشتن به نیاز

 اجتماعی و فردیهای آزادی و استقلال به نیاز -2

 انتخاب حق به نیاز

 پوشش انتخاب حق به نیاز

 اجتماعی آزادی به نیاز

 فردی استقلال و آزادی به نیاز

 مالی استقلال به نیاز

 مالی و شغلی آينده برای ريزی برنامه به نیاز -1

 اقتصادی حمايت به نیاز

 علاقه مورد شغل داشتن به نیاز

 شغلی امنیت به نیاز

 علايق پیگیری و ريزی برنامه به نیاز

 تحصیلی مشاوره و ريزی برنامه به نیاز

 دوستان با فراغت اوقات داشتن

 فراغت اوقات گذران به نیاز -0
 فراغت اوقات و تفريح به نیاز

 سلامت حفظ و ورزشیهای فعالیت به نیاز

 هنریهای فعالیت به نیاز

 شناسی خود به نیاز

 فردیهای توانايی و استعداد شناخت به نیاز شکوفايی خود به نیاز -5

 نفس به اعتماد و عزت به نیاز

 
 از داشتند. عنوان تحقیق در کننده مشارکت جوان دختران که است علی شرايط از يکی تعلق و احترام امنیت، پشتیبانی، به نیاز

 جامعه کنونی شرايط در جوان، دختران است، تغییر حال در اقتصادی و اجتماعی تغییرات با و سن افزايش با افراد نیازهای که آنجا

 امنیت، به نیاز جمله از شودمی نمايان نیازها از ديگری سطح فیزيولوژيک نیازهای شدن برآورده از پس که بودند باور اين بر

 به نیاز اجتماعی، منزلت و امنیت به نیاز جامعه، و خانواده اعتماد و پشتیبانی به نیاز قبیل: از مواردی شامل که تعلق و احترام حمايت،

 امن محیطی ايجاد و زنان از قانونیهای حمايت، خانواده سوی از اعتماد راستا اين در است. امن فضايی در سالم اجتماعی ارتباطات

 عنوان چنین قانونیهای حمايت رابطه در 20 شماره کننده مشارکت است. اهمیت حائز بسیار جوانان برای اجتماعی تعاملات جهت

 پیگیری قانونی واقعا بشه اومد پیش مشکلی اگر و بکنه حمايت بتونه واقع در که بشه ايجاد هايی قانون اگر میکنم فکر» دارد:می

 «.بهتره خیلی کنند رعايتش همه يا کرد
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 که اينه دارند نیاز بهشها نوجوان  موضوعاتی از يکی» دارد:می عنوان چنین خانواده اعتماد پیرامون  1 شماره شونده مصاحبه

 تو بدن اجازه که باشن داشته اعتماد بهت انقدر اتخانواده يعنی اولويته، خانواده اعتماد باشند. داشته اعتماد بهشون هاشون خانواده

 «.کنی امتحان بزنی، محک رو اطرافت آدمای شرايطی هر

 اومد وجود به برات هم کاری عواقب اگر که بدونی يعنی باشه سرت پشت خانواده اعتماد »  :31 شماره شونده مصاحبه نظر از

 شونهمراهی و حمايت منظورمه خانواده ات.حمايتخانواده محیط به برگردی تونیمی مثلابدونی داشت ناگوار عواقب اگر يعنی

 «.هست که بدونی يعنی باشه، مهم برات خیلی

 داشتند اشاره احساسی و حسی نیازهای ارضای و مخالف جنس با ارتباط خصوصا و تعلق به نیاز بر کنندگان مشارکت همچنین

 از خاطر تعلق و تعلق به نیاز تأمین راستای در مخالف جنس با تعامل و ارتباط جهت در را امن هایمحیط و فضا شرايط، به نیاز و

 يی مکانهای در هم و خانواده هم من نظر به» دارد:می بیان چنین 9 شماره کننده مشارکت دانستند.می خود نیازهای ارضای الزامات

 خانواد تو بايد اول ارتباط اين باشی داشته درست ارتباط مخالف جنس با بتونی که بشه فراهم شرايطی بايد دانشگاه و مدرسه مث

 و بکشه خط مخالف جنس دور اينکه نه بکنه محافظت خودش از چطور که بدن اموزش دختر يه به و بشه داده آموزش مدرسه بعد

 «.بشه مصیبت هزار دچار سالم ارتباط يه بجای و سراغش بره آموزش بدون بخواد و باشه مجهول چیز يه عنوان به همیشه

 در احتمالی خطرات از ايمنی همچون تمايلاتی در جامعه کنونی شرايط در امنیت به نیاز تجلی جوان دختران اظهارات اساس بر

 دختر يه عنوان به من» دارد:می بیان چنین 2 شماره کننده مشارکت است. جامعه در امنیت احساس شدن محقق و شهری هایمحیط

 جوری شهریهای فضا بايد بکنم امنیت احساس و ... و سینما برم بیرون برم دوستانم با دلهره و ترس بدون که دارم نیاز جوان

 «.ندن تذکر بهت کوچکی چیز هر برای همینطور و اومد و رفت راحت شه به که باشه شده طراحی

 باها  نیاز اين داشتند بیان کنندگان مشارکت که است مقولاتی از ديگر يکی اجتماعی و فردی هایآزادی و استقلال به نیاز

 گردد،می ناممکن جامعه در مشارکت و فعالیت آن بدون رسدمی نظر به که است حدی تا تلازم اين و است ملازم اجتماعی زندگی

 راستا اين است.در فردی استقلال و اجتماعی ،آزادی انتخاب حق، خصوصی حريم داشتن به نیاز قبیل: از مواردی شامل مقوله اين

 حتی بتونم تا نگذارن برام محدوديت و کنن اطمینان من به خانواده دارم دوست من» دارد:می بیان چنین 3 شماره کننده مشارکت

 بخواد يکی يا و باشه دنبالم يکی يا همش اينکه نه واقعی معنای به کنم تجربه را استقلال دارم دوست خیلی کنم مسافرت تنهايی

 «.رو من کنه ساپورت

 حدی تا بتوانند تا دارند مالی و شغلی آينده جهت در ريزی برنامه توانايی به نیاز که؛ داشتند اظهار  جوان کنندگان مشارکت

 علاقه، مورد شغل داشتن، اقتصادی حمايت، مالی استقلال به نیاز راستا اين در نمايند، تأمین را خود اجتماعی و فردی استقلال به نیاز

 دارند. علايقشان پیگیری و ريزی برنامه جهت شغلی امنیت

 هست الان که اوضاعی با درآمد داشتن و کاری آينده به خیلی نمیشه اينجا» دارد:می عنوان چنین 20 شماره کننده مشارکت

 حالت يک تو کم دست يا بشه درست مردم اقتصادی مشکلات بايد بشه، راحت تعادلی بی همه اين از مون جامعه بايد کرد. فکر

 به ربط بیهای شغل و بیکاری نگران همش و بیارم بدست مو علاقه مورد شغل کنممی که تلاشی به بسته بتونم دارم نیاز من بمونه

 «.بکنم کارهايی چی تونممی اندازم پس با ديگه سال 0 مثلا بگم کنم ريزی برنامه درآمدم رو بتونم نباشم، ام علاقه و توان

 به نیاز، دوستان با فراغت اوقات داشتن )شاملفراغت اوقات گذران به نیاز شوندگان، مصاحبه توسط شده بیان نیازهای ديگر از

 و شخصی علايق با متناسب و مطلوب هنری(های فعالیت به نیاز سلامت، حفظ و ورزشیهای فعالیت به نیاز فراغت، اوقات و تفريح

 اين و نیستند، برخوردار مفید فراغت اوقات از بايد که چنان حاضر حال در که بودند عقیده اين بر دختران بود. جوان دختران فردی

 سنی شرايط به توجه با که است امکانپذير جوانان هایخواسته و امیال با مناسب گردشی و تفريحی هایمکان گسترش سايه در مهم

  باشد. گسترش و تغییر انعطاف، قابل نسل هر جوانان شخصیتی خصوصیات و
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 اوقات برای کنیم ورزش خواستیممی مدت يک خوابگاه، تو ديگه دخترای با» دارد:می عنوان چنین 1 شماره کننده مشارکت

 که صبح کرديم امتحان روز دو يک بشه شروع کلاسمون اينکه قبل بريم خواستیمها صبح و خودمون سلامتی برای خودمون فراغت

 اينا مثلا کردندمی نگاه بدها خانوم کردندمی نگاه چپ چپ مردم کردندمی اذيت آقايون افتادمی عجیب اتفاقات خیلی بیرون رفتیممی

 . کرديم ولش هم ما و کردمی اذيتمون اين باشند خونه اينکه بجای تنشونه ورزشی لباس دوندمی کوچه تو يا دوندمی پارك تو دارند

 «.باشیم بیرون ساعت اون ذاره نمی خوابگاه که باشیم بیرون تونیممی خاص هايی ساعتها ورزشگاه تو فراغت اوقات برای

 ترجیح دخترا برای کردن منع را سواری دوچرخه الان خب کردممی سواری دوچرخه قبلا» :0 شماره کننده مشارکت ديد از و

 «.گوشی کتاب، فیلم، همین بخونم. کتابی يا کنم آشپزی يا گوشی پای خونه بشینم دممی

 

  جوان دختران نیازهای ای زمینه شرایط .2-6

 عنوان ذيل شرايط اين باشد، داشته وجود مختلف افراد نزد در تواندمی که است موجودی  ازپیش شرايط ای، زمینه شرايط از منظور

 نیازهای اولیه بستر که هايی زمینه ترين مهم از يکی حقیقت در اند،شده بندی مقوله جوان دختران نیازهای بر موثر بسترها وها زمینه

 5 قالب در شرايط اين پژوهشهای يافته اساس بر است. آموزش نهاد در کلانهای سیاست شدن روز به کندمی فراهم را دختران

 شدن روز به :از عبارتند جوان، دختران نیازهایهای زمینه و بسترها پیرامون اصلی مقولات شد. شناسايی ایزمینه شرايط اصلی مقوله

 مشارکت جوانان؛ توانمندسازی و استقلال خانواده؛ سوی از حمايت و مهارت کسب به نیاز آموزش؛ نهاد در کلانهای سیاست

 جنسیتی. برابری و سالم، باثبات، امن جامعه به نیاز آن؛ بازنگری و قوانین وضع در زنان

 
 جوان دختران نیازهای ساز زمینه بسترهای با مرتبط گزینشی و محوری مقولات -3 جدول

 اصلی مقوله محوری مقولات

 

 پرورش و آموزش سیستم شدن روز به و درسی محتوای کیفیت ارتقا

 آموزش نهاد در کلانهای سیاست شدن روز به -1

ی
بسترها

 
ی

نیازها
 

دختران
 

جوان
 

 آموزش نهاد در  کلانهای سیاست وها برنامه بازنگری

 تحصیلی مطلوب امکانات داشتن به نیاز

 آموزش نهاد ساختار تغییر به نیاز

 ايمن فضايی در اجتماعی تعاملات داشتن
 کسب برای امن فضايی ايجاد

 زندگیهای مهارت
 خانواده سوی از حمايت و مهارت کسب به نیاز -9

 مخالف جنس با امن ارتباط آموزش

 جوانان به زندگیهای مهارت آموزش

 جوانان مدرنهای خواسته بهها خانواده ديدگاه شدن نزديک
 جوانان درك و حمايت

 خانواده طرف از جوانان درك و حمايت

 نفس به اعتماد با دختران پرورش برایها خانواده آموزش
 جوانان توانمندسازی و استقلال -1

 جوانان به تجربه کسب و استقلال دادن

 شغلیهای نابرابری رفع و کار قوانین بازنگری

 آن بازنگری و قوانین وضع در زنان مشارکت -7
 مجلس و دولت در زنان حضور

 زنان نفع به قوانین بازنگری

 زنان از حمايتی قوانین وضع

 خانواده و  جامعه در سازی فرهنگ

 مرد و زن اجتماعی برابری

 برابری و سالم، باثبات، امن جامعه به نیاز -30

 جنسیتی

 زنان به نسبت جامعه فرهنگیهای ديدگاه تغییر

 مرد و زن اجتماعی برابری وجود

 سالم جامعه در زندگی به نیاز

 جامعه در اقتصادی ثبات داشتن

 اجتماعی امنیت ايجاد

 جوانان برای سالم تفريحات امکان نمودن فراهم
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 کلان هایسیاست شدن روز به ضرورت به معتقد جوان دختران نیازهای تأمین جهت لازم بسترهای پیرامون کنندگان مشارکت
 و آموزش سیستم شدن روز به و درسی محتوای کیفیت ارتقا شامل؛ مواردی جوان کنندگان مشارکت هستند، آموزش نهاد در

 تغییر به نیاز کل در و تحصیلی مطلوب امکانات داشتن به نیاز آموزش، نهاد در کلانهای سیاست وها برنامه پرورش،بازنگری

 روز مسائل و مشکلات از بسیاری که داشتند عنوان جوان دختران بود. نظرشان مد نهاد اين شدن روز به جهت آموزش نهاد ساختار

 نوع و شیوه همچنین و تحصیل و آموزش ساختارهای به جوان دختران است. کنونی آموزشی نهاد در ناکارآمدی و نقص بواسطه

 و حق چه که مدرسه تو بدن توضیح بهمون بايد هم بچگی از» دارد:می عنوان چنین 39 شماره کننده مشارکت داشتند نقد آموزش

 به وتر ملموس شکل به سامونو در، چیه جوان يک بعنوان من شهروندی حقوق دنبالش، بريم تونیممی جوری چه و دارين حقوقی

 «.بدن ياد بوق عهد روش به نهتر روز

 که بود اينجوری ما مدارس نیست. اصلاً آموزش نه نديديم. دونم.می بعید من آموزش» :7 شماره کننده مشارکت ديد از  و

 هر از بايد ما که کردنمی وانمود جوری يه يعنی ترسه اون معلم. از ترس مدير، از ترس خونواده، از ترس اونم يعنی بود. ترس بیشتر

 در مشاور مشاور، همون حتی يا کنیم بازگو کنیم، گفتگو بريم اونو هست مشکلی اگه که بگیريم ياد و بتوانیم اينکه تا بترسیم چیزی

 آنقدر يعنی بذاری. درمیان باهاش رو مشکلاتت کنی، صحبت باهاش بری تونستینمی تو که ترسوندمی رو ما آنقدر مدرسه

 اين بر و«.بود طوراين ما شرايط بذاره، درمیان ارتباطی در باهاشون که افرادی با مثلاً نکنه بگه، مانخانواده به نکنه که ترسیديممی

 و توانايی يابند، پرورش و کرده رشد يکديگر کنار در و همسان، شرايط در کودکی از پسر و دختر کودکان اگر که بودند باور

 کرد. خواهند کسب امن محیط در مخالف جنس با مواجهه در را متقابل درك و شناخت مهارت

 خیلی بشن بزرگ هم با پسر و دختر مدرسه امن محیط در بچه اگر» دارد:می عنوان چنین 5 شماره کننده مشارکت راستا اين در

 مشکل و کرد برقرار انسان تا دو مثل درست ارتباط يه میشه چطور که کنی فکر  تازه اونجا و دانشگاه بری سال 32 از بعد تا بهتره

 خوشايند ناهای تجربه و مشکل کلی باعث و بکنی خطا و حدس به شروع تازه و نباشی مختلف کره دو از موجود تا دو و نیاد پیش

 «بشه

 هدر به باعث و بوده ناکارآمد دختران استعداديابی و محتوايی لحاظ به آموزشی شیوه جوان دختران هایگفته به بنا همچنین

 قابلیت و نشده طراحی هدفمند و مدت بلند اهداف جهت در آموزشی کلان هایگذاریسیاست و شودمی آنان سرمايه و زمان رفتن

 31 شماره کننده مشارکت باشد.می کلان و ساختاری تغییرات نیازمند و ندارد را تغییر حال در دنیای با راستايی هم و شدن روز به

 مشکلاتی با و زندگیمون از سال 32 خب و میگذرونیم درس برای رو مون زندگیهای زمان بهترين متاسفانه» دارد:می عنوان چنین

 رو عمرمون ما صرفا و میشه پاك ذهنمون از بعدش نیست يادمون ای مسئله اندك سال 32 از بعد هست پرورش و آموزش تو که

 خاص مدارس فقط نه بگیره قرار همه اخیار در آموزشی امکانات  بدن تغییر را آموزش نحوه و تدريس شیوه اگر کرديم تلف فقط

 «.خوبه بخوره آينده درد به و باشه داشته حاصلی زمان اين که

 شامل خود که داشتند خود علايق با راستا هم گوناگون هایمهارت کسب جهت در بسترهايی ايجاد به نیاز جوان دختران

 را خانواده حمايت راستا اين در بود. جوانان درك و حمايت زندگیهای مهارت کسب برای امن فضايی ايجاد قبیل: از مواردی

 داشتند نمايد.می محقق بالايی حد تا زنان سازی توانمند و استقلال برای را زمینه مهم اين که بودند معتقد و پنداشتندمی مؤثر بسیار

 جوانان به تجربه کسب و استقلال ،دادن  نفس به اعتماد با دختران پرورش برایها خانواده آموزش قبیل: از مواردی شامل خود که

 باشد.می

 جون دختران مخصوصا و زن به هنوز مردسالای بخاطر خاواده و جامعه تو» دارد:می عنوان چنین 31 شماره کننده مشارکت

 اينده برای بتونن تا دن نمی بهشون کار انجام و عقیده ابراز اجازه هستند. ضعیفه و ندارند توانايی که کنندمی فکر و نیست اعتماد
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 و  بذارن اختیارشون در امکانات  و باشند دختران کنار در مدرسه مسئولین و خانواده بايد من .بنظر بشن توانمندی زنای و بشن مهیا

 «.بدن ياد رو استقلال بهشون و بکنن اعتمد جونا به يعنی بدن وتجربه تلاش و ريسک اجازه اونا به

 و قوانین وضع در زنان مشارکت داشتند، تأکید آن بر خود نیازهای ارضای جهت در کنندگان مشارکت که بسترهايی ديگر از
 در زنان حضور شغلی،های نابرابری رفع و کار قوانین بازنگری قبیل: از مواردی شامل خود که است، زنان خود توسط آن بازنگری

 زنان. از حمايتی قوانین وضع زنان، نفع به قوانین بازنگری مجلس، و دولت

 راهکاری واقعاً خوب و دراومده قانون صورت به که کلیه محدوديت سری يه » دارد:می عنوان چنین 1 شماره کننده مشارکت

 شغلی بالای هایرده توی هاخانم برابر حضور شايد بکنیم، نگاه بهش کلی بخوايم اگه شخصا، من نظر به اون برای من ندارم

 مملکت رأس توی آقايون و هاخانم از مساوی درصد يک که اگر يعنی جنسیتشون. و عقايدشون به کردن توجه بدون مملکت

 و شهمی وضع که قوانینی بر تونندمی باشند داشته رنگی پر نقش دولتی و گیری تصمیم سیستم در زنان اين و باشن داشته حضور

 و است مردونه ما قواين بشه.اکثرتر کم ما اجتماعی مشکلات از سری يک شايد و بذارن تاثیر میشه توجه جوان ختران به کم خیلی

 «.زناست بنفع کمتر

 مشارکت بسترسازی را زنان مشکلات از رفت برون راهکار و بوده ناراضی زنان مشارکتی بسترهای در ضعف از جوان دختران 

 و نگاه زاويه از مندیبهره با تا باشند داشته نقش گذاری قانون در دختران که نحوی به دانستندمی قوانین وضع در جوان دختران

 در و کرده مهیا ترسالم و ترباثبات تر،امن ای جامعه برای را زمینه بتوانند قانون ابزار توسط جوان، دخترانهای خواسته و نیازها لمس

 باشند. مؤثر دختران و زنان تبعیض کاهش و جنسیتی برابری  جهت مساعد بستر ايجاد

 سن هم دخترهای حداقل دخترها، کنممی فکر من حاضر حال در که نیازی» دارد:می عنوان چنین 23 شماره کننده مشارکت

 زندگی ابعاد همه توی زندگی، هایقسمت همه توی که آقايونه و هاخانم حقوق تساوی و برابری عدم هستن، درگیر باهاش من

 برای . ديگه جلو رهمی ترتیب به همینجوری میشه، منعکس فراغت اوقات و تفريح توی میشه، منعکس کار توی میشه. منعکس

 درآمدتون، روی داريد، شما که شغلی جايگاه روی اقتصادی، مسائل روی ذارهمی تأثیر خوب اين است. کنندهاذيت اين همین

 «.اثرگذاره ابعاد همه روی چیز. همه داريم، که تفريحی روی بکنیم، انتخاب تونیممی که شغلی پوزيشن روی
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 شکل به تواندمی که گذاردمی اثر نیازها میزان و سرعت بر بلکه شود نمی دختران نیازهای ايجاد باعث صرفا مسائل گونه اين

  يابد. نمود نیازها مقطعی

 اجرای شرايط، اين کند.می عمل هاراهبرد محدودکننده يا گرتسهیل عنوان به که است عامی و وسیع شرايط گر،مداخله شرايط

 پیرامون گزينشی و محوری مقولات  ،0 جدول در نمايند.می تأخیر دچار مانع، يک عنوان به يا و کرده تسريع و تسهیل را هاراهبرد

 خانواده؛ در تعاملی فضای کمبود جامعه؛ اقتصادی ساختار از: عبارتند که است، آمده اصلی مقوله 1 طی جوان دختران نیازهای

 جنسیتی. عدالت

 سخت اقتصادی شرايط قبیل: از مواردی شامل خود که جامعه اقتصادی ساختار مصاحبه مورد جوان دختران ديدگاه اساس بر

   شود.می محسوب جوان دختران نیازهای رفع در گر مداخله يا و گرتسهیل عامل مقوله اين است. روشن آينده نبودن جامعه،

 تمام براساس شدن گرون چیزها خیلی هستیم الان که شرايطی تو» دارد:می عنوان چنین 33 شماره کننده مشارکت راستا اين در

 همین بخاطرها خیلی شدن گرون چیزا خیلی وتر پايین میاد روز هر داره ما پول ارزش هست، مهم بسیار پول ارزش کهها کشور

 «.براشون بشهتر سخت پیداکردن کار و کرن زندگی و خوندن درس و برسن هاشون آرزو به نتونن شايد

 

 



 1041بهار  /دومشماره  /چهاردهمسال مطالعات توسعه اجتماعی ایران،  مجله /02

 

 جوان دختران نیازهای گر تسهیل یا گر مداخله شرایط با مرتبط گزینشی و محوری مقولات -4 جدول

 اصلی مقوله محوری مقولات

 

 جامعه سخت اقتصادی شرايط
 جامعه اقتصادی ساختار -33

ط
شراي

 
مداخله

 گر
 در

ی
نیازها

 
دختران

 
جوان

 روش آينده نبودن 

 جامعه در امنیت احساس

 خانواده در تعامل و گفتمان فضای نبودن خانوده در تعاملی فضای کمبود -32

 نسلی بین شکاف

 جامعه در زنان توانمندی  به اعتماد نبود

 جنسینی عدالت -31

 زنان برای قانونی و اجتماعی موانع وجود

 جامعه در جنسیتی نابرابری وجود

 زنان برای فرهنگیهای محدوديت

 مردسالاری فرهنگ

 دختر و پسر فرزند بین نابرابری و تبعیض

 
 جوان دختران نیازهای رفع در را افزاينده يا و کاهنده نقش تواندمی که است مقولاتی ديگر از خانواده در تعاملی فضای کمبود

 است. نسلی بین شکاف خانواده، در تعامل و گفتمان فضای نبودن جامعه، در امنیت احساس قبیل: از مواردی شامل باشد، داشته

 از را جديد نسل با برخورد شیوه و نسلی تغییرات با تطبیق چگونگی ازها خانواده آگاهی عدم و نسلی تفاوت عامل جوان دختران

 برشمردند. دارد آنان نیازهای رفع در را کننده تعديل نقش که گر مداخله مقولات مهمترين

 و صمیمیت اون و بگیرم ارتباط درست خودم خانواده با میتونستم اگر شايد» دارد:می عنوان چنین 37 شماره کننده مشارکت

 وتر آ راه يعنی برسم هام خواسته بهتر راح و کنم انتخاب بهتر تونستممی داشتم.، باشند داشته بهم نسبت خانواده لازمه که اطمینان

 «.کردممی پیدا هام آرزو به رسیدن برایتری ريسک کم وتر خطر کم

 افزاينده يا و کاهنده نقش تواندمی که است مقولاتی جمله از موارد بیشتر در جنسیتی عدالت که بودند باور اين بر جوان دختران

 مشارکت و فعالیت حیطه و برداشته موانع بسیاری جنسیتی عدالت افزايش با که نوعی به کند، ايفا دختران نیازهای ارضای در

 افزايش شاهد جنسیتی برابری و عدالت کاهش صورت در نسبت همان به و يافت خواهد گسترش شکوفايی و رشد برای دختران

 نبود شامل:  جنسیتی عدالت کنندگان مشارکت ديد از اند.شده محدود جنسیتی هاینگاه توسط که بود خواهیم مانده معلق نیازهای

های محدوديت جامعه، در جنسیتی نابرابری وجود زنان، برای قانونی و اجتماعی موانع وجود جامعه، در زنان توانمندی به اعتماد

 شد. بیان دختر و پسر فرزند بین نابرابری و تبعیض مردسالاری، فرهنگ زنان، برای فرهنگی

 دههمی آزار رو من اين داره کمتری حقوق و کمتره اش ديه زن يک اينکه» دارد:می عنوان چنین 30 شماره کننده مشارکت

 مشکلات از يکی کنممی فکر .دارم مشکل مردسالاری با من، چشم بگه بايد فقط زن بکنه خواست دلش کار هر میتونه مرد اينکه

 وبايد من، نظر به نیست اينجوری که هستن برتر مردها میگه همش که فرهنگی و هستش نابرابری ما کشور در زنان و دختران اصلی

 هم خودشون به هم توننمی و دارن بیشتریهای انتخاب حق دخترا بشه حل فرهنگی مشکلات اين اگر و بديم تغییر را فرهنگ اين

 «.بکنن بیشتری کمک جامعه به

 میخواد هرچی بره، سفر بکنه، داره دوست کار هر بره میزارن رو پسرشون که چطور» :35 شماره کننده مشارکت ديد از  و

 عیبها موقع خیلی برام چی همه انگار دخترم چون من ولی خودتون، میدونین ديگه هرچی خلاصه بخوره میخواد هرچی و بپوشه

 «.هست
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 واکنش و کنش از حاصل هاراهبرد واقع در شود،می منتنج محوری پديده از که هستند خاصی هایکنشبرهم يا هاکنش راهبردها،

 معنا بدان است، آمده 5 شماره جدول طی و اصلی مقوله 0 قالب در که است دختران نیازهای بر مؤثر هایبستر و گرمداخله شرايط

 به تصمیم از: عبارتند که اند گرفته بهره راهبردهايی و هااستراتژی از خود نیازهای رفع در تسهیل و تسريع جهت جوان دختران که

 با مبارزه اهداف؛ به رسیدن جهت مديريتی فنون و خلاقانه راهکارهای اتخاذ اجتماعی؛ و فردیهای مهارت رشد کردن؛ مهاجرت

 جامعه. بر حاکم ایکلیشه فرهنگ
 

 جوان دختران نیازهای رفعهای استراتژی و راهبردها با مرتبط گزینشی و محوری مقولات -5 جدول

 اصلی مقوله محوری مقولات

 

 کردن مهاجرت به تصمیم -30 کردن مهاجرت

ی
راهبردها

  
ی

نیازها
 

دختران
 

جوان
 

 خودشناسی برای تلاش

 فردیهای توانايی رشد

 اجتماعی و فردیهای مهارت رشد -35

 انگیزه و روحیه بالابردن

 فردیهای توانايی بردن بالا

 عالی تحصیلات داشتن

 هنری و فنیهای مهارت کسب

 نیازها رفع جهت جايگزين مسیرهای از گیری بهره

 جديد راهکارهای اتخاذ

 اهداف به رسیدن جهت مديريتی فنون و  خلاقانه راهکارهای اتخاذ -31

 شرايط با آمدن کنار و پذيرش

 دلخواه شغل به رسیدن برای تلاش

 گرفتن مشاوره

 آينده برای ريزی برنامه و بودن هدفمند

 شخصی زندگی مالی مديريت

 جامعه بر حاکم ای کلیشه فرهنگ با مبارزه -39 جامعه بر حاکم ای کلیشه فرهنگ با مبارزه

 

 دختران آمده، دست به هایداده طبق بر گفت؛ توانمی جوان دختران نیازهای واکاوی با رابطه در موثر راهبردهای با رابطه در

 شامل: که خود اجتماعی و فردی هایمهارت رشد در سعی جامعه در کنونی موانع از بسیاری وجود با بودند عقیده اين بر جوان

   دارند. است، هنری و فنیهای مهارت کسب عالی، تحصیلات ،داشتن فردیهای توانايی رشد

 باشیم داشته اقتصادی و اجتماعی ثبات يعنی باشه فراهم محیطی شرايط اگر» دارد:می عنوان چنین 30 شماره کننده مشارکت

 مو توانايی و استعداد بتونم که شهمی باعث اين و کنیممی میرسه ثمر به هامون تلاش اينکه برای بیشتری امید و امنیت احساس

 «.بپوشونم عمل جامه هام آرزو به و کنم شکوفاش بتونم  بشناسم

 اتخاذ در سعی و کشندنمی تلاش از دست اما يابند،نمی دست شايسته و درخور ای نتیجه به خود تلاش به بسته که هرچند
 جهت نوين مديريتی فنون از مندیبهره به توانمی راهکارها اين جمله از دارند، خود نیازها ارضای راستای در خلاقانه راهکارهای

 اين در و داشته محیط به خود هایخواسته القای در سعی اجتماعی و خانوادگی شرايط در دختران کرد، اشاره اهداف به رسیدن

 اند.نبوده فروگذار کوششی هیچ از مسیر

 و هنری مختلفهای مهارت و بخونم درس خوب که کنممی سعی من» دارد:می عنوان چنین 32 شماره کننده مشارکت

 «.کنممی سعیم همه ولی ندارم زيادی امید گرچه کنم فعالیت جامعه در زن يک بعنوان بتونم تا کنم کسب ورزشی

 با مبارزه در سعی ارتباطی نوينهای تکنولوژی و ارتباطی ابزارهای تمامی از استفاده با پژوهش در گان کننده مشارکت
 ايجاد در تأثیرگذار بسیار عامل جنسیتی هایکلیشه که معتقدند جوان دختران که چرا دارند، جامعه بر حاکم جنسیتی هایکلیشه

 است. جوان دختران مانده معلق نیازهای وها خواسته افزايش آن تبع به و هامحدوديت
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 چیزهای هست فرهنگمون و جامعه تو که غلطیهای باور  جلو کنممی سعی من» دارد:می عنوان چنین 7 شماره کننده مشارکت

 و بگیريد مو رشد جلوی زنم چون که نیست اين من حق که بگم و وايسم هست فرهنگمون تو ولی نشده منع قانون تو حتی که

 «.کنم پیشرفت نزاريد

 نظر در خود آينده برای ريزیبرنامه در نیز را کردن تلاش و ماندن از غیر به ديگری راهکار جوان دختران که نماند ناگفته

 برای ريزی برنامه و بینی پیش ثبات، لحاظ به که بود ديگر کشوری در زندگی و اقامت و کشور از مهاجرت مقوله آن و داشتند

 ایزمینه و محیطی عوامل فقدان بواسطه موارد بسیاری در داشتند، اظهار جوان دختران باشد. برخوردارتری مطلوب سطح از آينده

 جز به راهکاری نهايت در جامعه سوی از مطلوب نتیجه و پاسخ  عدم و فراوان تلاش وجود با نیازها شدن برآورده جهت نیاز مورد

 علمی عالی مراتب اخذ و تحصیل صرف را خود انرژی و تلاش اغلب کنندگان مشارکت يابند،نمی مهاجرت و کشور از خروج

   کنند.می پوشی چشم خود هایخواسته از بسیاری از مهم اين به دستیابی برای و نموده

 دارم همین برای نیست، بیش رويايی ما الان شرايط تو که گفتم را اينها هم» دارد:می عنوان چنین 30 شماره کننده مشارکت

 من برای مملکت اين تو گفتم که چیزهايی اين بخواد تا میدونم چون کنم، مهاجرت بگیرم بورسیه بتونم کنممی را تلاشم تمام

 «.شدم پیر قطعا نمیخوره من درد به ديگه بشه فراهم

 مهاجرت به تصمیم داشته، وجود درونم در که احساسی و امباطنی میل علیرغم خوب» :1 شماره کننده مشارکت ديد از  و

 بار اصلاً و دادن انجام رو کار اين دوستانم از زيادی تعداد يه بگیرم، مهاجرت به تصمیم خودم اينکه از قبل اينکه اول و گرفتم

 و بکنم دل جورهايی يه هامدلبستگی از مجبورم خودم اينکه زندگیم فعلی برهه در الان و من روی بوده زياد خیلی مسئله اين روانی

 شدت به خانواده، از شدن دور جورهايی يه و مشکل اين از کردن فرار و ناامیدی اين و ندارم شرايط تغییر به امیدی چون برم

 برای ديگه، بده قرار اشزندگی گیریتصمیم محوريت رو خودش بايد جاهايی يه آدم جورهايی يه خوب ولی است آزادهنده

 «.مهاجرتم حال در من که اينه پیامدش بزرگترين کنممی احساس همین

 

 پیامدها .5-6

 مطالعه مورد پديده زمینه در مختلف هایراهبرد و واکنش در که است نامشهودی و مشهود تاثیرگذار هایخروجی شامل هاپیامد

 شرايط و دختران نیازهای از حاصل پیامدهای 1 جدول در اساس اين بر گردد.می ايجاد است درجامعه دختران نیازهای همانا که

های آسیب افزايش  شامل؛ گزينشی مقوله دو شناسايی به منجر هاداده تحلیل است. آمده آنان نیازهای رفع و شناسايی جهت کنونی

 است. آينده در اجتماعی و فرهنگی شاخص افت و اجتماعی و فردی

 
 جوان دختران نیازهای پیامدهای با مرتبط گزینشی و محوری مقولات -6 جدول

 اصلی مقوله محوری مقولات

 

 اجتماعیهای آسیب افزايش

 اجتماعی و فردیهای آسیب افزايش -31

پیامد
  

ی
نیازها

 
دختران

 
جوان

 

 روانیهای آسیب افزايش

 درآينده ناتوان و سالم نا مادران افزايش

 اجتماعی متزلزل شرايط

 اجتماعی انزوای آينده در اجتماعی و فرهنگی شاخص افت -37

 مهاجرت افزايش

 

 شايسته شکلی به جوان دختران نیازهای و هاخواسته برآوردن و رسیدگی کنونی شرايط در داشت، عنوان بايد پیامدها مقوله در

 و نیازها ارضای جهت راهکاری خود که داشتند اذعان تحقیق کنندگان مشارکت از هرکدام که هرچند شود،نمی انجام مندنظام و
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 رفع در بالاتر سطوح نیازهای از گذشتن و صبوری به توانمی آن جمله از شده، واقع مؤثر حدی تا که دارند خود هایخواسته

 نبودند متصور جامعه برای را مثبتی پیامد و آينده جوان دختران شرايط اين در داشت. اشاره مازلو هرم پايین سطوح و اولیه نیازهای

 افزايش کنونی اجتماعی و اقتصادی مشکلات افزايش به توجه با دارد پیش در جامعه که کنونی مسیر و روند با داشتند اذعان و
 افزايش قبیل: از مواردی شامل  کنندگان مشارکت ديد ازها آسیب اين  بود، خواهیم شاهد را اجتماعی و فردی هایآسیب

 کننده مشارکت راستا اين در بود. خواهد درآينده ناتوان و سالم نا مادران افزايش روانی،های آسیب افزايش اجتماعی،های آسیب

 سردرگمی احساس بکنه تصور خودش برای خوبی آينده نتونه و نشه برآورده نیازهاش کسی اگر» دارد:می عنوان چنین 30 شماره

 تجربه هست ممکن دختر اون که ازاحساساتیه يکی افسردگی من بنظر پوچه دنیا اين اينکه احساس زندگی از بودن خسته احساس

 «.کند

 

 
 جوان دختران نیازهای کیفی واکاوی پارادایمی مدل

 



 1041بهار  /دومشماره  /چهاردهمسال مطالعات توسعه اجتماعی ایران،  مجله /03

 

 مختلف اجتماعی مسائل و آسیب بصورت را خود که است جامعه افراد نیازهای ارضای در ضعف و ناقص فرآيند از ناشی که

 افزايش و اجتماعی انزوای اجتماعی، متزلزل شرايط قبیل: از مواردی شامل که را اجتماعی و فرهنگی شاخص افت و دهدمی نشان

  داشت. خواهد درپی آينده در است، مهاجرت

 ديگه جور يهها بیشتری و نمیکنه درکمون کسی هیچ که هستیم نسلی ما انگار» دارد:می عنوان چنین 1 شماره کننده مشارکت

 داريم که جامعه مالی شرايط اين با بعدشم نیست. خوب احتمالا هم آينده در مون روانی و روحی حال نتیجه در کنن،می نگامون

 کارام فروش با گرفتاری هزار با را ام کاری تجهیزات مثلا و ام روزمره افتم،می انداز پس فکر به کنیمی فکر جوان من جلو میريم

 با ولی باشم داشته پیشرفت بتونم باشه من انداز پس تونهمی باشه درست مملکت اقتصادی شرايط در اگر که کاری میارم، دست به

 «.ممکلت اين باشه داشته سالمی و توانمند مادران و سالم نسل بعیده وضعیت اين
 

 گیری نتیجه و بحث .9

 باشد.می اقتصادی و اجتماعی فردی، نیازهای مشمول جوان دختران نیازهای رسد،می نظر به اينگونه تحقیق هایيافته اساس بر

 جمله از طبیعی و فردی نیازهای تأمین دختر يک سپس و انسان يک عنوان به ابتدا که بودند باور اين بر تحقیق کنندگان مشارکت

 برای نیازها اين ارضای که داشتند اذعان اقتصادی و اجتماعی امنیت و امنیت احساس به نیاز به آن از پس و است نیازها مهمترين

 امنیت، پشتیبانی، به نیاز کنندگان مشارکت همچنین باشد.می کلان هایگذاری سیاست و هایريزی برنامه نیازمند جوان دختران

 است، تغییر حال در اقتصادی و اجتماعی تغییرات با و سن افزايش با افراد نیازهای که آنجا از داشتند؛ عنوان را تعلق و احترام

-می نمايان نیازها از ديگری سطح فیزيولوژيک نیازهای ارضای از پس که بودند باور اين بر جامعه کنونی شرايط در جوان، دختران

 جامعه کنونی شرايط در امنیت به نیاز تجلی جوان دختران اظهارات اساس بر که تعلق و احترام حمايت، امنیت، به نیاز جمله از شود

 مصاحبه است. جامعه در امنیت احساس شدن محقق و شهری هایمحیط در احتمالی خطرات از ايمنی همچون تمايلاتی در

 حدی تا تلازم اين و است ملازم اجتماعی زندگی با اجتماعی و فردی هایآزادی و استقلال به نیاز که آنجا از داشتند بیان شوندگان

 جهت در ريزی برنامه توانايی به نیاز رو اين از گردد،می ناممکن جامعه در مشارکت و فعالیت آن بدون رسدمی نظر به که است

 بر کنندگان مشارکت همچنین نمايند، تأمین را خود اجتماعی و فردی استقلال به نیاز حدی تا بتوانند تا دارند مالی و شغلی آينده

 هایمحیط و فضا شرايط، به نیاز و داشتند اشاره احساسی و حسی نیازهای ارضای و مخالف جنس با ارتباط خصوصا و تعلق به نیاز

 سايه در مهم اين که است. جوان دختران نگاه از مقولات ديگر از فراغت اوقات گذارن و اجتماعی تعامل و ارتباط جهت در را امن

 و سنی شرايط به توجه با که است امکانپذير جوانان هایخواسته و امیال با مناسب گردشی و تفريحیهای مکان گسترش

 جهت در نظر مورد بسترهای وها ضرورت جمله از باشد. گسترش و تغییر انعطاف، قابل نسل هر جوانان شخصیتی خصوصیات

 پرورش، و آموزش نوع و شیوه رسد؛می نظر به است آموزش نهاد در کلان هایسیاست شدن روز به  جوان دختران نیازها ارضای

 جهت در آموزشی کلانهای گذاری سیاست و شودمی آنان سرمايه و زمان رفتن هدر به باعث استعداديابی و محتوايی لحاظ به

 تغییرات نیازمند و ندارد را تغییر حال در دنیای با راستايی هم و شدن روز به قابلیت و نشده طراحی هدفمند و مدت بلند اهداف

 مشارکت داشتند، تأکید آن بر خود نیازهای ارضای جهت در کنندگان مشارکت که بسترهايی ديگر از باشد.می کلان و ساختاری

 و بوده ناراضی زنان مشارکتی بسترهای در ضعف از جوان دختران است، زنان خود توسط آن بازنگری و قوانین وضع در زنان

 قانون در دختران که نحوی به دانستندمی قوانین وضع در جوان دختران مشارکت بسترسازی را زنان مشکلات از رفت برون راهکار

 را زمینه بتوانند قانون ابزار توسط جوان، دخترانهای خواسته و نیازها لمس و نگاه زاويه از مندیبهره با تا باشند داشته نقش گذاری

 جوان دختران نمود. هموار را زنان علیه تبعیض کاهش و جنسیتی برابری مسیر و کرده مهیا ترسالم و ترباثبات تر،امن ای جامعه برای

 ريزیبرنامه در  کردن تلاش و کشور در ماندن از غیر به ديگریهای استراتژی بودند آن مشمول که اجتماعی سطح و طبقه به بسته
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 بینی پیش ثبات، لحاظ به که بود ديگر کشوری در زندگی و اقامت و کشور از مهاجرت مقوله آن و داشتند نظر در خود آينده برای

  باشد. برخوردارتری مطلوب سطح از آينده برای ريزی برنامه و

 دانسته مؤثر خود نیازهای رفع در را جامعه اقتصادی ساختار گر مداخله عوامل دختران که رسدمی نظر به اينگونه ديگر سخن به

 همچنین بود. خواهد دستیابی قابل دختران احتیاجات و نیازها از بسیاری اقتصادی کلان تغییرات و اصلاح صورت در که معتقدند و

 دختران نیازهای ارضای در کننده تعديل نقش که است مقولاتی ديگر از جنسیتی عدالت کمبود و خانواده در تعاملی فضای کمبود

 هایمهارت رشد در سعی جامعه، در کنونی موانع از بسیاری وجود با بودند عقیده اين بر جوان دختران راستا، اين در کند.می ايفا را

-نمی تلاش از دست اما يابند،نمی دست شايسته و درخور ای نتیجه به خود تلاش به بسته که هرچند دارند، خود اجتماعی و فردی

 از مندیبهره به توانمی راهکارها اين جمله از هستند، خود نیازها ارضای راستای در خلاقانه راهکارهای اتخاذ در سعی و کشند

 خود هایخواسته القای در سعی اجتماعی و خانوادگی شرايط در دختران کرد، اشاره اهداف به رسیدن جهت نوين مديريتی فنون

 و ارتباطی ابزارهای تمامی از استفاده با اينکه جمله از اندنبوده فروگذار کوششی هیچ از مسیر اين در و داشته محیط به

-کلیشه که معتقدند جوان دختران که چرا دارند، جامعه بر حاکم جنسیتی هایکلیشه با مبارزه در سعی ارتباطی نوينهای تکنولوژی

 است. جوان دختران مانده معلق نیازهای وها خواسته افزايش آن تبع به و هامحدوديت ايجاد در تأثیرگذار بسیار عامل جنسیتی های

 و داشتند نظر در خود آينده برای ريزیبرنامه در نیز را کردن تلاش و ماندن از غیر به ديگری راهکار جوان دختران که نماند ناگفته

 از آينده برای ريزی برنامه و بینی پیش ثبات، لحاظ به که بود ديگر کشوری در زندگی و اقامت و کشور از مهاجرت مقوله آن

 نیازهای و هاخواسته برآوردن و رسیدگی کنونی شرايط در داشت، بیان توانمی ديگر عبارت به باشد. برخوردارتری مطلوب سطح

 خود که داشتند اذعان تحقیق کنندگان مشارکت از هرکدام که هرچند شود،نمی انجام مندنظام و شايسته شکلی به جوان دختران

 از گذشتن و صبوری به توانمی آن جمله از شده، واقع مؤثر حدی تا که دارند خود هایخواسته و نیازها ارضای جهت راهکاری

 مثبتی پیامد و آينده جوان دختران شرايط اين در داشت. اشاره مازلو هرم پايین سطوح و اولیه نیازهای رفع در بالاتر سطوح نیازهای

 و اقتصادی مشکلات افزايش به توجه با دارد پیش در جامعه که کنونی مسیر و روند با داشتند اذعان و نبودند متصور جامعه برای را

 نیازهای ارضای در ضعف و ناقص فرآيند از ناشی که بود خواهیم شاهد را اجتماعی و فردی هایآسیب افزايش کنونی اجتماعی

-آسیب افزايش مسأله، اين پیامد و نداشته نیازهايشان تأمین فرآيند از چندانی رضايت جوان دختران مجموع در است. جامعه افراد

 اجتماعی هایشبکه به اعتیاد مخدر، مواد و دخانیات به گرايش خودکشی، تفکرات به میل افسردگی، نظیر اجتماعی و فردی های

 است. بوده اخلاقی انحرافات حتی و خانواده با اجتماعی تعامل کاهش مجازی،
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